
 

เอกสารอางอิง 

 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. การออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ: 

โครงการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 2540. 
ขวัญจิต  อินเหยยีว. “การรับรูความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการควบคุมน้ําหนักของ

นักศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดเชียงใหม” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การสงเสริมสุขภาพ  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, 2542. 

คํารณ  ธนาธร. “ปจจัยท่ีสัมพันธตอการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม” 
วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2537. 

ดวงเดือน  พันธุโยธี. “ความสัมพันธระหวางความสาํคัญของสุขภาพ  การรับรูประโยชนของการ
ออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม” 
วิทยานพินธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลอายุรศาสตรและ  
ศัลยศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539. 

ทัศนยานี จันทนยิ่งยง. เวชศาสตรงานธนาคารเลือด. คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพฯ : ธรรกมลการพิมพ, 2541. 

ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ และคณะ. การศึกษาภาวะสุขภาพของพยาบาลในโรงพยาบาลเขต
กรุงเทพมหานคร. วารสารพยาบาลศาสตร,12 (4), 50-58, 2537. 

นิตยา  ภิญโญคํา, ทศพร  คําผลศิริ และพกิลุ  บุญชวง. รายงานวิจัยเร่ือง แบบแผนสขุภาพของ
ผูสูงอายุโครงการศูนยสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, รายงานวิจยัคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลยัเชียงใหม ธันวาคม 2536. 

ทบวงมหาวิทยาลัย กระทรวงสาธารณสุข. นโยบายระดับชาติเกีย่วกบังานบริการโลหิต Nation 

Policy on Blood Programme. ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 2538. 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. “การสงเสริมสุขภาพ”, เอกสารประกอบการอบรมเรื่อง การสงเสริมสุขภาพ 

ภาควชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร.  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
3-7  มีนาคม 2540. ไมปรากฎสถานที่พิมพ. 

ประเวศ วะสี และคณะ. โลหิตวิทยา.  กรุงเทพฯ: อักษรสัมพันธ, 2513. 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
63 

ปยะพนัธุ  นันตา. “การรับรูดานสุขภาพ ความสามารถของตนเองกับการออกกําลังกายของผูสูงอาย”ุ
วิทยานพินธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสูงอายุ, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541. 

พรนภา  จุลละศร. “แบบแผนสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน” วทิยานิพนธปริญญาพยาบาล
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลแมและเดก็  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล
, 2541. 

ยุพา  เอื้อวิจิตรอรุณ. เทคนิคทางคลังเลือด.โรงพิมพฝายผลิตเอกสาร สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, 2526. 

ราตรี โอภาส. แบบแผนสขุภาพ ปญหาและความตองการทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอาย ุในเขต
หมู 2 ต.ชางเผอืก อ.เมือง จ.เชียงใหม.  ไมมีสังกัด, 2536. 

ลดาวัลย  ผาสุก. “ความสัมพันธระหวางการรับรูทางสขุภาพ   การสนับสนุนจากหนวยงาน  กับ
แบบแผนการดํารงชีวิตดานสุขภาพของพยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการ
พยาบาล, บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 

วันเพ็ญ  วงศจนัทรา. “แบบแผนสุขภาพของผูสงูในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ” 
      การศึกษาคนควาแบบอิสระปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตศึกษา  
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539. 
วัฒนา  ศรีพจนารถ. การพยาบาลหญิงตัง้ครรภ แบบแผนสุขภาพ. ภาควิชาการพยาบาล สูติ-นรีเวช
      และผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2545. 
วรรณวไิล  ชุมภิรมย และคณะ .  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม. คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, 2543. 
วรนุช  กิตสัมบัณท. แบบแผนสุขภาพของผูปวยจิตเวช  โรงพยาบาลสวนปรุง. ภาควชิาการพยาบาล

จิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2543. 
วาโร  เพ็งสวัสดิ์. การวิจัยในชั้นเรียน. ครุศาสตรบัณฑิต สถาบันราชภัฎสกลนคร. กรุงเทพฯ:          

สุวีริยาสาสน, 2545. 
วาสิน ี จิวานันทวัฒน และคณะ.  การติดตามการประเมนิผลการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต. Thai 

Journal of Hematology and Transfusion Medicine Vol.13 No.3, 2546. 

ศิริมา  วงศแหลมทอง. “ปจจัยสวนบุคคล การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และ  
                   พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสงูอาย”ุ วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตร      
                   มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542. 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
64 

ศิริพร  ขัมภลิขิต. แบบแผนสุขภาพ : การเก็บรวบรวมขอมูล.  พิมพคร้ังที่ 4. สงขลา:  เทมการพิมพ, 
2539. 

ศูนยการบริจาคโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย. คูมือการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต. กรุงเทพฯ: บริษัท 
ธรรมสาร จํากดั, 2547. 

สมจิตรา  เหงาเกษ. “ความสมัพันธระหวางปจจัยคดัสรรกับวิถีชีวิตท่ีสงเสริมสุขภาพของพยาบาล
วิชาชพี ศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539. 

สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. 2544. “แผนพัฒนาสขุภาพในชวง
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549)”. [ระบบออนไลน]. 
แหลงที่มา http:www.moph.go.th/bhpp/plan/index.html 

อําไพ  ชนะกอก และคณะ. แบบแผนสขุภาพ ปญหา ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
เขตชนบท จ.เชียงใหม.  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2534. 

E.B. Mark,Technical  Manual.14 th Edition. (2003). American Association  Standard for Blood     
                   Banks and Transfusion Services.  
Ferguson, K.J., et al., “Attitudes, Knowledge, and Beliefs as Predictors of Exercise Intent and 

Behavior in School-children.” J Seh Health. 1989; 59(3): 112-115. 
Jones, M., & Nies, M. A. (1996). The relationship of perceived benefits of and barrier to 

report exercise in older African American women. Public Health Nursing, 13(2), 
151-158. 

Myers, R. S., & Roth, D. L. (1997). Perceived benefits of and barrier to exercise and stage of 
exercise adoption in young adults. Health Psychology, 16 (3), 277-283. 

Orem, D. E. (1991). A consideration of health, health care, and nursing. Nursing: Concept of 
practice (4th ed.). St. Louis : Mosby. 

Payne, W. A. & Hahn, D. B. (1995). Understanding your health (4th ed.). St. Louis: Mosby 
Year book. 

Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice (3rd ed.). California : Appleton & Lange. 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


