
 

 
บทท่ี4  

 
ผลการศึกษา 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ถึงการทํางานของกลุมผูติดเชื้อท่ีทํางานรวมกับ
เจาหนาที่โรงพยาบาล ภายใตโครงการศูนยบริการสุขภาพองครวม โดยการวัดผลเชิงปริมาณใน
กลุมผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่รับประทานยาตานไวรัสเอดส ในอําเภอสันปาตอง  รวมจํานวนผู
รับประทานยาผูใหญทั้งสิ้น 296 ราย (เมษายน 2548) เปนผูที่เปดเผยและเปนสมาชิกเครือขายผูติด
เชื้อเอชไอวี 212 ราย และไมเปดเผยตัว จํานวน 84 ราย ในชวงการศึกษา เก็บขอมูล เดือนพฤษภาคม 
ถึง เดือนกรกฎาคม 2548  มีสมาชิกขาดการติดตามเนื่องจากยายถ่ินที่อยู 1 ราย เสียชีวิต 2 ราย ผู
ศึกษาสามารถเก็บขอมูลไดจากผูที่เปดเผยและเปนสมาชิกเครือขายไดทั้งสิ้น 172 ราย (81.13 .) ของ
จํานวนผูติดเชื้อที่เปนสมาชิก ผลวิเคราะหขอมูล นําเสนอเชิงพรรณนา และรูปตารางประกอบคํา
บรรยาย โดยแบงออกเปน ดังนี้  

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ขอมูลการติดเชื้อเอชไอวี และ การเจ็บปวยในรอบ 1 ปที่ผานมา 
สวนที่ 3 ขอมูลการไดรับความชวยเหลือจากกลุมฯ 
สวนที่ 4 ขอมูลความรูและวินัยของการรับประทานยาตาน ของกลุมตัวอยาง 
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สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
  

ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ที่อยูอาศัย เพศ อายุ และสถานภาพ
สมรส    
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน ( n = 172 ) รอยละ 

ท่ีอยูอาศัย   
               ต.ทุงสะโตก 23 13.4 
               ต. ทุงตอม 20 11.6 
               ต. บานแม 19 11 
               ต. ยุหวา 18 10.5 
               ต. บานกลาง 18 10.5 
               ต. มะขามหลวง 18 10.5 
               ต. มะขุนหวาน 15   8.7 
               ต. แมกา 13   7.5 
               ต. สันกลาง 12   7 
               ต. น้ําบอหลวง 10   5.8 

      ต. ทาวังพราว 6   3.5 
เพศ   
           หญิง 98 57 

ชาย 74 43 
อายุ   
          30   ป ≤ 17  9.9 
          31 – 40      ป 98 56.9 
          41 – 49      ป 51 29.7 
          มากกวา  50 ป 6   3.5 
คาเฉลี่ย                                       38.24   
พิสัย                    2 4 - 6 8   
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ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ที่อยูอาศัย เพศ  อายุ และสถานภาพ
สมรส    (ตอ)   
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n =172) รอยละ 

สถานภาพสมรส   
      มาย 64 37.2 

               แตงาน 41 23.8 
     โสด 38 22.1 
      มีคูครอง (ไมแตงงาน) 23 13.4 

               แยกกันอยู/หยา 6   3.5 
 
จากตาราง 2  พบวากลุมตัวอยางอาศัยอยูในตําบลทุงสะโตกรอยละ 13.4  รองลงมาจาก

ตําบล ทุงตอม และบานแมรอยละ 11.6 และรอยละ 11  ตามลําดับ อายุ ต่ําสุดคือ 24-ป สูงสุด 68-ป 
อายุโดยเฉลี่ย 38.24 ป เปน เพศหญิงรอยละ 57 และชายรอยละ 43 สถานภาพของกลุมตัวอยาง เปน
มายรอยละ 37.2 รองลงมา มีคูครองแตงงาน และโสดรอยละ 23.8 และรอยละ 22.1 ตามลําดับ 
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ตาราง 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
สวนบุคล รายไดในครอบครัว บุคคลที่ผูติดเชื้ออาศัยดวยในปจจุบัน 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n =172) รอยละ 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 132 76.8 
มัธยมศึกษา 26 15.1 
ไมไดเรียนหนังสือ 9 5.2 
ปริญญาตรี 4 2.3 
ปวช/ปวส. 1 0.6 

อาชีพ   
รับจางทั่วไป 135 78.5 
คาขาย 15 8.7  
เกษตรกร 6 3.5 
แมบาน 6 3.5  
วางงาน 4 2.4 
ธุรกิจสวนตัว 3 1.7 
อ่ืนๆ 3 1.7 

รายไดสวนบุคคล (เดือน)   
ต่ํากวา 500 บาท 22 12.8 
500 –1000 บาท 62 36.1 
1001 – 5000 บาท 78 45.3 
5001 – 10,000 บาท 10 5.8 
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ตาราง 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
สวนบุคล รายไดในครอบครัว บุคคลที่ผูติดเชื้ออาศัยดวยในปจจุบัน (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n =172) รอยละ 

รายไดครอบครัว (เดือน)    
ต่ํากวา  2,000 บาท 52 30.2 
2001 – 5,000 บาท 87 50.6 
5001 – 10,000 บาท 29 16.9 
มากวา  10,000 บาท 4 2.3 

บุคคลท่ีผูตดิเชื้ออาศัยดวยในปจจุบัน   
ครอบครัว สามี/ภรรยา/บุตร 41 23.8 
บิดามารดา 40 23.3 
บุตร 26 15.1 
คนเดียว 15 8.7 
คูครอง (ไมแตงงาน) 10 5.8 
ญาติพี่นอง 9 5.2 
อ่ืนๆ 31 18.1 

 
ตาราง 3  พบวา การศึกษา ของกลุม ตัวอยาง มีความรูระดับ ประถมศึกษารอยละ 76.7  

รองลงมา มัธยมศึกษารอยละ 15.1 อาชีพสวนใหญ รับจางทั่วไปรอยละ 78.5 รองลงมาคาขายรอยละ 
8.7 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได อยูที่ 1001- 5000 บาท ตอรายบุคคลรอยละ 45.3 รองลงมาอยูใน
ระดับ ต่ํากวา 500- 1000 บาทรอยละ 36  สวนรายไดครอบครัว อยูในระดับ 2001 – 5000 บาทรอย
ละ 50.6และ รองลงมา ต่ํากวา 2000 บาทรอยละ 30.2 บุคคลที่ผูติดเชื้ออาศัยดวยในปจจุบัน อาศัยอยู
กับครอบครัวตนเองรอยละ 23.8 รองลงมา อาศัยอยูกับบิดา/มารดารอยละ 23.3 และบุตรรอยละ 
15.1 ตามลําดับ 
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สวนที่ 2 ขอมูลการติดเชื้อเอชไอวี และ การเจ็บปวยในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
 
ตาราง 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีใครอบครัว 
จํานวนผูรับประทานยาตานไวรัสในครอบครัว ความตองการผูดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่ดูแล
ผูปวยในปจจุบัน และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n =172) รอยละ 

จํานวนผูติดเชือ้เอชไอวีในครอบครัว    
1 คน 121 70.3 

      2 คน 33 19.2 
      มากกวา 2 คน 18 10.5 
จํานวนผูรับประทานยาตานไวรัส ในครอบครัว    

 1 คน 154 89.5 
 2 คน 18 10.5 

ความตองการผูดูแลหลังการติดเชื้อ   
       ไมตองการ 54 31.4  
       ตองการ 118 68.6  
      บุคคลที่ดูแลผูปวยในปจจุบัน   
                       คูครอง 44 37.3 
                       บิดามารดา 29 24.6 
                       ญาติพี่นอง 16 13.5  
                       บุตร 15      12.7 
  บุตรและบิดามารดา 7 5.9 
 มารดาหรือบิดาผูเดียว 3 2.6 
                       เพื่อนสนิท 2 1.7 
                        อ่ืนๆ 2 1.7 
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ตาราง 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีใน
ครอบครัว จํานวนผูรับประทานยาตานในครอบครัว ความตองการผูดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่
ดูแลผูปวยในปจจุบัน และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n =172) รอยละ 

ระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี   
 มากกวา 5 ป 100 58.1 
 มากกวา 2 ป – 5 ป 40 23.3 
 มากกวา 1  ป –  2 ป 16 9.3 
6 เดือน – 1ป 14 8.1 
นอยกวา 6 เดือน 2 1.2 

 
ตาราง 4  พบวาจํานวนผูติดเชื้อในครอบครัว มีเพียงคนเดียวรอยละ 70.3  มากกวา 2 คน

รอยละ 10.5 ความตองการผูดูแลหลังการติดเชื้อรอยละ 68.6  และบุคคลที่ดูแลผูปวยในปจจุบันคือ 
คูครอง และบิดา/มารดารอยละ 37.3 และรอยละ 24.6  ตามลําดับ ตามลําดับ ของจํานวนผูตองการ
บุคคลดูแลหลังการติดเชื้อ  ระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี กลุมตัวอยางสวนมากกวาทราบวาติดเชื้อ
เอชไอวี นานกวา 5 ปรอยละ 58.1 รองลงมา 2-5 ป รอยละ 23.3 
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ตาราง 5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คา ซีดี 4 กอนและหลังการ
รับประทานยาตานไวรัส  (n=172) 
 
คา ซีดี 4 

กอนการรับประทานยา
ตานไวรัส 

รอยละ หลังการรับประทานยา
ตานไวรัส 

รอยละ 

 0 – 100 92 53.5 7 4.1 
101 – 200 28 16.3 49 28.5 
201 – 250  4 2.3 26 15.1 
251 – 300 4 2.3 17 9.9 
301 – 350 - - 10 5.8 
351 – 400 - - 10 5.8 

มากกวา 401 - - 43     25 
จําไมได หรือรอผลตรวจ 44 25.6 10 5.8 
คาเฉลี่ย  = 77.8        316.9   
พิสัย       = 0-309       34-1135  
 
ตาราง 5.1  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คาเปรียบเทียบของซีดี 4 กอนและ
หลัง  (n=172) 

คาซีดี 4 เปรียบเทียบ กอน-หลัง 
ซีดี 4 จํานวน รอยละ 
ลดลง 4 1.2 
ไมเพิ่ม 2 2.4 
 เพิ่มขึ้น 115 68.2 

มากกวา 0-50 9 7.8 
  51-100 16 13.9 
100-150 25 21.7 
151-200 
201-250 

12 
14 

10.4 
12.2 

251-300 11 9.7 
มากกวา 300 28 24.3 

       จําไมได หรือรอผลตรวจ 51 28.2 

  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



60 

ตาราง 5  พบวา  คาซีดี 4 ของกลุมตัวอยาง กอนการรับการรักษาดวยยาตานไวรัส มี คา
ต่ํา สุดที่ 0 cell/cu.mm สูงสุดที่ 309 cell/cu.mm  Mean = 77.8 cell/cu.mm หลังการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส กลุมตัวอยางมี คาซีดี 4 ต่ําสุดที่ 34 cell/cu.mm ถึง คาซีดี 4 สูงสุด อยูที่ 1135 cell/cu.mm 
Mean ซีดี 4 หลังการการรักษาดวยยาตานไวรัส 316.9 cell/cu.mm 

ตาราง 5.1  หลังการรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวีกลุมตัวอยางมีคาซีดี 4 เพิ่มขึ้นรอยละ 
68.2 สวนใหญมีคาซีดี 4 เพิ่มขึ้น มากกวา 300 cell/cu.mm รอยละ 24.3 
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ตาราง 6  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  การเจ็บปวยในรอบ 1 ปที่ผานมา 
และระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 172) รอยละ 

การเจ็บปวยในรอบ 1 ปท่ีผานมา    
ไมมี 137 79.7 
มี 35 20.3 

ปวยตดิเชื้อดวยโรคฉวยโอกาส 9 25.7 
ออนเพลีย 7     20  
ไข 3 8.6 
แพยาตานไวรัส 1 2.8 
อ่ืนๆ ไดแก ปวดศีรษะ  ประสาท      
โรคกระเพาะ มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
หอบหืด และอุบัติเหตุ ฯลฯ 

15 42.9 

ระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล   
0-3 วัน 16 45.7  
4-7 วัน 8 22.9 
7- 14 วัน 8 22.9 
15-30 วัน 3 8.5 

คาเฉลี่ย                        6.4 วัน   

 
ตาราง 6  พบวากลุมตัวอยาง มีเจ็บปวยในรอบ 1 ป ที่ผานมารอยละ 20.3 และปวยดวย

โรคติดเชื้อฉวยโอกาส รอยละ 25.7 แพยาตานไวรัสรอยละ 2.8   ไขรอยละ 8.6  อ่ืนๆ ไดแก ปวด
ศีรษะ  ประสาทโรคกระเพาะ มะเร็งเม็ดเลือดขาว หอบหืด และอุบัติเหตุ ฯลฯ รอยละ 42.9 ของผูที่มี
การเจ็บปวย โดยเฉลี่ย กลุมตัวอยาง นอนโรงพยาบาล 6.4 วัน 
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สวนที่ 3  ขอมูลการไดรับความชวยเหลือจากกลุม 
 
ตาราง 7  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระยะเวลาของการเปนสมาชิกกลุม 
เหตุผลของการเขาเปนสมาชิกกลุม (n=172) 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน  รอยละ 

ระยะเวลาของการเปนสมาชกิ   
นอยกวา 1 ป 10 5.8 
มากกวา 1- 3 ป 87 50.6  
มากกวา  3-5 ป 39 22.7 
มากกวา 5-10 ป  35 20.3 
มากกวา 10 ป  1 0.6 
คาเฉลี่ย                       3.8 ป   

เหตุผลของการเขาเปนสมาชิกกลุม*   
ตองการความรู และขาวสารตางๆ 75 27.9 
ตองการความชวยเหลือดานตางๆ 63 23.4  
ตองการยาตานฯ และความรูเกี่ยวกับยา 57 21.2 
ตองการเพื่อน ที่เขาใจ 40 14.9 
ตองการความชวยเหลือ ดานการเงิน 

ทุนการศึกษาบุตร 
เบี้ยยังชพี 

32 
9 

23 

   11.9 
3.3  
8.6 

ตองการที่ปรึกษา 2     0.7 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ตาราง 7  กลุมตัวอยาง มีระยะเวลาของการเปนสมาชิกกลุมโดยเฉลี่ย 3.8 ปโดย 
ระยะเวลา ที่ส้ันที่สุดของการเขามาเปนสมาชิกคือ 3 เดือน และมากสุด 11 ป เหตุผลของการเขามา
เปนสมาชิกกลุม มีเหตุผลเพื่อ ตองการความรู และขาวสารตางๆรอยละ 27.9 รองลงมาตองการ
ความชวยเหลือในดานตาง ๆ รอยละ 23.4 และตองการยาตานไวรัส และความรูเรื่องยาตานไวรัส
เอสไอวี รอยละ 21.2  
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ตาราง 8  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความรูความเขาใจยาตานไวรัสกอน
การเขากลุมฯ วินัยการรับประทานยาตานไวรัส กอนและหลังการเขาเปนสมาชิกกลุม  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n=172) รอยละ 

ความรูความเขาใจยาตานไวรัสกอนการเขากลุมฯ    
มาก 22 12.8 
ปานกลาง 56 32.5 
เขาใจเล็กนอย 40 23.3 
ไมเขาใจ 54 31.4 

จํานวนผูท่ีเคยรับประทานยาตานไวรัสกอนการเขากลุม    
ไมเคย 134 77.9 
เคย 38 22.1 

วินัยการรับประทานยาตานไวรัสกอนการเขาเปน
สมาชิกกลุมฯ 

  

ไมเคยขาดยาเลย 13 34.2 
ขาดยานอยมาก 3 7.9 
ขาดยาบางครั้ง/ ผิดเวลากิน 1ช่ัวโมง บางครั้ง 19                    50 
ขาดยาบอย 3 7.9 

วินัยการรับประทานยาตานหลังการเขาเปนสมาชิกกลุม   
ไมเคยขาดยาเลย 132 76.7 
ขาดยานอยมาก 40 23.3 

 
ตาราง 8  พบวา ความเขาใจในเรื่องยาตานกอนการเขาเปนสมาชิกมีความรูความเขาใจ

สวนใหญอยู ในระดับปานกลาง รอยละ 32.6รองลงมาไมมีความเขาใจ และเขาใจเพียงเล็กนอยรอย
ละ 31.4 และรอยละ 23.3 ตามลําดับ สมาชิกเคยรับประทานยาตานไวรัสมากอนการเขากลุม 38 ราย 
หรือรอยละ 22.1 และวินัยในการรับประทานยาตานไวรัสกอนการเขากลุม มีรอยละ 50 ตอบวาขาด
ยาบางครั้ง/ ผิดเวลากิน 1ช่ัวโมง บางครั้ง รองลงมามีวินัยดีมากไมมีการขาดยารอยละ 34.2 ของ
จํานวนผูที่เคยรับประทานยามากอนการเขากลุม วินัยการรับประทานยาตานหลังการเขาเปนสมาชิก
กลุม ไมเคยขาดยาเลยรอยละ 76.7 
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ตาราง  9  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ไดรับความรูเร่ืองยาตานตานไวรัส
และการปฏิบตัิตัวจากศูนยฯ แหลงความรูที่ไดไดจากใคร 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n=172) รอยละ 

ไดรับความรูเร่ืองยาตานตานไวรัสและการปฏิบัตติัว 
จากศูนยฯ  

  

มาก 139 80.8 
ปานกลาง 28 16.3 
เล็กนอย 3 1.7 
ไมไดเลย 2 1.2 

แหลงความรูท่ีไดไดจากใคร   
เจาหนาที่โรงพยาบาล 120 69.8 
ศึกษาดวยตนเอง 48 27.9 
กลุมแกนนําผูติดเชื้อเอชไอว ี 4 2.3 

 
ตาราง  9  พบวากลุมตัวอยาง ไดรับความรูเร่ืองยาตานตานไวรัสและการปฏิบัติตัวจาก

ศูนยฯ มาก คิดเปนรอยละ 80.8 ปานกลางรอยละ 16.3 แหลงความรูที่ไดไดจากเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาล มากที่สุดรอยละ 69.8 รองลงมาเปนการคนควาศึกษาดวยตนเองรอยละ 27.9 
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ตาราง 10  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทความชวยเหลือที่ไดรับ
จากศูนยฯ  และประโยชนจากการเปดเผยและเขากลุม ประโยชนจากการเยี่ยมบาน ประโยชนจาก
การไดรับคําปรึกษา  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n=172) รอยละ 

ประเภทความชวยเหลือท่ีไดรับจากศูนยฯ     
การรักษาดวยยาตานฯและการปฏิบัติที่ถูกตอง 68 39.6 
ความรูเร่ืองโรคและการดแูลตนเอง 49 28.5 
การเงิน 35 20.3 
ไดเพื่อนทีเ่ขาใจ 11 6.4 
ชวยประสานกบัหนวยงานทีเ่กี่ยวของ 5 2.9 
ที่ปรึกษาในปญหาตางๆ  3  1.7 
ไมระบ ุ 1 0.6 

ประโยชนจากการเปดเผยและเขากลุม    
มีเพื่อนที่เขาใจและมีกาํลังใจดีขึ้น 101 58.7 
ดูแลเรื่องความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตาน  
ไวรัสเอชไอวทีี่ถูกตอง 

 47 27.3 

เพื่อนชวยดแูลในเรื่องของผลขางเคียงของยา  23 13.4 
ไมระบ ุ 1 0.6 

ประโยชนจากการเยี่ยมบาน    
มาก 134 77.9 
ปานกลาง 36 20.9 
เล็กนอย 1 0.6 
ไมระบ ุ 1 0.6 
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ตาราง 10  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ประเภทความชวยเหลือที่ไดรับ
จากศูนยฯ  และประโยชนจากการเปดเผยและเขากลุม ประโยชนจากการเยี่ยมบาน ประโยชนจาก
การไดรับคําปรึกษา  (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n=172) รอยละ 

ประโยชนจากการไดรับคําปรึกษา    
มาก 138 80.2 
ปานกลาง 33 19.2 
เล็กนอย 1 0.6 

 
ตาราง 10  พบวา ประเภทความชวยเหลือที่ไดรับจากศูนยฯ สมาชิกกลุมไดรับความ

ชวยเหลือ ในเรื่องของ การรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวีและการปฏิบัติตัว มากสุดรอยละ  39.5 
รองลงมาเปนเรื่อง ความรูเร่ืองโรคและการดูแลตนเอง  และชวยเหลือดานการเงินรอยละ  28.5 และ
รอยละ  20.3 ตามลําดับ ประโยชนจากการเปดเผยและเขากลุม คือการมีเพื่อนที่เขาใจและมีกําลังใจ
ดีขึ้นรอยละ 58.7 รองลงมาไดรับการดูแลเรื่องความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอชไอ
วีที่ถูกตองรอยละ 27.3 ประโยชนการเยี่ยมบาน มากรอยละ  77.9 ประโยชนจากการไดรับคําปรึกษา 
มากรอยละ  80.2   
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ตาราง 11  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความรูของแกนนํา การแสวงหาที่
ปรึกษาเมื่อมีปญหา 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 172) รอยละ 

ความรูของแกนนํา     
มาก 123 71.5 
ปานกลาง  47 27.3 
มีเล็กนอย  2 1.2 

การแสวงหาทีป่รึกษาเมื่อมีปญหา    
 เจาหนาโรงพยาบาล 44 25.6 
 คนควาดวยตนเอง 33 19.2 
 กลุม/เครือขายผูติดเชื้อเอชไอว ี 30 17.4 
 เพื่อนที่ติดเชือ้ฯดวยกนั 29 16.9 
 คูครอง  28 16.3 
 เพื่อนสนิทที่ไมติดเชื้อฯ 2 1.2 
 ไมระบ ุ 6 3.4 

 
ตาราง 11  พบวากลุมตัวอยางประเมิน ความรูของการแกนนํามีมากเปนรอยละ 71.5   

การแสวงหาที่ปรึกษาเมื่อตนมีปญหา  จากเจาหนาที่โรงพยาบาล รอยละ 25.6   คนควาดวยตนเอง
รอยละ 19.2 และจากกลุม/เครือขายผูติดเชื้อเอชไอวี รอยละ 17.4 
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สวนที่ 4 ขอมูลความรูและวินัยของการรับประทานยาตาน ของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง  12  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความรูเกี่ยวกับยาตานไวรัสเอช
ไอวี (n =172) 
 

จํานวน   (n=172) ลักษณะกลุมตัวอยาง 

ตอบถูก   (รอยละ) ตอบผดิ  (รอยละ) 

ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับยาตานไวรัส   
ขอที่ถูกตองเกีย่วกับยาตานไวรัสเอชไอว ี          168    (97.7)              4    (2.3) 
วินัยการรับประทานยาตานไวรัส ที่ถูกตอง              96    (55.8)           76    (44.2) 
การปฏิบัติเมื่อลืมรับประทานยาตานไวรัส             39    (22.7)          133   (77.3) 
ผลเสียของการรับประทานยาที่ไมถูกตอง            170    (98.2)              2   (1.2) 
การดื้อยา           115    (66.9)             57  (33.1) 

 
จากตาราง 12  พบวา กลุมตัวอยาง มีความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับยาตานไวรัส คือ เปน 

ยาที่ควบคุมเชื้อเอชไอวีเทานั้น จํานวนผูที่ตอบถูก คือ 168 ราย หรือรอยละ 97.7 เร่ืองวินัยของการ
รับประทานยามีผูตอบถูก 96 ราย รอยละ 55.8 การปฏิบัติที่ถูกตองเมื่อลืมรับประทานยาตานไวรัส  
ตอบถูกจํานวน 39 ราย เทานั้น หรือรอยละ 22.7  ผลเสียของการรับประทานยาที่ไมถูกตองหรือผิด
เวลาบอย มีผูตอบถูก 170 รายรอยละ 98.2 และ การดื้อยาตอบถูกรอยละ 66.9  
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ตาราง 13 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระยะเวลาการรับประทานยาตาน
ไวรัส สูตรยา ARV ที่รับประทานอยู ในปจจุบัน  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 172) รอยละ 

ระยะเวลาการรับประทานยาตานไวรัส   
นอยกวา 1 ป 61 35.5 
1- 3 ป 91 52.9 
มากกวา  3-5 ป 17 9.9 
มากกวา 5-10 ป  3 1.7 

*สูตรยา ARV ท่ีรับประทานอยู ในปจจุบัน   
สูตร 1 GPO-vir (D4T+3TC+ NVP) 125 72.7 
สูตร 2 D4T+3TC+ EFV 13 7.6 

**สูตรยา จากโครงการ ATC-1   
สูตร 3 Combid +EFV 10 5.8 
สูตร 5 Combid + SQV/RTV 10 5.8 
D4T + DDI + SQV/RTV 1 0.6 
อ่ืนๆ 13 7.5 

                IDV + RTV + EFV  7   53.8 
          3TC + D4T + RTV + IDV  2 15.4 

                EMTRICITABINE + 
                TENOFOVIR + RTV + SQV   

2 15.4 

                IDV + RTV +AZT + DDI   1 7.7 
                               AZT + 3TC  1 7.7 
* สูตรยา ATC –2 (NAPHA) มี 3 สูตร    **สูตรยาที่ใชในปจจุบัน โครงการ ATC-1 มี 8 สูตร  (ดู
ภาคผนวก ง) 

จากตาราง 13  ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีระยะเวลาการรับประทานยาตานไวรัส
ในชวง 1- 3 ปรอยละ 52.9 รองลงมานอยกวา 1 ปรอยละ 35.5    ตามลําดับ คาเฉลี่ยของระยะเวลา
การรับประทานยาตาน คือ  2.01 ปรับประทานยาตานไวรัส สูตร 1 มีรอยละ 72.7  รองลงมาใชสูตร 
2  มีรอยละ 7.6 และยังมีผูที่รับประทานยาตานไวรัส จากโครงการ ATC-1 อยู คือ สูตร 3 มีรอยละ 
5.8 และ สูตร 5 มีรอยละ 5.8 นอกจากนี้ มีผูรับประทานยาในโครงการอื่นๆรอยละ 7.5  
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ตาราง 14  แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนผูที่เคยรับประทานยาตานมากอนสูตร
ปจจุบันและเหตุผลที่ตองเปลี่ยนยา ผลจากการเปลี่ยนสูตรยา  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 172) รอยละ 

จํานวนผูท่ีเคยรับประทานยาตานมากอนสตูรปจจุบัน   
ไมเคย 151 87.8 
เคย   21 12.2 
เหตุผลที่ตองเปลี่ยนยา   

ส้ินสุดโครงการวิจัย 14 8.1 
เปลี่ยนเพราะตดิเชื้อโรคฉวยโอกาส 2 1.2 
แพยา 2 1.2 
ผลขางเคียงของยา 2 1.2 
แพทยเปลี่ยนสูตรยาเพื่อความเหมาะสม 1 0.6 

        ผลจากการเปลี่ยนสูตรยา    
แข็งแรงดีขึ้น น้ําหนกัเพิ่ม 11 52.4 
ปกติเหมือนเดมิ 7 33.3  
อาการแพยาหายไป 2 9.5  
ปกติ (แตพบวาซีดี 4 ลดลง) 1 4.8 

  
จากตาราง  14  พบวา มีกลุมตัวอยางที่เคยรับประทานยาตานมากอนรอยละ 12.2  

เหตุผลตองเปลี่ยนสูตรยา ส้ินสุดโครงการวิจัยมีรอยละ 8.1   เปล่ียนเพราะติดเชื้อโรคฉวยโอกาส
รอยละ1.2 มีอาการแพยารอยละ 1.2   และเกิดผลขางเคียงของยารอยละ 1.2  และแพทยเปล่ียนสูตร
ยาใหเปนไปตามมาตรฐานรอยละ 0.6 ผลจากการเปลี่ยนสูตรยา พบวา กลุมตัวอยางแข็งแรงดีขึ้น 
น้ําหนักเพิ่มรอยละ 52.4  อาการปกติเหมือนเดิม รอยละ 33.3    อาการแพยาหายไป รอยละ 9.5 
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ตาราง 15  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม วินัยการรับประทานยาในรอบ 1 
สัปดาห วินัยการรับประทานยาในรอบ 1 เดือน  
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n=172) 

รอยละ คารอยละ ของวินัย
การรับประทานยา
ตานฯ* 

วินัยการรับประทานยาในรอบ 1 สัปดาห    
ไมเคยขาดยา 157 91.3  
เคยขาดยา/ผิดเวลาเกิน 1 ช่ัวโมง 15   8.7  

ขาดยา 1 คร้ัง 3 1.7  
ขาดยา 2 คร้ัง 3 1.7  
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 1 คร้ัง 7 4.2  
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 2 คร้ัง 3 1.7  

ในรอบสัปดาหท่ีผานมา ขาดยาและผดิเวลา     
1 คร้ัง 8 4.7  
2 คร้ัง 7 4.0  

วินัยการรับประทานยาในรอบ 1 เดือน    
ไมเคยขาดยา 149 86.6 100 
เคยขาดยา 23 13.4  

ขาดยา 1 คร้ัง 8 4.7 98 
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 1 คร้ัง 12 7.0 98 
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 2 คร้ัง 4 2.3 96 
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 3 คร้ัง 1 0.6 95 
รับประทานผิดเวลาเกนิ 1 ช่ัวโมง 4  คร้ัง 1 0.6 93 

ในรอบเดือนท่ีผานมา ขาดยาและผิดเวลา     
1 คร้ัง 15 8.7 98 
2 คร้ัง 5 2.9 96 
3 คร้ัง 2 1.2 95 
4 คร้ัง 1 0.6 93 

*สูตรการคํานวณ ดูภาคผนวก ง 
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ตาราง 15  พบวา กลุมตัวอยางมีวินัยการรับประทานยาในรอบ 1 สัปดาห  มีวินัยดี มี 15 
รายเคยขาดยา/ผิดเวลาเกิน 1 ช่ัวโมง หรือรอยละ 8.7 ในรอบ 1 เดือนมี 1 ราย (รอยละ0.6) มีวินัยต่ํา
กวารอยละ 95  มีการขาดยามาก 4 ครั้ง ตอ เดือน ประเมินวินัยการรับประทานยาตานไวรัส ไดวินัย
การรับประทานยาตานไวรัสเพียงรอยละ 93 

 
ตาราง 16  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  เหตุผลการขาดยา/รับประทานยา 
เกิน 1 ชม   
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (n=172) รอยละ  

เหตุผลการขาดยา/รับประทานยา เกิน 1 ช่ัวโมง    
ทํางานเพลิน 9 36  
ลืมนํายาไปดวย 7 28  
ลืม 4 16  
รับประทานยาแลวไมมแีรง (ตองทํางาน  
กลางคืน) 

1 4  

ตื่นนอนผิดเวลา 1 4  
กลับบานผิดเวลา 1 4  
ลืมดูเวลา 1 4  
ดื่มสุราเมาลืมรับประทานยา 1 4  

 
ตาราง 16  พบวาเหตุผลการขาดยารับประทานยา เกิน 1 ช่ัวโมง คือ การทํางานเพลิน

รอยละ36 รองลงมาคือ ลืมนํายาติดตัวไปดวย รอยละ 28 และ ลืมรอยละ 16  และอื่นๆ อีก เชน ลืมดู
เวลา ตื่นผิดเวลา  เมาสุรา ฯ เปนตน 
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ตาราง 17  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม บุคคลที่ชวยเตือนในการ
รับประทานยาแตละครั้ง เทคนิคที่ใชในการเตือนใหรับประทานยาตรงเวลาทุกครั้ง 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน  (n= 172) รอยละ 

บุคคลท่ีชวยเตอืนในการรับประทานยาแตละคร้ัง   
ตนเอง   101 58.7 
คูครอง 30 17.4 
ลูก 14 8.2 
บิดา/มารดา 9 5.2 
เพื่อน 1 0.6 
บุคคลอื่น  17 9.9 

เทคนิคท่ีใชในการเตือน   
ดูเวลานาฬิกาบาน 103 59.9 
ตั้งนาฬกิาปลุก 31 18.0 
ตั้งเวลามือถือ 14 8.1 
ใหบุคคลขางเคียงเตือน 10 5.8 
ดูนาฬกิาขอมอื 9 5.2 
ดูตามรายการโทรทัศน 1 0.6 
ตามมื้ออาหาร 1 0.6 
วางยาใกลนาฬิกาที่เห็นชัด 1 0.6 
ฟงรายการวิทย ุ 1 0.6 
ตนเองเตือนตน  1 0.6 

 
ตาราง 17  พบวา กลุมตัวอยาง เตือนตนเองในการรับประทานยาตานไวรัสมากสุด รอย

ละ 58.7 รองลงมา คือ คูครอง และบุตรรอยละ 17.4 และรอยละ 8.1 ตามลําดับ เทคนิคที่ใชในการ
เตือน กลุมตัวอยางใชวิธีงายๆ โดยการดูเวลาจากนาฬิกาแขวนในบานรอยละ 59.9 รองลงมา ตั้ง
นาฬิกาปลุก และ ตั้งเวลามือถือรอยละ 18 และรอยละ 8.1  ตามลําดับ 

  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


	ผลการศึกษา 
	 
	ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
	  
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน ( n = 172 )
	ร้อยละ

	เพศ
	อายุ
	พิสัย                    24-68
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n =172)
	ร้อยละ

	สถานภาพสมรส
	      ม่าย
	               แต่งาน
	     โสด
	      มีคู่ครอง (ไม่แต่งงาน)
	               แยกกันอยู่/หย่า
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n =172)
	ร้อยละ

	ระดับการศึกษา
	อาชีพ
	รายได้ส่วนบุคคล (เดือน)
	ต่ำกว่า 500 บาท
	500 –1000 บาท
	1001 – 5000 บาท
	5001 – 10,000 บาท
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n =172)
	ร้อยละ

	รายได้ครอบครัว (เดือน)
	ต่ำกว่า  2,000 บาท
	2001 – 5,000 บาท
	5001 – 10,000 บาท
	มากว่า  10,000 บาท
	บุคคลที่ผู้ติดเชื้ออาศัยด้วยในปัจจุบัน

	ส่วนที่ 2 ข้อมูลการติดเชื้อเอชไอวี และ การเจ็บป่วยในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
	ตาราง 4  แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีใครอบครัว จำนวนผู้รับประทานยาต้านไวรัสในครอบครัว ความต้องการผู้ดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่ดูแลผู้ป่วยในปัจจุบัน และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี 
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n =172)
	ร้อยละ
	จำนวนผู้รับประทานยาต้านไวรัส ในครอบครัว
	 1 คน
	                       คู่ครอง
	                       บิดามารดา
	                       ญาติพี่น้อง
	                       บุตร
	  บุตรและบิดามารดา
	 มารดาหรือบิดาผู้เดียว
	                       เพื่อนสนิท
	                        อื่นๆ


	ตาราง 4  แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีในครอบครัว จำนวนผู้รับประทานยาต้านในครอบครัว ความต้องการผู้ดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่ดูแลผู้ป่วยในปัจจุบัน และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี (ต่อ) 
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n =172)
	ร้อยละ

	ระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี
	 
	ค่า ซีดี 4
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n = 172)
	ร้อยละ
	การเจ็บป่วยในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา
	ไม่มี
	มี
	ป่วยติดเชื้อด้วยโรคฉวยโอกาส
	อ่อนเพลีย
	ไข้
	แพ้ยาต้านไวรัส
	อื่นๆ ได้แก่ ปวดศีรษะ  ประสาท                
	โรคกระเพาะ มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
	หอบหืด และอุบัติเหตุ ฯลฯ
	ระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล
	0-3 วัน
	4-7 วัน
	7- 14 วัน
	15-30 วัน
	ค่าเฉลี่ย                        6.4 วัน
	ตาราง 6  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีเจ็บป่วยในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาร้อยละ 20.3 และป่วยด้วยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ร้อยละ 25.7 แพ้ยาต้านไวรัสร้อยละ 2.8   ไข้ร้อยละ 8.6  อื่นๆ ได้แก่ ปวดศีรษะ  ประสาทโรคกระเพาะ มะเร็งเม็ดเลือดขาว หอบหืด และอุบัติเหตุ ฯลฯ ร้อยละ 42.9 ของผู้ที่มีการเจ็บป่วย โดยเฉลี่ย กลุ่มตัวอย่าง นอนโรงพยาบาล 6.4 วัน 

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน 
	ร้อยละ
	ระยะเวลาของการเป็นสมาชิก
	น้อยกว่า 1 ปี
	มากกว่า 1- 3 ปี
	มากกว่า  3-5 ปี
	มากกว่า 5-10 ปี 
	มากกว่า 10 ปี 
	ค่าเฉลี่ย                       3.8 ปี
	เหตุผลของการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม*
	ต้องการความรู้ และข่าวสารต่างๆ
	ต้องการความช่วยเหลือด้านต่างๆ
	ต้องการยาต้านฯ และความรู้เกี่ยวกับยา
	ต้องการเพื่อน ที่เข้าใจ
	ต้องการความช่วยเหลือ ด้านการเงิน 
	ต้องการที่ปรึกษา

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n=172)
	ร้อยละ
	ความรู้ความเข้าใจยาต้านไวรัสก่อนการเข้ากลุ่มฯ
	มาก
	ปานกลาง
	เข้าใจเล็กน้อย
	ไม่เข้าใจ
	จำนวนผู้ที่เคยรับประทานยาต้านไวรัสก่อนการเข้ากลุ่ม 

	40
	23.3
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n=172)
	ร้อยละ
	ได้รับความรู้เรื่องยาต้านต้านไวรัสและการปฏิบัติตัว จากศูนย์ฯ 
	มาก
	ปานกลาง
	เล็กน้อย
	ไม่ได้เลย
	แหล่งความรู้ที่ได้ได้จากใคร

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n=172)
	ร้อยละ
	ประเภทความช่วยเหลือที่ได้รับจากศูนย์ฯ  
	การรักษาด้วยยาต้านฯและการปฏิบัติที่ถูกต้อง
	ความรู้เรื่องโรคและการดูแลตนเอง
	การเงิน
	ได้เพื่อนที่เข้าใจ
	ช่วยประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	ที่ปรึกษาในปัญหาต่างๆ
	ไม่ระบุ
	ประโยชน์จากการเปิดเผยและเข้ากลุ่ม 
	มีเพื่อนที่เข้าใจและมีกำลังใจดีขึ้น
	ดูแลเรื่องความสม่ำเสมอในการรับประทานยาต้าน  
	ไวรัสเอชไอวีที่ถูกต้อง
	เพื่อนช่วยดูแลในเรื่องของผลข้างเคียงของยา
	ไม่ระบุ
	ประโยชน์จากการเยี่ยมบ้าน 
	มาก
	ปานกลาง
	เล็กน้อย
	ไม่ระบุ

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n=172)
	ร้อยละ
	ประโยชน์จากการได้รับคำปรึกษา 
	มาก
	ปานกลาง
	เล็กน้อย

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n = 172)
	ร้อยละ
	ความรู้ของแกนนำ  
	การแสวงหาที่ปรึกษาเมื่อมีปัญหา 
	 เจ้าหน้าโรงพยาบาล
	 กลุ่ม/เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี
	 เพื่อนที่ติดเชื้อฯด้วยกัน
	 คู่ครอง 
	 เพื่อนสนิทที่ไม่ติดเชื้อฯ
	 ไม่ระบุ


	ส่วนที่ 4 ข้อมูลความรู้และวินัยของการรับประทานยาต้าน ของกลุ่มตัวอย่าง 
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน   (n=172)
	ตอบถูก   (ร้อยละ)
	ตอบผิด  (ร้อยละ)
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n = 172)
	ร้อยละ
	ระยะเวลาการรับประทานยาต้านไวรัส
	น้อยกว่า 1 ปี
	1- 3 ปี
	มากกว่า  3-5 ปี
	มากกว่า 5-10 ปี 

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n = 172)
	ร้อยละ
	จำนวนผู้ที่เคยรับประทานยาต้านมาก่อนสูตรปัจจุบัน
	สิ้นสุดโครงการวิจัย
	เปลี่ยนเพราะติดเชื้อโรคฉวยโอกาส
	แพ้ยา
	ผลข้างเคียงของยา
	แพทย์เปลี่ยนสูตรยาเพื่อความเหมาะสม

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน 
	(n=172)
	ร้อยละ
	ค่าร้อยละ ของวินัยการรับประทานยาต้านฯ*
	ในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา ขาดยาและผิดเวลา 
	ไม่เคยขาดยา
	ในรอบเดือนที่ผ่านมา ขาดยาและผิดเวลา 

	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน (n=172)
	ร้อยละ
	ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
	จำนวน  (n= 172)
	ร้อยละ



