
 

 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ศึกษาการทํางานของกลุมผูติดเชือ้

เอชไอวี ที่ทํางาน ภายใตโครงการ ศูนยบริการสุขภาพองครวม รวมกับเจาหนาที่โรงพยาบาล 
ประเมินผลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสัมภาษณ สัมภาษณผูปวยเอชไอวี/เอดสที่รับประทานยาตาน
ไวรัสเอชไอวี ที่ไดรับความชวยเหลือ ดูแล และคําแนะนําจากกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี ในโครงการ
ศูนยบริการสุขภาพองครวมดังกลาว ในเขตอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา  

ใชวิธีเลือกแบบเจาะจงโดยเลือกจากผูติดเชื้อเอชไอวี ที่มารับการรักษาดวยยาตานไวรัส
เอชไอวี ในโรงพยาบาลชุมชน อําเภอสันปาตอง จ. เชียงใหม จํานวน 212  คน (ยอดเดือนเมษายน 
2548) ซ่ึงรวมถึงผูติดเชื้อที่เปนแกนนําอาสาสมัครทํางานในศูนยบริการสุขภาพองครวม 7 คน เก็บ
ขอมูลระหวางเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2548 โดยเลือกกลุมตัวอยาง ตามคุณสมบัติดังนี้ 

1.  ผูติดเชื้อ เอชไอวีที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวีไมต่ํากวา 3 เดือน
2.  ยินยอมเขารวมการวิจัย 
3.  สามารถ ฟง พูด ภาษาไทยได 
4.  มีอายุมากกวา  15 ป 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 2 สวน ดังนี ้

1. แบบสัมภาษณประกอบดวย 
สวนที่ 1. ขอมูลทั่วไป ซ่ึงประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 

รายได บุคคลที่ผูปวยอาศัยอยูดวย  
สวนที่ 2. ขอมูลเกี่ยวกับการติดเชื้อ ซ่ึงประกอบดวย จํานวนผูติดเชื้อในครอบครัว 

จํานวนผูรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวี ผูที่ดูแลผูปวยในปจจุบนั ระยะเวลาของการติดเชื้อ คา 
ซีดี 4 กอนและหลังการรักษา และการเจ็บปวยในรอบ 1 ปที่ผานมา 
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สวนที่ 3. ขอมูลการไดรับความชวยเหลือจากกลุม ซ่ึงจะเปนแบบสัมภาษณ โดย
ครอบคลุมประเด็นดังตอไปนี้ การเปนสมาชิกกลุม และการไดรับความชวยเหลือตางๆ จากกลุม 
ประโยชนจากการเขากลุม การเยี่ยมบาน การไดรับคําปรึกษา จากกลุม  

สวนที่ 4. ความรูและวินัยการรับประทานยาตานไวรัสเอชไอวี ครอบคลุมประเด็น ดังนี้ 
คือ ความรูในเร่ืองยาตานไวรัสเอชไอวี ความเขาใจถึงผลการขาดยาเพียงใดและอยางไร และสูตรยา
ที่รับประทาน การขาดยาในรอบ 1 สัปดาห และ รอบ 1 เดือน เหตุผลของการขาดยาและการ
รับประทานยาไมตรงเวลา เทคนิคที่ใชเตือนเวลารับประทาน  

2.  แบบบันทึกขอมูลทุติยภูมิ ตารางบันทึกเวลาที่รับประทานยาจากสมุดบันทึกของ
ผูปวยเอง (สมุดคูมือสําหรับคนรับประทานยาตานไวรัสเอชไอวี “รวมใจ”) ผลการติดตามทาง
หองปฏิบัติการ ซีดี 4 และใบบันทึกผลการติดตามการรักษาของกลุมศูนยบริการสุขภาพองครวม 

   
การควบคุมคณุภาพของเครือ่งมือท่ีใชในการศึกษา 

การหาความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
1.  โดยนําแบบสัมภาษณ ใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ไดแกอาจารยนายแพทย

ผูเชี่ยวชาญดานโรคเอชไอวี/เอดส 1 ทาน อาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน 
นักวิชาการดานโรคเอดส ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานงาน
เอดสของภาคองคการพัฒนาเอกชน 1 ทาน และตัวแทนเครือขายภาคเหนือตอนบน 1 ทาน ได
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และคํานวณหาดัชนีความตรงดานเนื้อหา (Content 
Validity Index (CVI)) ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาได เทากับ 0.78 แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอน
การนําไปทดลองใชตอไป 

2.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยแบบสัมภาษณที่ผานความเห็นชอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับสมาชิกกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี “กลุมแรงใจใหชีวิต” ที่มีอาสาสมัคร
ทํางานรวมกันในศูนยบริการสุขภาพองครวม โรงพยาบาลแมออน เชียงใหม 15 คนแลวคํานวณหา
คาความเชื่อมั่น สัมประสิทธแอลฟา ครอนบาค (Alpha Cronbach) ในขอมูลเกี่ยวกับการไดรับความ
ชวยเหลือจากกลุมฯ ซ่ึงไดคาสัมประสิทธแอลฟา เทากับ 0.82 สวนขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองยาตาน
ไวรัสเอชไอวี คํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder -Richardson) ไดคา 
KR-20 เทากับ 0.74 แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไปใชจริง 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางตองใหความยินยอม และยินดีตอบแบบสัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะขอ

อนุญาตผูถูกสัมภาษณทุกครั้งและทุกคน การศึกษาครั้งนี้ ตระหนักถึงสิทธิ์สวนบุคคลในการสมัคร
ใจ เขารวมโครงการ ไมมีการบังคับ โดยผูศึกษา จะขอความรวมมือในการใหขอมูลจากกกลุม
ตัวอยาง ดวยการแนะนําตัว และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขั้นตอนการศึกษา และการรักษา
ความลับของขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงการรายงานผลจะสรุปเปนภาพรวมทั้งหมด ไมมีการ
รายงานเปนรายบุคคล ไมมีเปดเผยขอมูลสวนตัวใดๆ ของกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยางสามารถ
ถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูศึกษาทราบ และจะไมมีผลตอ
การมารับบริการการรักษาปกติแตอยางใด ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
ของเครือขายผูติดเชื้อ ภาคเหนือตอนบน กอนทําการศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูล ผูศึกษามีการอบรมผูชวยรวบรวมขอมูล และมีการพิทักษสิทธิ์ของ
กลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนการรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลชุมชนสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม และถึงประธานเครือขายผูติดเชื้อ
เอชไอวีอําเภอสันปาตอง เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูลผูปวยตามทะเบียนรายชื่อผูที่มารับยาตาน
ไวรัส ในคลินิกจายยาตานไวรัสเอชไอวี และขอความอนุเคราะหเจาหนาที่โรงพยาบาลผูที่เกี่ยวของ
ชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล  

2.  ภายหลังการไดรับอนุญาตแลว ผูศึกษาเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลเพื่อช้ีแจง
ถึงวัตถุประสงคในการวจิัย และนัดหมายวนัเวลาในการเก็บขอมูล 

3.  ดําเนินการอบรมผูชวยรวบรวมขอมูล (แกนนํากลุม 10 ทาน) ช้ีแจงรายละเอียด
ในการเก็บขอมูล และขอความชวยเหลือเพื่ออํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลท้ังในคลินิกจายยา
ตานไวรัส และบานผูปวย 

4.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาใหกับกลุมประชากรที่ทําการศึกษา พรอมทั้ง
อธิบายรายละเอียดในการเก็บขอมูลและขั้นตอนการเก็บขอมูล รวมถึงการพิทักสิทธิผูตอบแบบสํา
ภาษณ 

5.  ดําเนินการเก็บขอมูลรายบุคคล 
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6.  ผูศึกษาตรวจสอบรายละเอียด ความถูกตอง และความครบถวนของขอมูล 
ภายหลังการสัมภาษณทันที กรณีที่มีขอผิดพลาดหรือไมครบถวนผูสัมภาษณตองดําเนินการ
สัมภาษณเพิ่มเติมทันที  

7.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ ทุกฉบับใหถูกตอง จากนั้นนําขอมลู
ที่ตรวจสอบความสมบูรณแลว มาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติพรรณนา ความถี่ รอยละ ในขอมูลทั่วไป และขอมูลการ
รับประทานยา  และบทความพรรณนาในเรื่องการทํางานของกลุมในศูนยบริการสุขภาพองครวม 

สวนของขอมูลปลายเปด ที่เกี่ยวกับ วินัยของการรับประทานยา เชน เหตุผลของการขาด
ยา เทคนิคหรือบุคคลที่ชวยเตือนในการรับประทานยา เปนตนไดจัดเปนหมวดหมู วิเคราะหหา
ความถี่ รอยละ และคํานวณหารอยละของวินัยของการรับประทานยาตานไวรัสในรอบ 1 เดือน  
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