
ซ 

 
สารบาญ  

 
         หนา 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ฎ 
สารบัญแผนภูมิ          ฏ 
บทที่  1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       5 
 ขอบเขตการศึกษา        5 
 คํากําจัดความที่ใชในการศึกษา       6 
 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ        7 
 ความรูเร่ืองเกีย่วกับโรคเอชไอวี และเอดส       7 
 การรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอว ี      10 
  เปาหมายของการรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอว ี    10 
  เกณฑในการเลือกผูปวยเขารับการรักษาสําหรับผูใหญ     11 
  สูตรในการรักษา ของกองโรคเอดส สําหรับผูใหญ    13 
  การติดตามผลการรักษา       13 

แนวทางการดาํเนินงานโครงการการเขาถึงบริการยาตานไวรัสเอชไอว ี
ระดับชาติสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส    18 
แนวทางการดาํเนินงานใหบริการ      
รักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวี ในเขตภาคเหนือ    21 
แนวการปฏิบัติและสรางความมีวินยัในการรับประทานยาตานไวรัสเอชไอว ี 24 
การประเมินความรวมมือและวนิัยในการรบัประทานยาตานไวรัส  30
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ฌ 

กลุมผูติดเชื้อเอชไอวีและบทบาทของกลุม  
ในการมีสวนรวมในการรักษาพยาบาล และการชวยเหลือ 
ของกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีดวยกัน      33 
เครือขายทางสังคม แนวคดิและความหมาย     33 
การรวมกลุมของผูติดเชื้อและเครือขายผูตดิเชื้อภาคเหนอื   33 
แนวคดิความเปนมาของศูนยบริการสุขภาพแบบองครวม   40 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ       45 
 

บทที่ 3 วิธีการดําเนกิารศึกษา        48 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา      48 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       48 
 การควบคุมคณุภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา     49 
 การรวบรวมขอมูล        50 
 การวิเคราะหขอมูล        51 
 
บทที่ 4  ผลการศึกษา         52 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง      53 

สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับติดเชื้อเอชไอวี และการเจ็บปวยในรอบ1ปที่ผามา  57 
 สวนที่ 3  ขอมูลการไดรับ ความชวยเหลือ จากกลุม     62 
 สวนที่ 4  ขอมูลเร่ืองความรูและวินยัการรับประทานยาตานไวรัส   68 
 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล ผลการศึกษา และขอเสนอแนะ     74 
 สรุปผล การศึกษา        75 
 อภิปรายผลการศึกษา        77 
 ขอเสนอแนะ ในการนําผลการศึกษาไปใช      80 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัต อไป      80 
 
บรรณานุกรม          81 
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ญ 

ภาคผนวก          88 
ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณผูปวยที่รับประทานยาตานไวรัสเอชไอว ี  89 
ภาคผนวก ข. การควบคุมคณุภาพเครื่องมือ      96 
ภาคผนวก ค.  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      98 
ภาคผนวก ง.  สุตรยาตานไวรัส ที่ใชในโรงพยาบาลสันปาตอง   99 
ภาคผนวก จ.  ผลการศึกษาและการประเมนิผลของการทํางานของกลุม ใจเขาใจเรา 100 
 

ประวัติผูเขียน          108 
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ฎ 

 
สารบัญตาราง  

 
 

ตาราง           หนา 
1    รายช่ือยาทีม่ีอาการขางเคียง        15 
2    ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่อยูอาศัย เพศ  อายุ และสถานภาพสมรส     53 
3    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
      ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดสวนบุคล รายไดในครอบครัว  
       บุคคลที่ผูติดเชื้ออาศัยดวยในปจจุบัน       55 
4    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  
     จํานวนผูติดเชื้อเอชไอวใีนครอบครัว จาํนวนผูรับประทานยาตานไวรัส 
     ในครอบครัว ความตองการผูดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่ดูแลผูปวยในปจจุบนั 
    และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอว ี       57 

5    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม คา ซีดี 4 กอน 
      และหลังการรับประทานยาตานไวรัส       59 

5.1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
 คาเปรียบเทียบของซีดี 4 กอนและหลัง     59 

6    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม   
    การเจ็บปวยในรอบ 1 ปทีผ่านมา และระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล    61 

7    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
      ระยะเวลาของการเปนสมาชิกกลุม เหตุผลของการเขาเปนสมาชิกกลุม   62 
8    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  ความรูความเขาใจยาตานไวรัส 
       กอนการเขากลุมฯ วินัยการรับประทานยาตานไวรัสกอนและหลังการเขาเปนสมาชิกกลุม  63 
9    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม “ดรับความรูเร่ืองยาตานตานไวรสัและการ          
      ปฏิบัติตัวจากศูนยฯ แหลงความรูที่ไดไดจากใคร     64 
10   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  
       ประเภทความชวยเหลือที่ไดรับจากศนูยฯ  และประโยชนจากการเปดเผย 
       และเขากลุม ประโยชนจากการเยี่ยมบาน ประโยชนจากการไดรับคําปรึกษา   65 
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ฏ 

11   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความรูของแกนนํา 
        การแสวงหาที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา       67 
12   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ความรูเกี่ยวกบั 
       ยาตานไวรัส เอชไอวี         68 
13   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระยะเวลาการรับประทานยา 
        ตานไวรัส สูตรยา ARV ที่รับประทานอยู ในปจจุบัน      69 
14   แสดงจํานวนกลุมตวัอยาง จําแนกตาม จํานวนผูที่เคยรับประทานยาตาน 
       กอนสูตรปจจุบันและเหตุผลที่ตองเปลี่ยนยา ผลจากการเปลี่ยนสูตรยา    70 
15   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม วินัยการรับประทานยา 
       ในรอบ 1 สัปดาห วินัยการรับประทานยาในรอบ 1 เดือน    71 
16   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม และเหตุผลการขาดยา   
         /รับประทานยา เกิน 1 ช่ัวโมง       72 
17   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม บุคคลที่ชวยเตือนในการ 
       รับประทานยาแตละครั้ง เทคนิคที่ใชในการเตือนใหรับประทานยาตรงเวลาทุกครั้ง 73 
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ฐ 

 
สารบัญแผนภมิู 

 
แผนภูมิ           หนา 
1    แสดงขอบงชี้ในการใชยาตานไวรัสในผูใหญ      12 
2    แสดงการโยงใยในกลุมผูติดเชื้อและขายเครือผูติดเชื้อฯ      
      ภาคเหนือตอนบนกับภูมิภาคอื่น       37 
3    แสดงโครงสรางของกลุมผูติดเชื้อ/เครือขายของกลุม     42 
4    แสดงการโยงใยประสานงานของกลุมศูนยบริการสุขภาพกับหนวยงานตางๆ  42 
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	3    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม 
	4    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม  
	     จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีในครอบครัว จำนวนผู้รับประทานยาต้านไวรัส 
	     ในครอบครัว ความต้องการผู้ดูแลหลังการติดเชื้อ บุคคลที่ดูแลผู้ป่วยในปัจจุบัน 
	    และระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี       57 
	5    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ค่า ซีดี 4 ก่อน 
	6    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม   
	    การเจ็บป่วยในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา และระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล    61 
	7    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม 

	8    แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม  ความรู้ความเข้าใจยาต้านไวรัส 
	10   แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม  

	11   แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ความรู้ของแกนนำ 
	       ยาต้านไวรัส เอชไอวี         68 

	13   แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ระยะเวลาการรับประทานยา 
	14   แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม จำนวนผู้ที่เคยรับประทานยาต้าน 

	15   แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม วินัยการรับประทานยา 


