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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของ ผูเสพติดที่บําบัดรักษาโดยใชเมทาโดนทดแทนใน
ระยะยาวในชุมชนชาวเขามีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอดังนี้ 
 1. การวัดคณุภาพชีวิต 
 2. การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 
 3. การใชสารเสพติดและสารทดแทน 
 4. การปองกันการติดซ้ํา 
 5. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

การวัดคุณภาพชีวิต 
 
เคร่ืองมือท่ีใชวัดคุณภาพชีวิตท่ัวไป 

 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย เปนเครื่องมือ 
วัดคุณภาพชีวิตที่พัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึงการประเมินคาที่เปน 
จิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝงแนนอยูกับบริบททางวัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอม เพราะวา
นิยามของ QOL จะเนนไปที่การรับรูในเรื่องคุณภาพชีวิตของผูตอบไมไดคาดหวังที่จะเปนวิธีการที่
จะวัดในรายละเอียดของอาการโรค หรือสภาพตางๆ แตถือเปนการประเมินผลของโรคและวิธีการ
รักษาที่มีตอคุณภาพชีวิต  
 
คุณสมบัตขิองเคร่ืองวัด 

 เปนเครื่องชี้วัดที่พัฒนามาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก 100 ขอ 
โดยทําการเลือกคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพ
ชีวิตและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคําถาม หลังจากนั้นคณะทํางานพัฒนาเครื่องชี้วัด คุณภาพ
ชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ไดทบทวนและปรับปรุงภาษาในเครื่องมือ 
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WHOQOL-BREF โดยผูเชี่ยวชาญทางภาษาแลวนําไปทดสอบความเขาใจภาษากับคนที่มีพื้นฐาน 
แตกตางกัน นํามาปรับปรุงขอที่เปนปญหาแลวทดสอบซ้ํา ทําเชนนี้อยู 3 รอบ  
 การศึกษาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยมีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s alpha 
coefficient เทากับ 0.8406 คาความเที่ยงตรง เทากับ 0.6515 โดยเทียบกับแบบวัด WHOQOL – 100 
ฉบับภาษาไทยที่ WHOยอมรับอยางเปนทางการ 
 
วัตถุประสงคของเครื่องมือ 

 เพื่อช้ีวัดการเปลี่ยนแปลงระดบัคุณภาพชวีิต 
 
วิธีการใช 

 เปนแบบวัดที่ผูตอบสามารถประเมินไดดวยตนเอง ในผูที่มีอายุ 15-60 ป ไมจํากัดเพศ 
ในกรณีที่ไมสามารถอานออก เขียนได อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบแบบประเมินเปน
ผูเลือกคําตอบดวยตนเอง 
 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-BREF-THAI ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ 
แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (self-report subjective) จะประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้  
 1. ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมี
ผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก 
สุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได 
การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือ
การรักษาทางการแพทย อ่ืนๆ เปนตน 
 2. ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การ
รับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถในการ
จัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ ของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
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เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผล
ในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรคเปนตน 
 3. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนได
เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 
 4. ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะ 
ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน 
เวลาวาง เปนตน  
 
การใหคะแนน 

 การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามที่มีความหมายทางบวก 
23 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขอ คือ ขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ  
 กลุมท่ี 1 ขอความทางลบ 3 ขอ 
 กลุมท่ี2 ขอความทางบวก 23 ขอ 
 
ตารางแสดงคะแนนคําตอบของแตละกลุม 

                        ระดับคะแนน       คําตอบ                                                        
กลุมท่ี 1 กลุมท่ี 2 

ไมเลย 5 1 
เล็กนอย 4 2 
ปานกลาง 3 3 
มาก 2 4 
มากที่สุด 1 5 
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การแปลผล  

 คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26-130 คะแนน โดยเมื่อผูตอบรวมคะแนนทุกขอ
ไดคะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนดดังนี้ 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตทีไ่มด ี
คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตกลาง ๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตทีด่ี 

 
 แบงระดับคะแนนคุณภาพชวีติ แยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้  
ตารางแสดงระดับคะแนนคณุภาพชีวิตในแตละดาน 

ระดับคะแนน องคประกอบ 
การมีคุณภาพชีวิตท่ีไมด ี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีด ี

1. ดานสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม  3-7 8-11 12-15 
4. ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชวีิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

 องคประกอบดานสุขภาพกาย ไดแก ขอ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24  
 องคประกอบดานจิตใจ ไดแก ขอ 5, 6, 7, 8, 9, 23  
 องคประกอบดานสัมพนัธภาพทางสงัคม ไดแก ขอ 13, 14, 25  
 องคประกอบดานสิง่แวดลอม ไดแก ขอ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22  
 สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตัวช้ีวัดที่อยูในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไม
รวมอยูในองคประกอบทั้ง 4 ดานนี้  
 การนําเสนอผลจะตองนําเสนอในรูปของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด และคะแนนของแตละ
องคประกอบดวยเพื่อใชเปรียบเทียบกับการศึกษาอื่น ๆ 
 

การนําไปใชประโยชน 

 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต ฉบับยอนี้ สามารถนําไปใชในการทดลองทางคลินิก ใชหา
คะแนน พื้นฐาน (baseline scores) ในพื้นที่ ๆ ตองการและสามารถใชวัดการเปลี่ยนแปลงระดับ  
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คุณภาพชีวิต เมื่อส้ินสุดระยะเวลาที่ใชมาตรการอยางหนึ่งอยางใดทั้งยังคาดหวังวาเครื่องมือช้ีวัด 
คุณภาพชีวิต WHOQOL จะมีประโยชนอยางยิ่งในกรณีที่การดําเนินของโรคนั้นๆดูเหมือนวาอาการ
จะดีขึ้น หรือรุนแรงขึ้นเพียงบางสวน และในกรณีที่การรักษาอาจจะเปนแคการบรรเทาอาการใหดี
ขึ้นมากกวาจะเปนการรักษาใหหายขาด  
 ในทางคลินิกเครื่องชี้วัด WHOQOL จะชวยแพทยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา 
สามารถบงชี้ถึงความเปนไปไดวาการรักษานั้นไดผลดี และเสียคาใชจายมากหรือนอย แพทย
สามารถนํามาใชประเมินการเปลี่ยนแปลงระดับของคุณภาพชีวิตจากการรักษาได  
 เปนที่คาดหวังวาในอนาคต WHOQOL-BREF จะมีประโยชนในการวิจัยเพื่อวาง
นโยบายทางสุขภาพ เพราะเครื่องมือถูกพัฒนาขึ้นมาใหใชไดไมจํากัดวัฒนธรรม ไมจํากัด 
ผูใหบริการทางการแพทย ผูใชและในแงของกฎหมาย จากความเปนสากลของแบบวัด สามารถ
เปรียบเทียบคะแนนกันไดในเชิงระบาดวิทยา หรือในกรณีการศึกษาที่ตองใชการสะสมขอมูลจาก
หลายๆ ศูนยจะชวยใหมั่นใจและยอมรับขอมูลที่ได 
 
ขอจํากัด 

 1. การนําแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทยไปใชกับ
ประชาชนบางกลุม เชนกลุมผูสูงอายุอาจจะมีปญหาในการใช เนื่องจากในการพัฒนาแบบวัดไมได
ศึกษาบุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป แนวทางแกไขหากมีปญหาเกิดขึ้นจากการตอบคําถามอาจจะ 
เปล่ียนไปใชวิธีสัมภาษณตามขอคําถามที่มีอยู แลวใหผูตอบเปนผูประเมินคําตอบดวยตนเอง หากมี
ขอสงสัยไมเขาใจผูสัมภาษณสามารถอธิบายเพิ่มเติมได ตามกรอบหรือขอบเขตที่องคการอนามัย
โลกไดกําหนดเอาไวในแตละหมวด 
 2. ขอคําถามบางขอยังมีจุดออนของการเขาใจคําถามอยูบางโดยเฉพาะขอคําถามที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศเปนคําถาม ที่คอนขางมีปญหาอยูบาง ทั้งนี้เนื่องจากคําถามที่ตองการบางขอเปน
การยากที่จะใชเพียงคําถามเดียว แลวใหผูตอบเขาใจไดอยางถูกตองตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
แนวทางแกไขในกรณีที่นําไปใชแลวเกิดปญหาไมเขาใจคําถามที่ทําได คือ การใหคําอธิบายเพิ่มเติม
ตามขอบเขตที่องคการอนามัยโลกกําหนดไวในแตละขอคําถาม  
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การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 
 
ขั้นตอนการบาํบัดรักษาผูตดิยาเสพติด 

 การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเปนการดําเนินการเพื่อใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกยา
เสพติดไดและกลับคืนสูสังคมดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  การที่จะใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพได       
จําเปนตองใหผูเลิกยาฯรับการรักษาใหครบทุกขึ้นตอนตามที่กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวเปน  
4  ขั้นตอนคือ 
 1. การเตรียมการกอนรักษา  (Pre-admission)  เปนการเตรียมตัวผูติดยาเสพติดให
พรอมที่จะเขารับการบําบัดรักษาใหเกิดความเชื่อมั่นและมีความตั้งใจจริงที่จะเลิกยาเสพติด
นอกจากนั้นยังตองเตรียมความพรอมของญาติพี่นองและครอบครัวหรือผูใกลชิดใหเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขใหการดําเนินงานขั้นเตรียมการกระทํา
ใหแลวเสร็จภายใน  7  วัน  ดังตอไปนี้ 
  1.1 สัมภาษณสอบถาม 
  1.2 วิเคราะหและวินิจฉยัปญหา 
  1.3 ใหคําแนะนําแกครอบครัว 
  1.4 ชักจูงแนะนําใหตั้งใจรับการบําบัดรักษา 
  1.5 อธิบายวิธีการและขั้นตอนการบําบัดรักษา 
 2. การถอนพิษยาเสพติด  (Detoxification)  เปนการบําบัดอาการทางกายที่เกิดจากการ
ใชยาเสพติด  ดวยการใชยาชนิดอื่นทดแทน  เชน  เมทาโดน  ฯลฯ  เพื่อชวยระงับความตองการยา  
หรือใหเลิกเสพทันทีที่เรียกวา  หักดิบ  (Cold  Turkey)  ตลอดจนการใชยาสมุนไพรในการถอนพิษ
ยา  ขั้นตอนนี้แบงเปนการถอนพิษยาแบบผูปวยนอก  คือ  ไมตองคางคืนในสถานพยาบาล  แต
รับประทานยาตามเวลาที่กําหนด  และแบบผูปวยในคือ  การคางคืนในสถานพยาบาลซึ่งนอกจากจะ
ถอนพิษยาแลว  ยังมีการรักษาโรคแทรกซอนตาง ๆ  รวมทั้งการใหความรูที่เปนประโยชน  เชน  
การดูแลสุขภาพ  การปองกันโรค  เปนตน  การถอนพิษยาใหกระทําใหแลวเสร็จภายใน  45  วัน 
 3. การฟนฟูสมรรถภาพ  (Rehabilitation)  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะใหผูเลิกยาเสพติด
งดเสพ  หรือเลิกยาเสพติดไดมากที่สุดเปนระยะที่ใหผูเลิกยาเสพติดไดปรับสภาพรางกายและจิตใจ
ใหมีความเขมแข็งพรอมทั้งปรับบุคลิกภาพและพฤติกรรมใหสามารถกลับคืนสูสังคมไดอยางไม
หวนกลับไปใชยาเสพติดดวยการฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกาย  (Physical)  และจิตใจ  (Mental)  
ดวยกิจกรรมตางๆ  การฟนฟูสมรรถภาพใหดําเนินการใหแลวเสร็จภายใน 180 วัน กิจกรรมหรือวิธี
ฟนฟูสมรรถภาพ  มีดังตอไปนี้ 
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  3.1 จิตบําบัดและการแนะแนวเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 
  3.2 กิจกรรมบําบัดและอาชีวบําบัด 
  3.3 การอบรมทางใจ ทางศีลธรรม  ทางศาสนา 
  3.4 นันทนาการ 
  3.5 การฝกอุปนิสัยและวินัย 
 ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงคในการฟนฟูสมรรถภาพคือเปนการลดอัตราการติดซ้ํา 
(Relapsing)หรือการหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกของผูเลิกยาฯเพื่อสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
(Quality of life)  และการลดภยันตรายตาง ๆ อันอาจเกิดจากผูติดยาเสพติด ไดแก การลดปญหาการ
แพรระบาดของโรคเอดส  และการกอคดีอาชญากรรม เปนตน 
 4. การติดตามดูแลหลังรักษา (After Care) เมื่อผูเลิกยาเสพติดไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพแลวก็ใหไดรับการติดตามดูแลมีกําหนดเวลา1ปเปนการติดตามดูแลผูเลิกยาเสพติดที่
ผานการรักษาแลวและกลับคืนสูครอบครัววามีความเปนไปอยางไร  การติดตามมีการดําเนินการ  
ดังนี้ 
  4.1 ใหผูเลิกยาเสพติดที่รักษาดังกลาวแลวรายงานตัว ณ สถานที่ตามกําหนด
ระยะเวลาที่กําหนด 
  4.2 ใหผูดําเนินการติดตามหรือติดตอผูเลิกยาเสพติดดังกลาวเปนระยะๆ ตาม
กําหนดเพื่อสัมภาษณหรือสอบถามขอมูลใหคําปรึกษาแนะนําแกไขปญหาเสริมกําลังใจแนะแนว
ติดตามผล และปองกันการติดยาเสพติดซ้ําอีกการติดตามหรือติดตอผูเลิกยาเสพติดเพื่อการดังกลาว
ขางตนโดยวิธีการนัดพบการเยี่ยมเยียนการมีจดหมายติดตาม  โทรศัพท  เปนตน 
 การใหเมทาโดนระยะยาว (Long Term methadone treatment) มีวัตถุประสงคเพื่อลด
ผลกระทบตอสังคม เนื่องจากเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถควบคุมผูติดยาเสพติดไมใหกลับไปใชยา
เสพติดหรือกออาชญากรรมโดยการใหยาเมทาโดนที่เพียงพอและพอเหมาะกับผูปวยทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความดื้อของยาที่ตางกันโดยรับเมทาโดนแลวตองไมเกิดอาการอยากยาหรือมากจนเกิดอาการมนึเมา
หรือหลับมากเกินไปเมื่อปรับขนาดยาพอเหมาะแลวคงขนาดยาเมทาโดนไวจายระดับนั้นตลอดไป
โดยจายเพียงวันละ 1มื้อ 

 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 13

การใชสารเสพติดและสารทดแทน 
 
การใชสารเสพติด 

 ยาเสพติดมีดังนี้ 
 ฝนและอนุพันธของฝน  ฝนมาจากดอกฝน  มีสารมอรฟนและสารออกฤทธิ์ตอ             
จิตประสาท มอรฟนสามารถทําใหเปนเฮโรอีนได ขณะเดียวกันสารสังเคราะหประเภทเดียวกันกับ
ฝนก็มีเชน เมทาโดน และเพทธิดีนสารประเภทฝนสามารถลดความเจ็บปวดและทําใหเกิดความรูสึก
สบาย เคลิบเคลิ้ม ขณะเดียวกันทําใหเกิดการติดไดงาย 
 สารกดประสาท ไดแก แอลกอฮอล ยาบาบิทูเรทส ยาระงับประสาท (สังเคราะห)และ 
ยานอนหลับ สารเหลานี้ทําใหงวง กดประสาท และเกิดความรูสึกผอนคลาย อาการจากการถอนยา
จะรุนแรงมาก 
 สารกระตุนประสาท ไดแกโคเคน ซ่ึงไดจากใบโคคา และสารกระตุนที่เกิดจากการ
สังเคราะห เชนแอมเฟตามีน ใชแลวจะรูสึกร่ืนเริง เบิกบาน เมื่อใชแลวทําใหเกิดการเสพติดทาง
จิตใจไดสูง 
 สารหลอนประสาน  อาจเกิดจากการสังเคราะห เชน LSD หรือ จากพืช เชน เห็ดบาง
ชนิด สารเหลานี้ทําใหเกิดผลทางจิตใจซับซอนมากแตไมทําใหติดทางรางกาย 
 ระดับการใชสารเสพติดอาจเริ่มจากการทดลองเพียงเล็กนอย จนกระทั่งถึงระยะสุดทาย
ที่หยุดไมได ซ่ึงมีความตองการใชยามากขึ้นมีผลเกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจการหยุดยา
จะทําใหเกิดอาการรุนแรงมากทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจ 
 เหตุผลที่ตองเปลี่ยนหรือหยุดการใชสารเสพติดเนื่องจาก 
 - ทําใหมีปญหาทางสุขภาพที่รายแรงไดงาย 
 - มีความรูความเขาใจในทางเลือกที่ดีกวา 
 - มีแรงจูงใจ ทกัษะ และวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 - มีความมั่นใจวาตนเองเปลี่ยนแปลงได 
 - มีส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ นโยบายและกฏหมายที่เอื้อตอการเปลี่ยน     
พฤติกรรม 
 ในชวงระยะหลังการหยุดยาเปนชวงที่เปราะบางที่อาจกลับไปใชัยาเสพติดไดอีกหลาย
คร้ัง  การกลับไปใชัยาเสพติดซ้ําอีกเกิดไดจากการถูกบังคับใหเลิกเสพยา (เกิดจากความไมเต็มใจ) 
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หรือสารทดแทนไมเพียงพอตอความตองการ มีปญหาทางอารมณ และการชักจูงจากเพื่อนในกลุม
จึงควรเขาใจวาการเปลี่ยนพฤติกรรมตองอาศัยเวลา 
 
การใชสาร (ยา) ทดแทน 

 การใชสารทดแทนหมายถึง การใชัสาร หรือ ยาทดแทนแกผูใชสารเสพติด อาจเปนชนิด
เดียวหรือคลายกัน เพื่อลดอันตรายทางดานสุขภาพ สังคม และเศรฐกิจตอผูใชสารเสพติดและชุมชน 
 เปาหมายของการใชสารทดแทน ไดแก 
 - ลดความเสี่ยงตอการการติดเชื้อ เอช ไอ ว ี
 - เปล่ียนมาใชยาที่ถูกกฏหมายซึ่งทราบถึงความสะอาดและความแรงของยา 
 - เพื่อลดความเสี่ยงตอการใชยาที่เกินขนาด 
 - เพื่อใหคําปรึกษามีการสงตอการรักษาที่ถูกตอง 
 - เพื่อใหผูเสพสารเสพติดไดมีเวลาปรับตนเองเขาสูสังคม 
 - เพื่อดึงผูเสพสารเสพติดออกจากอาชญากรรม 
 
เมทาโดน 

 เมทาโดน อยูในอนุพันธของฝนซึ่งรวมเฮโรอีน โคดีอีน และมอรฟน ผูติดเฮโรอีน และ
สารฝนรูปแบบอื่นๆ จะมีอาการติดยาทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจ อาการของการถอนยา
เกิดขึ้นเมื่อระดับของยาลดลงในตัวผูใชยาเมทาโดนเปนสารฝนที่ออกฤทธิ์ยาวและชวยลดอาการ
ของการถอนยา ซ่ึงไดแกปวดตามตัว เจ็บหรือกระหายยา 
 การบําบัดระยะสั้น (เชนการบําบัดที่ใชเวลา 45 วัน ในประเทศไทย) มุงที่จะบําบัดจน
เลิกใชยาเสพติดอันรวดเร็ว ความสําเร็จมักเกิดขึ้นนอย เพราะผูรับการบําบัดสวนใหญจะกลับไปใช
สารเสพติดอีก โครงการที่จะใหผูเสพสารเสพติดเลือกทั้ง 2 อยาง คือการใหเมทาโดนระยะยาว และ
การบําบัดระยะสั้น นาจะใหผลดีกวา 
 
การใหเมทาโดนระยะยาว (Methadone Maintenance Treatment : MMT ) 

 คือการใหเมทาโดนทดแทนระยะยาวที่สามารถทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดาน
สังคมของผูใชสารเสพติดดีขึ้นและยังสามารถปองกันการแพรกระจายของเชื้อเอชไอวีอยางไดผล
ดวย MMT จะไดผลถาขนาดของเมทาโดนที่เพียงพอที่จะไมทําใหผูรับการรักษาเกิดอาการถอนยา
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เจตคติที่ดีของผูใหบริการจะทําใหผู รับการรักษามีความเชื่อถือทําใหการรักษาตอเนื่องได 
นอกจากนั้น ผูใหบริการควรไดรับการอบรมใหมีความรูเร่ืองเอชไอวีและเอดส รวมทั้งการให
คําปรึกษาและการใหบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน 
 สวนดีของ MMT มีดังตอไปนี้ 
 1. เมทาโดนสามารถใหไดทางปาก 
 2. เมทาโดนอยูในรางกายได 24-36 ช่ัวโมง แสดงใหเห็นวาเมทาโดนมีผลใหผูรับการ
รักษาอยูรักษาไดอยางตอเนื่องมีกลับไปใชสารเสพติดซ้ํานอย ลดการใชสารเสพติดชนิดฉีดและ
ปองกันโรคที่ติดจากการใชอุปกรณรวมกันได 
 กอนการใหบริการควรมีการชี้แจงแกผูรับการรักษาถึงขอดีขอเสียของใหเมทาโดน    
ทดแทนระยะยาวรวมทั้งผลแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น ประกอบดวย คล่ืนไส อาเจียน ทองผูก เหงื่อ
ออก ออนเพลีย ลดความรูสึกทางเพศ สําหรับสตรีอาจทําใหไมมีประจําเดือนได 
 การใหเมทาโดนทดแทนระยะยาว พยายามใหผูรับการรักษาอยูในโครงการอยางนอย 6 
เดือน และพยายามใหผูใชยาเสพติดเขาถึงบริการใหมากที่สุด MMT ทําใหผูรับการรักษามีสุขภาพ
กายและ สุขภาพจิตดีขึ้น ทําใหมั่นใจตนเองและมีแรงจูงใจที่จะหยุดยาเสพติดในที่สุด 
 

การปองกันการติดซ้ํา 
 
 การติดซ้ําจะเริ่มเมื่ออยูในภาวะที่มีความเสี่ยงสูง ซ่ึงหมายถึงภาวะที่สามารถทําใหแตละ
คนมีความเสี่ยงตอการควบคุมตนเองโดยไมใชยา ภาวะที่มีความเสี่ยงสูงที่พบบอยคือความขัดแยง
สวนบุคคลและแรงกดดันทางสังคม ถาผูปวยสามารถจัดการภาวะที่มีความเสี่ยงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (เชนสามารถปฎิเสธยาเสพติด หรือ สุราได) ก็จะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะ
หางจากยาเสพติดและความเชื่อมั่นตนเองนี่เองที่จะลดโอกาศเสี่ยงที่จะไปติดซ้ํา 
 ในทางตรงกันขาม ถาผูปวยไมสามารถปฏิเสธไดก็จะลดความเชื่อมั่นตนเองและผูปวย
จะนึกถึงยาเสพติดในแงบวกซึ่งจะนําไปสูการใชยาอีกและตอมาจะมีความรูสึกขาดยาที่รุนแรงได
ความรูสึกขาดยานี้เปนผลจากความขัดแยงความตั้งใจที่จะหยุดยากับการใชยาอีก ความรูสึกขาดยาที่
รุนแรงจะมีลักษณะเปนความรูสึกวาผิดและยอมรับรูวาตัวเองไมสามารถควบคุมตนเองได ซ่ึงเปน
การเพิ่มความเสี่ยงในการติดซ้ํา (Marlatt and Gordon อางใน วิมล ลักขณาภิชนชัช, 2544) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สมฤทัย จันทรสุข ไดศึกษาอัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดที่ไดรับการบําบัดดวย 
เมทาโดน พบวา อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดอยูระดับปานกลางและต่ํากวาคนปกติทั่วไปและ 
ช้ีใหเห็นอีกวา อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดจะยิ่งต่ําลง เมื่อผูเสพมีการเสพติดซ้ําและเสพใน
ระยะยาวนานเนื่องจาก ผูติดสารเสพติดซึ่งมี อัตมโนทัศนละต่ํากวาคนปกติอยูแลวเมื่อกลับเขาสู
สังคมเดิม ส่ิงแวดลอมเดิม และการไมไดรับการยอมรับจากคนรอบขางจึงมีโอกาสกลับไปเสพยาได
อีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงวงจรเชนนี้เปนวงจรซ้ําๆ ที่ยิ่งทําให อัตมโนทัศนของผูติดสารเสพติดต่ําไปเรื่อยๆ 
ยากแกการบําบัดใหหายขาดการตัดวงจรโดยการเพิ่มอัตมโนทัศนเพิ่มคุณคาในตัวผูติดสารเสพติด
ใหเทากับหรือสูงกวาเมื่อคร้ังเขารับการบําบัดรักษาเพื่อเปนภูมิคุมกันทางจิตใจในการไปเผชิญกับ
ส่ิงแวดลอมเดิมๆ จึงเปนหนทางที่จะชวยใหผูเสพสารเสพติดใหหายขาดได 

 
 ปกรณ  ศิริยง และคณะ ไดศึกษาการติดยาและสารเสพติดในประเทศไทยพบวาผลการ
บําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษปจจุบันพบวาผูติดยาเขารับการบําบัดรักษาครบขั้นตอนแรก
ซ่ึงใชเวลาประมาณ 2-3 อาทิตยประมาณรอยละ 30.9-39.6 แตมีผูติดยาเพียงรอยละ0.8 ถึงรอยละ5.4
ที่อยูบําบัดจนถึงขั้นตอนสุดทายในชุมชนบําบัดพบอัตราตายเพิ่มขึ้นจากรอยละ 2.5 ตอ 1,000 ในป 
พ.ศ. 2539 เปนรอยละ 5.2 ตอ 1,000 ในป 2543 โดยเปนผูติดเชื้อเอดสมากกวาผูไมติดเชื้อในดาน
การบําบัดรักษาและฟนฟูสภาพอาจตองทบทวน การบําบัดวิธีใหมๆ หรือการปรับขั้นตอน หรือวิธี
บําบัดจึงเปนสิ่งที่นาคํานึง 

 
 สุพจนี ชุติดํารง ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดซ้ํา: ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงพยาบาลธัญญารักษพบวา ปจจัยการใชสารเสพติดซ้ําของผูปวยที่เคยรับการบําบัดรักษามาแลวมี
ปจจัยดานตัวผูปวยเปนสวนสําคัญที่สุด กลาวคือ ความพรอมทางจิตใจของผูเลิกสารเสพติดจะเปน
ตัวกําหนดที่สําคัญตอการกลับมาใชสารเสพติดซ้ํา โดยมีปจจัยครอบครัว สังคม และสภาพแวดลอม
เปนองคประกอบผลักดัน 

 
 ปยกมล ทองงาม ไดศึกษาปจจัยที่ทําใหผูเสพสารเสพติดกลับมาเสพซ้ําของผูเที่มาเขา
รับการบําบัดรักษาที่ศูนยบําบัดยาเสพติดภาคเหนือ จ.เชียงใหม พบวาสาเหตุที่ทําใหผูเสพสารเสพ
ติดกลับมาเสพซ้ํา มีดังนี้ 
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 1. สาเหตุทางกายที่ทําใหกลับมาเสพซ้ําสวนใหญคือ อาการอยากจนทนไมไหว  
รอยละ 55.60 หรือใชเพื่อเพิ่ม ประสิทธิภาพการทํางาน รอยละ 52.80 
 2. สาเหตุทางใจที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือ ติดใจรสชาด และชวยใหสบายใจ รอยละ 
75 สวนรองลงมาคือ เพื่อชวยแกไขความวิตกกังวล รอยละ65.90 
 3. สาเหตุทางครอบครัวที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือขาดคนดูแลเอาใจใสรอยละ 33.30 
หรือสมาชิกในครอบครัวแตกแยกรอยละ 27.80 
 4. สาเหตุทางดานสิ่งแวดลอมที่ทําใหกลับมาเสพซ้ํา คือ หาซ้ือยาเสพติดไดงายรอยละ 
88.90 รองลงมาคือมีเพื่อนที่เสพยาเสพติดมาชวนรอยละ 75 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 การติดสารเสพติดสงผลกระทบทั้งดานรางกาย และจิตใจ และสังคม การทําใหผูติดสาร
เสพติดสามารถอยูไดโดยหางจากสารเสพติดโดยใช การบําบัดรักษาโดยเมทาโดนระยะยาว  เพื่อลด
ความเสี่ยงตอการการติดเชื้อ เอช ไอ วี เปล่ียนมาใชยาที่ถูกกฏหมายซึ่งทราบถึงความสะอาดและ
ความแรงของยา เพื่อลดความเสี่ยงตอการใชยาที่เกินขนาด เพื่อใหคําปรึกษามีการสงตอการรักษาที่
ถูกตอง เพื่อใหผูเสพสารเสพติดไดมีเวลาปรับตนเองเขาสูสังคม เพื่อดึงผูเสพสารเสพติดออกจาก
อาชญากรรม ลดปญหาตอสังคม ซ่ึงจะสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของผูเสพสารเสพติด ซ่ึง
ประกอบไปดวยองคประกอบ 4 ดาน คือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ
ดานสิ่งแวดลอม และสงผลตอคุณภาพชีวิตและการกลับไปเสพซ้ํา โดยสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
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บทท่ี 3 

 
 

 

ปจจัยที่ทําใหเสพซํ้า 

ปจจัยดานรางกาย 
-มีอาการอยากยา 
-ใชรักษาอาการเจ็บปวย 

ปจจัยดานจิตใจ 
-เครียด นอนไมหลับ 
-อยากเสพ 
-ไมสบายใจ

ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม 
-มีปญหาครอบครัว 
-คนในชุมชนไมยอมรับถูก  
  เพงเล็ง 
-เพื่อนชวน 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
-ในชุมชนมยีาเสพติดเยอะ 
-หาซื้องาย 

การเสพซ้ํา 

ปจจัยอ่ืนๆ 
-ระยะเวลาของการติดสารเสพติด 
-จํานวนครั้งของการบําบัดรักษา 
-ระยะเวลาของการหยดุใช 
   เมทาโดนครั้งสุดทาย 
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