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สารบาญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
  ขอบเขตของการศึกษา   5 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 6 
  การวัดคณุภาพชีวิต  6 
  การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด 11 
  การใชสารเสพติดและสารทดแทน  13  
  การปองกันการติดซ้ํา          15 
  งานวิจยัที่เกีย่วของ         16 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา  17 

บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 19 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  19 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  20 
  ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล 21 
  การวิเคราะหขอมูล 21 

บทที่ 4 ผลการศึกษา 22 
  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  23 
  ประวัติการใชสารเสพติด       25 
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 ฌ

  คุณภาพชวีิต                    27 
  สาเหตุที่กลับไปเสพซ้ําในอดตี 29 
  สาเหตุที่เสพซ้ําในปจจุบนั 33 
  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานตางๆ กับการกลับไปเสพซ้ําในปจจุบนั 34 

บทที่ 5 สรุปการศึกษาอภิปรายผลและขอเสนอแนะ  36 
  สรุปการศึกษา 36 
  อภิปรายผล 38 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 40 

เอกสารอางอิง 41 

ภาคผนวก  44 

ประวัติผูเขียน 49 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง หนา 
 1 เพศ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และรายได ของกลุมตัวอยาง 23 
 2 ประวัติการใชสารเสพติดของกลุมตัวอยาง 25 
 3 คุณภาพชวีิตรายดานตางๆและคุณภาพชีวติโดยรวมของกลุมตัวอยาง 27 
 4 การรักษา และสาเหตุที่กลับไปเสพซ้ําในอดตีของกลุมตัวอยาง 30 
 5 สาเหตุที่ยังคงการเสพสารเสพติด จําแนกตามดานตางๆของกลุมตัวอยาง 33 

6 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานตางๆกับการกลับไปเสพซ้ําในปจจุบัน 
              ของกลุมตัวอยาง 34 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


