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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional 

descriptive research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกาย และระดับ
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และดานการรับรู   กับการออกกําลังกายของ 
เจาหนาที่โรงพยาบาลลําปาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เจาหนาที่โรงพยาบาล
ลําปาง จํานวน 320 คน  ที่ปฏิบัติงานอยูในโรงพยาบาลลําปาง  ระหวาง เดือนธันวาคม 2547 ถึง 
เดือนมกราคม 2548 ที่ยินดีและใหความรวมมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  2) แบบ
สอบถามการรับรู  3) แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นตาม
กรอบแนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอรและการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
แลวนํามาหาความตรงตามโครงสราง (construct validation) โดยใชเทคนิคการวิเคราะหปจจัย 
(factor analysis) และหาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.6-0.9 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 10.0

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1. ปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกายของเจาหนาที่โรงพยาบาลลําปาง ไดแก ลักษณะงาน
ที่ทํา โรคประจําตัว/ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  ประสบการณการออกกําลังกาย  และ การรับรู ไดแก
การรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย การรับรูปญหาอุปสรรคของการออกกําลังกาย   การรับรู
ความสามารถแหงตน    ความชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   ความมุงมั่นในการออกกําลังกาย
อิทธิพลของบุคคล  และ  สถานที่และกิจกรรมที่โรงพยาบาลสนับสนุน

2. ความมุงมั่นในการออกกําลังกาย และความชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกาย สามารถ
รวมกันพยากรณการออกกําลังกายของเจาหนาที่โรงพยาบาลลําปาง ไดรอยละ 25.6 ที่ระดับนัย
สําคัญทางสถิติ .01
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะบางเรื่อง ที่ควรไดรับการสงเสริมและ
สนับสนุนจากหนวยงานในการสงเสริมการออกกําลังกายของเจาหนาที่โรงพยาบาลลําปาง โดยอาจ
มีการดําเนินการดังนี้

1. ควรเสนอใหหนวยงานรับทราบปญหาของบุคลากร   และจัดเวลาสําหรับการออก
กําลังกายเพื่ออํานวยความสะดวกแกบุคลากรและแกปญหาการไมมีเวลา  เชน  ขออนุญาตเปดหอง
ออกกําลังกายในวันเสารและอาทิตย  การขยายเวลาปดและเปดหองออกกําลังกายตามความตองการ
ของบุคลากรสวนใหญ ซ่ึงสามารถรับทราบความตองการดังกลาว  จากแบบสอบถามความตองการ
สนับสนุนการออกกําลังกายที่ตองดําเนินการตอไป

 2. ควรมีการจัดกิจกรรมเผยแพรความรู และขอมูลที่ทันสมัยเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
เพื่อชวยสงเสริมใหเจาหนาที่มีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางถูกตองและเหมาะสม     ซ่ึงจะเปน
แบบอยางที่ดีแกประชาชนทั่วไป     เนื่องจากเจาหนาที่สวนใหญไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ

3. ควรจัดโครงการรณรงคใหบุคลากรตระหนัก และหันมาสนใจการออกกําลังกายมาก
ขึ้น เชน การติดโปสเตอรหรือรูปภาพการออกกําลังกายงายๆ ที่สามารถปฏิบัติในระหวางปฏิบัติงาน
เชน การยืดและคลายกลามเนื้อ   การบริหารกลามเนื้อคอ   ไวตามจุดตางๆ ในสถานที่ทํางาน    เชน
หองรับประทานอาหาร   บอรดประชาสัมพันธภายในหนวยงาน

ขอจํากัดของการวิจัย

1. การวิจัยคร้ังนี้      เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกายของ เจาหนาที่
โรงพยาบาลลําปาง จํานวน 320 ราย   ผลการวิจัยคร้ังนี้ ไมสามารถนําไปอางอิงถึงประชากรกลุมอื่น
ได

    2. การวิจัยคร้ังนี้ มิไดใชการสังเกตรวมดวย แตไดขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
ตองใชความจํายอนหลังบางสวน อาจทําใหขอมูลเกิดความคลาดเคลื่อนไดบาง

51

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป

1. การสํารวจความตองการในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย         เพื่อใหได
ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่ชวยสรางเสริม   และสนับสนุนใหเจาหนาที่มีการออกกําลังกาย
เพิ่มมากขึ้น

2. ควรมีการศึกษาวิจัยซํ้าในกลุมตัวอยางเดิม        แตใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางรวมดวย เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหขอมูล ใหไดขอมูลที่สมบูรณมากขึ้น

3. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกายของเจาหนาที่แตละกลุม    ซ่ึงอาจ
แตกตางกัน        เพื่อผูบริหารสามารถนําผลการศึกษาไปใชประกอบการวางแผนหรือดําเนินการ
โครงการเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลังกายของเจาหนาที่ตอไป
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