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บทท่ี 5 
 

  อภิปรายผล สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
               การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมผูใชแรงงาน ของหมูบานดงขี้เหล็ก  อําเภอสันกําแพง  จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนหมูบานที่มีแนวโนมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้นทุกปและมีอุบัติการณที่
เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอันดับตนๆ ของตําบลเชน การทะเลาะวิวาท การเกิด
อุบัติเหตุ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคตับ เปนตน โดยเฉพาะชวงระยะ 10 ปผานมามีการเปลี่ยนแปลง
ดาน สภาพแวดลอม การประกอบอาชีพ การคมนาคม การติดตอส่ือสาร ความเจริญทางดาน
เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับพวงเพชร และคณะ (2541)ที่พบวาปจจัยสวนหนึ่งที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจาก  การมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหม โดยการประดิษฐ
ขึ้นเองในสังคมหรือโดยการรับสิ่งใหมจากสังคมอื่นเขามาใช เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมทําให
เกิดการแพรขาวสาร ความรู การโฆษณา สูมวลชนอยางกวางขวางทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชนซึ่ง
เปนวิถีชีวิตที่เปนแบบเดียวกันของคนสวนใหญ ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น
กอใหเกิดปญหาสังคมที่สําคัญเชน  ปญหาการใชยาเสพติดและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ่ึง
ถือวาเปนหนึ่งในสิ่งเสพติดเชนกัน 
                   การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความเขาใจบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดง
ขี้เหล็ก  เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการหาแนวทางการแกไขและปองกันผลกระทบที่เกิดขึ้นตอไป  
ซ่ึงในการอภิปรายผลการศึกษาทางผูศึกษาอภิปรายในประเด็นตอไปนี้คือ ขอมูลทั่วไปของชุมชน  
บริบททางดานบุคคล บริบททางดานสังคม บริบททางดานวัฒนธรรม บริบทอื่นๆไดแก ส่ือโฆษณา 
และนโยบายทางการเมืองที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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1.  ขอมูลท่ัวไปของชุมชน                       
                หมูบานดงขี้เหล็ก  อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนหมูบานหนึ่งที่ติดกับอําเภอ
บานธิ จังหวัดลําพูน เปนหมูบานที่มีประวัติยาวนาน มีอายุเกินหนึ่งรอยป ประชากรสวนใหญเปน
ชาวไทยลื้อและชาวพื้นเมืองที่อพยพจากหมูบานใกลเคียงมาตั้งรกราก พื้นที่ทั่วไปเปนพื้นที่ราบ  
และมีพื้นที่ทําการเกษตรลอมรอบ มีคลองชลประทานผาน และมีน้ําไหลหลากตลอดป  เหมาะกับ
อาชีพทางดานการเกษตรที่เปนอาชีพหลักของคนในชุมชน  ปจจุบันประชากรมีอาชีพอ่ืนๆ 
นอกเหนือฤดูทําการเกษตร เชน การรับจางแรงงานตางถิ่น ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน  
ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 6,000 บาทตอครอบครัวตอเดือน มีสาธารณูปโภคครบถวน มีรานคาของชํา
ที่ทุกรานมีสินคาจําหนายหลากหลายตามความตองการของคนในชุมชนรวมทั้งเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหลายประเภท และมีระบบสินเชื่อในรานคา  มีกองทุนที่สนองตอบนโยบายของรัฐบาล
อาทิเชน กองทุนเงินลาน กองทุนออมทรัพยหมูบานและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ซ่ึงมี
สมาชิกมากกวาครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด  สวนใหญประชากรในหมูบานจะมีหนี้สินมากกวา 
1 ระบบ เนื่องจากตองนําเงินมาหมุนเวียนในการชําระหนี้กอใหเกิดความเครียด ซ่ึงนําไปสูการ
พึ่งพาและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล     
                      ภายในหมูบานแบงการปกครองเปนสี่หมวด ทุกคนสามัคคี  และมีมนุษยสัมพันธอันดี
ตอกัน ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีระบบเครือญาติแนนแฟนเพราะครอบครัวสวน
ใหญยังคงเปนครอบครัวขยายและถายทอดวัฒนธรรม ประเพณี  พิธีกรรม ที่ปฏิบัติสืบตอกันมา
ยาวนานทั้งที่เปนประเพณีของภาคเหนือและประเพณีเฉพาะทองถ่ินซึ่งสอดคลองกับ พวงเพชร 
และคณะ (2541) กลาววา  คนบางสังคมมีโลกทัศนแบบยึดถืออดีตเปนหลักในการดําเนินชีวิตคํา
สอนของบรรพชนและประเพณีดั้งเดิมเปนสิ่งที่ถูกถายทอดปลูกฝงอยางเครงครัดใหแกคนรุนหลัง
เพราะมองวาเปนสิ่งที่ดี หรือศักดิ์สิทธิ์ การฝาฝนประเพณีเปนความผิดและอันตรายตอสังคม 
ประเพณีหรือพิธีกรรมเหลานี้ สวนหนึ่งมีความสัมพันธกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เชนประเพณี
ทานกวยสลาก  ปอยหลวง และงานอื่นๆ สวนใหญภายในบานตองเล้ียงรับรองแขกดวยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  
                      ทางดานศักยภาพของชุมชนมีกลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ ในหมูบานทั้งกลุมที่จัดตั้ง
อยางเปนทางการ และกลุมที่จัดตั้งขึ้นเอง   ไดแกผูนําที่จัดตั้งอยางเปนทางการ และผูนําที่ไดรับการ
แตงตั้งจากความไววางใจจากประชาชนดวยกันภายในชุมชน กลุมที่มีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นคือ  กลุมแมบาน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในกิจกรรมสวนใหญของชุมชน  ผูนําอยาง
เปนทางการมีการประสานงานและดําเนินการภายในหมูบานอยางเปนระบบ  แตกิจกรรมสวนใหญ
ของชุมชนตองมีการสังสรรคและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อเปนการเรียกกําลังคน  และ
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กระทําสืบตอกันมาชานาน  นอกจากนี้ สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดแก  การคมนาคม  การ
กอตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  การมีโครงการบานจัดสรร และการสื่อสารโดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่น มีสวนเอื้อตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชาชนในหมูบาน สงผลตอ
ระบบสุขภาพโดยรวมของประชาชนในชุมชนกลาวคือ มีผูเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  การทะเลาะวิวาท  
และการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้น                
               
2. บริบททางดานบุคคล 
     2.1   อายุ 
              จากผลการศึกษา พบวาประชากรสวนใหญที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือประชาชนที่
อยูในชวงอายุ 35-49 ป โดยสาเหตุที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนวัยที่อยูในฐานะผูนํา
ครอบครัวในทางเศรษฐกิจเนื่องจากตองหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  ทําใหมีอิสระทางความคิด
และการตัดสินใจ เปดโอกาสการออกไปทํางานนอกบานพบปะบุคคลอื่นๆที่อยูในวัยและสภาวะ
แวดลอมรวมถึงปญหาตางๆคลายคลึงกันทําใหเกิดการรวมกลุม ปรึกษาหารือและสังสรรคกับเพื่อน
รวมงาน จึงมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกันมากขึ้น   นอกจากนี้ส่ิงที่คนพบเพิ่มเติม การให
สัมภาษณของผูสูงอายุและจากการสังเกตประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็ก พบวา ปจจุบันมีเด็กอายุต่ํา
กวา 15ป บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น เพราะปจจุบันพอแมนิยมใหลูกไปเรียนหนังสือใน
เมืองโดยสวนมากใหไปอยูหอพัก ทําใหเด็กคบเพื่อน และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม ประกอบ
กับเปนชวงวัยรุนที่อยากรูอยากลองทําใหมีการใชสารเสพติด รวมถึงการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2544 พบวามีผูที่เร่ิมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอายุต่ํากวา 10 ปมากขึ้น ซ่ึงมีสาเหตุการบริโภคคือ  ความตองการในการ
ทดลองบริโภค ( รอยละ 25.7) สําหรับผูที่เร่ิมบริโภคเมื่ออายุ 10-19 ป มีสาเหตุในการบริโภคคือ
ตามอยางเพื่อนและเพื่อนชวนบริโภค (รอยละ 40.9 และ39.4 ตามลําดับ) สวนผูที่อายุมากกวา 20 ป
ขึ้นไป มากกวารอยละ 40 มีสาเหตุมาจากการเขาสังคมเนื่องจากการทํางาน  

2.2  เพศ  
               ปจจุบันสังเกตวาจํานวนเพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานเพิ่มมากขึ้น
จากการศึกษาพบวาเพศหญิงในหมูบานนิยมออกไปทํางานอกบาน เชน รับจางทั่วไป  เพราะอัตรา
คาครองชีพในครอบครัวสูง รายไดคนใดคนหนึ่งไมเพียงพอตอการดํารงชีพดังนั้นเพศหญิงจึงไม
สามารถอยูกับเหยาเฝากับเรือนอีกตอไปจําเปนตองออกไปรับจางหาเงินมาจุนเจือครอบครัว   มีการ
ปรับตัวเพื่อใหเกิดภาวะสมดุลและเพื่อความอยูรอด    การปรับตัวของเพศหญิงในหมูบานดงขี้เหล็ก
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จึงทําใหบทบาทหนาที่ของเพศหญิงทัดเทียมกับเพศชายมากขึ้นและมีการเลียนแบบในบาง
พฤติกรรมของเพศชายเชนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
              เพศหญิงสวนใหญที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เห็นผลกระทบที่บุคคลใกลชิดหรือ
ญาติไดรับจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดความกลัวและไมกลาบริโภค โดยเฉพาะ
ผลกระทบที่สามีหรือบิดามารดาไดรับ เพราะมีความรูสึกเปนภาระกับความเจ็บปวยของบุคคล
เหลานี้  สําหรับเพศชายที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะพยาธิสภาพรางกายไมเอื้ออํานวยถา
ยังบริโภคก็อาจจะมีอันตรายตอรางกาย  
            สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย มูลนิธิเพื่อนหญิงสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2547) กลาววา ในสังคมชนบท มีคานิยมที่ใหเพศชายเปนใหญ
และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบทพิสูจนความเปนลูกผูชาย ใครไมบริโภคถือวาไมใช
ลูกผูชายอยางแทจริง ดังนั้นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชายจึงเปนเรื่องปกติ 
         2.3  สถานภาพสมรส  บทบาท  และหนาท่ี  

            2.3.1  สถานภาพสมรสคู 
                         กรณีที่บทบาทหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายเปนผูนํารับผิดชอบ 
รายจายภายในครอบครัวแตละฝายจะใชอํานาจในฐานะผูนําเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลบริโภค 
                                   -  ฝายชาย   บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะภาระหนาที่ในครอบครัว เกิด
ความเครียด หาทางออกดวยการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะตัวเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําให
สุขทันใจ คือ มีอารมณคร้ืนเครง  สนุกสนาน ทําใหผูบริโภคไมสนใจผลกระทบที่อาจจะใช
ระยะเวลายาวนาน  เมื่อบริโภคทุกวันทําใหติดเปนนิสัย ไมวาจะสุขหรือทุกขจะนึกถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  สําหรับผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเนื่องจากมีพยาธิสภาพรางกาย 
และ มีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคตับ ตองไปพบแพทยเปนประจําโดยไดรับ
คําแนะนํา และการใหสุขศึกษาจากเจาหนาที่ทางการแพทย    ทําใหไมกลาบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพราะกลัวอาการที่เปนอยูจะหนักกวาเดิม 
                                   -  ฝายหญิง   สาเหตุสําคัญของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ ตองการ
เลียนแบบสามีที่บริโภคเปนประจํา จึงตองใชสถานการณตางๆในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เชน  การรวมกลุมแมบาน  การไปรวมงานประเพณี บานเพื่อนที่ทํางานดวยกัน หรือนั่งบริโภคกับ
สามี   ดูเหมือนตองการคําตอบวาบริโภคแลวเปนอยางไร  พฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบสามี
นาจะเปนการประชดและเปนขอตอรองเพื่อใหสามีหยุดบริโภค  จึงมักจะปรารภในลักษณะความ
เทาเทียมกันในหนาที่รับผิดชอบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สําหรับผูที่ไมบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเนื่องจากยังคิดถึงสมาชิกของครอบครัวคนอื่น และมองเห็นโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาประโยชน 
                      2.3.2  สถานภาพสมรสหยา  ประเด็นคนพบที่นาสนใจคือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
ชนวนสําคัญที่ทําใหเพศหญิง ตองการหยาขาดกับสามีเนื่องจากทนไมไหวกับพฤติกรรมสามีหลัง
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชน  การทะเลาะวิวาท  การใชถอยคําที่ไมสุภาพและทํารายรางกาย   
ซ่ึงโดยธรรมชาติเพศหญิงจะเปนเพศที่อดทน และขี้อายเมื่อมีปญหาก็ไมกลาปรึกษาใครโดยเฉพาะ
ปญหาในครอบครัว จะพยายามแกปญหาดวยตัวเอง แตกรณีที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
ไมสามารถใหสามีหยุดบริโภคได จําตองตอรองดวยการหยาขาด บางคูสามีหยุดบริโภคใน
ระยะแรกหลังจากนั้นก็กลับมาบริโภคเหมือนเดิม ซ่ึงบางคูก็หยากันเพราะสามียังไมหยุดบริโภค  
ภายหลังการหยาเพศชายยังคงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหตุผลอาจเปนเพราะ กอนที่จะหยาเพศ
ชายก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูกอนแลว หลังจากการหยา เพศชายมักจะใชประเด็นการหยา
กับภรรยามาเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ตรงขามกับเพศหญิงในหมูบานดง
ขี้เหล็กรูสึกรังเกียจเครื่องดื่มแอลกอฮอล   สอดคลองกับ งานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2544 )
พบวากรณี การหยามีสาเหตุมาจากฝายชายบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให เพศหญิงมากกวารอย
ละ40 รูสึก รังเกียจเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับเพศชายหลังจากหยาแลวพบวา มากกวารอยละ90 
ยังคงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.4 อาชีพ และรายได  
               อาชีพ  แตเดิมประชากรสวนใหญมีอาชีพทางการเกษตรหลังจากมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมเชน  ความเจริญทางดานอุตสาหกรรม  การคมนาคม ทําใหประชากรมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ
เปนอาชีพรับจางทั่วไปมากขึ้น ทั้งอาชีพทางการเกษตรและรับจางทั่วไปมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แตที่แตกตางกันคือผูที่ทํางานรับจางทั่วไป จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นจากหลาย
หมูบาน และมีโอกาสไปรวมงานสังสรรค มากกวา  นอกจากนี้โดยเสนทางระหวางบานถึงที่ทํางาน
มีรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่ทุกตอนเย็นหลังเลิกงานในกรณีไปกับรถรับสง มักจะชวนกัน
บริโภคเปนประจํา  เหตุผลที่บริโภค คือเพราะความเครียด และออนลาจากการทํางาน ซ่ึงโดยฤทธิ์
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเพิ่มอัตราการไหลเวียนโลหิต เสนเลือดขยายตัว  และอัตราการเตน
ของหัวใจสูงขึ้นทําใหผูบริโภค มีความรูสึกกระชุมกระชวย คึกคักในระยะเวลารวดเร็วนอกจากนี้ถา
บริโภคเพิ่มขึ้นก็มีผลตอระบบประสาทและสมองทําใหไมสามารถควบคุมตนเองไดมีอาการมึน
ออนลาและนอนหลับ  จึงทําใหหลายคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาใจวา บริโภคแลว
กระชุมกระชวย หายเมื่อยลา นอนหลับไดดี  เพื่อเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย
ไมคํานึงผลกระทบในระยะยาวตออวัยวะหลายระบบในรางกาย 
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                รายได   พบวาประชาชนกลุมผูใชแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะมี
รายไดเทาไรก็ตาม แตจะบริโภคมากหรือนอย ขึ้นอยูกับสถานการณ   ประเด็นสําคัญคือการมีปจจัย
อ่ืนๆเชน การใชระบบสินเชื่อ  การมีเงินกองทุนกูยืม จึงทําใหมีระบบการเงินหมุนเวียนตลอด
นอกเหนือจากรายไดประจํา  ทําใหประชาชนไมตระหนักในเรื่องคาใชจายของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

2.5  การศึกษา   
               การศึกษาของประชากรวัยแรงงานสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็ก ไมมีผลตอการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตอาจจะมีบางคนที่มีคานิยมในเรื่องยี่หอหรือชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เทานั้น ที่เปนเชนนี้ อาจจะมีสาเหตุมาจากระดับการศึกษาของคนในชุมนุมชนสวนใหญจบ
ระดับชั้นประถมศึกษา เหตุผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เพื่อคลายเครียด  คลายความ
เหนื่อยลาและทําใหนอนหลับ ซ่ึงตางจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สํานักงานสถิติแหงชาติ  (2544) พบวาผูที่ทํางานขาราชการ ผูจัดการ ในเขตเทศบาลมีอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงที่สุด และเหตุผลที่บริโภคคือเพื่อเขาสังคม  เชนการเขารวม
ประชุมสัมมนา และ พบปะสังสรรค   
       2.6   สภาวะสุขภาพของผูท่ีบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                 แมวาสภาวะสุขภาพโดยรวมของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็ก จะมีแนวโนมของการ
เกิดโรคที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้นแตประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะกลุม
ผูใชแรงงานไมไดตระหนักถึงอุบัติการณของการเกิดโรคเหลานั้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมดังกลาว
ยังมีสุขภาพแข็งแรง เพราะฉะนั้นจึงยังไมเขาใจและไมตระหนักวาโรคตางๆ  เชน โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคตับแข็ง  โรคเอดส วา มีสวนเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร  แตผูที่
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เขาใจวาสาเหตุสวนใหญของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ทําให
เกิดอุบัติเหตุ   การทะเลาะวิวาท   เพราะเห็นเปนรูปธรรมเกิดขึ้นทันทีทันใด 
                 ในปจจุบันมีผูสูงอายุหลายคน ที่เคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปวยเปนโรคตางๆ ตอง
หยุดบริโภค  และเริ่มเขาใจถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจากงานเขียนของ 
ปริทรรศน  ศิลปกิจ และคณะ (2541)กลาววาเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญจะถูกดูดซึมใน
กระเพาะอาหารและกระจายเขาสูกระแสเลือดภายใน 5 นาทีกอนสงตอไปยังอวัยวะตางๆ ภายใน 
10-30 นาทีและมีผลในระยะยาวตออวัยวะตาง ๆที่สําคัญ  คือ กระเพาะอาหาร ตับ หัวใจ หลอดเลอืด  
และเชาวปญญา   ดังนั้นผลระยะยาวที่เกิดขึ้นถายังไมมีบุคคลในครอบครัวไดรับผลกระทบจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะยังมีการบริโภคกันตอไป หากกรณีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดรับ
ผลกระทบ สวนใหญคนอื่นๆที่อยูในครอบครัวก็จะตระหนักและพยายามลด หรืองดบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีเพียงบางสวนที่ไมสนใจผลกระทบที่เกิดขึ้นก็ยังคงบริโภคตอไป อาจเปน
เพราะกลไกของการออกฤทธิ์ไมเห็นเปนรูปธรรม  การพรองความรูและ ความเขาใจในผลกระทบ
ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการไมใสใจตอสภาวะสุขภาพของตนเอง 

2.7 ความหมาย และชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง   เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ (Ethyl alcohol) 

ไดแกสุรา  สุราขาว  สุราแช   กระแช   สาโท   บร่ันดี   ไวน  วิสกี้  สปาย เบียร เปนตน และแตละ
ชนิดของแอลกอฮอลจะมีดกีรีแตกตางกัน 
(http://www.healthnet.in.th/text/forum1/bad_drug/drb0211-3.html)  ซ่ึง 
            กลุมตัวอยางที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางใหความหมายของอาการหลังบริโภคเปน
หลัก นั่นคือ ถาบริโภคในปริมาณหนึ่งแลวมีอาการเมา ก็จะแยกวาใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน
ยอมรับวาเหลาขาวและเหลาแดงคือเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตจะไมยอมรับวาเครื่องดื่มประเภทอื่น
เชน เบียร ไวน วาเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะบริโภคในปริมาณเทากันแลวไมมีอาการเมาแต 
กลับมองวาเปนเครื่องดื่มที่เหมาะสําหรับเพศหญิงมากกวา   การใหความหมายภายหลังการบริโภค
เปนการใหความหมายตรงไปตรงมาตามพฤติกรรมที่แสดงออกมาและเปนพฤติกรรมที่ซํ้า ๆ เชน   
คร้ืนเครงเกินเหตุ พูดไมรูเร่ือง  กาวราว เอะอะโวยวาย ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แตกตางจากพฤติกรรม
กอนการบริโภค เปนการใหความหมายเชิงเสียดสีและสวนใหญผูที่ใหความหมายเชนนี้จะไม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นาจะมีสาเหตุเพราะ เอือมระอาตอพฤติกรรมดังกลาวจากบุคคลรอบ
ขางในครอบครัว 
               ในความหมายของเหลาแดง และเหลาขาว  ผูที่ใหความหมายเชนนี้เปนการใหความหมาย
เชิง สัญลักษณ ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ถาเหลาแดง หมายถึง   ความมีฐานะมีระดับ 
หรือความโกหรูของผูบริโภค แตขณะเดียวกันเหลาขาวอาจจะเปน สัญลักษณแทนผูบริโภคที่เปน
ชาวบานทั่วไป  ที่ไมมีหนามีตาในสังคม อยางนี้เปนตน 
               บางคนที่มีปญหาทางดานสุขภาพ แพทยหามบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะหันมาบริโภค
เบียรแทนเพราะความไมเขาใจคิดวาเปนคนละชนิดกัน    ในความเปนจริงเบียรแตกตางจากสุราที่
ปริมาณแอลกอฮอลและกรรมวิธีในการผลิต เบียรทําโดยการหมักขาวบารเลย  (malted barly) โดย
ไมไดกล่ัน มีปริมาณแอลกอฮอลนอย  ประมาณรอยละ  4 - 6  โดยปริมาตร  สวนสุราชนิดตาง  ๆเชน 
วิสกี้ บร่ันดี วอดกา แมโขง เปนเหลาชนิดกลั่นมีปริมาณแอลกอฮอลสูงกวา  ประมาณรอยละ  40 - 50 
โดยปริมาตร (สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด,  2545)    
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 2.8 การใหความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
   2.8.1  ดานบุคคล 

                          ในกรณีที่ผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เห็นวาการบริโภคเปนเรื่องสวนบุคคลและ
แตละคนมีเหตุผลในการบริโภคแตกตางกัน ทั้งนี้นาจะมีสาเหตุมาจาก ความมีอิสระ และสิทธิ
เสรีภาพภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย ที่จะกระทําไดโดยไมขัดตอกฎหมาย ซ่ึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตองตามกฎหมายหาซื้อบริโภคไดตามรานคาทั่วไป โดยเฉพาะกลุมผูใช
แรงงานอายุเกิน 18 ปไมมีขอหามในการซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ถึงแมวาจะกําหนดระยะเวลาใน
การจําหนายเปนชวงไดแก ชวงเวลา 11.00 น.  - 14.00 น. และ 17.00 น.  - 24.00 น. ซึ่งชวง
ระยะเวลาดังกลาวไมมีผลตอการบริโภคของกลุมผูใชแรงงานเพราะเปนเวลาทํางานหลังจากเลิกงาน
ก็ยังสามารถซื้อบริโภคไดตามปกติ  
             สําหรับผูไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหความคิดเห็นวาเปนสิทธิสวนบุคคลในกรณีที่
มองบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของกับตัวเอง อาจเปนเพราะบุคคลเหลานั้นไมไดนําความเดือดรอนมาสู
ตัวเองโดยตรง  แตถาบุคคลเหลานั้นเปนสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติ จะใหความคิดเห็นใน
ลักษณะเบื่อหนาย เอือมระอา ส้ินหวัง ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะการ
เตือนซ้ําๆ แกบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เมื่อไมไดรับการตอบสนองทําใหผู
ตักเตือนเกิดความทอแท และในที่สุดจะละเลยไมสนใจ 
               2.8.2  ดานการมีปฏิสัมพันธ 
                         ผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตางใหขอคิดเห็นวา การรวมกลุม   ทํากิจกรรม และ
งานประเพณี  เปนการสรางสัมพันธภาพในกลุมเพื่อนและตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตัวเชื่อม  
อาจเปนเพราะในสังคมตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันยึดเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนที่รวมของ
กลุมคนไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะโดยฤทธิ์ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหผูบริโภคสนุกสนาน  ครึกครื้น  ทําใหเพิ่มบรรยากาศในการรวมกลุม โดยเฉพาะ
การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรม  และงานรื่นเริงตางๆ    
               ผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญเปนเพศหญิงซึ่งใหขอคิดเห็นวา ตองมีการ
ปฏิเสธในขณะถูกชักชวน  ประเด็นสําคัญของการปฏิเสธอยูที่ความอดทนตอการถูกชักชวน เยาะ
เยย  ในระยะแรก และหลังจากนั้นถาการชักชวนไมสําเร็จ ก็จะเขาสูระยะการยอมรับใหเปนบุคคลที่
ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในกลุม  นอกจากนี้การที่ เพศหญิงไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เกิดจากการถูกปลูกฝงในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวชนบทที่สมาชิกเครือญาติมี
ความสัมพันธแนนแฟนจะพร่ําสอนวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเหมาะสมกับเพศหญิง สังคมไม
ยอมรับ จะถูกครหานินทาเปนตน 
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                 2.8.3   ดานพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                             กรณีที่บุคคลในครอบครัวมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สมาชิกคนอื่นจะมี
แนวโนมการบริโภคตามเนื่องจาก สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่พอแมมีหนาที่อบรมเลี้ยง
ดู  ส่ังสอน ใหลูกเปนคนดี และประพฤติตัวใหเปนแบบอยางแกลูกหลาน ถาพอแมมีพฤติกรรมที่ดี 
เชื่อวาลูกตองประพฤติดีดวยเพราะไดเห็นแบบอยางตั้งแตเล็กจนโต เปนการขัดเกลาทางสังคมโดย
ออม (Indirect socialization)  ซ่ึงเหตุผลในการบริโภคคือ ตองการทดลองวาความรูสึกหลังการ
บริโภคเปนอยางไร    ตัวเองบริโภคแลวจะมีพฤติกรรมเชนผูอ่ืนหรือไม หรือนอกจากนี้ในบางคน
ยังตองการประชดฝายตรงขาม เชน  สามี  บิดา  มารดา  เพื่อเปนขอตอรองใหอีกฝายหยุดบริโภค แต
ในที่สุดเมื่อไดลองบริโภคก็เกิดการติดเพราะฤทธิ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือลูกที่เปนวัยรุน
ตองการทดลองบริโภคเนื่องดวยเปนวัยอยากรูอยากลองแตกลัวพอแมดุดา ก็จะอางวาพอ แมบริโภค
ไดทําไมตัวเองจะบริโภคบางไมได เปนตน ดังนั้นเหตุผลตางๆของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เมื่อบริโภคจนติดเปนนิสัย จึงเปนเพียงขออางเทานั้น  
                  กรณีการเลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมเพื่อน เนื่องจาก สังคมของ
วัยแรงงานมีการพบปะสังสรรคกันบอยๆ การถูกชักชวน โนมนาวจิตใจ และการเยาะเยยถากถาง 
โดยเฉพาะเพศชาย ที่มักจะไดยินเสมอคือ ถาไมบริโภคไมใชลูกผูชาย หรือไมใชพวกเดียวกัน  
คําพูดเหลานี้ทําใหผูที่ถูกกลาวหาจําเปนตองบริโภคเพราะตองการเปนที่ยอมรับในที่สุดก็บริโภค
เปนนิสัยคราวตอไปก็ไมตองมีใครชวน และสวนใหญจะบริโภคตลอดไปตราบใดที่ยังเปนสังคม
หรือกลุมเพื่อนเดิมๆ ถาหยุดบริโภคเมื่อไหรก็จะเปนเรื่องแปลกเปนที่สงสัยในบรรดาเพื่อนๆ กลุม
เดียวกัน 
               2.8.4   ดานความเครียด   
                          ความเครียดเปนเหตุผลสวนใหญของบุคคลโดยเฉพาะเพศชายที่หาทางออกดวย
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคําพูดที่ฟงจนติดหูบางทีพูดโดยอัตโนมัติคือไมตองคิดหรือ
ไตรตรองกอน หลังจากนั้นก็จะบอกรายละเอียดของความเครียดตามมาแลวแตเหตุผลปลีกยอยของ
แตละบุคคล การหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการหาทางออกขั้นพื้นฐานที่
นิยมปฏิบัติกัน ยกตัวอยาง ในภาพยนตร ถามีเร่ืองทุกขใจ อกหัก เสียใจ ก็มักจะจบลงดวยการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในชีวิตประจําวันมีบุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายจํานวนไมนอยที่
ปฏิบัติเชนนี้ เพราะวิถีการดําเนินชีวิตสวนหนึ่งยังผูกพันกับสื่อบางอยาง เชนละครและพฤติกรรม
ของตัวละครบางคนใหความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวัน     
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                  เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถแกไขปญหาความเครียดในเบื้องตนไดจริงจากอาการที่
บริโภคเขาไปแลวเห็นผลทันทีนั่นคือ ความคึกคัก ความสุข สนุกสนานครื้นเครง บุคคลที่บริโภคจึง
เกิดความเชื่อวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหคลายความเครียดไดแตเมื่อหมดฤทธิ์ ความเครียด
เหลานั้นไมไดหายไป ก็จําตองบริโภคตออีก นานวันก็กลายเปนบริโภคนิสัยเปนวงจรเชนนี้
ตลอดไป  
                  ผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สวนใหญเพศหญิงจะมีความอดทนสูงตอภาวะ
เครียดมากกวาเพศชาย  กรอปกับวัฒนธรรมที่กํากับไมยอมรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เพศหญิง จึงทําใหเพศหญิงสวนใหญไมหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาวะ
เครียด แตจะหาทางออกดวยการพูดคุย บน กับลูกๆ  เพื่อนบาน หรือทํางานบาน บางคนที่เก็บกด
ไมไดระบายเกิดภาวะกดดันโดยเฉพาะความเครียดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของสามี  ถึงกับขอหยาซึ่งเปนปญหาภายในครอบครัวตามมา 
               2.8.5 ดานสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 
                         ผูที่ใหความคิดเห็นสวนใหญในดานนี้คือ เพศหญิง ใหเหตุผลถึงความเสมอภาคที่
เพศหญิงควรมีเทาเทียมกับเพศชาย จากงานเขียน สุพัตรา สุภาพ (2531) กลาววา   โดยทั่วไปใน
สมัยกอนเพศชายจะไดรับการยกยองเหนือเพศหญิงทั้งในทางปฏิบัติและในทางกฎหมาย และเพศ
หญิงจะมีสถานภาพดอยกวาเพศชาย เพศหญิงจะตองยกยอง เชิดชูสามี เหมือนดังสุภาษิต “ ชายเปน
ชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทาหลัง” เพศชาย เปนหัวหนาครอบครัว มีหนาที่หาเงินเลี้ยงครอบครัว  
เพศหญิงตองเกงในดานการจัดบานเรือนและงานครัว   แตในยุคปจจุบันชายและหญิงถือวามีฐานะ
เทาเทียมกัน เพราะมีการรับอารยธรรมของวัฒนธรรมตะวันตก เพศหญิงมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง 
ประกอบอาชีพนอกบานทัดเทียมกับชาย มีเสรีภาพในการคบหาสมาคมกับเพื่อน จึงทําใหเพศหญิง
ยุคปจจุบัน เลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเพศชายมากขึ้น  และในเพศหญิงที่
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะบริโภคตามสามีที่สวนใหญใหเหตุผลในประเด็นการมีสิทธิ
เสรีภาพ ความเสมอภาค ทัดเทียมกับชาย ทํางานนอกบาน หาเลี้ยงครอบครัวเชน เดียวกับเพศชาย                        
                   บางคนไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบดานรางกายและจิตใจ เกิดภาวะกดดัน 
โดยเฉพาะในครอบครัวที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีปญหาในครอบครัวจนบางคน
หาทางออกที่ผิด ประชดโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามแบบสามี  ซ่ึงสอดคลองกับการทํา
วิจัยเร่ืองผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ  บุญ
เสริม หุตะแพทย (2545) พบวาในสวนของเพศหญิงที่เปนฝายถูกสามีหรือคนในครอบครัวทําราย
หรือกระทบกระเทือนตอสุขภาพจิต หลายคนอยูในอาการที่ไมกลาตอสู ไมกลาเลาใหใครฟงเพราะ
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เปนเรื่องภายในครอบครัว เปนเรื่องนาอับอาย คนที่เปนภรรยาตองยอมทนและรองรับอารมณสามี 
ทําใหเก็บกดและกดดัน จนบางครั้งตองหาทางออกที่ผิดๆ   
                      กรณีผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ยังยึดถือวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ถูกสั่งสอนวา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเหมาะสมกับเพศหญิงเพราะสังคมในหมูบานดงขี้เหล็ก ยังมีระบบเครือ
ญาติที่มีความสัมพันธกันแนนแฟน ผูนอยเคารพเชื่อฟงผูอาวุโส ในบางครั้งเพศหญิงก็มองวาเพศ
ชายเอาเปรียบกรณีที่หาเงินมาแลวสวนหนึ่งตองใชเพื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมาแลวทํา
ความเดือดรอนใหกับครอบครัว  ทั้งๆที่หนาที่หาเงินเปนหนาที่ของเพศชาย แตก็ไมรูจะทําอยางไร
เพราะสวนใหญยังยึดถือเพศชายเปนผูนําครอบครัวและอยูเหนือเพศหญิง จึงตองจํายอมเพื่อ
ประคับประคองสถาบันครอบครัวใหคงอยู 
        
  3 . บริบททางดานวัฒนธรรม 
            3.1   ในดานความเชื่อ 
                      ตามเอกสารประวัติของหมูบาน จากคําบอกเลาผูเฒาผูแก และการสัมภาษณลักษณะของ
เครือญาติ ทําใหทราบวา หมูบานดงขี้เหล็กมีประวัติความเปนมาชานาน โดยลักษณะเครือญาติมี
หลายชวงอายุ  มีตระกูลดั้งเดิมปรากฏอยู  และสวนใหญเปนครอบครัวขยายจึงมีการถายทอด 
วัฒนธรรม ประเพณ ีและกิจกรรมตางๆ สูคนรุนหลังจนกระทั่งกลายเปนความเชื่อที่ปฏิบัติสืบตอกัน
มา  และเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังตอไปนี้ 
                                  3.1.1   พิธีกรรมตางๆ เชน การเลี้ยงผีเสี้ยวบาน (ผีเสื้อบาน )  การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  
และการเลี้ยงผีตายโหงที่ชาวบานเชื่อวาเปนสาเหตุของการเจ็บปวย  ถาเลี้ยงแลวทําใหเกิดความสงบ
สุข โดยการเลี้ยงผีแตละอยางของเซนไหวตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบสอดคลอง
กับ มณี พยอมยงค, (2533) กลาววา การเซนไหวบูชาผีตางๆ โดยของเซนไหว ตองมีช้ินลาบ แกง
ออม เหลาไห ไกคู เพราะ ถือวาเปนอาหารชั้นดีของคนลานนา และปฏิบัติสืบมาทําใหทุกคนสุข
สบาย หายจากโรคภัยไขเจ็บ  
                   หลังจากเสร็จพิธีกรรมการเลี้ยงผีแลวก็นําของเซนไหวดังกลาวมาบริโภคกันตอ ซ่ึงตาม
ธรรมเนียมการเลี้ยงผีถาสังเกตธูปไหมหมดทุกดอก เปนสัญลักษณวาผีอ่ิมแลว หลังจากนั้นจะมีกลุม
คนที่พากันไปเลี้ยงผีนําของเซนไหวมารับประทานตอโดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีการ
บริโภคเพิ่มทุกครั้งหลังจากบริโภคขวดที่เซนไหวแลว เนื่องจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนกลุม ยอมมีการพูดคุยถูกคอกันทําใหมีการชักชวนกันบริโภคอยางตอเนื่องจึงทําใหมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมเชนนี้ทําใหคิดวา การเซนไหวดวยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ไมเพียงแตทําใหผีพึงพอใจแตดูเหมือนวาจะเปนความพึงพอใจของผูเล้ียงที่ไดบริโภค
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ตอจากผี  ดังนั้นการเซนไหวผีดวยเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนเปนขออางที่ผูเล้ียงตองการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตผานการเซนไหวเทานั้นเอง 
                             3.1.2    ความเชื่อในสรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพ   โดยเชื่อวา 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงเล็กนอยทําให สุขภาพดี แตในความเปนจริงเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ไมได มีผลดีตอสุขภาพไมวาจะปริมาณเทาไหรก็ตามแตที่คนเขาใจเชนนั้นเพราะในระยะแรกของ
การบริโภคทําใหหลอดเลือดขยายตัว และฤทธิ์จะไปกดสมองใหคึกคัก หลังจากนั้นจะทําใหรางกาย
ลาและตองการพัก จากคํากลาวของนายแพทย ศรีวงศ  หะวานนท (2544)  
            นอกจากการนี้ยังเชื่อวาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถฆาพยาธิในทองได
โดยเฉพาะผูที่ชอบรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ  ซ่ึงความเชื่อทั้งหมดถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ
ของตนเองและการบอกเลาของเพื่อนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกัน  ในความเปนจริง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อบริโภคเขาไปจะมีการเผาผลาญใหพลังงานความรอนทําใหบุคคลเขาใจวา
ความรอนที่เกิดขึ้นมีผลตอพยาธิที่อยูในทอง ซ่ึงโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะมีผลตอเยื่อบุกระเพาะ
อาหารและลําไส (http;//www.md.chula.ac.th/medinfo/food/alcohol/alco2.html)  
           ดังนั้นวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสุกๆดิบๆของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กจึงมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลบริโภคควบคูกันไปดวย  
                              3.1.3   ความเชื่อในสรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ เชนฟาผา พายุหรือลมแรง โดยผูเฒาผูแกจะสอนลูกหลานใหเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลติด
บานไวอยางนอย 1 ขวด ถามีปรากฏการณธรรมชาติดังกลาว ใหบริโภคพรอมกับพนไปทุกทิศ แลว
จะแคลวคลาดจากอันตราย ความเชื่อเชนนี้ถูกฝงรากลึกแมวาไมมีหลักฐานและขอพิสูจนวาไดผลแค
ไหน แตทุกบานจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดบานกันไวกอน  เตรียมไวก็ไมเสียหาย สามารถหยิบมา
ใชไดตลอดเวลา แสดงวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความผูกพันกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนมา
ตั้งแตสมัยโบราณ   
           3.2  ในดานคานิยม 
                   การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันแฝงความหมายในเชิงคานิยมกลาวคือ การ
บริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงเปนสัญลักษณแทนความมีระดับ และมีฐานะ ซ่ึงทุกคน
ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ แมวาในความเปนจริงจะไมใชคนมีฐานะก็ตาม นอกจากนี้ การเลี้ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงก็ยัง เปนสัญลักษณ วาใหเกียรติแขกและบงบอกถึงความมีฐานะ
ของผูเล้ียง  ซ่ึงในปจจุบันสัญลักษณเชนนี้มาจากพฤติกรรมการเลียนแบบ เห็นบานอื่นเลี้ยงตองเล้ียง
ตามเพื่อไมใหถูกตําหนิ และเพื่อความพึงพอใจของผูถูกเลี้ยง  
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                  ในสังคมชนบทจะใหความสนใจกับความรูสึกของผูอ่ืนเพราะเปนสังคมที่มีการเกื้อหนุน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู  บางครั้งการจัดงานเลี้ยงไมไดคํานึงถึงเศรษฐานะของ
ตนเองแต  คํานึงถึงวาจะเลี้ยงอะไรใหแขกยอมรับและพอใจโดยเฉพาะชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  ในปจจุบันผูคนวัยแรงงานและวัยรุนในหมูบานมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นมาก
ขึ้น ดังนั้นจึง หันมาบริโภคและเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพง กันมากขึ้น ซ่ึงในความหมาย
ของคนในชุมชนคือเหลาแดง ดังนั้นความเปนสัญลักษณที่สังคมกําหนดจึงเปนตัวแปรสําคัญในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน     
                   ประเด็นที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือมีการใชเครื่องเสียงประกอบ การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สวนใหญบานของผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีเครื่องเสียงเพื่อรองเพลงคาราโอ
เกะโดยเฉพาะบานที่เพศหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เนื่องจากเครื่องเสียงเปนอุปกรณที่ทําให
บรรยากาศของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสนุกสนานครื้นเครง เปนเหมือนตัวกระตุน
ใหมารวมงานและที่สําคัญการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหกลาแสดงออกในการรองรําทํา
เพลง  และยังสงผลใหมีการรวมกลุมกันในระยะเวลานานขึ้น  จึงทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในปริมาณมากขึ้นตาม ดังนั้นในปจจุบัน คาราโอเกะกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงเปนของ
คูกันในสังคมชนบท 
         3.3  ดานประเพณี 
                   จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทําใหประเพณีตางๆ ในยุคปจจุบันเปลี่ยนรูปแบบให
เปนไปตามยุคสมัย จากที่เคยมีวัดเปนจุดศูนยรวมของผูคนทุกเพศทุกวัย เพราะประเด็นสําคัญของ
งานคือการทําบุญแตในปจจุบันกลับมีเพียงคนรุนเกาที่ตองไปรวมทําบุญที่วัด   สําหรับคนวัย
แรงงานและคนรุนใหม สังสรรค ร่ืนเริงสนุกสนานกันที่บานและใหความสนุกสนานเปนประเด็น
สําคัญ จากการสังเกตพบวาการเลี้ยงที่บานจะเสียคาใชจายมากกวาการเตรียมปจจัยเพื่อนําไปทําบุญ
ที่วัด โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีราคาแพง แตแพงเทาไหรก็ตองซื้อเตรียมไวบางครั้งไมพอ
ตองไปซื้อเพิ่ม   และแขกที่มารวมงานก็เนนประเด็นการมารวมสังสรรคบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่บานมากกวาการมารวมทําบุญที่วัด  จึงทําใหจุดเดนของงานประเพณีตางๆ อยูที่การ
เล้ียงดูแขก และความสนุกสนาน  เหมือนเปนการแขงขันกันจัดงานประเพณีที่บาน ถาจัดถูกใจแขกก็
จะเปนที่ช่ืนชมและเลียนแบบเพื่อจัดใหดีที่สุดไมใหนอยหนาใคร 
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4.  บริบททางสังคม                 
               4.1  การคมนาคม     
                       การที่มีถนนตัดผานหมูบานทําใหเกิดความเจริญ เสนทางสัญจรสะดวกมี การกอสราง
บานเรือนแหลงสาธารณประโยชนมากมาย ที่สําคัญมีรานเหลาตอง รานอาหาร และคาราโอเกะ
หลายราน ทําใหผูสัญจรไปมามีโอกาสไปใชบริการโดยเฉพาะกลุมคนที่ออกไปทํางานนอกบาน 
ตอนเย็นจะเห็นแตละรานมีกลุมคนแวะมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากเปนทางผานและมี
ใหเลือกหลายราน สะดวกตอกันนัดแนะเพื่อนที่ทํางานดวยกัน  ผานทุกวันก็บริโภคดวยกันทุกวัน
จนเปนนิสัย เพราะฉะนั้นความเจริญทางดานการคมนาคม ตองมีองคประกอบหลายๆอยางที่จะ
สงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั่นคือ สภาวะแวดลอม บริเวณนั้นวามีสถานที่สําคัญ
อะไรบาง มีผูคนมากนอยแคไหน เพราะผูที่จะมาตั้งรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตองเขาใจวา ยิ่ง
เสนทางคมนาคมเปนที่สัญจรของผูคน หรืออยูติดกับแหลงชุมนุมของผูคนมากเทาไหร จะมีผลตอ
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากตามไปดวย เพราะ เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับ
แหลงผูคนที่มีการชุมนุมกัน   การคมนาคมในลักษณะนี้จึงเปนปจจัยสงเสริมใหประชาชนบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น 
              4.2   ดานเศรษฐกิจ 
                      จากผลการศึกษาพบวารายไดของแตละบุคคลไมไดสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีรายไดนอยหรือมากก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แสดงวาอาจมีปจจัยอ่ืนที่เอื้อตอ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจากรายไดที่ไดรับจากการทํางาน   จากการสัมภาษณ
ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กพบวาสวนใหญเปนสมาชิกกองทุนกูยืมเงินหลายระบบ และมี
หนี้สินคนละมากกวา 1 กองทุน ซ่ึงเปนกองทุนที่รัฐบาลจัดสรรเงินดังกลาวใหกูเพื่อประกอบอาชีพ
โดยใหชุมชนมีสวนรวมและบริหารจัดการเงินดังกลาว นอกจากนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณยังใหกูยืมเพื่อการเกษตร และขยายไปถึงการกูเพื่อประกอบอาชีพอ่ืนๆ  ทําใหประชาชนมี
แหลงเงินสนับสนุนที่จะนํามาใชจายหมุนเวียนในครอบครัวไดคลองขึ้น  การที่รัฐบาลมีเงิน
สนับสนุนเชนนี้เทากับเปนการสงเสริมการเปนหนี้แมวาบางคนไมมีความจําเปนในการใชจาย
เพียงแตตองการใชสิทธิในฐานะที่เปนสมาชิกในหมูบานสวนหนึ่งของเงินที่ไดถูกนําไป ใชจายเรื่อง
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับการมีระบบสินเชื่อภายในรานขายของชํา ก็เปนปจจัย
สนับสนุนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นดวย ตามหลักเศรษฐศาสตร เมื่อมีอํานาจ
หรือความตองการในการซื้อ ก็จะมีการผลิตสินคาออกมาขายมากขึ้นตามความตองการนั่นคือ คน
ในหมูบานมีอํานาจและความสามารถหาเงินมาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตลอดเวลาและเขาถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงาย จึงมีจํานวนผูบริโภคเพิ่มขึ้นและปริมาณในการจําหนายก็เพิ่มขึ้นตาม
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ดวย  และเนื่องจากประชาชนมีจุดออนในการบริหารเงินทําใหเกิดภาวะเครียดจากการเปนหนี้ 
อาจจะเปนสาเหตุหนึ่งของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเปนวงจรไมรูจบ 
          4.3 การติดตอสื่อสาร เชนการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
             วัฒนธรรมของคนชนบทเกือบทุกหมูบานจะมีงานประเพณีที่กระทํามาแตดั้งเดิม  และคนที่
รูจักกันตองมีการบอกกลาวเพื่อใหไปรวมทําบุญดวยกัน สมัยปจจุบันก็ยังมีการสืบสานวัฒนธรรม
เดิมอยู แตคนรูจักกันจะชักชวนกันไปในลักษณะงานเลี้ยงสังสรรคและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
สังเกตวาทุกหมูบานสวนใหญจัดงานในลักษณะเดียวกันหมด เพราะวัฒนธรรมสวนหนึ่งถูกเผยแพร
โดยกลุมคนเหลานี้นั่นเอง  ซ่ึงนักมานุษยวิทยา Richard  T. Lapiere. 1965 เชื่อวา กระบวนการ
แพรกระจายเปนสาเหตุสําคัญที่สุดในการนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและขอบเขตของการ
แพรกระจายกวางสุดแสนที่จะกําหนดได  ดังนั้นการที่ทุกคนมารูจักกันจึงเกิด การปฏิสัมพันธขาม
กลุมขามหมูบาน   
     
           4.4   ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
                     การมีโรงงานอุตสาหกรรมในหมูบานถือไดวาเปนความเจริญทางดานเทคโนโลยี  ทําให
แตละคนมีโอกาสติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะบุคคลตางหมูบานเมื่อเขามารวมกัน
ตางมีวัฒนธรรมของตนเองและมีการถายทอดวัฒนธรรมใหกันและกันภายใตสังคมใหมที่มารวมตัว
กัน แตละคนจะมีการซึมซับวัฒนธรรมแตกตางกันออกไป  ประเด็นที่นาสนใจคือ การมีปฏิสัมพันธ
ภายใตการใช โทรศัพทมือถือ  ทําใหมีความสะดวกสบายในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน  และสังเกตวา
นวัตกรรมชิ้นนี้ไดถูกกระจายเขามาสูหมูบานและประชาชนก็ยอมรับอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชน
มีโอกาสติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนมากขึ้น  มากขึ้น เห็นผูอ่ืนมีก็อยากมีตามแตไมไดนึกถึงความจําเปน 
เพราะฉะนั้น การเปนเจาของโทรศัพทมือถือ เหมือนพกความสะดวกอยูในมือ อยากนัดแนะใครก็
กระทําไดทันที มีหลายคนใชโทรติดตอเพื่อนใหมารวมสังสรรค หรือแลกเบอรโทรศัพทกันเพื่อ
สะดวกตอการนัดหมาย ดังนั้นถาแตละคนมีโทรศัพทมือถือโอกาสที่จะถูกชักชวน และตามหาตัวได
งายขึ้น แตกตางจากสมัยกอนไมมีโทรศัพทมือถือ โอกาสที่จะมารวมตัวกันยาก  นอกจากนัด
ลวงหนา ดังนั้นโทรศัพทมือถือสวนหนึ่ง ถูกนํามาใชงานเกี่ยวกับการชักชวนเพื่อการสังสรรค ทําให
มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น   ความเจริญทางดานเทคโนโลยี จึงเปนจุดศูนยรวมของ
ผูคนและม ีการถายทอดวัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองสูผูอ่ืนไดงาย   
          
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 111

 4.5   สถาบันครอบครัว 
                      4.5.1  ครอบครัวขยาย เปนครอบครัวสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็ก และมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดโดยเฉพาะเพศชายที่บริโภคเลียนแบบบุคคลในครอบครัวซ่ึงเปน
เร่ืองปกติ เนื่องจากลักษณะของครอบครัวขยาย ในงานเขียนของ สุพัตรา  สุภาพ (2531)กลาววา ผู
อาวุโสสูงสุดในครอบครัวจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว ทําหนาที่ควบคุมดูแลความทุกขสุข
ของสมาชิกในครัวเรือนเปนระบบที่ญาติพี่นองมีความรักใครผูกพันกันมากและสมาชิกมักจะยึดถือ
เปนแบบอยาง   ซ่ึงมีความสอดคลองกับ พฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
สมาชิกในครอบครัว นั่นคือ ครอบครัวขยายที่ผูนําบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะมีสมาชิกใน
ครอบครัวบริโภคตาม ซ่ึงยากตอการวากลาวตักเตือน  แตเพศหญิงในครอบครัวขยายสวนมากไม
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากการอบรมสั่งสอนภายในครอบครัว และการยึดถือวัฒนธรรม
ดั้งเดิม อีกสวนหนึ่งอาจเปนเพราะกลัวการถูกติฉินนินทาจากญาติฝายสามีในกรณีที่อยูรวมกันกับ
ครอบครัวสามี 
                     4.5.2   ครอบครัวเดี่ยว    พบวาเพศหญิงสวนใหญบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะ
เพศหญิงที่มีภาวะเปนผูนําในครอบครัวออกไปทํางานนอกบาน รับผิดชอบคาใชจายและบริหาร
จัดการภายในครอบครัว ประกอบกับสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงเกิดภาวะกดดันไมมีใคร
คอยใหคําปรึกษา แนะนํา หรือตักเตือน  จึงตองหาทางออกโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตาม
แบบสามี  และมักจะบริโภคเปนกลุมเชน กลุมแมบาน งานประเพณีตางๆ  หรือบริโภคกับสามี  จะ
ไมซ้ือบริโภคเอง เพราะยังไมกลาเนื่องกลัวบุคคลอื่นในสังคมไมยอมรับ  
                    ประเด็นที่นาสนใจ พบวาเพศหญิงจะไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาสามีไมบริโภค
อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยกยองเพศชายใหเปนใหญในครอบครัวถาเพศชายมีความ
ประพฤติเหมาะสมกับบทบาทหนาที่ และเปนแบบอยางที่ดี  เพศหญิงก็จะใหความเคารพและ
เกรงใจไมประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไมเหมาะสมดังนั้นเพศหญิงทั้งหมดที่สามีไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจึงไมกลาบริโภคเนื่องจากเกรงวาสังคมจะครหานินทา สําหรับเพศชายสวนใหญบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีบางคนที่ไมบริโภคคิดวาไมมีประโยชน เสียดายเงิน และเห็นผลกระทบจาก
คนใกลชิด  อาจจะเปนคนไมคอยชอบเขาสังคม ไมคอยมีเพื่อน เพราะธรรมชาติเพศชาย ชอบเที่ยว
รักความสนุกสนาน คบเพื่อนฝูง  
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5. บริบทอ่ืนๆ  
     5.1 สื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
             ส่ือโฆษณา ไมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนวัยแรงงานในหมูบาน
ดงขี้ เหล็ก  เพราะสวนใหญประชาชนมีอาชีพรับจางทั่วไป  หลังเลิกงานก็บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ถึงบานตองพักผอน เนื่องจากออนเพลีย เมื่อยลา และเมา  ประกอบกับการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อโทรทัศนตามกฎหมายตองโฆษณาหลังเวลา 22.00 น  โอกาสที่
ประชาชนกลุมนี้จะไดรับขาวสารมีนอยมาก สวนใหญไดรับขาวสารเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก
เพื่อนรวมงาน และจากรานคา จะเห็นไดวา กลุมชนเพียงบางกลุมที่รับรูการโฆษณาผานสื่อก็
สามารถเผยแพรใหกับบุคคลอื่นๆได จึงนับไดวาสื่อบุคคลก็มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากขึ้น หากบุคคลเหลานั้นมีปฏิสัมพันธตอกัน 
     5.2   นโยบายการเมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราและการคาเสรี 
               ขณะนี้ทางราชการอนุญาตใหสหกรณการเกษตรทําสุราแชพื้นเมืองเชน กระแช น้ําขาว อุ 
สาโท ในทองถ่ินตางๆไดโดยไมมีการจํากัดเงินทุนไวแตประการใด  เพราะปจจุบันมีผูผลิตสุรา
เถ่ือนบางรายนําสารคลอโรฟอรมผสมในสุราหรือยาดองเหลาเพื่อเพิ่มรสชาติแตมีอันตรายตอ
สุขภาพมาก  จึงมีการกําหนดกรอบของการเปดสุราเสรี คือ ตองไดรับอนุญาต ผลิตไดมาตรฐานถูก
สุขอนามัย มีการกําจัดสิ่งแวดลอม และมีการเสียภาษี     ขณะเดียวกันรัฐบาลสงเสริมใหประชาชนมี
สุขภาวะใหละเวนอบายมุขและมีอีกหลายๆนโยบายเชน เมาไมขับ   การงดจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในบางชวงเวลา  ทําใหสองนโยบายดังกลาวขัดแยงกัน ประชาชนเกิดความสับสน แต
ทั้งนี้ในสวนของการอนุญาตใหผลิตสุราเสรี ประชาชนไมเขาใจถึงระเบียบและขั้นตอนตางๆ ยังคง
ผลิตตามภูมิปญญาแตเพื่อการบริโภคเทานั้น กรณีรัฐบาลสนับสนุนยิ่งทําใหประชาชนผลิตโดยไม
เกรงตอกฎหมาย จึงเปนการสงเสริมใหเกิดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  

อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวา บริบทแตละบริบทไมไดแยกขาดจากกันแตมีความ
เชื่อมโยงสัมพันธกัน ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน 
ยกตัวอยางเชนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงกรณีศึกษา ที่ใหความคิดเห็นสวนบุคคล
ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมเพียงเพราะใชสิทธิและความเสมอภาคเทาเทียมผูชายเทานั้น 
แตยังมีบริบททางดานวัฒนธรรมภายใตการรวมกลุมเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเชน  การ
รวมกลุมแมบาน การคมนาคมที่เจริญ การออกไปทํางานนอกบาน การใชเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญตอการสงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูหญิงวัยแรงงานอีกดวย  
หรือถาจะอธิบายในระดับหมูบานโดยรวมพบวา   หมูบานดงขี้เหล็กยังมีความเปนชนบทที่ให
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ความสําคัญกับการปกครองในลักษณะเครือญาติ ของบรรพบุรุษ ยึดถือวัฒนธรรม ความเชื่อที่มีมา
แตโบราณ มีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิต เชน การเลี้ยงผี   และการ
หมักเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อใชประกอบพิธีกรรม ความเชื่อและประเพณี ตางๆในชุมชนซ่ึง
วัฒนธรรมเหลานี้ไมไดสูญหาย แมยุคสมัยปจจุบัน สังคมของหมูบานจะเปลี่ยนแปลงทางดาน 
เศรษฐกิจ  การคมนาคม  ความเจริญทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  ลักษณะครอบครัว และการมี
ปฏิสัมพันธของระหวางบุคคล เครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็ยังเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิต ซ่ึง
รูปแบบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย   ที่สําคัญที่สุดและมีผลตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ยุคสังคมการเกษตรดั้งเดิมของหมูบานเปลี่ยนแปลงไป จาก
บุคคลที่เคยอยูในชุมชนไดมีโอกาสพบปะบุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะกลุมที่เปนวัยเดียวกัน ในที่ตางๆ 
ไมวาจะเปนโรงงาน สถานที่ทํางานนอกหมูบาน  สถานศึกษา ประกอบกับการคมนาคมที่สะดวก 
และมีสถานที่นัดพบปะรวมตัวกันงาย   

การใชโทรศัพทมือถือที่กําลังเปนที่นิยมของคนในชุมชนมีความสะดวกตอการนัดพบปะ
สังสรรค และ เครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะนิยมใชเปนตัวเชื่อมความสัมพันธระดับหนึ่งของบุคคล
ที่มาพบปะสังสรรค  เมื่อบุคคลจากหลายสถานที่มารวมตัวกันยอมมีการเผยแพรวัฒนธรรมใหกัน
และกัน จึงเกิดคานิยมหลายอยางตามมา  ที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ ชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและรูปแบบประเพณีที่ตางคนตางพยายามจัดใหเห็นวาตนเองมีระดับหรือมีฐานะที่ดีใน
สังคม  เพราะการใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชนมีการใหความหมายเชิง
สัญลักษณคือ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีราคาแพงเปนสัญลักษณของความร่ํารวย มีหนา มีตาทาง
สังคม นอกจากนี้การใหความคิดเห็นของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สําคัญ ความคิดเหน็ดาน
สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคที่เพศหญิงกําลังใชเปนขออางในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
นับวันจะเพิ่มขึ้น       
  ทั้งนี้ระบบตางๆที่เอื้อตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะเปนสื่อโฆษณา และ
นโยบายของรัฐที่สนับสนุนการผลิตสุราเสรี ก็มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน
แมวาสื่อโฆษณาไมมีผลตอกลุมตัวอยางที่ศึกษา เทากับสื่อบุคคล แตอาจจะมีผลตอเยาวชนที่มีเวลา
ใหความสนใจกับสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน ที่โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะคําบอก
เลาของผูสูงอายุในชุมชนและการสังเกตของผูศึกษา พบวาเด็กอายุต่ํากวา 15 ปนิยมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น   นโยบายของรัฐที่สนับสนุนใชระบบเงินกองทุนหมูบาน เปนการสงเสริมให
รานคาในหมูบานมีระบบสินเชื่อ เนื่องจากรูวาประชาชนในหมูบานมีเงินหมุนเวียนตลอด ก็มีสวน
สงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชนเชนกัน 
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สรุปผลการศึกษา 
หมูบานดงขี้เหล็กตั้งอยูที่หมู 4 ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพงจังหวัดเชียงใหม มีประวัติ

ความเปนมายาวนาน ยังยึดถือประเพณีและวัฒนธรรมที่กระทําสืบตอกันมา แตเดิมประชาชนมี
อาชีพทางการเกษตรปจจุบันภายหลังจากมีความเจริญดานการคมนาคม  และ เทคโนโลยี ประกอบ
กับรายไดทางการเกษตรไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ประชาชนโดยเฉพาะวัยแรงงานจึงหันไป
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปเพิ่มมากขึ้น วิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนจึงเปลี่ยนไป  ประเด็นที่ผู
ศึกษาสนใจคือ แนวโนมของการเกิดอุบัติการณที่เกี่ยวของกับการบริโภคสุราสูงขึ้น จึงตองการ
ศึกษาวา ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปนอยู มีผลอยางไรตอพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะในกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงมีจํานวนมากที่สุดและบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากที่สุดเชนกัน 
              เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนมาตั้งแตสมัย
โบราณ ซ่ึงจะเห็นไดจากการ เซนไหวผี   การนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดบานนําไวใชปองกันฟาผา
และลมพายุ  จนถึงปจจุบันความเชื่อเหลานั้นก็ยังปรากฏอยู  สมัยกอนการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จะบริโภคกันภายในหมูบานที่ผลิตไดเอง (เหลาน้ําขาว) และบริโภคในปริมาณเล็กนอย 
สวนใหญ เพื่อใหหายปวดเมื่อยและออนลาจากการทํางาน ไมมีการนัดแนะหรือชักชวนกันไป
บริโภคที่อ่ืน เมื่อบริโภคแลวก็จะดูแลซึ่งกันและกันตามระบบเครือญาติ  มีการอบรมสั่งสอนเด็ก
และเพศหญิงไมใหบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเทากับเปนการบอกวาเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เหมาะสําหรับเพศชายเทานั้น ถือวาเพศชายบริโภคเปนเรื่องปกติ  ใครที่ไมบริโภคถือวาไมใช
ลูกผูชาย         
            ปจจุบันมีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นเนื่องจากเปนวัยที่
อยากลอง และมีการเขากลุมเพื่อนนอกจากนี้เพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นเนื่องจาก  บทบาท ภาระ หนาที่ เพิ่มขึ้น ทํางานทัดเทียมกับเพศชาย บางครั้งเกิดภาวะกดดัน
เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีทําใหมีการทะเลาะวิวาท  ถาลักษณะ
ครอบครัวเปนแบบครอบครัวขยายมีผูอาวุโส คอยบอกกลาว ใหคําแนะนํา แตปจจุบัน นิยมการสราง
ครอบครัวเดี่ยว ทําใหมีอิสระในการ ตัดสินใจโดยไมปรึกษาใคร มีบางคนหาทางออกโดยการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามแบบเพศชาย แตจะบริโภคในกลุมที่เคยบริโภคดวยกันเชนกลุม
แมบาน และกลุมเพื่อนในงานประเพณีตางๆ  ไมมีใครซ้ือบริโภคเอง เพราะเกรงวาสังคมจะครหา
นินทา ซ่ึงในปจจุบันสังคมชนบทยังไมยอมรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง 
                 แมวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะอยูควบคูกับชุมชนมานานแตการใหความหมายของแตละคน
แตกตางกันออกไป บางกลุมก็ใหความหมายในเชิงลบ คือเปนสิ่งเลวราย เมาแลวสรางความ
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เดือดรอน  บางกลุมใหความหมายเชิงสัญลักษณ  คือ เหลาแดงแสดงถึงความมีฐานะ  หรูหรากวา
เหลาขาว แตสวนใหญใหความหมายวาเครื่องดื่มที่บริโภคแลวตองเมา  เปนตน  ทั้งนี้ในการให
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังสามารถแสดงถึงพฤติกรรมของผูใหความหมายได เชนผูที่
ใหความหมายเชิงลบ มักจะไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตผูใหความหมายเชิงสัญลักษณ มักจะ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีคานิยมตอชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการบริโภค สําหรับ
กลุมที่ใหความหมายวาบริโภคแลวตองเมา มักจะไมเลือกบริโภค ชนิดไหนก็ไดที่บริโภคแลวเมา 
               ในเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุมชน   มีหลายความคิดเห็น
เชน เปนเรื่องสวนตัวที่ใครจะบริโภคหรือไมบริโภคก็ได   เปนตัวเชื่อมการมีปฏิสัมพันธนั่นคือการ
คงไวซ่ึงปฏิสัมพันธตองมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกันบอย ๆ   เปนพฤติกรรมการ
เลียนแบบ ซ่ึงใหความสําคัญกับเพศชายที่เปนผูนําครอบครัวใหเคารพนับถือ และการยึดเอาเปน
แบบอยางและถาผูนําครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สมาชิกในครอบครัวก็
มีการเลียนแบบ   เปนเครื่องดื่มคลายเครียดที่ ทุกคนใชเปนเหตุผลเบื้องตนในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล   เปนสิทธิความเสมอภาคระหวางเพศ ที่เพศหญิงพยายามนํามาเปนขออางในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    เปนสัญลักษณของกิจกรรมและงานประเพณี กิจกรรมใด ๆที่ตอง
ชวยเหลือกันมารวมกันเปนกลุม เมื่อกิจกรรมสําเร็จลุลวงตองมีการใหรางวัลแกทุกคน รางวัลที่ทํา
ใหทุกคนหายเหนื่อย หายออนลาแลวสนุกสนานก็คือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่กําหนดมาตั้งแตอดีต 
จนถึงปจจุบัน จึงมักจะเห็นทุกงานหรือทุกกิจกรรมเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และกระทํากันจน
กลายเปนวัฒนธรรม   
                      ชวงระยะ 10 ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภายในหมูบานดงขี้เหล็ก  มีทั้ง
ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและ เทคโนโลยี   การสื่อสาร  การคมนาคม  และระบบเศรษฐกิจ ที่
ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไป  การไดรูจักและมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ ไดมากขึ้น
จากการมีเครื่องมือส่ือสาร การคมนาคมที่สะดวก  และการมีแหลงรวมของบุคคล ซ่ึงวัฒนธรรม
ตางๆ จากหลายแหงถูกนํามารวม กันไวใหแตละคนตางซึมซับของกันและกันผานกิจกรรมที่ทํา
รวมกันในชีวิตประจําวัน โดยไมรูตัว  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่นิยมมาก
ที่สุดในกลุมคนที่มารวมกัน เพราะฉะนั้นทุกคนจะหาโอกาส  เวลา และสถานที่ เพื่อการรวมตัวกัน
โดยอางภาวะเครียด  อางความเปนหนึ่งของกลุม อางความสนุกสนาน โดยใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนตัวแกปญหา   โอกาส เวลา และสถานที่ที่เหมาะกับสภาพของชนบทคือการไปรวมงานประเพณี
ของแตละหมูบาน ที่เปนธรรมเนียมวาทุกคนตองไปรวมงาน ถาเปนสมัยกอนจะไปรวมทําบุญกันที่
วัด แตสมัยปจจุบัน จุดศูนยรวมอยูที่บานและการเลี้ยงดู ปูเสื่อแขกใหดีที่สุดเปนสิ่งเชิดหนาชูตา
ไดรับการยอมรับภายในกลุม  นอกจากนี้ระบบการเงินที่สนับสนุนใหประชาชนเปนหนี้ทั้งที่
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บางครั้งไมมีความจําเปนทําใหเงินสวนหนึ่งถูกนําไปใชจายในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มขึ้น  
                 จากที่กลาวมาทั้งหมดบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดงขี้เหล็ก แตทั้งนี้ภายใตบริบทอื่นๆ เชน ส่ือโฆษณา 
และ นโยบายการผลิตสุราเสรีก็มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกันกลาวคือ  
ส่ือโฆษณา แมวาไมมีผลโดยตรงตอประชากรกลุมที่ศึกษาแตมีส่ือบุคคลที่มีอิทธิพลมากกวา เพราะ
เปนสื่อที่ชักชวนใหเกิดการบริโภคไดงายที่สุด  สําหรับนโยบายการคาสุราเสรี ก็เปนสวนหนึ่งที่
สนับสนุนการผลิตสุรา ( เหลาขาว) ในชุมชนเพราะหลายครอบครัวมีการผลิตหลาขาวกันมากขึ้น
โดยเฉพาะเตรียมไวในวันสงกรานต    ซ่ึงตอนนี้ประชาชนก็ยังไมเขาใจวา การผลิตสุราเสรีมี
ขอบเขตการรับรองทางกฎหมายแคไหน เพียงแตเขาใจวารัฐใหเสรีในการผลิต และผลิตเพื่อการ
บริโภคในกลุมญาติพี่นอง และกลุมเพื่อนเทานั้นไมคิดจะนําออกไปจําหนาย   ประเด็นสําคัญที่สุด  
ประชาชนจํานวนไมนอยมีความสับสนระหวางนโยบายของรัฐที่มีการรณรงคสรางเสริมสุขภาพให
ลด ละ เลิก การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตขณะเดียวกัน กลับมีนโยบายสงเสริมการผลิตสุรา
เสรี   
 
ขอจํากัดของการศึกษา 
 
              1.  การศึกษาในครั้งนี ้ผูศึกษาใชเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2548 ซ่ึงเปนการศึกษาเพียงชวงระยะเวลาหนึ่ง อาจเปนขอจํากัดที่ไมสามารถอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในรอบปไดอยางครบถวนสมบูรณ 
             2.  การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ  และวิเคราะหขอมูลเอง อาจมี
ความคลาดเคลื่อนของขอมูลในบางประเด็นเนื่องจากไมมีการตรวจสอบขอมูลรวมโดยบุคคลอื่น
อยางไรก็ตาม  ผูศึกษาไดใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีรวมกัน เพื่อใหไดขอมูลมีน้ําหนักและ
นาเชื่อถือมากที่สุด 
              3.   ขอจํากัดดานเวลาในการสัมภาษณ เนื่องจากหลังเลิกงานกลุมตัวอยางสวนมากจะบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และตอนเชาตองรีบไปทํางาน ดังนั้นในการสัมภาษณขณะที่เมาอาจไดขอมูล
ไมตรง จึงตองเก็บขอมูลซํ้าหลายเวลา  และหลายครั้ง เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองที่สุด 
 4.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี เฉพาะพื้นที่ผลการศึกษาอาจมีขอจํากัดในการ
นําไปใชอางอิงถึงประชากรกลุมอื่น 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
                  
                    จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา บริบททางสังคม และวัฒนธรรม มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมผูใชแรงงานในหมูบานดงขี้เหล็ก อีกทั้งยังมีบริบทดานอื่นๆ 
เชนสื่อบุคคลและนโยบายทางการเมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราเสรีที่เปนปจจัยสนับสนุนพฤติกรรม
ดังกลาว  จากผลการวิจัยขอเสนอแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชในกรณีดังตอไปนี้ 
                     1.  จากผลการศึกษาพบวา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น    คานิยมในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  การใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ความคิดเห็นในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และการใชโทรศัพทมือถือ มีผลอยางยิ่งตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชากรในหมูบานดงขี้เหล็ก ดังนั้นขอมูลเหลานี้นาจะนําไปใชประโยชนในการ
วางแผน กําหนดโครงการตางๆ เพื่อนําไปสูการสงเสริมสุขภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนในชุมชน 

2. จากการศึกษาพบวาเพศหญิงและเยาวชนอายุต่ํากวา 15 ปมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น ควรมีการปลูกฝงคานิยม ใหการสนับสนุนการใชระบบความผูกพันแบบเครือ
ญาติ ชวยหลอหลอมกลอมเกลา และใหความรูแกเยาวชนอยางจริงจัง เพื่อใหทุกคนรับรูและ
ตระหนักถึง ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะสังคมชนบทที่นับวันจะ
กลายเปนสังคมเมือง   
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
                   
                      จากการศึกษาในครั้งนี้มีขอจํากัดหลายประการที่อาจทําใหผลการศึกษาไมมีความ
ครอบคลุม ในบางประเด็นที่ตองการศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาจจะมี
ผลกระทบกับความรูสึกของผูใหขอมูลในบางกรณี ดังนั้นการสรางสัมพันธภาพ กับประชากรใน
พื้นที่ ที่ศึกษาจึงเปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาวิจัย                         

2.  การศึกษาในครั้งนี้พบวา ทั้งเพศหญิง และเด็กอายุต่ํากวา 15 ปมีแนวโนมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น    ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกในกลุม
ตัวอยางดังกลาว เพื่อคนหาสาเหต ุและนําไปสูการปองกันตอไป 
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3.  ควรมีการศึกษาในประเด็นรายละเอียดของการเปลี่ยนแปลงการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบัน และความทันสมัย  ใหเห็นภาพชัดเจน เพื่อใหทราบวาประเด็น
ไหนที่มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด 

4.  ควรมีการนําแนวคิด ทฤษฎีโครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือ อ่ืนๆในเชิง
กวางมาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งตอไปดวยเพื่ออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
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