
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

                    การศึกษาเรื่องบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมผูใชแรงงานบานดงขี้เหล็ก  ตําบลแชชาง  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  
ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลในระหวางเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.  2548  
เปนระยะเวลาทั้งสิ้น  5 เดือน โดยไดรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนขอมูลปฐมภูมิ ที่ผูศึกษาไดรวบรวม
ดวยตนเองทั้งจากการสัมภาษณ  การสังเกต  การจดบันทึก  และขอมูลทุติยภูมิ ที่ไดจากการศึกษา
เอกสารและขอมูลที่เกี่ยวของกับหมูบานดงขี้เหล็ก อาทิ  ประวัติหมูบานจากวัดดงขี้เหล็ก  ขอมูล
ประชากรจากองคการบริหารสวนตําบล  ขอมูลสถิติเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของประชากรในชุมชน
จากสถานีอนามัยบานดอยยาว และโรงพยาบาลสันกําแพง  จากนั้นทําการตรวจสอบขอมูลดวยวิธี
สามเสาเพื่อความถูกตองและความนาเชื่อถือ  ศกึษา และวิเคราะห โดยนําเสนอผลการศึกษาทั้งหมด 
6  ประเด็นดังนี้ 
                              1.  ขอมูลทั่วไปของชุมชน ไดแก  ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะทาง
กายภาพ ขอมูลประชากร โครงสรางองคกรชุมชน  ลักษณะทางสังคม ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ลักษณะทางวัฒนธรรม ปฏิทินชุมชน  ระบบสุขภาพชุมชน  และประวัติชีวิตบุคคลที่นาสนใจ 
                              2.   บริบททางดานบุคคลไดแก  อายุ เพศ บทบาท หนาที่ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได การศึกษา สภาวะดานสุขภาพ การใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคิดเห็นตอ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล                                
                              3.   บริบททางดาน วัฒนธรรม ไดแก ความเชื่อ คานิยม ประเพณี    ที่มีผลตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                              4. บริบททางดานสังคม  ไดแก  ลักษณะทางเศรษฐกิจ การคมนาคม การ
ติดตอส่ือสารเชนการมีปฏิสัมพันธ   สถาบันตางๆ เชนสถาบันครอบครัว  ความเจริญดาน
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                              5.   บริบทอื่นๆ ไดแก ส่ือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล และนโยบายทางการ
เมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราและการคาเสรี 
                               6.   กรณีศึกษา  (ทั้งนี้รายละเอียดของผูใหขอมูลทั้งหมดอยูในภาคผนวก จ) 
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1. ขอมูลท่ัวไปของชุมชน 
                 1.1  ประวัติความเปนมาของชุมชน  
                         บานดงขี้เหล็กกอตั้งมาราว พ.ศ. 2427 โดยผูคนอพยพมาจากหมูบานที่ใกลเคียงเพื่อ
ถางพื้นที่ในการจับจอง แตเดิมมีช่ือวาหมูบานศรีดอนชัย มีจํานวนหลังคาเรือนเริ่มตน 22 หลังคา
เรือน  จนปจจุบันมี 678 หลังคาเรือน  และเริ่มมีการกอตั้งวัดเพื่อเปนจุดรวมใจของชาวบานโดยมี
ทานครูบาศรีวิศาลเปนเจาอาวาส  แตยังไมมีพระประธานมีแตพระพุทธรูปองคเล็ก ๆ ทานจึงได
ปรึกษากับคณะศรัทธาวามีพระพุทธรูปองคหนึ่งในวัดราง  หัวบานบวกคางเปนปาไมขี้เหล็กปก
คลุมอยู และมีชาวบานหลายหมูบานพยายามอัญเชิญไมมีใครยกขึ้นทานจึงชวนคณะศรัทธาลองไป
นิมนตพระพุทธรูปดังกลาวเพื่อมาตั้งเปนประธานที่หมูบาน คณะศรัทธาเห็นดีดวยไดจัดขาวตอก
ดอกไมไปอัญเชิญและตั้งอธิษฐานปรากฏวาชาวบานเพียงแปดคนเทานั้นสามารถยกขึ้นอยาง
งายดายและใหนามวา “ พระตอง” นําไปประดิษฐานในวิหาร  จุลศักราช 1242 ปกดสี  (ปวอก ) และ
ตอมาเปลี่ยนชื่อหมูบานเปนหมูบานดงขี้เหล็ก ตามปาขี้เหล็กที่ขึ้นปกคลุมพระพุทธรูป( จากเอกสาร
ประวัติหมูบานดงขี้เหล็ก พ.ศ. 2500 หลักศิลาจารึก พ.ศ.2495 และการบอกเลาของพอหนานนุน  
มูลแกว    มัคคทายก ใหขอมูลวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2547)  หลักฐานประวัติหมูบานดงขี้เหล็ก
แสดงดังภาพที่  1        
                     ประชากรในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญนับถือศาสนาพุทธแตมีกลุมที่นับถือศาสนา
คริสตอยูในหมวดการปกครองบานไมซอ ซ่ึงกอนการตั้งคริสตจักร มีกลุมผูนับถือศาสนาคริสตเปน
ระยะเวลา ประมาณ 50  ป มีประมาณ 10  หลังคาเรือนโดยไปทําพิธีที่โบสถหมูบานใกลเคียง
หลังจากตั้งคริสตจักรป  พ.ศ. 2521   มีสมาชิกที่นับถือศาสนาคริสตเพิ่มขึ้น ปจจุบันมีทั้งหมด  85   
หลังคาเรือนนับถือศาสนาคริสต 78 หลังคาเรือน มีบาทหลวงที่เปนคนในหมูบานไดรับการแตงตั้ง
ใหดูแลและประกอบศาสนพิธีทางศาสนา    ในโบสถช่ือ คริสตจักรรุงเรืองธรรม นอกนั้น 7 หลังคา
เรือนนับถือศาสนาพุทธ    
ภาพที่  1  หลักศิลาจารึกพ.ศ. 2495 ที่แสดงหลักฐานประวัติหมูบานดงขี้เหล็ก   
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  เดิมประชากรสวนใหญ มีอาชีพทางการเกษตร เชน การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตวมีสังคม 
ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆปฏิบัติสืบทอดกันมาเชนการลงแขกเกี่ยวขาว และงานบุญตางๆเชน
งานแตงงาน งานขึ้นบานใหมที่ผูสูงอายุหลายทานเลาวาเจาภาพตองจัดสุราอาหารมาเลี้ยงรับรอง
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานซึ่งในสมัยกอนสุราที่ใชไดมาจากชาวบานชวยกันทําเชนการหมักขาว
โดยใชหัวเชื้อ (แปงเหลา) หรือการตมเหลาเถื่อน 
                                    “ สมัยแตกอนบมีเหลาโฮง นักเหมือนบะเดี่ยว หาซื้อยาก  
                                                       จาวบานแปงเหลาน้ําขาวกิ๋นกั๋นคนเดียว” 
                (เพศชาย อายุ 65ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ) 
                 ตอมาผูสูงอายุหลายทานเลาวาชุมชนบานดงขี้เหล็กมีความเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะในระยะเกือบสิบปที่ผานมาเริ่มตั้งแต ป พ.ศ. 2539 ไดมีถนนสายสําคัญตัดผานหมูบาน  
( ถนนวงแหวนรอบที่สอง ดอนจั่น – สันกําแพง)  ทําใหเกิดอาชีพหลากหลายเพิ่มขึ้นภายในหมูบาน  
เชน รับจางแรงงานตางถิ่น   อุตสาหกรรมในครัวเรือน โรงงานเย็บผาขนาดเล็ก ซ่ึงเห็นไดชัดในป 
2541 และ ป  พ.ศ.2542  มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้น สองแหงเปนโรงงาน อิเลคทรอนิค  และ
โรงงานเฟอรนิเจอร   ซ่ึงมีการจางแรงงานในหมูบาน  ทําใหอาชีพทางการเกษตรดั้งเดิมลดลง  
ตอมาในปพ.ศ. 2543  มีหมูบานจัดสรร (บานในฝน)  เปนโครงการขนาดใหญขยายอาณาเขตโดย
การกวานซื้อที่ดินบริเวณใกลเคียง ตลอดระยะเวลา 5 ปจนถึงปจจุบันยังมีการปลูกสรางบานจัดสรร
เพิ่มและมีการจางแรงงานในหมูบานใกลเคียง ในป   พ.ศ .  2544 มีการกอตั้งโรงพยาบาล  
(โรงพยาบาลสันกําแพง)  อยูหางจากหมูบาน 1.5 กิโลเมตร ทําใหประชาชนมีระบบบริการสุขภาพที่
สะดวกตอการใชบริการ ในปเดียวกัน  โรงเรียนประถมประจําหมูบานไดยุบรวม ใหเด็กนักเรียนไป
เรียนอีกหมูบานหนึ่ง  (โรงเรียนวัดแชชาง)  ซ่ึงหางจากหมูบาน 1  กิโลเมตร  พรอมเรียนตอระดับ
มัธยมศึกษาภาคบังคับที่บานบวกคาง(โรงเรียนบานบวกคาง)   จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
หมูบานผูสูงอายุคนหนึ่งบอกวา   
                                    “สมัยบะเดีย่วเหมือนมีหูทิพย   (หมายถึงโทรศัพท วิทยุ เครื่องเสียง) 

                        ตาทิพย  (หมายถึงโทรทัศน) ไปไหนก็บตองเดินมีรถมีราถนนหนตาง 
                             สะดวกมีแตกานแกงแยงกั๋น หมูบานบสงบมีโรคเกิดขึ้นมากกวาแตกอน” 

                                                                           (เพศหญิงอายุ 76ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
 หัวหนาหมวดบานดงขี้เหล็กคนหนึ่งกลาววา  ถึงแมวาการเปลี่ยนแปลงมีผลกระทบตอวิถี
การดําเนินชีวิตแบบดั้งเดิม แตวัฒนธรรมและประเพณีที่ปฏิบัติกันมาก็ยังคงปฏิบัติกันอยูและยังมี 
การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในการสรางความสนุกสนาน และจากที่เคยตมเหลาเถื่อน เหลาหมักที่
กระทํากันมาชานาน กลับหันมานิยม เหลาโรง   เบียร   เปนตน 
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                                 “ บะเดี่ยวละออนหนุมบฮูจักเหลาน้ําขาว กิ๋นเหลาโฮงกั๋นหมด” 
                                                       ( เพศชาย อายุ 66 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
 
           การเปลี่ยนดังกลาวในชุมชน แสดงในใหเห็นชัดเจนจากแผนภาพที่ 2   
 
ภาพที่ 2    การเปลี่ยนแปลงในชุมชนบานดงขี้เหล็ก อําเภอสันกําแพง 
 
 
                                 กอต้ังคริสตจักร                ถนนตัดผาน        ต้ังโรงงานและประปาหมูบาน            ต้ังโรงพยาบาล 
 
                       พ.ศ.   2472         2521          2525        2539         2541        2542               2543                  2544                    
                                                                         
                           กอต้ังหมูบาน                  มีไฟฟาใช                อาชีพเปลี่ยนแปลง              หมูบานจัดสรร      โรงเรียนประถมยุบ 
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1.2 ลักษณะทางกายภาพ 
              1.2.1  สถานที่ตั้งและอาณาเขต 
                       บานดงขี้เหล็ก ตั้งอยูหมูที่  4 ตําบลแชชาง ซ่ึงมีทั้งหมด 9 หมูบานอยูในอําเภอสัน
กําแพง จังหวัดเชียงใหม   พื้นที่ในหมูบานมีลักษณะเปนที่ราบ  ทั้งหมด 2,161 ไร  มีเสนทาง
คมนาคมติดตอคือถนนสายดอนจั่น- สันกําแพง วงแหวนรอบที่สองตัดผานกลางหมูบาน อยูหาง
จากอําเภอสันกําแพง 3 กิโลเมตร และจากตัวเมืองเชียงใหม 16 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตดังนี้
รายละเอียดดังแสดงในแผนภาพที่ 3 
                       ทิศเหนือ    ติดตอกับหมูบานดอยยาว 
                       ทิศใต    ติดตอกับบานดอนปน 
                       ทิศตะวันออก   ติดตอกับแนวเขต จังหวัดลําพูน 
                       ทิศตะวันตก   ติดตอกับบานปาไผเหนือ และบานมวงชุม 
นอกจากนี้บานดงขี้เหล็กยังแบงการปกครองออกเปนสี่หมวดเพื่อใหงายตอการปกครองไดแก 
หมวด บานดงเหนือ บานดงใต บานไมซอ และบานถนนโคง ดังแสดงในแผนภาพที่ 4 
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ภาพที่ 3    ที่ตั้งตําบลแชชาง  
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ภาพที่  4  การแบงเขตปกครองที่เปนหมวด 
 
 
 

 
        
 
 
 
                                                                                                               
          หมวดการปกครองบานดงเหนือ                               หมวดการปกครองบานดงใต                       
 
 
          หมวดการปกครองบานถนนโคง                               หมวดการปกครอง บานไมซอ          
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           1.2.2  สภาพพื้นท่ี การสรางบานเรือน 
                      พื้นที่หนึ่งในส่ีของพื้นที่ทั้งหมด ของหมูบานดงขี้ เหล็กเปนพื้นที่สําหรับกอตั้ง
บานเรือน ที่เหลือเปนพื้นที่ทําการเกษตรและกอตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  พื้นที่ทางการเกษตร
สวนมากประชาชนเปนเจาของกรรมสิทธิ์   มีจํานวนเล็กนอยที่ขายที่ดินของตนเองไปแลวตองเชาที่
ทํากิน  อาชีพหลักคือ การเกษตรนิยมการเพาะปลูก  เชน ขาว ไรยาสูบ กระเทียม พริกชี้ฟา แตงไทย   
นอกจากนี้มีการเลี้ยงสัตว  เชน วัว สุกร ซ่ึงอาชีพทางการเกษตรมักจะทําควบคูไปกับการรับจาง
ทั่วไป    
                        สภาพบานเรือน เมื่อสิบปที่แลวเกือบทุกบานเปนบานไมใตถุนสูง ระยะหลังมีการ
ขายที่ดินทํากินใหนายทุนทําใหคนบางกลุมมีเงินและสรางบานตามแบบตะวันตก เปนบานกอสราง
ดวยอิฐ และปูนหลังคามุงกระเบื้อง พื้นเปนกระเบื้อง นิยมสรางเลียนแบบกัน สวนมากเปนบานชั้น
เดียว  จนกระทั่งในปจจุบันบานไมของเดิมเหลือเพียงไมกี่หลังคาเรือน มีการแบงกลุมที่งายตอการ
การปกครอง มีทั้งหมด ส่ีหมวด  คือ  บานดงใต  บานดงเหนือ  บานถนนโคง  และบานไมซอ  โดย
มีการตั้งหัวหนาหมวดและผูชวย ในการปกครองดูแลสมาชิก 
 
ภาพที่ 5    บานสมัยกอนเปรียบเทียบกับปจจุบันของหมูบานดงขี้เหล็ก 
 

                          
 
                            บานสมัยกอน                                                                      บานสมัยปจจุบัน 
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            1.2.3   แหลงสาธารณประโยชนและ สถานที่สําคัญในหมูบานมีดังนี้ 
                       

วัด      1 แหง 
คริสตจักร      1 แหง 
ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน   1 แหง 
หอกระจายขาว      1 แหง 
ตูโทรศัพท      1 แหง 
รานขายของชํา      9 แหง 
หอผีเสี้ยวบาน  (ผีเสื้อบาน)    1 แหง 
รานซอมรถจักรยานยนต    1 แหง 
ประปาหมูบาน      1 แหง 
รานคาสหกรณหมูบาน    1 แหง 
สถานที่ฌาปนกิจ     1 แหง 
 

                                       จากการสํารวจหมูบานพบวาภายในหมูบานมีสถานที่สําคัญทางดานเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมความเชื่อดังนี้ 

                                               วัดดงขี้เหล็ก   อยูติดกับโรงเรียน  (ที่ยุบไปแลว) อยูกลางหมูบาน เปนศูนยรวม
ทางดานจิตใจของคนสวนใหญในหมูบานชาวบานมีความภูมิใจที่มีพระประธานที่ศักดิ์สิทธิ์ และทกุ
คนรวมใจกันเพื่อหารายไดสรางวิหารหลังใหมเสร็จเปนที่เรียบรอยทําบุญฉลองไปเมื่อกลางป 2547 
นอกจากจะเปนสถานประกอบพิธีกรรมทางศาสนาแลวยังเปนที่นัดหมาย ประชุมของกลุมตางๆ  
อาทิ  กลุมกองทุนเงินลาน กลุมออมทรัพย กลุมสตรีแมบาน กลุมผูสูงอายุภายในหมูบานอีกดวย 

                                                คริสตจักร   อยูในหมวดบานไมซอ ชาวบานเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาคริสต
กอตั้งเปนคริสตจักรรุงเรืองธรรม มีผูนําทางศาสนาเปนคนในหมูบาน  ทุกวันอาทิตยจะมีพิธีที่
สําคัญทางศาสนาโดยมีประชาชนหมูบานอื่นใกลเคียงเขารวมพิธีดวย 

                                                 ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน   ตั้งอยูบริเวณขางวัด เปนศาลาไมสรางเมื่อ
ป 2524 เปนที่สําหรับติดปายประกาศดานสาธารณสุข เปนที่อานหนังสือ หนังสือพิมพและวารสาร
ตางๆ นอกจากนี้ยังเปนแหลงพบปะพูดคุยในกลุมวัยรุนและวัยแรงงานรับจางที่มายืนรอรถรับ- สง  
ทั้งตอนเชาและตอนเย็น ที่สําคัญจากการสังเกตในตอนเย็นจะมีการรวมกลุมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกันเปนประจํา เพราะใกลรานขายของชําดวย 
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                                                 หอกระจายขาว  ไมมีหอกระจายขาวที่ถาวร แตจะใชสถานที่บานผูใหญบาน 
บานเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล(อบต.)และวัด เปนที่ติดตั้งเครื่องเสียงสําหรับออกเสียงตาม
สาย แจงขาวสารทางราชการ ขาวสารดานสาธารณสุข การรวมกลุมตางๆ  พิธีกรรมที่สําคัญทาง
ศาสนา  การอบรมจริยธรรม ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบในการถายทอดขอมูลคือ ผูนําหมูบาน อบต. 
หัวหนากลุมแมบาน เจาอาวาส   หัวหนาหมวดและคณะกรรมการหมูบานที่ไดรับมอบหมาย 

                                                   รานขายของชํา   มีทั้งหมด  9 แหงสวนใหญ ตั้งอยูติดๆกันบริเวณใกลวัด  แต
ละรานจะขายสินคาที่มีลักษณะคลายกัน ไดแก  ผัก หมู เนื้อ ปลา ผลไม อาหารใสถุงสําเร็จ อาหาร
กระปอง บะหมี่สําเร็จรูป ผงชูรส  น้ําปลา  ซีอ้ิว ขนม  ตูแชเครื่องดื่ม  ผงซักฟอก ยาสีฟน สบู     
และที่ทุกรานมีเหมือนกันหมดคือการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมีการจัดโตะ เพื่อใหสะดวกแก
ลูกคาที่มาดื่ม สวนมากเปนสุราขาวกลั่น 28  ดีกรี มีการตวงขายเปนแกวเล็ก ๆ หนึ่งแกว เรียกวา
หนึ่งตอง  ลูกคาสวนใหญที่มาดื่ม เปนชายวัยแรงงาน และผูหญิงแมบานที่จับกลุมกันนัดมาดื่ม
ดวยกัน มักจะเห็นทุกๆ  ตอนเย็น และจากการสังเกตมีจํานวนคนเขารานเฉลี่ยเทากันทุกรานและคน
ที่เคยดื่มรานไหนก็มักจะดื่มรานนั้น นานๆ  ถึงจะไปดื่มรานอื่นกับเพื่อนคนอื่นบางจากการถูก
ชักชวน 
                                รานซอมจักรยานยนต    เปนรานที่เกาแกที่สุดรานหนึ่งตั้งอยูที่ส่ีแยกตรงขาม
กับวัด ที่มีผูคนมาพบปะกัน เจาของรานอายุมากเปนคนใจดีชอบดื่มสุราเชี่ยงชุน มักจะใหลูกคาซอม
รถเองโดยมาอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณเล็กๆ นอยๆ บางทีไมคิดเงิน ทําใหมีความสนิทสนมกับ
ลูกคาโดยเฉพาะคอสุราเหมือนกันมาดื่มเปนประจําที่รานในตอนเย็น ซ่ึงลูกคาสวนใหญจะซื้อ
เครื่องดื่มติดมือมาดวย 

                                                    รานคาสหกรณหมูบาน  เร่ิมกอตั้งป พ.ศ.2543 ในสมัยที่มีนโยบายกองทุน
เงินลานสูหมูบาน   กอตั้งโดยกลุมสตรีแมบานรวมกับคณะกรรมการออมทรัพยหมูบาน ซ่ึงมีการ
ขายสินคาทางดานเกษตร อาทิ ปุย ยาฆาแมลงเพื่ออํานวยความสะดวกแกลูกคาที่เปนสมาชิกกลุม
ออมทรัพย โดยเฉพาะการไดรับเงินปนผล นอกจากนี้ก็ใหบริการลูกคากลุมอื่นๆ  ดวย  แตเนื่องจาก
สมาชิกสวนมากที่เปนเกษตรกรในหมูบานเปนสมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณดวย ทํา
ใหสินคาบางอยาง สมาชิกสามารถไปใชบริการที่ธนาคารทําให รายไดของสหกรณออมทรัพย
หมูบานไมดีเทาที่ควร  

                                                    หอผีเสี้ยวบาน  (ผีเสื้อบาน)   ตั้งอยูกลางหมูบานทางที่จะออกไปสูสถานที่
ฌาปนกิจ เปนเรือนไมขนาดใหญกวาพระภูมิมีบันไดขึ้นเรียกวา   “หอ” เปรียบเสมือนเจาที่ที่
คุมครองคนทั้งหมูบาน เปนศูนยรวมจิตใจของคนทั้งหมูบาน ชาวบานมีความเชื่อวา ถาใครทําไมดี 
ทําชั่ว ลบหลูผีเสี้ยวบานจะตองลงโทษ ตองขอขมาโดยการเตรียมสุรา ไก มาเซนไหว   
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(เหลาไห  ไกคู) หรือในทุกป วันสงกรานตจะมีการสักการบูชา  โดยใชของคาวคือไก มาประกอบ
อาหาร  และมีสุรา  นํามาเซนไหว 
 
ภาพที่ 6 หอผีเสี้ยวบาน  (ผีเสื้อบาน) 

                                
                                                   
 
                         สถานที่สําคัญของหมูบานไดแสดงในแผนที่เดินดินดังภาพที่ 7 
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ภาพที่ 7 แผนที่เดินดินแสดงที่ตั้งบานเรือนและสถานที่สําคัญของหมูบานดงขี้เหล็ก 
 

  
 
         แทนบาน                                                                                       แทนโรงงานอุตสาหกรรม 
         แทนรานคา                                                               แทนที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
         แทนรานซอมจักรยานยนต                                                           แทนวัด 
         แทนคริสตจักร                                                                               แทนโรงเรียน 
         แทนหอผีเสี้ยวบาน                                                                       แทนโรงงานเย็บผา 
         แทนฌาปนกิจสถาน                                                                      แทนพื้นที่ทางการเกษตร 1
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1.2.4   สถานที่สําคัญนอกเขตหมูบาน  
สถานีอนามัย  ตั้งอยูหมูที่ 1 บานดอยยาว ซ่ึงอยูหางจากบานดงขี้เหล็ก  4 กิโลเมตร 

เปนสถานีอนามัยประจําตําบล แตสวนใหญ  ประชาชนในหมูบานมักจะไปใชบริการของ
โรงพยาบาลสันกําแพงที่ใกลกวา นอกจากวาตองไปแจงการใชสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนา 
ใหเปนขั้นตอนในการรักษาเทานั้น แตเจาหนาที่สถานีอนามัยก็จะมีขาวคราวของกระทรวง
สาธารณสุข ฝากใหผูใหญบานประกาศเสียงตามสาย เชน การตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือด  การวัด
ความดันโลหิต    การตรวจภายในหาระยะเริ่มแรกของมะเร็งปากมดลูก การออกเยี่ยมบาน เปนตน 

                  โรงเรียนวัยพัฒนา  เปนโรงเรียนเอกชนกอตั้งใหม เมื่อปพ.ศ. 2546   อยูหางจาก
บานดงขี้เหล็ก  1 กิโลเมตร เปนทางเลือกของคนบางกลุมที่ใหลูกหลานไปเรียนเพราะเสียคาใชจาย
สูง แตสวนใหญจะใหไปเรียนโรงเรียนรัฐบาลซึ่งอยูที่บานบวกคางและบานปาไผใตหลังจาก
โรงเรียนวัดดงขี้เหล็กยุบ เพราะสะดวกเรื่องคาใชจาย  มีรถรับสงภายในหมูบาน 4 คัน  คนขับรถ
เปนผูชาย 3 คน ผูหญิง 1คน ใชรถกระบะตอเติมหลังคา สงนักเรียนในตอนเชาและรับในตอนเย็น 
โดยเฉพาะตอนเย็นจะตองไปรอนักเรียน  จึงมีกลุมคนรับสงนักเรียนเกิดขึ้น บอยครั้งที่มีการดื่ม
แอลกอฮอลรวมกันพูดคุยกันรอนักเรียนเลิก บางครั้งหลังจากไปสงนักเรียนกลับบานก็มีการนัดดื่ม
กันตออีกอยางนี้  เปนตน 

                   ตลาดนัดบานตนดู  เปนตลาดที่จัดขึ้นทุกวันพฤหัสบดี หางจากหมูบานประมาณ 3
กิโลเมตรตั้งอยูบานตนดู ตําบลบวกคาง  ชาวบานนิยมซื้อของใชจําเปนในครอบครัว บอกวาราคา
ถูก มีของใชใหเลือกมากมายนอกจากจะเปนตลาดนัดขายของใชตางๆ  แลวยังเปนตลาดนัดขายวัว 
จึงมีช่ือเรียกวา  ตลาดวัว   หรือบางครั้งก็เรียก ตลาดตนดู  ที่สําคัญโดยเฉพาะตลาดที่ขายวัว มักมีแต
ผูชายมาพบปะกันมีรานขายลาบ หลู เหลาอยูบริเวณดังกลาว 3 ราน   
       1.2.5 ระบบสาธารณูปโภค 
                           ในระยะแรกของการกอตั้งหมูบานไมมีสาธารณูปโภคใด ๆ จนกระทั่งปพ.ศ. 2525 
ไดเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงและไดรับการพัฒนาเปนลําดับขั้นดังนี้ 
                  ไฟฟา    เมื่อเร่ิมกอตั้งหมูบานใช  แสงสวางจาก  ตะเกียง      ผังมัน  ซ่ึงใชกระปองนม
มาดัดแปลงเจาะรูยื่นขึ้นไปขางบนมีไสทําจากดาย  และมีหูจับดานขาง  ใชน้ํามันกาดเปนเชื้อเพลิง 
ตอมาป  พ.ศ. 2525 ไฟฟาถูกเริ่มเขามาผูอาวุโสเลาวาจากเดิมพอถึงตอนเย็นตางคนตางอยูในบาน
ของตนจะออกไปไหนก็กลัวเพราะมืด  ทางเปลี่ยวลูกหลานก็เขานอนไมออกไปเที่ยว    มีเวลาพูดคุย
กันในครอบครัวใกล ชิดกัน   แต เมื่อมีไฟฟาเขามา   ทําใหมีขอดีที่มองเห็นอะไรชัดเจน   มี
เครื่องใชไฟฟาอํานวยความสะดวกมากมาย  เชน  ไดดูโทรทัศน  มีตูเย็นใช  เปนตน  แตเพราะสะดวก
สวางไสวทั่วถึงทําใหบรรยากาศในตอนเย็นไมเหมือนเดิม  ลูกหลานเที่ยวกลางคืนกลับดึก  รานคา
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ตางๆ  ปดดึก  มีคนไปสังสรรคกันที่รานกลับบานดึก  เมาเหลากันมากขึ้น  พอบานแมบานบางคนทิ้ง
หลานเล็กไวใหปู  ยา  ตา  ยาย  ดูแลเพราะตองทํางานลวงเวลา  หรือบางครั้งก็ไปสังสรรคที่รานขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล กวาจะกลับก็ดกึ  เปนตน 
                            ประปา    หมูบานเริ่มมีประปาใช  ในป  พ.ศ. 2542 มีการสงน้ําไมคอยทั่วถึง  บานที่
อยูไกลจากแหลงจายน้ํามักจะไหลนอย อบต.คนหนึ่งบอกวาไดปรับปรุงทอสงน้ําใหใหมและมีการ
ลางทอสองเดือนตอหนึ่งครั้ง  นอกจากนี้ชาวบานจะมีการขุดเจาะน้ําบาดาลในบริเวณบานของ
ตนเอง และมีบอน้ําสํารองใชเกือบทุกหลังคาเรือน 

การคมนาคม    ในอดีตกอนป  พ.ศ. 2535  ถนนเขาหมูบานเปนถนนลูกรัง  เปนหลุม
เปนบอ  แคบ  เพราะเกือบตลอดระยะทางมีลําเหมืองขนาบทั้งสองขางทางแตหลังจากป  พ.ศ. 2535 
เร่ิมมีการสรางถนนคอนกรีตในหมูบาน  ถนนลาดยางเชื่อมตอหมูบานและที่สําคัญที่สุดในป  พ.ศ. 
2539ไดมีถนนสายหลัก(ถนนสายดอนจั่น-สันกําแพง  )  แบงหมูบานดงขี้เหล็กออกเปนสองสวน 
ผูนําหมูบานเลาวา  จากเดิมชาวบานเคยไปมาหาสูกันทั่วหมูบานแบบปลอดภัยดวยการปน
รถจักรยาน  หรือขับขี่รถจักรยานยนต  ไมเกิดอุบัติเหตุ  แตมาระยะหลัง  5-6 ปที่ผานมา  ชาวบานใน
พื้นที่เกิดอุบัติเหตุรถชนตาย  7 ราย   ซ่ึง  5 รายเกิดจากการเมาสุราเปนชายวัยแรงงานขี่
รถจักรยานยนตถูกรถยนตชนตาย และอีก2รายเปนหญิงสูงอายุ ขี่จักรยานถูกรถยนตชนตาย  เกิดเหตุ
ที่เดียวกัน  ประกอบกับมีรถจักรยานยนตสัญจรมากในตอนเย็นและตอนเชา  ผูนําชุมชนบอกวาใน
ตอนเย็นหลังเลิกงานพนักงานจะมาสังสรรคดื่มกันที่รานขายของชําในหมูบานเปนเหตุใหคนตาง
พื้นที่ที่มาทํางานในโรงงานดังกลาวเกิดอุบัติเหตุบอยคร้ัง นอกจากนี้สองฟากของถนนตัดใหมมี
โครงการหมูบานจัดสรร สถานบริการสุขภาพ รานอาหารและรานคาราโอเกะซึ่งเปนแหลงรวมของ
ผูคน 
ภาพที่  8   ถนนสายดอนจั่น- สันกําแพง  (ถนนวงแหวนรอบที่2)   
 

                       
ดานซายไปหมวดการปกครองบานไมซอและบานถนนโคง ดานขวาไปหมวดบานดงเหนือและบาน
ดงใต   
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  การสื่อสาร ประชาชนเกือบทุกหลังคาเรอืนมกีารรบัรูขอมลูขาวสารผานสือ่หลายชนดิ  อาท ิ
โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  เสียงตามสาย  และจากบุคคลตางพื้นที่  แมบานคนหนึ่งเลาวา  สาเหตุที่
บานดงขี้เหล็กมีการรวมกลุมแมบาน  รวมกลุมออมทรัพย  รวมกลุมกองทุนเงินลาน  รวมกลุม
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) เพราะติดตามขาวสารจากภาครัฐ  และการไดไปมีสวน
รวมพบปะสังสรรคกับคนในทองที่อ่ืนหรือหมูบานอื่นเห็นตัวอยางจากหมูบานอื่นก็นํามาปรับใช 
ผูนําหมูบานก็เคยนํากลุมแมบานและคณะกรรมการไปดูงานนอกสถานที่เร่ือง  หนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ  ไดแนวคิดกลับมาทํา  กระเปา  เสื้อผาสงออก  เปนตน  และจากการสํารวจและสอบถาม 
เครื่องมือส่ือสารที่ไดรับความนิยมมากที่สุดมีไวครอบครอง  427 ครัวเรือน  คือโทรศัพทมือถือ 
แมบานคนหนึ่งเลาวาเพราะมีโทรศัพทมือถือทําให สามีกลับบานดึกกวาเดิมเมาเขาบานทุกวันเพราะ
อุนใจวามีอะไรก็โทรศัพทมาบอกไดทุกเวลา   
                                             “ตั้งแตมีโทรศัพทมือถือเขาบานดึก มาถึงบาน 
                                                 ยังโทรหากัน๋บางทีโทรจวนกั๋นไป  กิ๋นตอ 
                                                แถมบอกเฮาหาวาไปติดตองานบางทีผิดหวักั๋น” 
                                     (เพศชาย อาย4ุ4 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา)                            
 ทั้งที่กอนหนานี้ จะคอยกงัวลเปนหวง หรือพอบานบางคนบอกวาโทรศัพทมือถือทําใหไดเพื่อน  ได
งาน สะดวก รวดเร็วในการติดตอ เปนตน 
                    
    1.3  ขอมูลทางประชากร 

1.3.1 ลักษณะประชากรไดแก 
                   1)  จํานวนประชากร หมูบานดงขี้เหล็กมีจํานวน  678 หลังคาเรือน มีประชากรทั้งสิ้น  
1,369 คน เปนเพศชายจํานวน 675 คน(รอยละ 49.3) เพศหญิงจํานวน 694 คน(รอยละ 50.7) 
ผูบริโภคในครอบครัวเดี่ยวจํานวน 159 คน (รอยละ 23.5)และครอบครัวขยายจํานวน 519 คน(รอย
ละ 76.5)    จากขอมูล ประชากรและการสํารวจของผูใหญบานในหมูบานดงขี้เหล็กพบวาประชากร
วัย  35-49 ป มีจํานวนมากที่สุด และประชากรที่มีจํานวนนอยที่สุดไดแกประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ
ตั้งแต 75  ปขึ้นไปดังแสดงในตารางที่ 3  และเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนสามารถแสดงแผนภูมิ
ประชากรได  ดังภาพที่ 9 
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ตารางที่ 3     ประชากรตามกลุมอายุของหมูบานดงขี้เหล็ก ป 2547  
 

จํานวนประชากร ( รอยละ)  
ชวงอายุ(ป) ชาย(รอยละ) 

 
หญิง(รอยละ) รวม(รอยละ) 

0-4 20  (2.9) 24 (3.5) 44  (3.2) 
5-9 42   (6.2) 31  (4.5) 73  (5.3) 

10-14 54   (8.0) 45  (6.5) 99  (7.2) 
15-19 49  (7.3) 43  (6.2) 92  (6.7) 
20-24 46  (6.8) 45  (6.5) 91  (6.6) 
25-29 51  (7.6) 50  (7.2) 101  (7.4) 
30-34 38  (5.6) 51  (7.4) 89  (6.5) 
35-39 55  (8.2) 97  (13.9) 152  (11.1) 
40-44 85  (12.6) 80  (11.5) 165  (12.1) 
45-49 75  (11.1) 79  (11.4) 154  (11.4) 
50-54 39  (5.8) 38  (5.5) 77  (5.6) 
55-59 25  (3.7) 26  ( 3.8) 51  (3.7) 
60-64 16  (2.4) 22  (3.2) 38  (2.8) 
65-69 27  (4.0) 19  (2.7) 46  (3.4) 
70-74 37  (5.5) 31  (4.4) 68  (4.9) 
75-79 10  (1.5) 5  (0.7) 15  (1.1) 

80 ปขึ้นไป 5  (0.8) 8  (1.1) 13  (1.0) 
รวม 675  (100) 694  (100) 1,369  ( 100) 

 
แหลงท่ีมา: จากการสํารวจขอมูลประชากรของสถานีอนามัยบานดอยยาวป 2547 
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ภาพที่  9   แผนภูมิประชากรตามกลุมอายุของหมูบานดงขี้เหล็กป พ.ศ. 2547
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                    2)   ครอบครัวและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
                           ลักษณะครอบครัวในหมูบานดงขี้เหล็กสวนมากเปนครอบครัวขยาย  (extended 
family) มีบางสวนที่เปนครอบครัวเดี่ยว ที่ไมเปนอิสระ(dependent  nuclear  family) กลาวคือ เมื่อ
แตงงานแลว ผูเปนสามีภรรยามักแยกครอบครัวออกไปสรางบานเรือนตางหากแตอยูบริเวณ
ใกลเคียงกับบานพอแมญาติพี่นอง มีการพึ่งพาอาศัยกันในกลุมญาติพี่นอง หรือบางครั้งหากมี
กิจกรรมก็จะทํารวมกัน  ครอบครัวเดี่ยวที่มีการรวมกลุมญาติพี่นองที่มากที่สุดในหมูบานมีถึง  8  
ครอบครัวทุกคนออกเรือนแตไมยายไปที่ใดยังคงความสัมพันธเหนียวแนนกับบรรพบุรุษ ทําใหทุก
คนรักกันสามัคคีกัน มีลูกหลานนับสิบคนและครอบครัวดังกลาวมักจะจัดงานเลี้ยงสังสรรคบอย
ที่สุดไมวางานวันเกิดหรืองานที่จัดขึ้นเองซึ่งจะมีการดื่มสนุกสนานเฮฮาทุกครั้ง  สําหรับครอบครัว
เดี่ยวอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูรวมกับญาติพี่นอง ก็มีปฏิสัมพันธกับครอบครัวอ่ืนๆ เปนอยางดี ทุกคนจะรูจัก
กัน ทั่วหมูบาน มีอะไรก็ชวยเหลือกันไมตางคนตางอยู  แตถามีงานแลวใครที่ไมมาชวยก็จะลงโทษ
ถึงคราวงานตัวเองก็จะไมมีใครไปชวยเหมือนกัน เพราะฉะนั้นงานทุกอยางมักจะไมคอยไดวาจาง
แตจะเปนแรงงานที่ชวยกันไปมาทดแทนกันไปดวยเหตุที่สวนใหญยังเปนสังคมทางการเกษตร   
เปนที่นาสังเกตวาสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันทุกครอบครัวคือ จะไมทอดทิ้งบรรพบุรุษ พอแมปูยาตา
ยายไดรับการดูแลตามอัตภาพ และหลายๆ ครอบครัวกระทําตามแบบอยางของบรรพบุรุษ ไมวาจะ
เปนวิถีการดําเนินชีวิต ความเชื่อหรือการประกอบอาชีพ  
                   ลักษณะความสัมพันธของครอบครัวจากการสัมภาษณจะมีตระกูล(นามสกุล) ที่มีญาติพี่
นองมากที่สุดเรียงลําดับใน สามตระกูลกลาวคือ ตระกูลมากา   ตระกูลมูลแกว  และตระกูลปนใจ 
ทั้งสามตระกูลมีความเกี่ยวดองเปนญาติกันเนื่องจากมีความสัมพันธกันโดยการแตงงานมีลูกหลาน
สืบตอมาอีกมากมายทําใหเมื่อมีเหตุการณไมปกติ  หรือการเจ็บปวย   มีงานทําบุญ งานเลี้ยง  ก็จะรู
กันทั่วหมูบานการสืบทอดวัฒนธรรมการเรียนรูสวนใหญมาจากการเลียนแบบและบอกกลาวกันมา
นาน  ดังแสดงตามผังเครือญาติทั้งสามตระกูลดังแสดงในภาคผนวก ก. 
        1.3.2  สถานภาพทางการสมรส   
                   เนื่องจาก ทุกคนยึดถือประเพณี ขนบธรรมเนียมที่สืบทอดกันมาแบบผัวเมียเดียว สวน
ใหญมีสถานภาพสมรสคู ที่อยูดวยกันอยางแนนเหนียว รองลงมาคือสถานภาพสมรสหมาย   และมี
โสดกับหยาเพียงเล็กนอย   ครอบครัวที่สถานภาพสมรสหยามักจะเปนครอบครัวที่อายุยังนอย มี
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ และทะเลาะวิวาทกันซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล และครอบครัวที่
มีสถานภาพสมรสหมาย ถาเปนผูชายสวนใหญจะมีครอบครัวใหม ถาเปนผูหญิง สวนใหญจะอยูกับ
ลูกหลาน ไมมีครอบครัวใหม ในปจจุบันคนในหมูบานเริ่มมีการอยูกินดวยกันโดยเฉลี่ยอายุ   17  ป 
ไมคอยไดแตงงานเหมือนสมัยกอน บางคนไปเรียนตอตางอําเภอกลับมาอีกทีมีครอบครัวแลวจึงให
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ผูใหญทั้งสองฝายมาคุยกัน ใสผีใหกันเพื่อเปนการสืบทอดประเพณีดั้งเดิมที่ฝายชายตองใสผีขอขมา
ฝายหญิงเพื่อไมใหผีปูยาโกรธที่ไดลวงเกินกอนการอยูกินดวยกัน ซ่ึงในปจจุบันประเพณีดังกลาว
หมูบานดงขี้เหล็กยังยึดถืออยางเครงครัด ถาอยูกินดวยกันโดยไมปฏิบัติตามประเพณีก็จะเปนที่
ครหานินทา และไมเปนที่ยอมรับของสังคม  อยางนี้เปนตน  
         1.3.3   ระดับการศึกษาและการรูหนังสือ  
                     จากการสํารวจขอมูลการศึกษาโดยหัวหนาหมวดการปกครองจํานวนประชากรบานดง
ขี้เหล็กสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษาโดยประชากรในชวงอายุ 40 ปขึ้นไปมีทั้งหมด 627 
คน ประชากรชวงอายุ 25-39 ป  มีทั้งหมด  342  คนและประชากรชวงอายุ  15-24  ปมีทั้งหมด  183  
คน  ซ่ึงระดับการศึกษาของแตละชวงอายุ  ดังแสดงในตารางที่ 4  นอกนั้นอายุต่ํากวา 15 ป  กําลัง
ศึกษาในระดับประถมศึกษามัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษาและมีแนวโนมจะศึกษาตอใน
ระดับสูงตอไป จากการสังเกตและการสัมภาษณ ผูปกครองสวนมากบอกวาตองการใหบุตรหลาน
ไดเรียนตอในระดับสูงเพราะตอนนี้รัฐบาลสนับสนุนและเปดโอกาสใหกูเงินเรียนได นอกจากนี้
ตองการใหลูกหลานสบายในอนาคต 
 
ตารางที่ 4.   แสดงจํานวน ระดับการศึกษา  และรอยละในแตละชวงอายุของประชากรบานดง
ขี้เหล็ก พ.ศ. 2546 
 

ป.4 ป.6 ม.3 รวม          การศึกษา 
 
ชวงอาย ุ จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 

40 ปขึ้นไป * 480 (76.6) 54 (8.6) 22 (3.5) 627 (88.7) 
25-39 ป ** 3 (0.9) 276 (80.7) 59 (17.3) 342 (98.9) 
15-24 ป*** 2 (1.1) 29 (15.8) 150 (82.0) 183 (98.9) 

 
ที่มา: การสํารวจและขอมูลประชากรหมูบานดงขี้เหล็ก พ.ศ. 2546 
* ไมไดเรียนหนังสือ ( *  71ราย ,  ** 4 ราย , *** 2ราย) 
             1.3.4   ศาสนา 
                         ประชากรสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็กนับถือศาสนาพุทธ มีบางสวนในหมวดการ
ปกครองบานไมซอที่เกือบทุกครอบครัวนับถือศาสนาคริสต  ความเชื่อดั้งเดิมของชาวบานดงขี้เหล็ก
ซ่ึงเคยนับถือศาสนาพุทธเพียงศาสนาเดียวผูเฒาผูแกมักจะคอยสอนลูกหลานวาศาสนาพุทธดีที่สุด 
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ตายไปมีของกินมากมายจากลูกหลานที่ทําบุญไปให ตางจากศาสนาอื่นๆ  จึงทําใหเกิดกรณีพิพาท
กันหลายครั้ง  เพราะวิถีการดําเนินชีวิตสวนใหญเกี่ยวของกับพิธีการทางศาสนาและสวนมากก็เปน
ศาสนาพุทธ  ยกตัวอยางเชน  การทําบุญพระธาตุประจําป  พิธี การบวงสรวงผีเสี้ยวบาน  ที่ชาวบาน
ไมซอไมมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมดังกลาวและทํานองเดียวกันพิธีกรรมทางศาสนาคริสต ชาว
พุทธก็ไมเขาไปยุงแมบางครั้งจะมีประกาศเสียงตามสายใหไปรวมกิจกรรมวันสําคัญ เชน วัน
คริสตมาส มักจะไมมีใครไป จากการสอบถามไดความวากลัวไดไปสาบานปฏิญาณตนใหรับ
ศาสนา  เปนตน 
           1.4  ลักษณะทางสังคม    หมูบานดงขี้เหล็กเปนสังคมชนบทซึ่งมีการปกครองแบบเกื้อกูลกัน
โดยมีรูปแบบและโครงสรางในการปกครองดังตอไปนี้                                                                  
                  1. 4.1  ผูนําแบบเปนทางการ ไดแก  ผูนําที่ทางราชการเปนผูแตงตั้งทําหนาที่เปนตัวแทน
ของหมูบานประสานงานกับทางราชการและรวมกันดูแลเพื่อผลประโยชนและการพัฒนาหมูบาน
ประกอบดวย 
                              ก  .  ผูใหญบาน    เปนคนในพื้นที่โดยกําเนิด  มีอาชีพคาขาย  ปกครองหมูบานทั้งสี่
หมวด  กลาวคือ  หมวดบานดงเหนือ  บานดงใต  หมวดบานไมซอ  และหมวดบานถนนโคงโดยมี
ผูชวยผูใหญบานเปนผูรวมงาน  มีการใชสถานที่วัด  และที่บานในการจัดการประชุมและวาระสําคัญ
อ่ืนๆ ที่ตองเรียกประชุม 
                              ข.  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล(อบต.)    ในหมูบานมีสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล 2 คนทํางานรวมกับคณะกรรมการในหมูบานและประสานงานกับผูใหญบาน  ใน
การจัดทําโครงการตางๆ  นําเสนอของบประมาณ  ที่ผานมามีผลงานเรื่องการของบประมาณในการ
ติดไฟฟาทางเขาหมูบาน  การทําถนนคอนกรีตไปสถานที่ฌาปนกิจและ  การวางทอประปาขนาด
ใหญกวาเดิม ซ่ึงทุกโครงการสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
                     1.4.2  ผูนําแบบกึ่งทางการ มีลักษณะคลายผูนําแบบเปนทางการคือแตงตั้งตาม
โครงสรางสังคมเชิงรัฐที่ทางราชการเปนผูวางกรอบหนาที่รับผิดชอบใหโดยไมมตีําแหนงและเงิน
รายไดประจําเหมือนผูนําแบบทางการแตจะมีตําแหนงและรายไดจากการประชุมตกลงรวมกัน

ภายในหมูบาน (พอหลวงเวศ มากา ผูใหญบานใหขอมลูวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2548)  ประกอบดวย 
                                 ก.   หัวหนาหมวด    เปนผูที่คนในกลุมหรือในพื้นที่นั้น  ๆ  ใหความเคารพและ
คัดเลือกใหเปนตัวแทนในหมวดของตนเองเพื่อประสานงาน    เขารวมประชุมรับนโยบายหรือ
แนวทางจากผูใหญบานนํามาสูการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกันทั้งหมูบาน  บานดงขี้เหล็กจะมี
หัวหนาหมวดทั้งหมดสี่คน ตามหมวดการปกครองหมวดละ  หนึ่งคน  คือ    หมวดบานดงเหนือ    บาน
ดงใต  หมวดบานไมซอ และหมวดบานถนนโคง  
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                                  ข.   คณะกรรมการหมูบาน  เปนผูที่ทําหนาที่ดานสวัสดิการของหมูบาน  อาทิ 
จัดการและดูแลเรื่องเงินฌาปณกิจภายในหมูบาน  เงินรายไดของวัดจากการทําบุญในพิธีตางๆ  คาน้ํา
คาไฟของวัด  ดูแลเรื่องการซอมแซมแหลงสาธารณประโยชนในหมูบาน  สวนใหญผูที่ถูกคัดเลือก
จะเปนผูอาวุโสที่เปนที่เคารพและนาเชื่อถือของคนในหมูบาน  นอกจากนี้ในบางครั้งยังตรวจสอบ
การทํางานของผูนําสวนอื่นๆ ในหมูบานอีกดวย                                      
                                  ค. ผูชวยผูใหญบาน  ไดรับการแตงตั้งจากผูใหญบานใหมีสวนรวมในการดูแล
ลูกบาน  และรักษาการณแทนขณะที่ผูใหญบานติดธุระทางราชการ  ในหมูบานดงขี้เหล็กมีผูชวย
ผูใหญบาน 1  คน อยูในหมวดบานดงเหนือและเปนหัวหนาหมวดดวย 
                                  ง. อาสาสมัครสาธารณสุข  ในหมูบานดงขี้เหล็กมีอาสาสมัครสาธารณสุข
ทั้งหมด    4 คนเปนคนในพื้นที่โดยกําเนิดทั้งหมด  ทําหนาที่เปนผูประสานงานดานขอมูลขาวสาร
ทางดานสาธารณสขุระหวางบุคลากรทางดานสาธารณสุขและชาวบานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
รณรงคปองกันโรคติดตอ และโรคระบาดในแตละฤดูกาล เชน  การรณรงคปองกนัโรคไขเลือดออก 
ไขหวัดนก โรคอุจจาระรวง เปนตน                                       
                                  จ.  กลุมแมบาน    เปนกลุมที่ไดรับการยอมรับและมีสมาชิกมากถึง    157 คน
ตั้งขึ้นตั้งแตป  พ.ศ. 2535 แตมีบทบาทและไดรับการยอมรับมากที่สุดเมื่อ  2 ปที่ผานมาเนื่องจากมี
กิจกรรมที่ทางกลุมไดทํารวมกันและเกิดประโยชน  เชน  ผลิตภัณฑกระเปา  เสื้อผา    ที่ทํารายไดให
สมาชิกกลุม  การชวยเหลือกิจกรรมในหมูบานทุกงาน  อาทิเชน  งานพิธีขึ้นบานใหม    พิธีมงคล
สมรส    งานศพ    งานประเพณีประจําปของหมูบาน  เปนตน  ซ่ึงกลุมแมบานจะดําเนินการเรื่องการ
ประกอบอาหาร  การตอนรับและฝายบันเทิง                                            
                                  ฉ.  กลุมหนุมสาว      เปนกลุมที่จัดตั้งโดยเยาวชนที่มีความคิดเห็นวาจะรวมกัน
ทํากิจกรรมตางๆ   ใหเกิดประโยชนในหมูบาน   แตเดิมบานดงขี้ เหล็กเคยมีโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษากอนหนาป  พ.ศ. 2543  มีการรวมกลุมของเยาวชนอยางแนนแฟน  มีการจัดกิจกรรม
การกีฬาการจัดงานรื่นเริงเพื่อหารายไดเขากลุมและทําบุญเขาวัด  แตหลังจากป  พ.ศ. 2543 ไดมีการ
ยุบโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมีการขยายโอกาสทางการศึกษาทําใหเด็กและเยาชนในหมูบาน
ไปเรียนตอที่อ่ืนไมมีเวลามาเขากลุม  การรวมกลุมยากกวาเดิม  ปจจุบันผูนํากลุมหนุมสาวรุนกอนก็
เขารวมกลุมแมบานเกือบหมดเนื่องจากอายุมาก  เหลือเพียงบางสวน    ที่ยังสืบทอดและมีกิจกรรมทํา
รวมกันบาง   เชน  จัดการแขงขันกีฬาตานภัยยาเสพติด    กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา  และการ
พัฒนาหมูบาน  
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                1.4.3  ผูนําแบบไมเปนทางการ    เปนบุคคลที่ไดรับการแตงตั้งจากสมาชิกในหมูบานให
เปน   ผูนําในการประกอบพิธีกรรมที่สําคัญทางศาสนาของหมูบาน  ตามความเชื่อ  ประเพณีและ
วัฒนธรรมที่สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ  และเปนกลุมที่กอตั้งกันเองเพื่อเปนผูนําในดานใดดาน
หนึ่งเพื่อกระทํากิจกรรมที่สําคัญในหมูบานไดแก 
                        ก.  มัคคทายก  (ปูจารย)  เปนผูที่มีบทบาทในดานการเปนผูนําประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนารวมกับพระสงฆ  เชน    วันสําคัญทางศาสนา    งานขึ้นบานใหม    งานมงคลสมรส    งานศพ
นอกจากนี้ยังมีบทบาทดานการประกอบพิธีเกี่ยวกับความเชื่อ  เชน  การตั้งศาลพระภูมิ    การเลี้ยงผี 
การเรียกขวัญ  เปนตน ผูที่จะเปนมัคคทายกตองมีคุณสมบัติคือตองเคยบวชเรียนมากอนเปนที่เคารพ
และไววางใจนาเชื่อถือของคนในหมูบาน  ซ่ึงมัคคทายกในหมูบานดงขี้เหล็กเคยบวชเรียนมากอน
และสึกออกมาเปนทิดปจจุบันอายุ   73 ป นอกจากเปนมัคคทายกแลวยังเปนสมาชิกกลุมผูสูงอายุของ
ตําบลอีกดวย                              
                         ข.  บาทหลวง      ในหมูบานหมวดการปกครองบานไมซอจะมีคริสตจักรรุงเรือง
ธรรม เ ครือขาย ซ่ึงมีบาทหลวงที่ไดรับการแตงตั้งจากคริสตจักรใหญและเปนคนในพื้นที่รับผิดชอบ
ดูแล  อยูในวัยผูใหญตอนตนเปนคนรุนใหมมีหนาที่สอนศาสนาปกครองดูแลความสงบสุขภายใน
หมูบาน  จัดกิจกรรมทางศาสนาและสงเสริมความรักความสามัคคีในหมูบาน  เนื่องจากประชาชน
เพียงหนึ่งในสี่ของหมูบานอยูในความรับผิดชอบของบาทหลวงเกี่ยวกับการสอนศาสนา  เร่ืองการ
ปกครองดานอื่นๆ   ยังคงใชกฎระเบียบ ทางราชการโดยผูใหญบานเปนผูดูแล 
                    จากลักษณะทางสังคมที่ไดนําเสนอทั้งหมดพบวาในกลุมผูนําแตละแบบมีลักษณะเดน 
เปนของตนเอง  บางคนทําหนาที่สองตําแหนงเชน  เปนทั้งมัคคทายกและเหรัญญิกของ
คณะกรรมการหมูบาน  ทุกคนมีความสัมพันธเกี่ยวของกันทั้งในลักษณะความสัมพันธสวนตัวและ
โดยหนาที่รับผิดชอบ    กลาวคือ    โดยกลุมผูนําแบบเปนทางการสวนมากเปนวัยกลางคนจบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา    มีความรับผิดชอบในหนาที่  และประสานงานกัน  รวมปรึกษา 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    ทุกคนมักจะบอกวาเห็น  อบต   .ก็มักจะเห็นผูใหญบาน  วาระการประชุมทุก
คร้ังจะเขารวมประชุมดวยกันเสมอ    กลุมผูนาํแบบกึง่ทางการ  ประกอบดวยวยัผูสูงอาย ุวยักลางคน 
วัยผูใหญตอนตน และเยาวชน  ซ่ึงสวนใหญเปนวัยกลางคนและวัยผูใหญตอนตนทีเ่ปนกลุมแมบาน 
หัวหนาหมวดและคณะกรรมการหมูบานเปนวัยผูสูงอายุ  และที่มีจํานวนนอยที่สุดคือเยาวชนกลุม
หนุมสาว  ในแตละกลุมจะมีความสัมพันธ เฉพาะกลุมของตนเองแนนแฟน โดยเฉพาะกลุมแมบาน 
 สังเกตวาในแตละกลุมของผูนํากึ่งทางการไมคอยมีความสัมพันธเกี่ยวของกันสอบถามผูนําแตละ
กลุมไดความเห็นตรงกันวาทํางานคนละหนาที่และดวยวัยที่แตกตางกันมีความเห็นแตกตางกันไป 
ยกตัวอยางคนรุนใหมนิยมการสังสรรค  บันเทิงแตคนรุนเกามักจะไมเห็นดวย  เปนตน    แตทั้งนี้ถามี
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การรวมกิจกรรมในหมูบาน  ทุกคนก็จะทําหนาที่อยางดีที่สุด    กลุมผูนําแบบไมเปนทางการแยกเปน
สองศาสนา  คือผูนําศาสนาพุทธและศาสนาคริสต  ไมมีการเขารวมกิจกรรมดวยกัน  ตางคนตางทํา
หนาที่  และดวยวัยที่แตกตางกันมาก  ผูนําศาสนาพุทธ  เปนวัยผูสูงอายุ  ในขณะที่ผูนําศาสนาคริสต
เปนคนรุนใหมวัยผูใหญตอนตนการศึกษาระดับปริญญาตรี  ถาจะรวมกิจกรรมสวนใหญจะเปน
กิจกรรมพัฒนาหมูบานตามโอกาสวันสําคัญ    และเพื่อใหมองเห็นภาพรวมไดชัดเจนยิ่งขึ้นผูศึกษา
ขอนําเสนอดวยแผนภาพที่  10  ดังนี้ 
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ภาพที่ 10   ผังองคกรชุมชนของหมูบานดงขี้เหล็ก         
                      
 
 
 
                
 
 
 

                                                                     
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ :       เปนสัญลักษณแทนผูชาย                     เปนสัญลักษณแทนผูหญิง   
*     เปนสัญลักษณแทนบุคคลซึ่งเปน คนเดียวกัน 

ผูนําแบบเปนทางการ 
  ผูใหญบาน        สมาชิก  อบต.           สมาชิก อบต. 

                                                            ผูนําก่ึงทางการ 
 
                                                     
 
 
 
 
                      
 
                                                             
                               
 
 
                                                     
 
                                                    
                                                                                             
 
 
                                                                                      
 
 
 

   หัวหนาหมวด  
 หมวดบานดงเหนือ 
 หมวดบานดงใต 
 หมวดบานไมซอ*** 

 หมวดบานถนนโคง* 

คณะกรรมการหมูบาน 
 ประธาน 
 เลขา 
 รองประธาน 
 รองประธาน 
 เหรัญญิก 
 เหรัญญิก** 
  สื่อสาร 

   ผูชวยผูใหญบาน 

อสม. 
 หมวดบานไมซอ*** 

หมวดบานดงเหนือ 
หมวดบานดงใต**** 
 หมวดบานถนนโคง 

 

กลุมหนุมสาว 
  ประธาน 

รองประธาน   

กลุมแมบาน        
 ประธาน  
 รองประธาน****   
 เหรัญญิก  
สื่อสาร* 

กลุมผูนําที่ไมเปนทางการ 
 บาทหลวง  มัคคทายก**
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1.5   ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
                ก. อาชีพ 
                อาชีพหลักของคนในหมูบาน  ไดแก  อาชีพเกษตรกรรมและมีอาชีพรับจางทั่วไปทั้งใน
เขตพื้นที่  เชน  การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  และการรับจางตางพื้นที่  เชน  รับจางกอสราง 
และรับจางทั่วไป    ชาวบานจะมีฤดูของการทํางานคือ  ถาในฤดูเพาะปลูกก็มักจะขะมักเขมนทํางาน
ชวยกันในครอบครัวกอน  ถานอกเหนือจากฤดูเพาะปลูกก็จะดิ้นรนไปทํางานที่อ่ืน  ซ่ึงจะมีการ
ชักชวนกันไปเปนกลุมมีรถในหมูบานรับสง  ผูชายก็มักจะไปทํางานกอสราง  ผูหญิงทํางานโรงงาน
เย็บผาและกอสรางเปนตนพื้นที่ทํากินสวนใหญจะมีที่เปนของตนเอง    68  ครัวเรือนไมมีที่ดินทํากิน 
ตองเชาผูอ่ืน  และผูที่มีที่ดินเปนของตนเองใชที่ดินในการจํานอง  204  ครัวเรือน  ที่มากที่สุดจํานอง
กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธกส.)    

ข. รายได และหนี้สิน 
                ในชวงตั้งแตป  พ.ศ.2543  เปนตนมา  มีโครงการหมูบานจัดสรรตั้งขึ้นมากมายบริเวณถนน
สายหลักที่ตัดใหม จึงทําใหมีการจางงานเกิดขึ้นและคนที่อยูใกลบริเวณดังกลาวจึงมีงานเสริมทํา 
รายไดมีเพิ่มขึ้น  จากการสอบถาม  เมื่อเปรียบเทียบจากเดิมรายไดสวนใหญมาจากการเกษตร  รายได
เฉลี่ย  30,000  ถึง  40,000  บาทตอป  มีธกส. ประกันราคาพืชผลที่กําหนด  แตหลังจากมีการรับจาง
เสริม รายไดเพิ่มขึ้นเปน 60,000 ถึง 80,000 บาทตอป  พอบานผูใชแรงงานคนหนึ่งเลาวา  รายไดเพิ่ม
จริงแตรายจายก็เพิ่มเหมือนกัน  เพราะจากการที่มีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน เขามีอุปกรณ เครื่องใชเทคโนโลยีสมัยใหมก็อยากมีตาม  อาทิเชน  เครื่องเสียง    เครื่องเลน
คาราโอเกะ  โทรทัศน    โทรศัพทมือถือ        เครื่องคอมพิวเตอร ( สวนใหญถูกลูกรบเรา)  ทั้งที่รูวา
ไมใชส่ิงที่จําเปนแตก็ตองซื้อเพื่อใหทัดเทียมกับคนอื่นได  ไมมีเงินสดก็ซ้ือเงินผอน    และแมบานอีก
คนหนึ่งเลาวา เปนความภาคภูมิใจอยางหนึ่งที่ไดเปนเจาของเครื่องใชดังกลาวขางตน อยางนอยเวลา
มีการรวมกลุมแมบานนัดหมายกันถาบานของตัวเองเปนจุดศูนยกลางในการรวมกลุมก็เปนเครื่อง
แสดงฐานะไมมีใครดูถูก  ในมุมมองของผูสูงอายุคนหนึ่งเลาวา  สมัยนี้ดูเหมือนเงินจะหางาย  แตหา
มาแลวไมไดเก็บ  เห็นแตละคนไมคอยไดอยูบานทํางานตัวเปนเกลียว  ตอนเย็นกลับมาสังสรรค
รวมกลุมดื่มเหลากัน หามาไดก็เอาไปหมดกับของมึนเมาไมเกิดประโยชน  
 จากการสํารวจและการสอบถามผูนําชุมชนเรื่องกองทุนเงินตางๆ  ในหมูบาน  ทราบวา 
ประชาชนจํานวน    856  คน ใชบริการหรือเปนสมาชิกกองทุนตางๆดังกลาว  และ  815  คน  มีการใช
ระบบการกูยืมเงินในทุกกองทุนที่จัดตั้งไว  ทั้งนี้ผูหญิงมีการใชบริการมากกวาผูชาย  สอบถามความ
คิดเห็นทราบวาตองบริหารเงินหลายดานทั้งคาอาหาร  เร่ืองการศึกษาของลูก  เปนตน  และระบบ
เงินกองทุนตางๆ หมุนเวียนใหกูยืมในระยะเวลาที่ตางกัน  เพื่อเอื้อตอการชําระหนี้  การชําระหนี้ตอง
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มีระยะเวลากําหนดดอกเบี้ยเปนไปตามขอตกลงกับธนาคารที่เกี่ยวของ  ผูนําชุมชนเลาวาตั้งแตมี
กองทุนเงินในหมูบานเกิดขึ้นทําใหเงินสะพัดรานคาเปดโอกาสใหบริการสินเชื่อมากขึ้น  และให
ผอนชําระ ตามงวดที่กูยืมเงินของกองทุนหมูบาน ไดสังเกตเห็นวาเกิดความขัดแยงในบางครอบครัว
ที่สามีเปนคนใชบริการสินเชื่อซ่ึงสวนมากจะเชื่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ขอมูลจากเจาของรานขาย
ของชําในหมูบาน)โดยไมบอกใหภรรยาทราบพอถึงกําหนดชําระเดือดรอนถึงภรรยาบางรายถึงขั้น
มาไกลเกลี่ยที่บานผูนําชุมชน เปนตน 
             นอกจากระบบเศรษฐกิจภายในของชุมชนแลว ยังมีหนวยงานอื่นที่ใหสวัสดิการแก   
เกษตรกรที่เปนสมาชิกเชนธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  (ธกส.) บางครอบครัวมีการใช
บริการเงินนอกระบบ  การจํานองที่ดินกับธนาคารอื่นๆ  และครอบครัวที่รับราชการใชสิทธิ์กูยืมเงิน
ในหนวยงานตนสังกัดตามสวัสดิการ ซ่ึงในหมูบานดงขี้เหล็กเปนสมาชกิหนวยงานดงักลาวทัง้หมด 
 361  ครัวเรือน  มีการกูยืมเงินทุกคน  สถิติการสํารวจหนี้สินในหมูบานมีทั้งหมด  512    ครัวเรือน  มี
หนี้สินภายในชุมชน  418    ครัวเรือน  ที่อ่ืนๆ      376    ครัวเรือน  ทั้งนี้  บางครัวเรือนเปนหนี้ทั้งภายใน
ชุมชนและที่อ่ืนๆ ดวย 
            จากที่กลาวมาทั้งหมดสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของหมูบานดงขี้เหล็กอยูในระดับปานกลาง
สวนใหญมีรายไดเปนของตนเอง  และมีการบริหารเงินภายใตนโยบายของรัฐบาลที่สนับสนุนใหมี
การกูยืมเงินเพื่อการประกอบอาชีพมีรายไดยกฐานะและระดับของชีวิตใหดีขึ้น  แตในมุมมองของ
ผูสูงอายุบางคนในหมูบานกําลังคิดวา  ถาไมมีเงินกองทุนตางๆ  ดังที่กลาวขางตน  ประชาชนจะอยู
กันอยางไร เพราะเทาที่เห็นคนรุนใหม  ใชเงินสวนหนึ่งไปถมอีกสวนหนึ่ง  ( ยืมเงินจากที่หนึ่งมาใช
หนี้  อีกที่หนึ่งเพราะกูยืมเงินหลายที่ได) มองภาวะเศรษฐกิจเปนเรื่องการแขงขัน  อยากได  อยากมี 
เพื่อใหเกิดความทัดเทียมไมไดคํานึงวาไดมาอยางไร  หรือมีประโยชนแคไหน  นิยมวัตถุกันเปนสวน
ใหญและกลาวทิ้งทายวา  
                                               “สมัยบะเดี่ยวบมีหนี้ก็บมีหนา” ( หมายถึงของทุกอยางที่ไดมาเปน
หนี้ไมเปนไรขอใหเปนเจาของไวอวดคนอื่นก็เพียงพอ) 
                                          (เพศหญิง อายุ 78 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
1.6 ลักษณะทางวัฒนธรรม 
                 1.6.1 ภาษา 
               เนื่องจากดั้งเดิมไดมีการอพยพผูคนจากหลายแหงเขามาอยูในหมูบานและเปนหมูบานทีอ่ยู
ติดกับจังหวัดลําพูนมากที่สุด จากการสัมภาษณ ลักษณะสําเนียงภาษา  ทําใหทราบวา  คนรุนเกา   )วัย
ผูสูงอายุ (ยังคงยึดมั่นวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ินดั้งเดิมของตนเองโดยสื่อสารกับผูอ่ืนดวย
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สําเนียงภาษาไทยลื้อชัดเจนแตสําเนียงภาษาของคนรุนใหม  รุนลูกหลานจะเพี้ยนเปนภาษาไทย
พื้นเมืองปนไทยลื้อ ไมมีใครพูดสําเนียงไทยลื้อไดเลย 
                1.6.2  ศาสนา  ความศรัทธา  และความเชื่อ  การนับถือศาสนาบานดงขี้เหล็กแยกเปนสอง
กลุมกลาวคือ  ศาสนาพุทธและศาสนาคริสตโดยสมาชิกสวนใหญสามในสี่นับถือศาสนาพุทธ    ใน
กลุมผูที่เปนพุทธศาสนิกชน  ยังคงยึดถือความเชื่อและความศรัทธาที่สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ
โดยเฉพาะรุนวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ ซ่ึงจะเห็นพิธีกรรมตางๆ ของคนในหมูบาน   เชน การเลีย้ง
ผีปูยา   )    ผีบรรพบุรุษ     (ผีเสี้ยวบาน  การดูหมอเมื่อ )    สามปกอนมีแมเฒาหมอเมื่อแกวงกอนขาว  และ
หมอเมื่อผีหมอนึ่ง  เปนผูหญิงทั้งสองคนแตปจจุบันเสียชีวิตแลวไมมีใครสืบทอด   (ชาวบานบางคน
ยังคงแสวงหาสาเหตุของการเจ็บปวยดวยวิธีดังกลาวจากหมอเมื่อหมูบานอื่นที่ยังพอมีและจากการ
สัมภาษณผูมีประสบการณเกี่ยวกับการดูหมอเมื่อถาหมอเมื่อทักวาถูกผีที่ไหนทําใหเจ็บปวย  บรรดา
ญาติผูปวยก็ตองนําของไปถวายมักจะมีเหลาและไกเปนของเซนเกือบทุกรายรวมไปถึงการเลี้ยงผี
อ่ืนๆ  ดังกลาวขางตน  นอกจากนี้ในกลุมคริสตศาสนิกชนที่อยูในหมวดบานไมซอ  ก็มีความศรัทธา
และความเชื่อในพระเจาจะมีพิธีกรรมตามวาระและเทศกาลที่จัดขึ้นในโบสถ      พิธีกรรม  ความเชื่อ
ทั้งสองศาสนาจึงแตกตางกัน  
           1.6.3 ประเพณีและพิธีกรรมในทองถิ่น    

                  พิธีกรรมที่สังเกตไดในหมูบานดงขี้เหล็กมีพิธีกรรมของครอบครัวและพิธีกรรมของชุมชน
โดยในสวนของพิธีกรรมของครอบครัวนั้นสวนใหญจะคลายกันเกือบทุกครอบครัวไดแกพิธี
กรรมการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ )    หมายถึงผีที่เปนตนตระกูล   (ซ่ึงจะทํากันปละหนึ่งครั้ง  ถาไมมีงานอื่น   
เชน    งานแตงงาน  ทําบุญขึ้นบานใหม  งานศพ  ถามีงานดังกลาวตองเล้ียงผีบรรพบุรุษรวมดวยจาก
การสัมภาษณถามเหตุผลชาวบานมีความเชื่อวา ตองใหบรรพบุรุษรับทราบการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ
ในครอบครัวและขอใหบรรพบุรุษคุมครองเพื่อความสงบสุขในครอบครัว  ของที่นําไปถวายแลวแต
วาตระกูลใครเคยชอบรับประทานอะไร  จะมีการจัดสืบทอดกันมายกตัวอยางเชน  บรรพบุรุษของ
ครอบครัวหนึ่งที่ตองถวายอาหารคาวคือ  ลาบ  แกงออมน้ําพริก    อาหารหวานคือ  ขนมเทียน  ผลไม
คือกลวยน้ําวา  และมีเหลาน้ําขาว      ) หมายถึงสุราที่หมักเอง     (หนึ่งขวด  เปนตน    จากการสัมภาษณ
สวนใหญจะมีเหลาเปนเครื่องเซน  และในปจจุบันไมคอยนิยมการหมักเหลานอกจากเทศกาลวัน
สงกรานตจึงใชเหลาขาวแทน  )  สุราขาวกลั่น  28  ดีกรี     (นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมอื่นๆ    ในสวนของ
พิธีกรรมในครอบครัว    เชน    การทําบุญใหแกญาติผูที่ลวงลับไปแลว  พิธีเรียกขวัญ  พิธีสะเดาะ
เคราะห    พิธีทําบุญขึ้นบานใหม    และพิธีเรียกขวัญมักทําในงานมงคลสมรส    เปนตนพิธีกรรมของ
ชุมชน  เปนพิธีกรรมรวมของหมูบาน ซ่ึงจะมีชวงเวลาในการประกอบพิธีกรรมตามที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษสวนมากจะมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมคือมัคคทายกประจําหมูบาน  และ
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เมื่อถึงวันกําหนดพิธี  คนทั้งหมูบานตองหยุดงานเพื่อมาประกอบพิธีรวมกัน  พิธีกรรมและประเพณี
ที่สําคัญและยังคงอยูของหมูบานมีประมาณ  4 คร้ัง ไดแก 
                        1)   พิธีเล้ียงผีเสี้ยวบาน (เพี้ยนมาจากผีเสื้อบาน) จัดขึ้นประมาณวันที่ 17 มิถุนายน
ของทุกป    โดยหัวหนาหมวดแตละหมวดจะมีหนาที่เก็บเงินสมาชิกลูกบานครัวเรือนละ  10 บาท 
เพื่อใหกลุมแมบานนํามาประกอบอาหารคาวหวานและกลุมผูสูงอายุจัดการเรื่องการทําสะตวงตาม
ประเพณีโบราณ ซ่ึงจะมีเครื่องเซนมากมายหลายชนิดโดยมัคคทายกจะนําหนังสือที่ไดรวบรวมไว
ตั้งแตสมัยโบราณที่ไดรับการสืบทอดมาใหเตรียมของตางๆ ตามตําราที่กําหนด จากการสัมภาษณ
เกี่ยวกับการเซนดวยเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรับความคิดเห็นจากผูสูงอายุหลายคนวา ทํากันมาตั้งแต
สมัยโบราณ เปนเหมือนประเพณีที่ตองปฏิบัติ ถาไมทําเหมือนของเซนจะไมครบ ทําใหทุกคนวิตก
กังวล กลัวจะไมถูกใจผี กลัวมีส่ิงรายเขามาในหมูบาน แตถาไดเซนไหวของตางๆ  ครบทั้งหมด ทํา
ใหรูสึกสบายใจ บางก็เลาวาถาบนบานศาลกลาววาจะเลี้ยงเหลาไหไกคู มักจะสมตามความ
ปรารถนาที่ตั้งไว จึงทําใหคิดวา เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนที่ถูกใจของผีเสี้ยวบาน เปนตน 
                        2)ประเพณีทานกวยสลาก  จัดขึ้นทุกปตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธจนถึงเดือน
พฤษภาคมของทุกป แลวแตจะสะดวกในชวงไหน  เปนการทําบุญที่ใหชาวบานตางถิ่นที่เคยมี
ความสัมพันธ รูจักและติดตอส่ือสารกันมานาน (หัววัดถึงกัน) ใหมารวมทําบุญดวยกันโดยมี
พระภิกษุประจําหมูบานทุกหมูบานดังกลาวมาชุมนุมประกอบพิธีตามประเพณีและมีการจับฉลาก
ของที่ทุกหมูบานนํามาถวาย และของที่นํามาถวายเรียกวา ครัวทาน(เปนการเอาฟางมามัดเปนตนมี
ฐานสี่เหล่ียมและใชดอกไมประดิษฐมีกานปกที่ตนฟาง อาจจะมีเครื่องใชสําหรับพระสงฆ หอยติด
ดวย ที่ยอดของตนฟางจะมีเงินปกอยูแลวแตกําลังศรัทธา)  ทุกตนจะมีหมายเลขติดไว พระแตละวัด
ก็จะนําหมายเลขที่จับฉลากไดมารับครัวทานพรอมใหศีล เปนเสร็จพิธี สําหรับชาวบานแตละ
ครัวเรือนจะมีการเลี้ยงฉลองแกผูที่มารวมทําบุญ อาจจะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง ผูรวมงาน ที่ไดเชิญ
มา ก็จะมีการประกอบอาหาร เชน ขนมจีน ลาบ แกงออม ตมไก แตที่ขาดไมไดและสังเกตเห็นทุก
บานคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการสัมภาษณรานคาบอกวาระยะหลัง เบียรขายดีส่ังกันทีละหลาย
ลัง ถามเหตุผลไดรับคําตอบเหมือนกันทุกรานวามีผูหญิงนิยมดื่มกันมากขึ้น 
                      3) ประเพณีสงกรานต    จัดขึ้นในวันที่ 13-16 เมษายนของทุกปซ่ึงประเพณีใน
หมูบานดงขี้เหล็กอาจจะแตกตางจากที่อ่ืนกลาวคือ ในวันที่ 13 เมษายนเปนวันสังขารลอง ใหทุกคน
สระผมทําความสะอาดรางกายหันหนาไปทางทิศตะวันออก เตรียมพรอมรับวันปใหม ผูสูงอายุทาน
หนึ่งเลาวา แตเดิม กอนถึงวันปใหมราว ๆ 1-2 เดือนทุกหลังคาเรือนจะมีการหมักสุราโดยใชแปง
หมักไวหลังคาเรือนละ 1-2  โอง เพื่อนํามาดื่มฉลองกันในวันปใหม สวนใหญจะเริ่มดื่มตั้งแตวันที่ 
13 เมษายนเปนตนไป และที่นิยมกันมากคือการเลนการพนันถือวามีการรวมกลุมกันในบรรดา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 62

เพื่อนฝูงญาติพี่นอง ที่นานทีจะไดเจอกันมีทั้งการเลน การดื่ม สนุกสนานเฮฮาและถือวาชวงเวลา
ดังกลาวเปนวันปใหม ถาใครหมักเหลาไวก็จะเทใสขวด แลวเอามาอวดวาของตนเองรสชาดดีอยาง
นี้ เปนตน  เมื่อสอบถามเรื่องตํารวจเกี่ยวกับการเลนการพนันทุกคนบอกวาชวงเทศกาลตํารวจไมจับ    
วันที่ 14 เมษายนจะเปนวันเนา ทุกบานจะกําชับลูกหลานไมใหไปเที่ยวที่ไหนบอกวาเปนวันเสีย  
(ผูสูงอายุบอกวาเปนกุศโลบายที่ตองการใหทุกคนอยูพรอมหนากัน ชวยกันเตรียมอาหารและของ
ไปทําบุญ เพราะนอกจากจะเตรียมของทําบุญที่วัดแลวยังตองเตรียมของที่เรียกวา “ขันขาว” 
ประกอบดวยอาหารคาวหวานขนม ผลไม เครื่องอาบน้ําเชน สบู แชมพู  น้ําอบน้ําหอม  เสื้อผา 
ผาเช็ดหนา  สมปอย ดอกสารภีธูปเทียน เพื่อนําไปรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในหมูบานตลอดจนผูที่
ลวงลับไปแลว) บางครั้งเรียกวา ”วันครอบครัว”  วันที่ 15 เมษายนซึ่ง เรียกวาวันพญาวัน หมายถึง
วันที่เปนใหญแกวันทั้งปวงหลังจากทําบุญเสร็จ ก็ทานขันขาวผูที่ลวงลับและดําหัวผูสูงอายุใน
หมูบาน ก็ไปเที่ยวที่ตาง ๆ ตามอัธยาศัย จากการสังเกตไมมีการงดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันปใหม
ทุกคนกลับมองวาปใหมตองมีการฉลองพิเศษกวาวันอื่นๆ  วันที่ 16 เมษายน เปนวันปากป ที่ตองมี
การสะเดาะเคราะหทุกครัวเรือนในหมูบานจะนําเอาเสื้อผามารวมกันทําพิธีทางศาสนาที่วัดและสาว
ดายมงคลคลองทั่วทั้งหมูบานใหทุกคนในหมูบานมีความสงบสุข  
                    4)  ประเพณีเอาฝายเหมือง  ใกลฤดูทํานาจะมีชาวบานมารวมกลุมกันเพื่อชวยกันถาก
ถางลําเหมืองที่รกและเปนสันดอนตื้นเขินเพื่อใหน้ําไหลเขานาไดสะดวก ดังนั้นครัวเรือนละหนึ่ง
คนที่ทํานาตองไปเอาฝายเหมืองที่ใกลที่นาของตนเอง(สวนมากที่นาจะอยูบริเวณรอบๆ หมูบานตาม
แผนที่ในภาพที่3) เปนกฎระบียบที่กระทํากันมาชานานถาครัวเรือนไหนที่ไมสามารถไปไดตอง
วาจางคนอื่นไปแทน และสวนใหญจะเปนผูชายวัยแรงงานและมีผูนําหรือหัวหนาหมวดคอยตรวจ
นับจํานวนสมาชิกจนครบ หลังจากเสร็จกิจกรรม ภายในหนึ่งวันทุกคนจะมารวมกลุมกันตอนเย็น
อีกครั้งหนึ่งที่นัดหมายกันในแตละครั้งซึ่งจะมารับประทานอาหารเยน็และดื่มรวมกัน  
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ในรอบ1ปประชากรบานดงขี้เหล็กจะมีกิจกรรมทั้งทางดานเศรษฐกิจ ประเพณีและวัฒนธรรมที่
สามารถสรุปรวบรวมไดดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  ปฏิทินชุมชน บานดงขี้เหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
                     เดือน 
กิจกรรม 

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

ดานเศรษฐกิจ 
-รับจางทั่วไป 
-ปลูกยาสูบ               
-ปลูกขาวโพด 
-ปลูกพริก 
- เก็บลําใย 
-ปลูกแตงไทย 
-ทํานา 
-เล้ียงหมู  เล้ียงวัว 
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ดานประเพณี และ
วัฒนธรรม 
-ทานขาวใหม            
-วันสงกรานต 
-เล้ียงผีเสี้ยวบาน 
-สรงน้ําพระธาตุ 
-ทําบุญเปรตพลี 
-ทอดกฐิน 
-เอาฝายเหมือง 
-เขาพรรษา 
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1.7  ระบบสุขภาพของชุมชน  
                 ประชากรในหมูบานดงขี้เหล็กจัดการกับความเจ็บปวยโดยพึ่งพาระบบสุขภาพทั้ง 3 ดาน
ไดแก ระบบการแพทยภาคประชาชน  ( Popular sector) ระบบการแพทยพื้นบาน( Folk sector) และ
ระบบการแพทยสมัยใหม ( Professional sector) โดยสวนใหญใชระบบการแพทยสมัยใหม    ใน
ดานระบบการแพทยภาคประชาชนจากการสัมภาษณพบวาการเจ็บปวยบางโรค  เชน โรคนิ่ว  จะมีผู
สืบทอดตําราในการผสมสมุนไพรประกอบดวยรากไมเปนสวนใหญ นํามาตมดื่มกินแลวทําใหนิ่ว
หลุด   กรณีที่ถูกของมีคมบาดหรือมีแผลถลอก  ผูสูงอายุบางคนใหเอาใบหญาเมืองวาย  (วัชพืชที่ลํา
ตนผอมสูงขอบใบหยักดอกสีขาวใบมีกล่ินฉุน) มาตําละเอียดโปะตรงบริเวณแผล   เปนตน ใน
ระบบการแพทยพื้นบานที่ยังสังเกตและไดรับการบอกเลาไดแก การเจ็บปวยบางโรค ชาวบานบาง
กลุมที่ไปหาหมอเมื่อทํานายทายทักวาถูกผีทิศไหนทําให หลังจากนั้นก็จะเลี้ยงผีขอขมา สวนใหญ
เปนเหลาไหไกคูและมักเปนผีตายโหง  เชนตามสี่แยก หรือที่เคยมีคนตาย ตองการใหผูเจ็บปวย
ทําบุญหรือเล้ียงให ถาไดกินก็จะไมทรมานหรือทําใหเจ็บปวยอีกตอไป ถาอาการไมดีขึ้นก็มักจะพึ่ง
การรักษาระบบการแพทยสมัยใหม  กรณีที่ไดรับอุบัติเหตุไมถึงขั้นเสียชีวิต รอดตายหวุดหวิด ก็จะมี
พิธีเรียกขวัญ เพื่อใหเกิดความอบอุน สรางขวัญและกําลังใจ  ในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป มี
การตั้งโรงพยาบาลใกลหมูบาน การคมนาคมสะดวกระบบการเมืองที่เอื้อตอการรักษาระบบ
การแพทยสมัยใหม( บางคนใหเหตุผลวา ปจจุบันรักษาฟรี หรือเสียคาใชจายเพียงเล็กนอย)  ระบบ
การแพทยภาคประชาชนและการแพทยพื้นบานจึงพบนอยลง แตก็ยังมีใหเห็นอยูบางในหมูบานดง
ขี้เหล็ก ซ่ึงจะทําควบคูไปกับระบบการแพทยสมัยใหม 
              1.7.1  ปญหาสุขภาพที่พบในชุมชน 
                        จากขอมูลการใหบริการสถานีอนามัย บานดอยยาวเปนสถานบริการสุขภาพหลัก
ของตําบลแชชาง โรงพยาบาลสันกําแพง และจากการใหสัมภาษณประชากรในชุมชนป พ.ศ. 2547  
พบวาประชากรของหมูบานดงขี้เหล็กเจ็บปวยดวยโรคที่สําคัญดังแสดงในตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6  ปญหาสุขภาพที่พบในชุมชน 
 
             ปญหาสุขภาพ                     จํานวน(ราย) รอยละของประชากรที่เปนโรค 
  โรคความดันโลหิตสูง 
  โรคเบาหวาน 
  อุบัติเหตุ(จราจรบนทองถนน) 
  อุบัติเหตุ(ทะเลาะวิวาท) 
  โรคไต 
  โรคตับ 
  โรคหัวใจ 
  โรคตับแข็ง 
  โรคเอดส 
  โรคมะเร็งตับ 
  โรคหลอดเลือดสมอง 
  โรคอื่น ๆ**** 
  ไมมีรายงาน 

295 
288 
97 
60 
20 
18 
16 
8 
6 
4 
2 

120 
435 

21.6 
21.0 
7.1 
4.4 
1.5 
1.3 
1.2 
0.6 
0.4 
0.2 
0.1 
8.8 
31.8 

                        รวม                        1,369                          100 
**** โรคไทรอยด ไขหวัด โรคผิวหนัง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานมโรคซีดและโรคทองรวง 
 
แหลงท่ีมา: สถิติการมารับบริการสุขภาพของประชาชนบานดงขี้เหล็กที่สถานีอนามัย บานดอยยาว
และโรงพยาบาลสันกําแพง ป  พ.ศ. 2547 
 
จากตารางที่  6   พบวาในปงบประมาณ พ.ศ.2547 มีประชากรบานดงขี้เหล็กมารับบริการสุขภาพ
เนื่องจากการเจ็บปวยดวยโรคที่สําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคและวิถีการดําเนินชีวิต 
เรียงตามลําดับกลาวคือพบผูปวยโรคความดันโลหิตสูง รองลงมาไดแก โรคเบาหวาน   และ 
อุบัติเหตุจราจร   
1.7.2  หลักประกันสุขภาพของชุมชน 
           ในปจจุบันประชาชนสามารถเขาถึงระบบบริการสุขภาพที่จัดใหโดยรัฐมากขึ้นซึ่งจะสังเกต
ไดจากตารางแสดงสิทธิการได รับการรักษาพยาบาลของประชากรหมูบานดงขี้ เหล็กใน
ปงบประมาณ พ.ศ. 2547 จากขอมูลเอกสารและการสํารวจโดยผูนําชุมชนแสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  สิทธิการไดรับการรักษาพยาบาล ของประชากรหมูบานดงขี้เหล็ก 
 
                        สิทธิการรักษาพยาบาล จํานวน(คน) รอยละ 
บัตรประกันสุขภาพถวนหนา (30 บาท) 
บัตร 0-12 ป 
บัตรประกันสังคม 
บัตรขาราชการ 
ไมมีสิทธิบัตรใด ๆ 

1,076 
107 
148 
26 
12 
 

78.6 
7.8 
10.8 
1.9 
0.9 

                                           รวม 1,369 100 
 
แหลงท่ีมา : สถิติการสํารวจการใชสิทธิบัตรการรักษาพยาบาลของผูใหญบาน บานดงขี้เหล็กป 
2547 
                จากตารางที่ 7 จะเห็นวาผูที่มีบัตรประกันสุขภาพถวนหนา  (โครงการ30บาท)  มีจํานวน
มากที่สุด รองลงมาคือใชสิทธิ์บัตรประกันสังคม ผูที่ไมมีสิทธิ์บัตรใดมีจํานวนนอยที่สุด สอบถาม
ไดความวารายชื่อตกหลนและกําลังอยูในระหวางดําเนินการขอสิทธิ์บัตรประกันสังคมและบัตร
ประกันสุขภาพถวนหนา    ประชาชนหมูบานดงขี้เหล็กจะไปรับบริการที่โรงพยาบาลสันกําแพง   
เพราะระยะทางใกลกวาสถานีอนามัย เพราะมีคลินิค  ตรวจเฉพาะของผูปวยบัตรประกันสุขภาพ
ถวนหนา จึงทําใหระบบทางดานการรักษาพยาบาลในปจจุบันใกลชิดกับประชาชนมากกวาในอดีต 
 
1.8  ประวัตชิวิีตบุคคลท่ีนาสนใจในชุมชน 
 
          บุคคลดังตอไปนี้มีประวัติชีวิตที่นาสนใจโดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และทัง้สามคนเปนบุคคลที่อยูในตระกูลดั้งเดมิในหมูบานดงขี้เหล็ก 
 
บุคคลท่ีนาสนใจคนที่ 1: แมหลวงจอย  ปนใจ 
                   แมหลวงจอย ปนใจ  อายุ  95 ป บิดาชื่อ นายอิ่น มารดาชื่อนางเที่ยงเปนบุตรคนที่ 5 ใน
บรรดาพี่นองทั้งหมดที่เสียชีวิตแลว แตงงานเมื่ออายุ19ป กับพอหลวงหวัน  (ปจจุบันเสียชีวิตแลว)  
มีบุตรทั้งหมด 6 คน บุตรชาย 2 คนเสยีชีวิต 1คน บุตรสาว 4 คน ทุกคนแตงงานมีครอบครัวและแยก 
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ไปอยูภายในหมูบาน แมหลวงจอยอยูกับบุตรสาวคนสุดทอง ซ่ึงแตงงานมีครอบครัวและมีลูกชาย 1 
คน 
               อาชีพดั้งเดิมของแมหลวงจอยกับสามีคือทําการเกษตรปลูกขาว ถ่ัว ขาวโพด พืชผักสวน
ครัว และเลี้ยงหมู สงเสียบุตรทั้ง 6 คนใหไดเรียนหนังสือจบชั้น ประถมปที่4 ยกเวนลูกชายคนที่มี
ชีวิตอยูจบนักธรรมตรี ปจจุบันมีอาชีพคาขาย    แมหลวงจอยเลาวาฐานะทางบานพอปานกลางไม
ถึงกับลําบาก เพราะใชชีวิตเรียบงาย รับประทานอาหารที่หาไดตามธรรมชาติ ผักพื้นบาน เนื้อสัตว
สวนมากเปน ปูปลา ตามหนองน้ํา ไมแตะตองของมึนเมา แตแมหลวงจอยเคี้ยวหมาก ตั้งแตเปน
สาวๆ ฟนดําเปนเงาแมบางซี่จะหลุดแลวก็ตาม 
                แมหลวงจอยเปนคนชอบทําบุญ ไปวัดทุกวันพระไมเคยขาดเปนเวลา 50 กวาปเพิ่งจะหยุด
เมื่ออายุได 85 ป เพราะ ปวดเขา นั่งนานไมคอยได  ทุกวันนั่งสมาธิสวดมนตกอนนอน มีหลานชาย
นอนเปนเพื่อน แมหลวงจอยเลาวารูสึกรําคาญตัวเองที่ทําอะไรไมคลองเหมือนกอน ไมอยากมีอายุ
ยืนแบบนี้ รุนราวคราวเดียวกันก็เสียชีวิตหมดแลว ถาอายุยืนแลวแข็งแรงก็อยากอยู ทุกวันก็กวาด
ลานบานและปนดาย โดยนําเอาเม็ดฝายที่แกจัดแตกเห็นเปนปุยขาวมาแกะเมล็ดออก แลวมวนเปน
รีๆ นําไปปนดวยเครื่องปนแบบโบราณ ออกมาเปนเสนดายใชสําหรับเปนดายมงคล ดังแสดงใน
ภาพ 13  ถามีงานพิธีที่จําเปนตองใชดาย ก็จะมาขอซื้อในราคามวนละ 15 บาท แมหลวงจอยบอกวา
กวาจะทําได 1 มวน ผานกรรมวิธีหลายขั้นตอน แตก็ดีกวาอยูเฉยๆ เพราะเหงา  ทุกวันนี้ถาในตอน
กลางวันเด็กๆ  ซ่ึงหมายถึงหลาน เหลน โหลน มีทั้งหมด 27 คน ไปโรงเรียน แมหลวงจอยอยูคน
เดียว  ก็มีวิทยุและ โทรทัศน โดยเฉพาะรายการขาวพื้นเมือง และ มวยปล้ําซึ่งบอกวาแปลกดี ไมนึก
วาจะมีกีฬาประเภทนี้ ใหดู  รายการอื่นๆไมชอบดู 
                   ถามความคิดเห็นเรื่องของมึนเมาแมหลวงจอยเลาวา พออ่ิน  บิดาเสียชีวิตเพราะกินเหลา
มาก สมัยกอนจะดองเหลาไวดื่มเอง เรียกวาเหลาน้ําขาว  แมหลวงจอยยังจํากรรมวิธีในการทําได
เนื่องจากชวยพอหมักเหลาเปนประจําเห็นพอดื่มตั้งแตเด็ก สภาพพอเมาที่ชอบเสียงดัง แตไมทําราย
ใคร เมาจนบางครั้งไมทํางานนอนซมทั้งวัน แมหลวงจอยบอกวาเปนน้ําเปลี่ยนนิสัย เวลาไมเมาใคร
ชวนคุยแทบจะไมพูด แตพอเมาอยูที่ไหนก็ไดยินเสียง   ดังนั้นแมหลวงจอยจึงสอนลูกหลานไมให
ดื่มของมึนเมาประกอบกับมีลูกสาวมากกวาลูกชาย ทุกคนวานอนสอนงายลูกชายก็ไมดื่ม  (แตขาย
ใหคนอื่น)  แมหลวงจอยบอกวาคนเมาปจจุบันไมเหมือนสมัยกอน ทะเลาะวิวาท ทํารายกันรุนแรง   
เกิดอุบัติเหตุรถชนบอยๆ   เมื่อกอนไมมีรถมากเหมือนปจจุบันไปไหนๆ ตองเดิน   บานเมืองวุนวาย
เห็นขาวทางโทรทัศนรูสึกหดหู นากลัว เปนหวงลูกหลาน   แมหลวงจอยบอกวาของมึนเมา ไมมี
ประโยชนไมอยากใหใครดื่มและ เสียชีวิตเพราะเหลาไดเคยบอกลูกชายใหเลิกขายแตลูกบอกวา
เวลาไมมีเหลาขายในราน ของอยางอื่นก็ไมคอยไดขาย สวนมากจะมาดื่มแลวซ้ือของ 
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อยางอื่นดวย  และเครื่องดื่มแอลกอฮอลเห็นที่ลูกชายเอามาขายปจจุบันมีหลากหลายสี บรรจุขวด
แปลกตา  ซ่ึงสมัยกอนเห็นแตเหลาน้ําขาวเทานั้น  
                แมหลวงจอยกลาวทิ้งทายวา รูสึกโชคดีที่ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของบานเมืองอะไรไม
เคยเห็นในอดีตก็ไดเห็นในปจจุบัน และภูมิใจที่ตนจําความไดทุกอยางไมเคยลืม ลูกหลานทุกคน
รูจักและจําชื่อไดหมด หูก็ไดยิน ตามีฝาฟางเปนบางครั้ง  โรคประจําตัวก็มีโรคปวดตามขอ และโรค
ไทรอยดแบบไมเปนพิษที่รักษาหายมาประมาณ 30ปที่แลว  ปจจุบันคอโตเปนรองรอยของโรค
ไทรอยดแมหลวงจอยบอกวาคอเปนเหนียงไมเจ็บ  บางครั้งอยากทํางานบานหลายๆอยางแตสังขาร
ไมให   ถาอายุมากแลวไมเปนโรครายตางๆ นับวายังโชคดีอยูจนไดเห็นรุนลูกของหลานและลูกของ
เหลน ก็มีความสุขไปอีกแบบ 
  
ภาพที่ 11   การปนดายแบบโบราณ 

     
                                       
                                แมหลวงจอยปนดายเปนกิจวัตรประจําวัน 
 
 
บุคคลท่ีนาสนใจคนที่ 2 :   พอหนานนุน มูลแกว 
                    พอหนานนุน  มลูแกว อายุ 73 ป    เปนบุตรคนที่ 1 ของ นายตัน นางดี มูลแกว เรียนจบ
ช้ันประถมปที่ 4 เมื่ออาย ุ 10 ปพอแมกแ็ยกทางกันจึงอยูกับแมและนองอีก 3 คน พอหนานนุนเปน
เด็กเลี้ยงงายไมซุกซน เปนที่รักของทุกคนโดยเฉพาะคณุปู เมื่ออายุ 12 ปก็ออกไปรบัจางชวยแมเล้ียง
นอง ในระหวางนั้นมีความสนใจอยากศึกษาเลาเรียนทางธรรมและรักการสรางถาวรวัตถุ โดยเฉพาะ 
ส่ิงกอสรางที่เปน ศาสนสถาน เชนโบสถ วิหาร โดยเฉพาะลายฉลุหรือลายดอกที่ตองใชฝมือ 
ประกอบกับปูและแมสนับสนุนจึงไดบวชเปนสามเณรเมือ่อายุ 16 ป  เรียนจบนักธรรมโท ถึงอายุ 
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19 ป ไดลาสิกขาบทออกมาดูแลแม ถึงอายุ 22 ป  ปูอยากใหบรรพชาเปนพระกก็ลับไปอุปสมบทอีก
คร้ังหนึ่ง คร้ังนี้บวชนานจนไดเปนรักษาการแทน เจาอาวาส  แตเหมือนชะตาลิขิตครั้นเมื่ออายุได30
ป ปูมีอายุมากและไดมาพูดขอใหพระนุน ลาสิกขาบทออกมาดูแลอาผูหญิงนองของพอซ่ึงเปนโสด  
และพิการเปนโรคพาคินสัน  เพราะไดมองเหน็แลววาไมมีใครดแูลไดดีเทาพระ ตนจึงจาํลา
สิกขาบทออกมาดูแลอา  รวมบวชเรยีนทางศาสนาทั้งหมด12 ป   และหลังสึกได 2 ป ปูเสียชีวติ     
จึงไดแตงงานกับภรรยาคนแรกนางอวนมบีุตร 2 คน เปนชาย 1 คน (เสียชีวิตแลว)   และหญิง 1 คน  
ปจจุบันอยูกับมารดา หลังจากนั้นหยากับภรรยาคนแรกป  พ.ศ. 2507   และแตงงานกบัภรรยาคนที่ 2 
คือ นางสํารวย ปนไชย มีบตุรดวยกัน 4 คน เปนผูหญิงทั้งหมด ปจจบุนั แยกยายกนัไปมีครอบครัว
ภายในหมูบานและตางอําเภอพอหนานนุนหยากับภรรยาคนที่ 2 เมื่อป พ.ศ 2527 หลังจากนัน้กใ็ช
ชีวิตอยูกับลูกทั้ง 4 คนและอาอีก 1คนที่บานหลังเดิมของคุณปูที่ไดปรับปรุงเอง  และเทยีวไปมา
ระหวางบานแม ถัดไปประมาณ 4  หลังคาเรือน ที่แมก็อยูคนเดยีวหลังจากหยาขาดจากพอและแมก็
อายุมากจึงมภีาระเลี้ยงดูทั้งหมด  6 ชีวิต ประกอบกบัพอ ที่เลิกกับแมไปมีภรรยาอีกคนหนึ่งใน
หมูบานเดยีวกนัก็มีอายุมากฐานะลําบาก ตองใหความชวยเหลือในบางครั้ง รูสึกวาเกิดความเครียด
แตก็ประคับประคองชีวิตมาไดโดยมีอาชพีรับจาง ออกแบบบาน ทุก ๆ คนในหมูบานเรียกวา สลา 
ซ่ึงหมายถึงผูที่ทําการกอสรางเปนทั้งชางไม ชางปูน สามารถสรางบานเปนหลังได ตนเปนคน
ประหยดัชอบกินอาหารตามพื้นบาน สงลูกเรียนหนังสือจนจบ การศึกษาสูงสุด คือ ปริญญาตรีถึง 3 
คน อาชีพรับราชการทั้งหมด อีก 1 คน อาชีพรับจาง ปพ.ศ. 2538 แมเสียชีวิตดวยโรคประจําตัวและ
โรคชราตนเองจึงไปอยูบานแมและใหลูกตั้งครอบครัวสรางบานใหมทีบ่านหลังเดิมและเลี้ยงอาดวย 
ป  พ.ศ. 2540 นาเสียชีวิต  ประกอบกับลูกๆโตกันมีครอบครัวทุกคน ตนรูสึกไดผอนคลาย และได
พักผอนมากขึน้    
                 ส่ิงที่นาสนใจเกี่ยวกับอัตชีวประวัติ พอหนานนุนเลาวา ตนเองเปนคนดื่มสุราจัดเพราะตน
เห็นพอดื่มมาตั้งแตเล็ก ชวยพอหมักเหลา และชิมบอย ๆ   สวนใหญเปนเหลาน้ําขาวที่ดองไว
บริโภคเอง ทุกคนขนานนามวา “หนานนุนขี้เหลา” , “หนานย่ําความรู” หนาน หมายถึง ทิดหลังจาก
บวชเปนพระแลวสึกออกมา  ดื่มทุกวันตั้งแตเร่ิมมีครอบครัว เมาทุกวัน   สาเหตุที่ภรรยาทั้ง 2 คนอยู
ดวยไมไดเพราะ ทนพฤติกรรมการเมาสุราของตนไมไหว พอหนานนุนเลาวา ภรรยาคนที่ 2 ตองไป
ตามตนเองที่บานเพื่อนหรือรานเหลาในหมูบานบอยๆ เมาจนกลับบานไมไดแตไมเคยทํารายสมาชกิ
ในครอบครัว นอกจากเมาแลวบนตลอดคืนทุกคนจะไมคอยไดนอน หลังจากหยาภรรยาคนที่ 2 ตน
คิดไดวาไมมีใครอยูดวยนอกจากจะตองดูแลลูกใหดี หลังจากนั้นพอหนานนุนก็ไมแตงงานกับใคร
อีก ตั้งหนาตั้งตาหาเงินสงลูกเรียนหนังสือจนจบ แตยังไมเลิกดื่ม เพราะตองทํางานหนัก บางครั้ง
เครียดดื่มเพื่อใหหายเครียด ใหนอนหลับได จนกระทั่งลูกคนโตไดรับราชการและมาคุยกับพอ
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หนานนุนวา รูสึกเปนหวงสุขภาพของพอที่ไปตรวจโรงพยาบาลแพทยบอกวาปอดไมคอยดีใหเลิก
ดื่มเหลาและเลิกสูบบุหร่ี ลูกอายเพื่อนฝูงที่พอดื่มจนเมา พูดไมรูเร่ือง ตนจึงพยายามเลิกดื่ม และหยุด
ดื่มไดเมื่อป พ.ศ  2533 หยุดได 5 ปจนกระทั่งมีสลาในหมูบานมาชักชวนใหไปสรางวิหารที่วัดบาน
แมสุ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนอยูในปา อากาศคอนขางหนาวเย็น พอหนานนุนบอกวา
เพื่อนที่ไปชวนดื่ม ก็เลยกลับมาดื่มอีกครั้ง ในป 2538  แตดื่มนอยกวาเดิม ดื่มไดประมาณ 5 เดือน  
นาและแมขอรองเปนครั้งสุดทายขอใหเลิกดื่ม พอหนานนุนจึงตั้งสัตยปฏิญาณวาจะไมกลับไปดื่ม
อีก และหลังจากนั้น 3ปไดทําตัวเปนประโยชนใหกับหมูบานรวมกิจกรรมทุกอยางประกอบกับเปน
คนเคยบวชเรียนทางธรรมมากอนชาวบานไดรวมตัวกันมาขอใหเปนมัคคทายกประจําหมูบาน 
ตั้งแตป 2542 จนถึงปจจุบัน พอหนานนุนเลาวาเกือบจะเสียคนเพราะเหลา จากที่ไมมีใครเหลียวแล
และใหความสําคัญแตเดี๋ยวนี้ไปที่ไหนคนนับถือยกมือไหว เรียกวา พออาจารย รูสึกภูมิใจ ลูกทุกคน
ก็ดีใจ มาเยี่ยมเยียนตลอด ดีใจที่ลูกทุกคนไมเลียนแบบพอ  คงเปนเพราะเปนลูกผูหญิง และเห็น
พฤติกรรมของตนเองที่ไมนาดูเวลาเมา  
                  ถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พอหนานนุนเลาวา เหลา
ปจจุบันไมเหมือนสมัยกอนราคาแพง มีหลายรูปแบบ และปจจุบนัดืม่กันทั้งที่อายยุังนอยดื่มกนัทั้ง
ชายและหญิง การเขากลุมเพื่อนฝูง  การฉลองวันสําคัญตางๆ  การมีงานบุญจะนิยมการดืม่มาก 
สังเกตวาถาไมมีการเลี้ยงเครือ่งดื่มแอลกอฮอลคนก็จะมารวมงานนอย เปนตน 
                     ปจจุบันพอหนานนุนใชชีวิตอยูบานเดิมของแมและมีลูกสาวคนโตดูแลเรื่องอาหาร
และดูแลสุขภาพ   แตพอหนานนุนบอกวาชอบอยูแบบธรรมชาติ กินอาหารตามพื้นบาน ใชชีวิต
อยางไมประมาท อยูกับวัด และทําตัวใหเปนประโยชนเพื่อสรางกุศลไวภายภาคหนาเทานี้ก็เพียงพอ
สําหรับตนแลว 
 
บุคคลท่ีนาสนใจคนที่ 3 :   พอหลวงเวช  มากา  
               พอหลวงเวช  มากาอายุ 53 ป เปนบุตรคนที่ 4 ในบรรดาพี่นองทั้งหมด 5 คน เปนบุตรของ
แมหลวงหอม พอหลวงทา  มากา เรียนจบชั้นประถมปที่ 4 โรงเรียนวดัดงขี้เหล็ก และชวยงานดาน
เกษตรกรรมภายในครอบครวัมีชีวิตอยูในหมูบานตั้งแตกําเนิดไมเคยยายถ่ินฐาน แตงงานกับนาง
พิมพา  แสนคําดี  (แมหลวงพิมพา )  ซ่ึงอยูในหมูบานเดยีวกันเมื่ออายไุด 23 ป ปจจบุันมีบุตร 2 คน 
คนที่หนึ่งเปนผูหญิง อายุ 25 ปแตงงานและอยูบานเดยีวกันมีหลาน 1 คน  ลูกคนที่ 2 เปนผูชายกําลัง
ศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
                      พอหลวงเวชเริ่มรับราชการเปนผูใหญบาน พ.ศ. 2540 สมัยนี้เปนสมัยที่ 2 ที่ไดรับการ
ยอมรับจากประชาชน เนื่องจากลูกบานที่สัมภาษณ สวนใหญใหเหตุผลวาเปนพอหลวงนักพัฒนา 
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ส่ิงกอสราง สาธารณูปโภคและเสนทางคมนาคมในหมูบานแตเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง จนมาสมัย 
พอหลวงเวช ทุกอยางมีการพัฒนาอาทิ  เชน  ถนนคอนกรีตภายในหมูบาน ระบบประปาที่ทํา
รวมกับองคการบริหารสวนตําบลและวิหารหลังใหมที่สรางมาตั้งแต  พ.ศ. 2532  ยังไมแลวเสร็จ 
หลังจากพอหลวงเวชเปนผูใหญบานไดมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาอยางตอเนื่องเพื่อหาทุนมา
ดําเนินการสรางตอจนแลวเสร็จเมื่อ พ.ศ.2545 และจัดงานสมโภช  พ.ศ. 2546  จากผลงานตางๆ ที่
พอหลวงเวชไดพัฒนาหมูบานใหมีความเจริญทําใหไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณเมื่อ  พ.ศ.2546 
นอกจากพอหลวงเวชจะรับราชการเปนผูใหญบานแลวยังมีอาชีพเสริมคือ เ ล้ียงหมูและทํา
อุตสาหกรรมเครื่องใชที่ทําดวยไมมะมวง  เชน  แจกัน กระถางและอื่นๆ เปนตัวอยางในการสราง
งานในชุมชนใหลูกบานมีรายได นําเงินเขาหมูบานทําใหเศรษฐกิจในหมูบานดีขึ้น และกําลังขยาย
พื้นที่ในการทําอุตสาหกรรมดังกลาวเนื่องจากมียอดการสั่งซื้อในปริมาณที่มากขึ้น 
                    พอหลวงเวชใหขอคิดเห็นในการปกครองประชากรในหมูบานวาปกครองแบบเครือ
ญาติออมชอมและประนีประนอม  ทําใหทุกคนที่ในอยูในชุมชนรูสึกมีอิสระในการดําเนินชีวิต ให
ความรวมมือในทุกกิจกรรมที่จัดในหมูบาน ไดสอบถามเรื่องการทะเลาะวิวาทที่ติดอันดับในตําบล 
พอหลวงใหความคิดเห็นวา แมจะเปนเรื่องสวนบุคคลแตสมาชิกลูกบานทุกคนอยูในความดูแลของ
ผูใหญบาน จึงจําเปนตองกําชับและใหแตละครอบครัวดูแลซึ่งกันและกันถาทําผิดอีกก็จะไมไป
ประกันออกมาไมไดมีมาตรการอะไรที่เด็ดขาดมากไปกวานี้ซ่ึงอุบัติการณก็ยังคงมีอยู พอหลวงบอก
วา อาจเปนเพราะตอนนี้ชายวัยแรงงานออกไปรับจางแรงงานตางถิ่นมาก บางครั้งเมาแลวทะเลาะ
กัน หรือมีงานบุญ งานตามประเพณีบานอื่นที่รูจักกันแลวไปรวมงานเมาจนเกิดเรื่อง  เปนตน 
                      ถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พอหลวงเวชใหความคิดเห็นวา  

               “ อันตี้จริงเหลามนัก็มีดีอยูนะ เวลาฮองมารวมกลุมพัฒนาถาบมีเหลา 
                                 คนทํางานเสร็จชา แตขอเสียมันนักกวะบะเดี่ยวกิน๋ตึงแมยิงปอจาย 
                                ไผวาไผบได ปอจายกิน๋เหลาแมยิงกิน๋เบียร บางที่เมาตึงผัวตึงเมีย ตี๋กั๋น 
                                 แหมบะเดี่ยวรัฐบาลบเครงครัดเรื่องแปง  (ผลิต)  เหลาเถื่อน คนกก็ิ๋น 
                                นักขึ้น ปอหลวงก็กิน๋เหมือนกั๋นเวลาไปออกกานออกงานเขาเพื่อนเขาฝูง 
                                บกิ๋นตึงวัน แตแปลกอยูอยางรัฐบาลรณรงคงดเหลาและเปนหยังสนับสนุน 
                               การแปงเหลา และโฆษณาในทวีีก็บฮู  ถาจะอี้จะทําอยางใดหื้อเขายัง้ (หยดุ)          
                              กิ๋นหา”                                            
                                       (เพศชาย อายุ 47 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
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2.   บริบททางดานบุคคล  สามารถอธิบายผลการศึกษาในแตละประเด็นดังตอไปนี้ 
              2.1   อายุ 

                           จากการสังเกตของผูวิจัยและขอมูลเอกสารภายในในหมูบานดงขี้ เหล็กพบวา
ประชากรในหมูบานที่นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมีอายุอยูในชวงอายุ 35-49 ปโดย
บุคคลกลุมนี้ให เหตุผลวาที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก ความเครียด เหนื่อยลาจากการ
ทํางาน และมีการติดตอส่ือสารรวมสังสรรคกับเพื่อนรวมงานที่มาจากหลายหมูบานเนื่องจากสวน
ใหญมีอาชีพรับจาง นอกจากนี้ยังสังเกตเห็นวายังมีชวงอายุอ่ืน ๆ เชน วัยรุน วัยสูงอายุที่มีการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชนกัน โดยสวนใหญในผูสูงอายุบริโภคคอนขางคงที่ทุกวันและ
สม่ําเสมอ เนื่องจากบริโภคมานานจนติด  สําหรับวัยรุนไมนิยมบริโภคตามรานขายของชําภายใน
หมูบานแตจะสังสรรคตามบานเพื่อนและนัดแนะกันไปที่รานอื่นๆ นอกหมูบานและสังเกตมีเด็ก
อายุต่ํากวา  15 ป นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น  ดังมีผูสูงอายุคนหนึ่งกลาววา 

                                    “ ลุงแกแลว บเทาใดก็ตาย เปนหวงหมูละออน  บะเดี่ยวอายุนอยเดียว  
                                       กิ๋นเหลาเมาขึ้นกองลองกองขี่รถโวย บิดรถเสียงดังหนวกหู” 
                                                (เพศชาย อายุ 67 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                          

        2.2  เพศ 
                จากการเปลี่ยนแปลงในระยะ 10 ปที่ผานมา จากการสังเกต และสัมภาษณ กลุม

ตัวอยางรวมทั้งผูใหขอมูลทั่วไป พบวาเพศหญิงในหมูบานดงขี้เหล็กมีแนวโนมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น เหตุผลในการบริโภคเพราะมีการชุมนุม  การสังสรรค ที่เกิดจากการ
กอตั้งกลุมแมบาน และการออกนอกบานไปทํางานเพื่อใหทัดเทียมกับผูชาย ไดไปพบปะเพื่อนตาง
หมูบานและมีการสังสรรคในงานประเพณีแตละหมูบาน ดังคํากลาวของกลุมตัวอยาง 
                     “แมบานมาทํากับขาวในงานตางๆ บะเดี่ยวตองมีเบียรตองขอเงิน 
                        กองกลางหรือจากเจาภาพซื้อเบียรเพราะจิบเบียรไป ทํากับขาวไป 
                        อูกั๋นมวน มีคนมาชวยงานเยอะ”  
                                        (เพศหญิงอายุ 50ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)   
                      “เขาเมาเหลาเขาบานมาตึงวัน อดทนมาเมินแลว ตอนนี้ลูกใหญหมด 
                     เฮาก็ไปกิน๋เหลา ผอนคลาย มันเครียด 
                                  (เพศหญิง อายุ38 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
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“ผัวแกว เมียแกว มันบมีใครเหลือใคร บอกหื้อยั้งก็บฟง กิ๋นตึงคู ยุติธรรมดี” 
                                       (เพศหญิงอายุ 40 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
 
                  นอกจากนี้กลุมเพศชายสวนใหญที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหสัมภาษณวา การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลบงบอกถึงลักษณะความเปนเพศชาย กลาววา 
                                “ เปนปอจายตึงเตื้อบกิ๋นเหลา เกิดมาเสียจาดเกิด” 
                                  ( เพศชาย อายุ 32 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา ) 
                               “ เปนกะเทยกา เหลาก็บกิ๋น” 
                                  ( เพศชายอายุ 47 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
 
      2.3     สถานภาพสมรสและบทบาท หนาท่ี 

                     ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัมพันธกับสถานภาพ
สมรส บทบาทและหนาที่ดังตอไปนี้ 
                       2.3.1    สถานภาพสมรสคู  
                                      ก . กรณีที่บทบาทหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่งเปนผูนําและรับผิดชอบรายจาย
ภายในครอบครัว แยกเปน 
                                           -    ฝายชาย  บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะสวนใหญ  เครียด  เหนื่อย
ลาจากการทํางาน  ตองติดตองานและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  สวนผูที่ไมบริโภคมักจะมีพยาธิสภาพ
ทางรางกาย และมีประสบการณการไดรับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                                            -   ฝายหญิง บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะสวนใหญ  ตองการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการรวมกลุมแมบาน  บางสวนบริโภคเพราะเครียด    เหนื่อยจากการทํางาน 
 สามีบริโภคจึงบริโภคตาม    สวนผูที่ไมบริโภคเพราะ  เสียดายเงิน  มองเห็นโทษของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาประโยชน และรูสึกละอาย กลัวสังคมไมยอมรับ 
                            “ ผัวขี้เหลาหาเงินไดมากุมกากิ๋นเหลาถาขาเจาบออกไปทํางานตึงบมีกิ๋น 
                               ถาหื้อกิ๋นเหลาเหมือนผัว ลูก ๆ จะเยียะจะใด” 
                                                                   (เพศหญิง อายุ 47 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                              “ เปนแมยิงไผวากิ๋นเหลา  คนเฒาคนแกสอนไวมันบดี” 
                                                                  (เพศหญิงอายุ 44 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
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                                        ข.  กรณีทั้งสามีและภรรยาตางมีบทบาทภาวะผูนํารับผิดชอบครอบครัว
เทา ๆกัน มีบางสวนที่เพศหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามสามี  เหตุผลของเพศหญิงที่บริโภค 
คือ ความเทาเทียมกันในหนาที่รับผิดชอบ 
                          2.3.2 สถานภาพสมรสหยา   พบวาสาเหตุการหยา เนื่องจากเพศหญิงไมสามารถทน
ตอพฤติกรรมสามีหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และสภาพหนี้สินในครอบครัว    และหลังการ
หยา ในเพศหญิงไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและรูสึกรังเกียจเครื่องดื่มแอลกอฮอล  แตเพศ
ชายทุกคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหตุผลคือ กลุมใจ เครียด เหงา  
                     “สมัยบะเดี่ยวแมยิงออกบานไปทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเหมือนกั๋น 
                        เหนื่อย เครียดพอ  กับ  ปอจายบางทีก็มีงานเลี้ยงตองเขาหมูเขาฝูง 
                        กิ๋นเหลากิ๋นเบียร ก็บแปลก”  
                                                         (เพศชายอายุ 47 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                  “เลิกกับผัวก็ยอนเหลาขะเจาตึงจังใครหื้อตํารวจยับ 
                             เหมือนกิ๋นยาบาหื้อเขาไดหลาบจ๋ํา”           
                                                           (เพศหญิง อายุ46 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
           2.4   อาชีพ และรายได 
                          อาชีพ  ผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญมีอาชีพ
รับจางทั่วไป  ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  โดยเฉพาะการรับจางแรงงานตางถิ่นที่ไปเปนกลุมกับรถ
รับจางในหมูบานเพราะตอนกลับจากงาน รถทุกคันตองแวะรานขางทางเพื่อใหคนสวนใหญบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือกรณีไปทํางานไดรูจักกับคนตางหมูบานหลายหมู    มีการเชิญชวนกันไป
งานฉลอง งานบุญ  หรือ ประเพณีตางๆ วนเวียนกันในแตละหมูบานไปทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกันบอยๆ  
                        รายได      ถาชวงที่เงินคาจางออกจะบริโภคในปริมาณมากพรอมกับเลี้ยงเพื่อน
รวมงาน  และรายไดไมไดเปนอุปสรรคตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  แมวาเงินคาจางยังไม
ออก  ก็สามารถใชระบบสินเชื่อ  หรือบางครั้งหมุนเวียนจายระหวางเพื่อนรวมงาน  เปล่ียนกันเปน
เจาภาพ ทําใหสามารถบริโภคไดตลอด 
                2.5 การศึกษา 
                      กลุมตัวอยางในทุกระดับการศึกษาของประชากรในหมูบานดงขี้เหล็กมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอาจจะแตกตางกันในสถานการณและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล   เพราะ
สวนใหญกลุมผูใชแรงงาน มีระดับการศึกษา ตั้งแตประถมศึกษาถึง มัธยมศึกษาตอนตนและจํานวน
ที่มากที่สุดคือจบระดับชั้น  ป   .6  มีเพียงเล็กนอยที่จบระดับ  ปวช. ปวส.  และปริญญาตรี  จากการ
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สัมภาษณถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญยังไมเขาใจ  และไมมีความรู
มากอน หรือบางคนรูแตไมไดตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น  
               
          2.6   สภาวะสุขภาพ ของประชาชนวัยแรงงาน ท่ีเก่ียวของกับการบริโภคและไมบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                   ผูศึกษาไดสัมภาษณและสํารวจผลขอมูลการเจ็บปวยที่โรงพยาบาลสันกําแพงและสถานี
อนามัยประจําตําบล ในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภค
ดังแสดงในตารางที่ 7 ในกลุมอายุ 50-70 ป มีปญหาดานสุขภาพมากที่สุดและจากการสัมภาษณกลุม
ดังกลาว สวนใหญเคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน ซ่ึงในปจจุบันบริโภคในปริมาณที่ลดลง
และบางคนก็หยุดบริโภค ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                           “ตอนเปนหนุมกิ๋นเหลาตลอด ตอนนี้บคอยสบาย หมอบอกวาตับโต 
                             หยุดกิ๋นได 3 ป หมอนัดไปเอายาตลอด” 
                                                            (เพศชาย อายุ48 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                           “ตะกอนความดันต่ําเห็นคนอื่นบอกวา กิ๋นเหลาแลวความดันจะดีขึ้น 
                              ผมกิ๋นมาได 10 กวาป ตอนนี้เปนความดันสูงและเบาหวาน 
                              ยังกิ๋นเหลาเปนบางครั้งแตไมหนักเหมือนตะกอน” 
                                                            (เพศชาย อายุ47 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                            “ เขาหนุมอยู กิ๋นไปมวนไป ถาอายุนักขึ้นจะ ฮูสึก” 
                                                            (เพศหญิง อายุ 58 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                    สําหรับในกลุมผูใชแรงงานที่มีอายุระหวาง30-49 ป สวนใหญใหสัมภาษณวา ไมเคย
ตรวจรางกาย ถาไมสบายเล็กๆ นอยๆ มักจะซื้อยากินเอง สวนมากเปนยาแกไข แกปวด และสวน
ใหญใหความคิดเห็นวาสุขภาพการเจ็บปวยไมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีบางคนที่
ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะพยาธิสภาพรางกายไมเอื้ออํานวยตอการบริโภค 
                             “บอกแฟนหื้อยั้งกิ๋นเหลาก็บเชื่อ หมอบอกวาเปนดีซาน 
                               ซํ้ากิ๋นหนักวาเดิมบอกวาบเกี่ยวกับเหลา”  
                                                           (เพศหญิง อายุ39 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                  ผูใหสัมภาษณทุกกลุมอายุเห็นดวยกับอุบัติการณของการเกิดอุบัติเหตุทางจราจรและการ
ทะเลาะวิวาทวาเปนผลมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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                              “ตี้กิ๋น ทะเลาะกั๋น สวนมากจะเปนเพราะเหลา ถาบเมาเขาตึงบซา 
                               เปนตึงบอกวาขี้เหลาใจกลา ขี้ยาใจเสาะ”  
                                                           (เพศชาย อายุ34 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                          “บไดทํางานมาเปน 4-5 เดือนละ รถชนขาหักใสเหล็กไว ยังปวดอยู 
                            กิ๋นเหลาเมาแลวเอารถไปชนรถจักรยาน” 
                                                            (เพศชาย อายุ27 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
    
                 2.7   ความหมายและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                       2.7.1  ความหมายและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ชาวบานดงขี้เหล็กไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่แตกตางกันแตโดย
สวนใหญจะใหความหมายที่เขาใจตามลักษณะของเครื่องดื่ม เชน สีขาวและสีแดง  แหลงผลิต เชน 
ผลิตเองหรือผลิตจากโรงกลั่น  และอาการหลังบริโภควาบริโภคแลวตองเมา ดังนี้ 
                             “ เครื่องดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง   เหลา  มีทั้งเหลาแดง เหลาขาว 
                                เชี่ยงชุน เหลาดองน้ําขาว กิ๋นแลวตองเมา ”  
                                               (เพศชาย อายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา)   
                              “เครื่องดื่มแอลกอฮอลหมายถึง    เครื่องดื่มทุกอยางตี้กิ๋นแลวเมา 
                                 มีหลายอยาง เชน เหลา   เบียร  ไวน   สปาย ”  
                                                (เพศหญิง อายุ35 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                            “เครื่องดื่มแอลกอฮอลหมายถึง    เหลา มี 2 อยางคือ เหลาเถื่อนและ 
                               เหลาโฮง เหลาเถื่อนแปงเองดองเองถาเปนเหลาโฮงเปนเหลา 
                               ถูกกฎหมายแตกิ๋นแลวเมาเหมือนกั๋นหมด”  
                                               ( เพศหญิงอายุ 40 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                              “เครื่องดื่มแอลกอฮอลหมายถึง   น้ําเปลี่ยนนิสัยกิ๋นแลวอูนักเมาแลว 
                              หาเรื่องคนอื่น” 
                                            (เพศชายอายุ 47ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
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 ผูศึกษาไดถามตอเร่ืองเครื่องดื่มประเภท เบียร ไวนและสปาย วารวมอยูในความหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม    สวนใหญใหความหมายสรุปตามอาการ ความนิยมในการบริโภค  
และมองวาเครื่องดื่มประเภทนี้เหมาะสมกับเพศหญิง 
                             
                             “อันเดียวกั๋นนั้นเนาะ แตมันเมาบนักเทาเหลาอยางอื่นถาจะหื้อเมา 
                               ตองกิ๋นนัก ๆ”   
                                                         (เพศหญิงอายุ 38 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                            “บใจ เพราะดีกรีบแฮงเทาเหลา ผมเลิกเหลาตอนนี้กิ๋นเบียรแตน”  
                                                         ( เพศชายอายุ 39 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                            “อันเดียวกั๋นแตดีกรีนอยเหมาะกับแมยิงมากกวา”  
                                                         (เพศชายอายุ 42ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
2.7.2   ความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
            ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่บริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความคิดเห็นทั้งหมด 7 
ประเด็น โดยแตละประเด็นไดมาจากการสัมภาษณกลุมประชากรในหมูบานดงขี้เหล็กดังนี้ 

1)  ดานบุคคล   
2) ดานการปฏิสัมพันธ 
3)  ดานพฤติกรรมการเลียนแบบ 
4)  ดานความเครยีด 
5) ดานเศรษฐกิจ 
6) ดานสิทธิเสรีภาพ  ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 
7)  ดานกิจกรรมและงานประเพณี  

1)  ดานบุคคล 
          กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
           แตละคนมีเหตุผลในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันเชน เปนเรื่องสวนตัว 
บริโภคตามผูอ่ืน ทําใหนอนหลับ  ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                           “ผมกิ๋นเหลามันเรื่องของผม ผมหาตังคเอง บไดเดือดรอนใครเมียผมก็บมี” 
                                                             (เพศชายอายุ 32 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนประจํา) 
                            “กิ๋นเหลาแลวหลับมวน ถาบไดกิ๋นเมื่อยเนื้อเมื่อยตั๋ว นอนบหลับ” 
                                                             (เพศชายอายุ 39 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
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                             “เปลกิ๋นกั๋นตึงบานตึงเมืองตายวันใดก็เผาตะอั้นเนาะเกิดมาจาดเดียว” 
                                                         (เพศชาย อายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                              “เวลากิ๋นเหลา เฮาบไดกิ๋นนัก กิ๋นฮื้อมันมอกมวน กิ๋นมอกกิ๋นขาวลํา” 
                                                       (เพศชายอายุ70 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
        กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
         กลุมตัวอยางไมไดใหความสนใจกับบุคคลที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใหเหตุผลวาเปน
ความพึงพอใจของแตละบุคคล 
                            “ใครจะกิ๋นซักเทาใดปลอยเขา มันมีคนขายก็ตองมีคนซื้อกิ๋นเปนเรื่องปกติ” 
                                                         (เพศหญิงอายุ 46 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                             “ตั๋วไผตั๋วมัน ใครบฮักตั๋วเอง ก็กิ๋นไปเตอะ เฮาบอกไปเปนตึงบเจื้อ 
                                เมาเขาบานมาตึงวัน ถาบมีลูกเฮาจะ ละเหียกํามอ” 
                                                         (เพศหญิงอายุ 47 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
2)  ดานการมีปฏิสมัพันธ 
            กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
            ทั้งเพศหญิงและเพศชายผูที่ทํางานรับจางทั่วไปไดพบปะเพื่อนรวมงานตางหมูบานมีโอกาส
ชักชวนกันไปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และรวมงานเลี้ยงสังสรรค เชน งานบุญ และงาน
ประเพณีตางๆใหความคิดเห็นดังนี้ 
                             “บะเดี่ยวใครบกินเหลานี้เชยขนาด บเขาเพื่อนเขาฝูง” 
                                                       (เพศชายอายุ 47 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                             “กิ๋นเหลาทําหื้อมีเปอนนัก ไปตี้ไหนก็มีคนฮูจัก มีกานมีงาน 
                               เพื่อนฝูงมาชวยเฮา ถาเวลาเขามีกานมีงานเฮาก็ไปชวยเขา” 
                                                       (เพศหญิงอายุ49 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                             “ตี้ทํางานมีแตคนกิ๋นเหลาเฮาบกิ๋นเขาวาบเขากลุมจ๋ําเปนกิ๋นตวยเขา”  
                                                       (เพศชายอายุ 30 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
           กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
           กลุมตัวอยางที่ออกไปทํางานนอกบานบางคนใหขอคิดเห็นวาการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืนไม
จําเปนตองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
                              “เฮาตองฮูจั๊กปฎิเสธ แตก็เขารวมกิจกรรมทุกครั้งตอนแรกเพื่อนๆ 
                                 บยอมฮับ หาวาบเขากลุม เมินๆไปเขาก็เขาใจ” 
                                                      (เพศหญิงอายุ 45 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
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3)   ดานพฤติกรรมการเลียนแบบ 
              กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
บุคคลรอบขางโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวเปนแบบอยางที่มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  โดยเฉพาะในกรณีที่บุคคลดังกลาวไมไดรับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ทําใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงขึ้น 
                              “พอผมกิ๋นมา เกือบ 30 ปบหันเปนอะหยังเลยในบรรดาลูกๆ 
                                 มีผมกับอายเมาตึงวัน คนอื่นๆ กิ๋นเปนบางครั้ง” 
                                                               (เพศชายอายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
แตทั้งนี้บางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งที่ในครอบครัวไมมีผูบริโภคบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังคําบอกเลาของแมบานสูงอายุเกี่ยวกับบุตรชายคนโต 
                             “ในตระกูลบมีใครกิ๋นเหลาซักคน เปนหยงับฮูลูกชายคนโตเมาตึงวัน 
                                อายุปอจะถึง 50 ป ยังบเลิกคบเพื่อนคบฝูง เมียอยูตวยปอบได” 
                                                               (เพศหญิงอายุ 43 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                 กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                จากการที่บุคคลรอบขางโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวไดรับผลกระทบจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหเกิดความกลัวจึงไมกลาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญเพศหญิงใหความ
คิดเห็นดังนี้ 
                             “ตากิ๋นเหลาจนตาย เห็นแลวทรมาน ลําบากคนที่อยูตวย ตองคอยดูแล 
                               เขาๆออกๆโฮงยาหลายปหลานๆบมีใครกิ๋นเหลา กล๋ัวตายเหมือนตา” 
                                                             (เพศหญิงอายุ 38 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
4)   ดานความเครียด 
               กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
               ความคิดเห็นสวนใหญของเพศชายที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดจากภาวะเครียดใน
แตละบุคคลมีเหตุผลแตกตางกันดังนี้ 
                              
 
                           “กิ๋นเหลาเพราะเครียดหลายเรื่อง ไหนจะเรื่องงาน 
                           หาเงินเลี้ยงครอบครัว  ปอเมียก็ปากนัก เบื่อขนาด” 
                                                              ( เพศชายอายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
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                          “ผมจาดใครหยุดกิ๋นเหลา แตมันอดบได   เกยเลิกมาแลว 5 คร้ัง 
                                  ปกไปกิ๋นอีก บมีใครหื้อกําลังใจ เมียก็หนีละผมฮูวาเหลามันบดี 
                                  ถาบไดกิ๋นก็หงุดหงิดคิดนัก เครียด” 
                                                         ( เพศชายอายุ45 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                                “เมื่อกอนบเคยยุงของมึนเมาเห็นแมยิงกิ๋นเหลายังฮูสึกรังเกียจ 
                                  ระยะหลังแฟนไปมีคนใหม บฮูจะไประบายหื้อใครฟง 
                                  เลาหื้อเพื่อนที่อยูในกลุมทํางานโฮงงานเพื่อนชวนกิ๋นเบียร 
                                 เมาแลวรูสึกหายเครียดเลยดื่มบอย ๆ” 
                                                           (เพศชายอายุ 44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา)  
              กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
              กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมักจะเครียดเรื่องภายในครอบครัวและพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีสวนใหญใชความอดทน ไมหาทางออกโดยการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล                                                 
 
                            “บางทีอยากจะออกไปกิ๋นเหลาเหมือนแมยิงคนอื่น ประชดผัวตี้เมาตึงวัน 
                             แตก็ทําบไดในครอบครัวญาติปนองสอนไว และนึกถึงลูกตาดํา ๆ” 
                                                             (เพศหญิงอายุ 37 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
5)   ดานเศรษฐกิจ 
           กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
           กลุมตัวอยางไมไดคํานึงถึงภาวะเศรษฐกิจเพราะภายในกลุมมีการหมุนเวียนกันจาย  และ
ระบบสินเชื่อภายในหมูบานเปนปจจัยสําคัญตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                               “คนเกยแปะขาประจ๋ํา พอถึงสิ้นเดือนก็จะนําเงินมาใชหื้อ” 
                                                              (เพศชายอายุ 35 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                                   “ถาบมีตังก็แปะกิ๋นตี้รานประจ๋ํา เปนตึงฮูวาเฮาบเบี้ยวส้ินเดือน 
                                     ฮับเงินมาก็เอามาใชคืน” 
                                                           ( เพศชายอายุ 35 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
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            กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
            กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงรูสึกเสียดายเงินที่สูญเสียไปกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
                                “มันบมีประโยชน เสียเงินบดาย กิ๋นแลวเมาบเปนเรื่อง” 
                                                                     (เพศชายอายุ 41 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                                “เหลายามันตึงบดีผมกิ๋นมา 30 ปเลิกได 10 กวาปบะเดี่ยวบแตะเลย 
                                   ผมเสียดายสตางคตี้จายไปกับเหลาถานับรวมกันคงไดหลายบาท” 
                                                                    (เพศชายอายุ 40 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
 
6)   ดานสิทธิเสรีภาพ  ความเสมอภาคระหวางเพศชายและเพศหญิง 
              กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
              ผูใหความคิดเห็นสวนใหญเปนเพศหญิงที่ออกไปทํางานนอกบาน เชน ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม โรงงานเย็บผา และรับจางกอสราง ซ่ึงกลาววา 
                               “สิทธิเสรีภาพแมยิงและปอจายเทากั๋น เขากิ๋นไดเฮาก็กิ๋นได  
                                  เขาเขาบานดึก เฮาก็เขาบานดึกไดเหมือนกั๋น” 
                                                     (เพศหญิงอายุ 40 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                               “สมัยบะเดี่ยวแมยิงออกบานไปทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเหมือนกั๋น 
                                 เหนื่อย เครียดพอ ๆ กับปอจายบางทีก็มีงานเลี้ยงตองเขาหมูเขาฝูง 
                                 กิ๋นเหลากิ๋นเบียร ก็บแปลก” 
                                                     (เพศหญิง อายุ 55 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)                          
 
 
นอกจากนี้เพศชายบางคนใหความคิดเห็นของตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงวา                             
                     “เหลาบเหมาะสมกับแมยิงเวลาเมาบนาดูถาหื้อเลือก 
                              แตงงานตวย ขอเลือกแมยิงที่บกิ๋นเหลา ” 
                                                     (เพศชายอายุ 44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
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 กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                เพศหญิงบางคนใหความคิดเห็นวาถึงแมจะตองออกบานไปทํางานนอกบานเหมือนเพศ
ชายแตการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงก็ไมเหมาะสม และมองเพศชายวาเอาเปรียบเพศ
หญิง 
                             “ปอจายเอาเปรียบแมยิงมาเมินแลา เงินทองหามาไดเอาไปลงขวดเหลา 
                                เมามายังหาเรื่องเดือดรอนคนอื่น” 
                                                     (เพศหญิงอายุ 34 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
7)   ดานกิจกรรมและงานประเพณี  
                 กลุมท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                ความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานกิจกรรมและงานประเพณีตางๆ
เห็นพองตองกันทั้งเพศชายและเพศหญิงวาการบริโภค และการรับรองแขกดวยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนสิ่งจําเปนตอบรรยากาศภายในงานเลี้ยงเพื่อความครึกครื้น สนุกสนาน  
                              “เวลามีกานมีงานเชน งานปอย งานบุญตางๆ ถาบมีเหลาบมีรองรําทําเพลง 
                                งานก็เงยีบ บครึกครื้น บะเดี่ยวแตละบานจะมีเครื่องเสียงเปดแขงกั๋น 
                               สนั่นหวั่นไหว” 
                                                           (เพศหญิงอายุ 34 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                             “เหลาบางทีก็มีประโยชนในการเขากลุมเพื่อมาทํากิจกรรมพัฒนาฮวมกั๋น 
                                หลังเสร็จงานจะสังสรรคถาบมีเหลาคนจะบนักงานจะเสร็จชา” 
                                                          (เพศชายอายุ44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                             “บมีเหลา คนก็มาฮวมงานบนักเพราะอยางนอยคนตี้เกยกิ๋นตวยกั๋น 
                               มันฮูใจกั๋นทํางานเขากั๋นงานก็เสร็จเร็ว เหลาก็เปนเหมือนกําลังใจเปนแรงจูงใจ”                       
                                                          (เพศหญิงอายุ 42 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)  
                
กลุมท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                ในผูสูงอายุบางคนใหความคิดเห็นวางานประเพณีในสมัยกอนมีวัดเปนจุดศูนยกลางทุก
คนจะมารวมกันที่วัดแตในปจจุบันใหความสําคัญในแตละบานจัดแขงกันเพื่อรับรองแขกที่สําคัญ
คือเพื่อนรวมงาน  นอกจากนี้ปจจุบันงานประเพณีตางๆ มีการทะเลาะกันสาเหตุเพราะเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล   สําหรับกิจกรรมในหมูบานก็ไมจําเปนตองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตเพราะทํา
กันมานานจนเปนเรื่องปกติ ดังคํากลาวตอไปนี้ 
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                            “สมัยนี้เวลาละออนเมาเหลา ตี๋กั๋นรุนแรงเอากั๋นแตจนตาย มีกานมีงาน 
                                ตึงบไครไปกลั๋วโดนลูกหลง” 
                                                                 (เพศชายอายุ75 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                            “ บะเดี่ยวมีกานมีงานจั๊ดบานไผบานมัน บมีไผมาตี้วัด 
                               มีแตคนเฒาคนแกตะอั้นเนาะ” 
                                                                (เพศชายอายุ 70 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)         
                            “อันตี้จริงถาคนเฮาคิดจะฮวมกิจกรรมทําประโยชนฮ้ือหมูบานบจ๋ําเปน 
                              ตองมีเหลา ยา หื้อส้ินเปลื๋องเก็บเงินสวนกลางไวดีกวา แตตี้เปนอยางอี้ 
                              เพราะมันไดทํามาตั้งแตเดิมจนชินแลว” 
                                                               ( เพศหญิงอายุ 71 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
          สรุปบริบทดานบุคคล 
          กลุมผูใชแรงงานอาชีพรับจางทั่วไป ในหมูบานดงขี้เหล็กบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก
ที่สุดโดยเฉพาะเพศชายแตขณะเดียวกันแนวโนมของเพศหญิงที่บริโภคก็สูงขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลขึ้นกับ สถานที่บริโภค  สถานะทางการเงิน การเขาสังคม  และโอกาส
พิเศษที่ไดบริโภคฟรี ทั้งนี้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมขึ้นกับระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพ
ของคนกลุมใหญ และรายไดของคนในหมูบาน 
           ประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประชาชนในหมูบานดงขี้ เหล็กสวนใหญให
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามอาการภายหลังบริโภค  แหลงผลิต และสีของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  นอกจากนี้เครื่องดื่มที่มีดีกรีนอยเชน เบียร สปายสวนใหญจะคิดวาเหมาะสําหรับเพศ
หญิง ไมถือเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
            ความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูบริโภคเพศชายเห็นวา เปนเรื่องสวนตัว 
คงไวซ่ึงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  การแสดงความเปนชาย  และ คลายเครียด   ผูบริโภคเพศหญิง
เห็นวา บริโภคเพื่อใหทัดเทียมเพศชาย  บริโภคตามกลุม  และบริโภคเพื่อความสนุกสนานรองรําทํา
เพลง  สวนผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย เนื่องจากพยาธิสภาพของรางกาย  ในเพศ
หญิงเห็นวาไมมีประโยชน เสียดายเงิน 
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3. บริบททางดานวัฒนธรรม  
            เนื่องจากบานดงขี้เหล็กมีการกอตั้งมานานกวารอยป วัฒนธรรมตางๆที่ถูกสืบทอดมายัง
ลูกหลาน บางสวนยังคงยึดถือและปฏิบัติดังตอไปนี้   
         3.1   ความเชื่อท่ีมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                   ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญยังยึดมั่นในความเชื่อที่มีมาแตโบราณไดแก 
                              3.1.1  ความเชื่อดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ  
สวนใหญเชื่อวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณนอย และดองกับสมุนไพร มีประโยชน ตอรางกาย 
ทําใหหายปวดเมื่อย นอนหลับสบาย   ฆาพยาธิ และเจริญอาหาร 
                             “กิ๋นเหลาวันละ 1-2 กง ฮูสึกวากิ๋นขาวลํา หลับสบาย กิ๋นเปนยาเนาะ” 
                                                        (เพศชายอายุ 63 บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                             “ปกติชอบกิ๋นลาบ กิ๋นหลู กล๋ัวมีพยาธิ  กิ๋นเหลาลงไปฆาพยาธิในตอง” 
                                                        (เพศชายอายุ 47 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนประจํา) 
                             “ผมกิ๋นเหลาดองยา ซ้ือสมุนไพรสําหรับดองเหลา ใสขวดเอาเหลาขาว 
                               ใสลงไป เก็บไวกิน ทุก ๆ วันรูสึกกิ๋นขาวลํา” 
                                                        (เพศชายอายุ 67 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                          3.1.2   ความเชื่อดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เกี่ยวกับพิธีกรรมและการ
เล้ียงผีตาง ๆ สวนใหญผูที่ใหขอมูลเปนผูที่อายุมากเกิน 50 ป เปนผูที่ เครงครัดในพิธีกรรม 
โดยเฉพาะสิ่งของที่เซนไวตองไดครบ ใหขอมูลตรงกันวาตองทําตามประเพณีที่เคยทํากันมา ถาของ
เซนไวไมครบจะทําใหเดือดรอนหรือผีจะโกรธ  และนําความไมสุขสบายมาสูคนในบาน ครอบครัว 
ดังคํากลาว 
                             “ผีเสี้ยวบาน (ผีเสื้อบาน) เปนผีตี้ครุมครองคนในหมูบาน 
                              เปนเคยกิ๋น อาหาร ผลไม เหลาไห ไกคู ตองเซนไหว ทุกปบหื้อขาด” 
                                                           ( เพศหญิงอายุ 71 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                  นอกจากนี้ ผูศึกษาไดสัมภาษณและสอบถามเหตุผลที่ตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
การเซนไหว ผูใหขอมูลที่อายุมากเกิน 50 ป จะใหคําตอบที่คลายกันวา  
                              “บฮูเหมือนกั๋นเปนทํามากอน แลวหมูบานก็สงบสุข ถาเซนไหวอยางอื่น 
                                กล๋ัวผีจะโกรธ ทําหื้อทุกคนเดือดรอน”  
                                                           (เพศหญิงอายุ 61 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                               3.1.3   ความเชื่อดานความปลอดภัยจากปรากฏการณตามธรรมชาติ เชนลมพายุ 
ฟาผา ที่ผูเฒาผูแกใหนําสุราติดบานไว 1 ขวด ถาเกิดปรากฏการณดังกลาวใหบริโภคและพนไป 
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ทุกทิศพรอมบริกรรมคาถา  จะแคลวคลาดอันตราย   และยังบอกวา คนที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลฟาจะไมผา เปนตน ผูใหขอมูลสวนใหญเปนผูสูงอายุและใหความคิดเห็นตรงกันวา 
                               
                                “ คนกิ๋นเหลาฟาบผา  ฝนตก ลมหลวง ฟาฮอง ฟาผา หื้อกิ๋นเหลาแลว 
                                 อมพนไปทุกทิศทุกทาง หื้ออูคาถาวา รตะนัง  ปุระโต อาชิ แลวจะปลอดภัย” 
                                                   ( เพศชายอายุ 65 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
           3.2  คานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
                    จากการที่ ผูศึกษาไดสัมภาษณและรวบรวมขอมูลพบวา  คานิยมตอเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลบางชนิด แสดงถึงความมีเศรษฐานะ ทั้งในการบริโภค  การเลี้ยงรับรองแขก กลาวคือ
เดิมประชาชนนิยมบริโภคเหลาขาวกลั่น 28 ดีกรีเพราะมีราคาถูกและเคยบริโภคกันมานาน ระยะ
หลังมีเหลาแดง (สุราที่มีสีแดง หลายยี่หอ) ที่มีราคาแพงกวาซึ่งกลุมตัวอยางถือเปนสัญลักษณแทน
ผูบริโภคที่มีฐานะ    มีระดับ  และมีหนามีตาในสังคม  ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                            “เล้ียงเหลาเพื่อนฝูงตามบานเลี้ยงเหลาขาว ถาเลี้ยงคนใหญคนโต 
                               ตองเล้ียงเหลา แดง”   
                                              (เพศชายอายุ 35 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนบางครั้ง) 
                       กลุมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหความสําคัญตอการเล้ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ที่มีราคาแพง ในบรรดากลุมเพื่อน  (จากการสัมภาษณ สวนใหญ คือ เหลาแดง)โดย ถือวาเปนการให
เกียรต ิผูที่ถูกเลี้ยง และเจาภาพก็ไมอับอาย  ดังคํากลาว 
                                 
                              “งานเลี้ยงถาใครเลี้ยงเหลาขาวถือวาลาสมัยอายเปนสมัยบะเดี่ยวตองเหลาแดง” 
                                                  (เพศชายอายุ30 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                              “ไปงานเลี้ยงตองเตรียมซองใสเงินไป 2 ซองถาเจาภาพเลี้ยงเหลาขาว  
                                 หื้อซองที่มีเงินนอยกวา” 
                                                     (เพศชายอายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                         ขณะเดียวกัน คานิยมที่แฝงอยูภายใตการบริโภคและการเลี้ยงรับรองแขกดวย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล คือทุกบานตองมีเครื่องเสียง สําหรับรองเพลง(คาราโอเกะ) เพื่อความ
สนุกสนานสรางบรรยากาศในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึง ทําใหแตละคนตองมีเครื่องเสียง
เพื่อใหทัดเทียมกัน โดยเฉพาะเพศหญิงสําหรับใชในโอกาสที่มีการรวมกลุมเชน กลุมแมบาน กลุม
เพื่อนที่ทํางานดวยกัน  และงานประเพณีตางๆ เชน ปอยหลวง ทานกวยสลาก  จากคํากลาว 
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                           “มีกานมีงานถาบเมา บมีคาราโอเกะงานบครึกครื้น บมวน” 
                                                     (เพศหญิงอายุ 39 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)  
                          “เห็นบานอื่นเขามีเครื่องเสียงทันสมัย อยากเปลี่ยนกําเดียวถามีปอยหลวง 
                             จะซื้อเครื่องใหม ของเกาเสีบงบคอยดี” 
                                                     (เพศหญิงอายุ 36 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
3.3   ประเพณี กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
             ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กยังคงยึดถือประเพณีที่ดีงามกระทําสืบตอกันมาชานาน 
ผูสูงอายุบางคนเลาวา ประเพณีดั้งเดิม ยังคงอยูแตรูปแบบในการจัดหรือบรรยากาศไมเหมือนเดิม  
                              “ ประเพณีฮีตฮอยเดิมเฮาบเกยละ ทําสืบมาถึงบะเดี่ยว แตรูปแบบ 
                                 มันเพี้ยนมันเปลี่ยนไป เชน ประเพณีสรงน้ําพระธาตุ  
                                 เฮาเกยมีละครซอ ทุกคนนั่งฟงสงบ ไดขอคิด  
                                 แตบะเดี่ยวเปนดนตรีเสียงดังกิ๋นเหลา  ตี๋กั๋น” 
                                                            (เพศหญิงอายุ 66 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
               เดิมจุดศูนยรวมของทุกคนอยูที่วัด  ในปจจุบันใหความสําคัญของการจัดงานอยูที่บานของ
แตละบุคคล เพราะตองมีการเลี้ยงรับรองแขก ซ่ึงทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น                      
                                “คนบะเดี่ยวฮูจักกั๋นนัก เวลามีกานมีงานจวนกั๋นไปบาน 
                                   แตบอกวา ไปกิ๋นเหลาตวยกั๋น หรือไปมวนสนุกสนาน 
                                  ฮองเพลงคาราโอเกะ ปลอยคนแกไปทําพิธีทางศาสนาที่วัด”   
                                             (เพศชายอายุ 75 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 

          สรุปบริบททางดานวัฒนธรรม 
           ทั้งวัฒนธรรมดั้งเดิมและวัฒนธรรมสมัยใหมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กลาวคือ วัฒนธรรมดั้งเดิมไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงผีซ่ึงเซนไหวดวยเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
ภายหลังการเซนไหวผูคนนํามาบริโภคตอ สรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคเพียง
เล็กนอยทําใหมีสุขภาพดี และปลอดภัยจากปรากฏการณฟาผา วัฒนธรรม สมัยใหม ไดแก คานิยม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลราคาแพงเปนสัญลักษณแสดงถึงการมีฐานะ การเลี้ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลราคาแพงเปนการใหเกียรติผูอ่ืน และความนิยมในการมีเครื่องเสียงประกอบบรรยากาศ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
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           นอกจากนี้ประเพณีโบราณที่ประสมประสานความทันสมัยโดยบุคคลบางกลุมให
ความสําคัญที่วัดเปนจุดศูนยกลางในการทําบุญรวมกัน และบางกลุมใชบานเปนจุดศูนยรวมผูคน
เพื่อความสนุกสนาน ก็มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน 
4. บริบททางดานสังคม 
              จากการที่ไดกลาวไวแลวในขอมูลทั่วไปวาในระยะ 10 ปที่ผานมาไดมีการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของประชากรดังนี้ 
             4.1  การคมนาคม 
                     ป 2539 มีถนนสายดอนจั่น – สันกําแพง ตัดผานกลางหมูบานทําใหประชาชนมีโอกาส
ติดตอกับ หมูบานอื่นไดสะดวก มีรานอาหารและรานเหลาตองหลายรานทั้งสองขางทาง  ทําให
ประชาชนในหมูบานที่ออกไปรับจาง แวะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลขางทางกอนกลับเขาบาน
หลังจากเลิกงาน  แมบานบางคนบอกวาเพราะถนนสายดังกลาว ทําใหสามีออกไปบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและรองเพลงคาราโอเกะตามรานขางทาง กลับบานไมคอยตรงเวลา  
                             “ตั้งแตมีถนนสายใหม แฟนเจาเลิกงานแวะกิ๋นเหลากั๊บเพื่อน 
                               เขาบานดึกเกือบทุกวัน” 
                                                                    (เพศหญิงอายุ37ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
           4.2  ลักษณะทางเศรษฐกิจ   
                   ในปจจุบันภายในหมูบานมีระบบการเงิน ในรูปแบบตางๆใหบริการ ทั้ง ภาครัฐและ
ภาคประชาชนไดแก การกูธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  กูเงินกองทุนหมูบาน  และเงินกูออม
ทรัพย  ที่ประชากรแตละคนเปนสมาชิกกองทุนตางๆมากกวา 1 กองทุน ทําใหมีเงินเพิ่มขึ้นจาก
รายไดประจํา จึงมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น เพราะคิดวา สามารถนําเงินจากกองทุน
อ่ืนมาชดเชยได นอกจากนี้ยังมีระบบสินเชื่อรานคาภายในหมูบานที่เอื้อตอผูบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมที่เปนขาประจํา แมวาไมมีเงินสด ก็สามารถใชบริการไดโดยลูกคาจะนําเงินมา
ใชคืนตามระยะเวลาที่ตกลงกันไว 
                             “เขาตึงมาแปะกินเหลาเปนประจ๋ํา ส้ินเดือนเขาตึงเอามาจายหื้อ”  
                                                                  (เพศชายอายุ35 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                              “เปนเพราะมีเงินกองทุนหมุนเวียนภายในหมูบานหลายกองทุน 
                                ทําใหประชากรในหมูบานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกันมากขึ้น”                                
                                                                 (เพศชาย อายุ66 ป  ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
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  4.3 การติดตอสื่อสาร 
                    จากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้นโดยเฉพาะกลุมที่ทํางาน คลายๆกัน เชนกลุมเย็บ
ผาในโรงงาน กลุมรับจางกอสราง   และกลุมทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ที่รูจักกันกวางขวาง 
หลายหมูบาน พบวาทุกหมูบานมีงานประเพณี ที่หมุนเวียนกันจัดในแตละหมูบาน และเปนธรรม
เนียมที่ตองชักชวนเพื่อนหรือคนรูจักไปรวมทําบุญดวยกัน  
                                “  ไปปอยหลวงบานเฮาเนอ รับรองของกิ๋นเพียบ บเมาบหื้อปกบาน”  
                                                           (เพศหญิงอายุ 40 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)  
ยิ่งรูจักกับคนมากเทาไร ตองไปรวมงานหลายหมูบาน เพื่อความสัมพันธที่ดีตอกัน  
                                 “เฮาไปชวยงานบานเปนถาบานเฮามีงานเปนก็จะมาชวยเฮา”   
                                                           (เพศหญิงอายุ 50 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
 4.4   ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
                  หลังจากมีการ สรางโรงงานอุตสาหกรรมทําใหการประกอบอาชีพมีการเปลี่ยนแปลง 
โดยมีการจางงานคนในพื้นที่และตางพื้นที่  เพื่อทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  เมื่อมีคนมารวมกัน
มากการมีปฺฏิสัมพันธกันก็เขาสูกระบวนการพบปะสังสรรค และมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
นอกจากนี้หลังจากเลิกงานจะมีกลุมคนงานมารวมกลุมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่รานหนา
โรงงานเปนประจํา 
                              “ หลังเลิกงาน ผมกิ๋นเหลากั๊บเพื่อนหนาโฮงงาน ตึงวัน”  
                                                            (เพศชายอายุ 42 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา)  
 
                    นอกจากนั้น  “โทรศัพทมือถือ” ซ่ึงเปนเทคโนโลยีในการสื่อสาร  ที่ประชากรสวนใหญ
ในหมูบานดงขี้เหล็กมีไวครอบครอง  เพื่อความสะดวกในการติดตอกันมาบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แมบานคนหนึ่งเลาวา  
                              “ ตั้งแตสามี มีมือถือ พอโทรศัพทเพื่อนนัดจะรีบออกบานปกมาเมาทุกที 
                                 ถาปกชาก็โทรศัพทมาบอก เฮาวาบตองเปนหวง ตะกอนบมีโทรศัพท รีบกลับ
บานกลั๋วเฮาเปนหวง” 
                                                          (เพศหญิงอายุ 34 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
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   4.5  สถาบันครอบครัว 
                ทั้งครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย มีบุคคล บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนกัน  
แตจากการสังเกต สามารถแยกความแตกตางของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกเปน 2 
ประเด็นดังนี้ 
              4.3.1  ครอบครัวขยาย     ถาในบรรดาญาติพี่นองที่อยูในครอบครัวสวนใหญมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การตักเตือนวากลาวจะไมเปนผลสําเร็จเนื่องจาก ผูที่ตักเตือนยังบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลูกชายคนหนึ่งกลาวกับพอวา 
                              
 “ ปอบตองบอกผมหื้อยั้งเหลา ตั๋วปอยังกิ๋นอยู ถาปอยั้งเมื่อใด ผมจะยั้งเมื่ออ้ัน”  
                                                (เพศชายอายุ 34 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
            อยางไรก็ตามบางครอบครัวที่มีบุคคลไดรับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทําใหบุคคลอื่นในครอบครัวงดบริโภคหรือบริโภคลดลง 
                            “ ตาผมเปนดีซานยอนกิ๋นเหลานัก ผมกล๋ัวเปนเหมือนตา 
                               บะเดี่ยวผมพยายามกิ๋นนอยลง”  
                                                (เพศชายอายุ 33 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา) 
                4.3.2  ครอบครัวเดี่ยว  สวนใหญบุคคลที่อยูในครอบครัวทั้งเพศชายและเพศหญิงจะ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจาก ความเปนอิสระและไมมีใครวากลาวตักเตือนดังคํากลาว
ตอไปนี้ 
                              “ แฟนไปทํางานรับจางกอสรางกิ๋นเหลากับเพื่อนตึงวัน 
                                 เฮาไปทํางานกั๊บแฟนตองรอกลับบานพรอมกันบางครั้งก็กิ๋นเหลาตวยแฟน 
                                ปอแมก็อยูอีกบานหนึ่ง”  
                                                  (เพศหญิงอายุ 38 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
 
              สรุปบริบททางดานสังคม       
              จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของหมูบานดงขี้เหล็ก โดยมีถนนตัดผานหมูบานทําใหมี
กอตั้งโรงงานอุตสาหกรรมและโครงการหมูบานจัดสรร กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการ
ประกอบอาชีพของประชากร จากเกษตรกรรม ที่รูจักกันภายในหมูบานกลายเปนการประกอบ
อาชีพรับจางทั่วไปซึ่งไดมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นเพิ่มขึ้นทําใหประชาชนมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นและนอกจากนี้ยังมีปจจัยที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ การมี
กองทุนกูยืมเงินหลายระบบ  การมีระบบสินเชื่อของรานคาโดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ตลอดจนการมีจํานวนรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ลักษณะครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวขยายยังมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของแตละบุคคลดวย 
 
5.  บริบทอ่ืนๆ                
              5.1 สื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล      ประชาชนสวนใหญในหมูบานดงขี้เหล็กที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมสนใจสื่อโฆษณาทางวิทยุ หรือโทรทัศน แตรับทราบขอมูลของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจากสื่อบุคคลที่บริโภคดวยกัน ดังคํากลาววา         
                               “ฮูจักเหลาเพราะลองกิ๋นกับเปอน” 
                                             (เพศชายอายุ 62 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)  
                               “ผมบมีเวลาดูโฆษณาในทีวี ฮูจักเหลาในรานขายเหลามากกวา 
                                 เพราะเปอนแนะนํา” 
                                             (เพศชายอายุ 44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                            “บตองดูโฆษณา ในรานตึงมีหื้อเลือกกิ๋น”    
                                            (เพศชายอายุ 44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนประจํา) 
                5.2    นโยบายการเมืองเกี่ยวกับการผลิตสุราและการคาเสรี 
          ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญ สงสัยในนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิต
สุราและการคาเสรีที่ไมสอดคลองกับการปองกันสุขภาพ 
                              “กิ๋นไปเตอะ รัฐบาลเปนยังจะหื้อผลิตเหลาเสรี” 
                                               (เพศชายอายุ 44 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
                               “คนกิ๋นกั๋นตึงบานตึงเมือง ถาบมีคนกิ๋นจะแปงเหลาออกมาเยียะหยัง” 
                                   (เพศหญิงอายุ34 ปไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                               “เปนหยังบยับหื้อปราบปรามเหมือนยาบา เปนหยังบหยุดแปงเหลา 
                                  ถาบแปงออกมาก็มีคนเลิกไดหลายคนอยูเหมือนกั๋น” 
                                   (เพศหญิงอายุ 45 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
                                “แปงเหลาออกมาขาย แตสงเสริมหื้อเลิกเหลา คนละตางเลยเนาะ” 
                                 (เพศชายอายุ 62 ปบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง)  
                              “ฮูวาเหลามันมีโทษทําหื้อคนเจ็บปวยเปนยังบเลิกขาย เลิกผลิตหละ 
                                เห็นมีขายทุกรานและคนกิ๋นบขาด” 
                                                 (เพศหญิงอายุ37 ป ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 
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          นอกจากนี้บางสวนใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูที่ใหการผลิตสุราเถื่อนไวบริโภคเอง ไมสนใจการ
ผลิตเพื่อการจําหนาย  ดังคํากลาวตอไปนี้ 
                                     “แตกอนแปงเหลาน้ําขาวจะโดนยับ บะเดี่ยวแปงกิ๋นไดบเครงครัด 
                                       เหมือนแตกอน” 
                                                           (เพศชายายุ 52 ป บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนบางครั้ง) 
             สรุปบริบทอ่ืนๆ  
             ประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กสวนใหญที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรับรูขอมูลเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจากขอมูลสวนบุคคลมากกวาขอมูลจากสื่อโฆษณาและผูที่ไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รูสึกสับสนกับนโยบายทางการเมืองที่ใหการสนับสนุนการผลิตและจําหนายเครื่อง 
 
6. กรณีศึกษา 
     ขอมูลทั้งหมดที่นําเสนอในผลการศึกษา  ผูศึกษาไดแสดงรายละเอียดการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 3 กลุมในภาคผนวก จ 
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จากผลการศึกษาท้ังหมดสามารถสรุปความแตกตางของผูท่ีบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในแตละประเด็นไดตามตารางดังตอไปนี้ 

1.   บริบทดานบุคคล 
             จากการศึกษาพบวา อาชีพ รายได การศึกษา สภาวะดานสุขภาพ การใหความหมายของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความแตกตางกันในกลุมที่บริโภค และไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
การนําเสนอในตารางเปนการเปรียบเทียบเฉพาะในสวนที่แตกตางกันเทานั้น  
                 บริบท 
 
พฤติกรรม 

 
เพศ 

 
อายุ 

 
บทบาทหนาที่
สถานภาพสมรส 

 
ความคิดเห็นตอการบริโภค 

บ ริ โ ภค เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล 

-  เพศหญิงมี
แนวโนมบริโภค
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสูงขึ้น 
- เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแสดง
ถึงลักษณะความ
เปนชาย เพศชาย 
บริโภคถือวาเปน
เรื่องปกติ 

- สังเกตวัยรุนอายุ
ไมถึง15ปเริ่ม
บริโภคเพิ่มขึ้น 
- บริโภคมากชวง
อายุ 35-49 ป 
-  ผูสูงอายุบริโภค
เพื่อใหคลายความ
ปวดเมื่อย นอน
หลับสบาย 

- เพศชายทุกคนที่
หยาขาดจากภรรยา
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จาก
การสังเกตและคํา
บอกเลาของผูอื่น
พบวาบริโภคมาก
กวาเดิม 

-  คงไวซึ่งสัมพันธภาพ 
-  คลายเครียด 
-  เปนเรื่องสวนบุคคล 
-  เลียนแบบบุคคลในครอบครัว 
-   การเขารวมกิจกรรมหมูบาน
จําเปนตองอาศัยเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
- รูสึกผอนคลาย เจริญอาหาร 
- พฤติกรรมการเลียนแบบการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก
คนรอบขาง 
- อางสิทธิเสรีภาพความเสมอภาค
ในการบริโภค 

ไมบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

เพศหญิงสวน
ใหญยังยึดมั่นคํา
สอนของบรรพ
บุรุษวาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไม
เหมาะสมกับเพศ
หญิง 

 
---------------- 

เพศหญิงสถานภาพ
สมรสหยา  รังเกียจ
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

 
- เสียดายเงิน 
- ไมมีประโยชน 
- บุคคลในครอบครัวไดรับ
ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
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2. บริบททางดานสังคม 
         การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตกตาง
กันทุกประเด็นดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 
                   บริบท 
 
 
พฤติกรรม 

 
เศรษฐกิจ 

 
การคมนาคม 

การมี
ปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน 

  สถาบัน
ครอบครัว 

 
 

ความเจริญดาน 
อุตสาหกรรม

และ 
เทคโนโลยี 

บริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล 

-  มีเงินกู
หมุนเวียน
หลายระบบซึ่ง 
ประชากรเปน
สมาชิกคนละ
มากกวา 1 
กองทุน 
- ระบบสินเชื่อ
รานคา
เอื้ออํานวย 
 

-  มีรานเหลา
ตองและ
รานอาหาร
หลายรานสอง
ขางถนนตัด
ใหม 
-  การออกไป
ทํางานนอก
บานแลวแวะ
บริโภค
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลขาง
ทาง 

-  จากเดิมอาชีพ
อยูภายใน
หมูบานปจจุบัน
ออกไปทํางาน
นอกบานมี
โอกาสพบปะ
สังสรรคกับ
ผูอื่น 
 

- ครอบครัวเดี่ยว
ขาดคนคอยหาม
ปราม วากลาว 
ตักเตือน 
- ครอบครัวขยาย
ที่มีญาติพ่ีนอง
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแลว
ไมไดรับ
ผลกระทบ 

- การทํางานใน
โรงงานมี
โอกาสพบปะ
ผูคนหลาย
หมูบาน 
- หลังเลิกงาน
พบปะและ
บริโภค
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล
หนาโรงงาน
กอนกลับบาน 
-มีการใช
โทรศัพทมือถือ
สะดวกตอการ
นัดหมาย 

ไมบริโภคเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล 

-  เสียดายเงิน 
-  ควรนําเงิน
ไปใช
ประโยชนอยาง
อื่น 

- ทํางานภายใน
หมูบานไมคอย
ไดออกไปไหน 
 

- รูจักปฏิเสธจน
ใหเพื่อน
รวมงานยอมรับ
และเขาใจ 

- ครอบครัวขยาย
ที่ไมมีสมาชิกใน
ครอบครัวบริโภค
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล หรือ 
บริโภคแลวไดรับ
ผลกระทบ 
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3. บริบททางดานวัฒนธรรม 
           ทั้งผูที่บริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี ความเชื่อในการเซนไหวผีดวย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และเชื่อสรรพคุณของเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความปลอดภัยจากฟาผา ที่
แตกตางกันแสดงในตารางตอไปนี้ 
 
                  บริบท 
 
พฤติกรรม 

 
ความเชื่อ 

 
คานิยม 

 
ประเพณี 

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล -   บริโภคในปริมาณ
เล็กนอยมีผลดีตอภาวะ
สุขภาพ 
- การเลี้ยงผีที่ของเซน
ไหวประกอบดวย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
และนํามาบริโภคกันตอ
อีก 
- ความเชื่อในสรรพคุณ
ของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่บริโภค
หรือพนแลวจะแคลว
คลาดจากปรากฏการณ
ลมพายุ ฟาผา 
 

-  บริโภคและการเลี้ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
ราคาแพงแสดงถึงการมี
ฐานะ และการใหเกียรติผู
ถูกเลี้ยง 
-  นิยมใชอุปกรณเครื่อง
เสียงสรางบรรยากาศ
ความสนุกสนานในงาน 

- ประเพณีดั้งเดิมยังคงอยู
แตรูปแบบในการจัดไม
เหมือนเดิม 
- เครื่องดื่มแอลกอฮอลทํา
ใ ห ผู บ ริ โ ภ ค เ กิ ด ค ว า ม
สนุกสนาน รื่นเริง เขากับ
บรรยากาศของงาน 
- เดิมจุดศูนยรวมของทุก
คนอยูที่ วัดแตปจจุบันให
ความสําคัญของการจัดงาน
อยูที่บาน 

ไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

 
-------- 

 
--------- 

- ไมจําเปนตองมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในงาน
ประเพณีตางๆ เพราะทําให
เสียเงินและเกิดการทะเลาะ
วิวาทจากการเมา 
- ยึดถือประเพณีเดิมคือจุด
ศูนยกลางของการรวม
ทําบุญอยูที่วัด 
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4. บริบทดานอื่น ๆ ไดแกสื่อโฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและนโยบายทางการเมือง
เก่ียวกับการผลิตสุราและการคาเสรี  
      
                       บริบท 
 
พฤติกรรม 

สื่อโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

นโยบายผลิตสุราและการคาเสรี 

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล - รับรูขอมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจากสื่อบุคคลมากกวา
สื่อโฆษณา 
-  สวนใหญไมมีเวลาดูโทรทัศน  

- เห็นดวยและสนับสนุนการผลิต
สุรา 
- รัฐสนับสนุนการผลิตก็ตองมีการ
บริโภค 

ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล - ไมสนใจสื่อโฆษณาเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
-  ไมเห็นดวยกับสื่อโฆษณา 

- สับสนระหวางการสงเสริม
สุขภาพเชนการรณรงคใหงด
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตมีนโยบาย
ผลิตสุราเสรี 
-  ถามีการผลิตสุราเสรีนาจะมีการ
ปรับภาษีใหแพงขึ้น 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d




