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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงาน บานดงขี้เหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง จังหวดัเชียงใหมผู
ศึกษาไดทําการคนควา รวบรวมเอกสาร ตาํราและงานวจิยัที่เกีย่วของ เพื่อนํามาวางกรอบแนวคิดใน
การศึกษาตามประเด็นตาง ๆ ดังนี ้

1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
1.1    ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและพฤตกิรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล  
1.2     ปจจัยทีส่งเสริมใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.3     สังคม  และ วัฒนธรรม  ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค   เครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล          
1.4     ผลกระทบของการบริโภคสุราตอตนเอง  ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ
1.5     ความคิดเห็นตอส่ือโฆษณาและนโยบายผลิตสุราเสรี 

2.   แนวคดิทีน่ํามาศึกษา  
2.1     แนวคดิการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

   2.2    ปจจัยทีม่ีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
2.3    รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

                     
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 7

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
              1.1 ลักษณะทางประชากร สังคมและเศรษฐกิจและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล    
                               คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานานแลว โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระ
ตางๆ และมีความเชื่อเร่ืองการดื่มเพื่อสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุราเชื่อวา
ชวยบํารุงรางกาย บํารุงโลหิตรักษาอาการปวดเมื่อยทําใหเจริญอาหารความจริงแลวสวนผสมของ
แอลกอฮอลในยาดองนั้นมีคอนขางสูงดังนั้นการดื่มยาดองก็คือการดื่มสุรานั่นเองนอกจากนี้ใน
บางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะที่สงเสริมการดื่มโดยไม
รูตัว เชน การวางขวดสุราไวในหองรับแขกตามบาน ในงานเลี้ยงสังสรรคหรืองานฉลองตาม
ประเพณีตางๆ มักจะพบเห็นการดื่มสุรากันเปนเรื่องปกติ ขอมูลเอกสารจากสํานักงานสถิติแหงชาติ
ที่สํารวจใน พ.ศ. 2534 พบวารอยละ 31.4 ของประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 14 ปขึ้นไป มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและอีก 5 ปตอมาคือในพ.ศ. 2539 ประชากรไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยถึงปละ  260,000 คน    และขอมูลเอกสารจากการสํารวจการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไปจําแนกตามหมวดอายุที่เร่ิมบริโภคในปพ.ศ. 2544  มี
อัตราการบริโภคเพิ่มขึ้นกวาป พ.ศ. 2539 ดังแสดงในตารางที่ 1   
ตารางที่ 1 อัตรารอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. 2539** พ.ศ.2544*** หมวดอายุ
(ป) หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม 
รวม 8.1 55.4 31.6 9.8 55.9 32.6 

15-24 3.3 38.3 21.1 4.6 38.1 21.6 
25-59 10.5 66.1 38.1 12.6 66.3 39.3 

60 ขึ้นไป 6.3 36.8 20.4 5.7 37.0 20.0 
อายุเฉลี่ยที่
เร่ิมดื่มสุรา* 

26.2 19.7 20.5 25.1 19.3 20.2 

 หมายเหตุ  : อัตรารอยละคํานวณจากประชากรในหมวดอายุเดียวกัน 
  ท่ีมา      :   สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 
                * ไมรวมจํานวนที่ยังไมทราบ 
     ** การสํารวจเกี่ยวกับอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2539 
              *** การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2544 
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        สําหรับสถิติการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณประชากรใน
หมูบานดงขี้เหล็กแยกตามเพศแสดงจํานวนและรอยละที่บริโภค ในแตคนและครอบครัว ดังตาราง
ที่  2 

              ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของประชากรที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน ประชากรที่บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล คน ครอบครัว 
รอยละ 

บริโภค 1 คนในครอบครัว - 342 50.4 
บริโภคมากกวา 1 คนในครอบครัว - 208 30.7 
เพศชายอายุ 25-39 ป 140 - 24.5 
เพศชายอายุ 40-54 ป 185 - 92.7 
เพศหญิงอายุ 25-39ป 130 - 65.7 
เพศหญิงอายุ  40-54 ป 10 - 5.1 
 ท่ีมา: สถิติการสํารวจหมูบานและการสัมภาษณประชากรหมูบานดงขี้เหล็ก  ปพ.ศ. 2547  
                       
 จากสถิติดังตารางพบวา เพศหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงานที่  
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนผูที่มีครอบครัวทั้งหมดสําหรับเพศหญิงที่กลุมอายุนอกเหนือจาก
กลุมที่ศึกษามีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งที่เปนโสดและมีครอบครัว                       
                     

จากสถิติของกรมสรรพสามิต เกี่ยวกับการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ปริมาณการ
บริโภคนั้น เพิ่มขึ้นจาก10.4 ลิตรตอคนตอป ใน พ.ศ. 2530 เปน16.6 ลิตรตอคนตอป ใน พ.ศ. 2540 
โดยเครื่องดื่มประเภทเบียรและเหลาองุน มีปริมาณการบริโภคเพิ่มสูงขึ้นมากกวาชนิดอื่น ภาคที่มี
การบริโภคแอลกอฮอลมากที่สุดคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือโดยผูชายจะบริโภค
มากกวาผูหญิง ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็เชนกันที่คนในชนบทจะบริโภค
มากกวาคนในเมือง โดยคนในชนบทจะเริ่มบริโภคแอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอยคือเฉล่ียประมาณ 
15-19 ป 

ขอมูลของการดื่มแอลกอฮอลของคนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงสํารวจโดยกรมสุขภาพจิต ใน 
พ.ศ.2540 พบวารอยละ 37.9 เคยดื่มแอลกอฮอล โดยรอยละ 8.2 ของคนกลุมนี้อยูในสถานภาพที่
เรียกวา “ติดเหลา” และรอยละ 10.2 อยูในสถานภาพที่ใกลเคียงกับการติดเหลาเหตุผลของการดื่ม
แอลกอฮอลพบวามีความแตกตางกันระหวางผูชายกับผูหญิงโดยผูชายใหเหตุผลในการตัดสินใจดื่ม
คร้ังแรกวาอยากทดลองรองลงมาคือเพื่อนชวนสําหรับเหตุผลของผูหญิงคืออยากทดลองรองลงมา
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คือเพื่อเขาสังคมและดื่มเพื่อสุขภาพโดยผูชายจะเริ่มดื่มแอลกอฮอลในชวงอายุที่นอยกวาผูหญิงและ
มีแนวโนมวาผูดื่มทั้งผูชายและผูหญิงจะมีอายุลดนอยลงเรื่อยๆโดยสุราไทยและเบียรเปนเครื่องดื่ม
ของคนในเขตเมือง สวนสุราขาวและยาดองเปนเครื่องดื่มของคนในเขตชนบท เหตุผลสําคัญที่ทาํให
ผูดื่มไมคิดจะเลิกดื่มก็คือเพราะตองเขาสังคมสังสรรคและดื่มเพื่อสุขภาพรางกายโดยคิดวาดื่มเพียง
เล็กนอยไมเปนไรสวนเหตุผลเกี่ยวกับสุขภาพจิตคือเพื่อความสนุกสนานคลายเครียดจากเหตุผล
เหลานี้ทําใหไดขอสังเกตวาผูที่ดื่มสุราโดยไมคิดจะเลิกดื่มนั้นอาจไมรูตัววาตนเองกําลังตกอยูใน
สถานะ“ติดสุรา” ไมวาทางรางกายหรือจิตใจก็ตาม  (http://WWW.stopdrink. com/news 
251147.htm )   
              1.2  ปจจัยท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
                   มีการสํารวจจากแบบสอบถามและการทําวิจยัหลายฉบับพบวาปจจยัที่มสีวนสงเสริม
หรือสนับสนุนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก 
(http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/chapter6/t27-6-m.htm) มีดังตอไปนี ้              

 1.2.1  ความอยากลอง เปนธรรมชาติของมนุษยในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับ 
ส่ิงใหมๆ โดยเฉพาะในวัยที่ความรูสึกอยากลองเปนเรื่องที่ทาทาย ตื่นเตน สนุกสนาน เชน ในวัยรุน  

 1.2.2  กลุมเพื่อน หลายคนไมกลาที่จะปฏิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล 
หรือบางคน มีทัศนคติวาการดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อนหมายถึงการรักพวกพองเปนหนึ่งเดียวกัน
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน  

1.2.3  สังคมและวัฒนธรรม สังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอลวาเปนเรื่อง 
ธรรมดา จะเห็นไดวางานสังสรรคงานเลี้ยงงานฉลองและงานประเพณีตางๆ แทบทุกงานจะตองมี 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบดวยเสมอทําใหผูที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้มองวาการดื่ม
เปนเรื่องธรรมดาเพียงแตวาสําหรับตนเองจะเปนโอกาสใดเทานั้น วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งจากอีก
สังคมหนึ่ง เปนวัฒนธรรมเฉพาะอยาง  มีวิถีชีวิตที่เปนลักษณะของตนเอง จึงไมถือวาวัฒนธรรม
ของใครสูงต่ํา ลาหลัง ปาเถื่อน ฯลฯเปนสิ่งที่ไมคงที่ เพราะมนุษยมีการคิดคนสิ่งใหมๆหรือ
ปรับปรุงของเดิมใหเหมาะกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปจึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง
อยูเสมอ เชน เดิมชาวไทยมีความคิดวาผูหญิงควรอยูบานเลี้ยงลูกดูแลบานเรือน ปจจุบันเราจะเห็น
หญิงทํางานเคียงบาเคียงไหลกับชายมากขึ้นที่สามารถทํางานหรือมีพฤติกรรมเลียนแบบเพศชายมาก
ขึ้นเชนความนิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเร่ืองความคิดทางการเมือง เสรีภาพ ฯลฯ 
   1.2.4  ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อวา ส่ิงที่ตนเองกําลังกระทําไมเปน
อันตรายตอตนเอง และสามารถที่จะควบคุมสถานการณไดเมื่อนั้นจะยิ่งทําใหความกังวลใจหรือ
ความกลัวที่จะกระทําสิ่งนั้นๆ ลดนอยลงและทัศนคตินี้ไปสอดคลองกับความเชื่อที่มีตอแอลกอฮอล
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โดยชานานมาแลวคนมักจะเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหลาและเชื่อวาการดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราวหรือประเภทดีกรีออนๆ คงไมนาจะเปนปญหากับตนเอง  

1.2.5  กระแสของสื่อโฆษณา ปจจุบันนี้ส่ือตางๆ มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอยาง 
มาก และในเรื่องที่เกี่ยวกับแอลกอฮอลจะเห็นวามีการแขงขันทางการคากันสูงมากโฆษณาที่
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอยูมากมายซึ่งเปนกลยุทธของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
จะตองพยายามสรางสื่อโฆษณาขึ้นเปนจํานวนมากเพื่อใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากลองและรูสึก
วาการบริโภคแอลกอฮอลนั้นเปนเรื่องที่ดีงามหรือเปนเรื่องที่ควรจะภูมิใจในฐานะที่เกิดเปนคนไทย
(ซ่ึงจริงๆ แลวไมมีความเกี่ยวของกันเลย) หรือเปนเรื่องที่ผูชายควรจะตองลองเพื่อแสดงความเปน
ลูกผูชายอยางแทจริงบางผลิตภัณฑจะเจาะจงกลุมเปาหมายพิเศษเชนกลุมสุภาพสตรีใหหันมามี
คานิยมในการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นนอกจากสื่อโฆษณาสินคาเครื่องดื่มแลวส่ือในลักษณะบันเทิง
เชนภาพยนตรละครหรือแมกระทั่งเพลงก็มีสวนจูงใจผูชมใหเกิดความรูสึกคลอยตามไดส่ิงตางๆ
เหลานี้รวมทั้งสินคาที่สะดวกตอการซื้อหาที่มีอยูอยางดาษดื่นก็มีสวนอยางมากตอการสงเสริมการ
บริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้  

1.2.6 ความเครียด        คุณสมบัติของแอลกอฮอลสามารถทําใหผูดื่มเกิดความรูสึก  
ผอนคลายลืมความทุกข และเกิดความคึกคะนอง ทําให ในหลายๆครั้ง การดื่มเพื่อลดความเครียดจึง
เปนเหตุผลอยางหนึ่งของผูดื่ม และยังเปนปจจัยที่สงเสริมใหมีการดื่มอยางตอเนื่อง แตจากการศึกษา
พบวา เมื่อดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก จะทําใหเกิดความรูสึกตรงกันขาม คือ กระวนกระวาย 
เครียด หรือหงุดหงิดไดงาย โดยเฉพาะชวงที่ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดเริ่มลดลง  
            1.3 สังคม  และวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                       การที่คนเราปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใดลงไปนั้น ก็มักพิจารณาการกระทําดังกลาวนั้น
สมควรหรือไม และมีใครบางที่เขาปฏิบัติกันอยางนั้น สถานการณ  ซ่ึงเปนที่พึงปรารถนา หรือเปน
ที่ยกยอง และเปนที่เสาะแสวงหาของผูคนสวนใหญของสังคมหนึ่ง ๆ “  คานิยมของสังคม” จึง
หมายถึง “ส่ิง” ที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน เปนสิ่งบังคับตองทําตองปฏิบัติ 
เปนสิ่งที่คน “บูชา” ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็นไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยม นับวามี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเชื่อในทางศาสนา คานิยมของ
สังคมไทย กลาวไดวา คานิยม ของสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากระบบศักดินา (Feudal system) 
ระบบการเกษตรกรรมซึ่ง อาจสรุป ของ สุพัตรา สุภาพ เร่ืองสังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม
ครอบครัว ศาสนา ประเพณีดังนี้ 
                              1.3.1 ความสนุกสนาน   สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมที่อุดมสมบูรณมา
ตั้งแตคร้ังโบราณกาล ดังปรากฎหลักฐานในหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงวา “ในน้ํามีปลา 
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ในนามีขาว” ซ่ึงสะทอนใหเห็นภาพชีวิตที่สมบูรณพูนสุข ประกอบกับสภาพของงานและชีวิตใน
ระบบเกษตรกรรมมีสวนสนับสนุนใหสมาชิกของสังคมในละแวกเดียวกันมีความผูกพันและ
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดในแบบปฐมภูมิ (primary relationships) กลาวคือ กิจกรรมตาง ๆ 
ไดรับความสนใจและความรวมมือจากสมาชิกของกลุม (primary group) เปนอยางดี และในการ
ดําเนินกิจกรรมนั้นมักตั้งอยูบนพื้นฐานของความสนุกสนาน หรือแฝงไวซ่ึงความสนุกสนานอยูดวย
เสมอ เชน การชวยเหลือที่เรียกวา “ลงแขก” ในการดํานาหรือเกี่ยวขาว ทุกคนที่มารวมงานตางก็รอง
รําทําเพลง มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนั้น การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาก็นิยม
การละเลนและการรื่นเริงสนุกสนานประกอบอยูดวยเสมอ “ความสนุกสนาน” จึงเปนคานิยมของ
สังคมไทยสืบมาจนปจจุบันนี้ เชน การรับนองใหม การฉลองปริญญาบัตร การนัดพบเพื่อนรวมรุน 
งานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด การเลี้ยงฉลองการขึ้นบานใหม การเลี้ยงฉลองยศ และ ฯลฯ กิจกรรม
ดังกลาวแสดงออกซึ่ง “ความสนุกสนาน”   และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแทบทั้งสิ้น 
                              1.3.2   ความหรูหรา  คนไทยมักนิยมการปฏิบัติที่แสดงออกถึง “ความหรูหราฟู
ฟา” เพื่อบงถึงสถานภาพทางสังคมของตนวา เปนคนชั้นสูง เปนคนมีเงิน หรือมีสถานภาพพิเศษทาง
สังคม เชน การแตงกายหรูหรา การจัดงานพิธีใหญโตมโหฬาร การมีรถเกงคนใหญ การมีอุปกรณ
ทันสมัยในยุคปจจุบัน เหลานี้เปนตน (ซ่ึงในบางครั้งก็ตองไปกูหนี้ยืมสิน) 
                              1.3.3  ความรักพวกรักพอง สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม เพราะฉะนั้น 
สมาชิกของสังคมจึงมีความผูกพันกันอยางใกลชิด คนไทยจึงมีความรูสึกวาเปน “พวกเรา” (in-
group) โดยเฉพาะ อยางยิ่งคนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกัน “ความรูสึกรักพวกรักพอง” จะมีมากขึ้น  
เมื่อพรรคพวกเดือดรอน ก็จะเขาชวยเหลือทันที เพราะฉะนั้นกิจกรรมตางๆ ก็ทํารวมกัน  แมแตการ
รวมกลุมเพื่อการกินและการดื่มยังเห็นพองตองกัน  บางครั้งใครไมเขารวมถือวา ไมใชพวกพองกัน 
เปนตน 
                           1.3.4    การเผยแพรทางวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมมิไดเกิดขึ้นมาในภาชนะ
ที่ถูกผนึก ตราบเทาที่มนุษย เชน นักทองเที่ยว พอคา ทหาร หมอสอนศาสนา และผูคนอพยพ ยังคง
ยายถิ่นที่อยูจากแหงหนึ่งไปยังแหงอื่น ๆ เขาเหลานั้นมักนําวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัวไปดวย
เสมอ ซ่ึงถือไดวาเปนการเผยแพรทางวัฒนธรรม(cultural diffusion)  
                             1.3.5   ความเชื่อ  เปนสวนหนึ่งของแนวคิดหรือระบบระเบียบวิธีคิด หมายถึงการ
ยึดมั่นในความคิดที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง คลอยตาม มั่นใจ ไวใจ ความเชื่อบางอยางกอใหเกิดความ
ศรัทธา  เชนเชื่อในพลังอํานาจเหนือธรรมชาติก็เกิดความศรัทธาตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จึงกอใหเกิดเปน
ปฏิบัติการทางสังคมเปนตนเหตุของวัฒนธรรมประเพณี ซ่ึงสังคมไทยมีความเชื่อหลัก ๆ รวมกัน 3
ดานคือ ความเชื่อทางดานพุทธศาสนาเชน เชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม  ความเชื่อดานไสยศาสตรเชนเรื่อง
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ผีสาง เทวดา  และความเชื่อดานโหราศาสตร เชนการทํานาย ฤกษยาม  พื้นฐานทางความคิดและ
ความเชื่อทั้งหลายเหลานี้ แสดงผานออกทางจารีต ประเพณีและพิธีกรรมของสังคมหลาย ๆ  ดานยก
ตัวอยางเชนพิธีการเลี้ยงผีอาทิ ผีบรรพบุรุษ   ผีเสี้ยวบาน เปนตน ( รังสรรค  จันทรตะ, 2544) 
                              1.3.6  ประเพณีและพิธีกรรม      สังคมพื้นบานของคนในภาคเหนือ โดยทั่วไปมี
ลักษณะอย ูรวมกันเปนสวนมากทั้งนี้พื้นฐานการผลิตแบบสังคมกสิกรรมที่มีความใกลชิดกับ
ธรรมชาติเปนสังคมที่พึ่งตนเองทั้งทางดานวิธีคิด พลังในการผลิต และการนับถือผีสางเทวดามา
กอนพื้นฐานดังกลาวกําหนดใหเกิดเปนแบบแผนทางความคิดแมปจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยี
จะกาวหนาไปอยางรวดเร็วแตพื้นฐานในระบบความคิดหรือประเพณีวัฒนธรรม ยังฝงแนนอยูใน
สังคมโดยเฉพาะภาคเหนือ ขณะเดียวกันก็มีการผสมผสานกับอิทธิพลของพิธีกรรมแบบพราหมณ 
ดังนั้นประเพณีและพิธีกรรมหลักๆ ของสังคมภาคเหนือ และสังคมไทยโดยรวมมีลักษณะคลายกัน 
แยกออกเปน 3 ประเภทหลัก ๆ คือ 1)ประเพณีที่เกี่ยวเนื่องในเทศกาลตางๆ เชนประเพณี 12 เดือน
ลานนาไทย อาทิ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ที่กระทําสืบตอกันมาเนนเรื่องพิธีกรรม 
และความสนุกสนาน มีการจัดงานรื่นเริงรวมกลุมกินและดื่มกันเปนสวนใหญ 2) ประเพณีพิธีกรรม
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา เชน ประเพณีวันสําคัญทางศาสนา อาทิ วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา  เปน
ประเพณีที่คอนขางเครงครัดในพิธีกรรมทางศาสนา มักจะลดละอบายมุขทั้งหมดในชวงระยะเวลา
หนึ่งเชน การงดเหลาในชวงเขาพรรษาเปนตน 3) ประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับลัทธิผีและ
ไสยศาสตร เชนประเพณีการเลี้ยงผีตาง ๆ อาทิ ผีบรรพบุรุษ ผีเสื้อบาน ผีเสื้อวัด  ประเพณีนี้เนนเรื่อง
การเซนไหวบูชาผีตางๆ โดยของเซนไหว ตองมีช้ินลาบ แกงออม เหลาไห ไกคู ซ่ึงถือวาเปนอาหาร
ช้ันดีของคนลานนา และปฏิบัติสืบมาทําใหทุกคนสุขสบาย หายจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนี้ยังมี
ประเพณีและพิธีกรรมที่ผสมผสานระหวางประเพณีทางพุทธศาสนาและประเพณีเทศกาลตาง เชน 
ประเพณีปอยหลวง ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง   ซ่ึงเปนประเพณีที่เนนพิธีกรรมทาง
ศาสนาและความสนุกสนาน นิยมจัดงานรื่นเริง  มีการรวมกลุมเที่ยว กิน  และดื่มของมึนเมา (มณี 
พยอมยงค, 2533)   
               1.4  ผลกระทบของการบริโภคสรุาตอตนเอง  ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ
                               เมื่อกลาวถึง “เครื่องดื่มแอลกอฮอล” ก็มักจะทําใหนึกถึงงานเลี้ยงสังสรรค ซ่ึง
แทบทุกงานจะขาดไปไมไดเลย เพราะหลายตอหลายคนชมชอบน้ําชนิดนี้ ทั้ง ๆ ที่ก็รูดีวามีพิษภัย 
แตเมื่อลองไดชอบแลว มีผลวิจัยระบุวา คนที่ดื่มแอลกอฮอลทุกครั้งที่มีงานเลี้ยงจะมีไขมันในเลือด
สูง ตั้งแตอายุไมถึง 40 ป อาจหัวใจวายตายกอนวัยอันสมควร สวนคนที่ดื่มเหลาหรือเบียรทุกวันจะ
ไดรับแคลอรี่เพิ่มจากพลังงานปกติในมื้ออาหาร รอยละ 5-10 กลาวคือ เบียร 1 กระปอง จะให
พลังงานประมาณ 130 แคลลอรี่ พอ ๆ กับขาวสวย 1 จาน แมวาแอลกอฮอลจะมีพลังงานอยูสูง และ
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ใหพลังงานเขาสูกระแสเลือดเกือบจะทันทีที่ดื่มเขาไป แตเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะขาด
สารอาหารและวิตามินที่จําเปนตอรางกาย ยกเวนไวนและเบียรอาจมีวิตามินและแรธาตุอยูบาง 
ดังนั้น คนที่ดื่มจัดเปนประจําจึงเสี่ยงตอการขาดสารอาหาร  

เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลมาก ๆ จะทําใหรูสึกอิ่มไว จึงไดรับอาหารที่เปนประโยชน
นอยลงไปดวย แตก็เปนที่นาสังเกตวา คนที่ดื่มประจํามักจะอวน ทั้งนี้ก็เพราะวา เมื่อดื่มแอลกอฮอล
จะมีผลตอรางกายเหมือนไขมัน คือ รางกายจะดูดซึมไปเผาผลาญกอนทันที พลังงานที่รับเขาไปใน
รูปอื่น  ๆ  นั้นก็จะไปสะสมเปนไขมันไวแทน  เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดจึงทําใหอวน 
แอลกอฮอลแตละแกวเทียบไดกับ ไขมันครึ่งถวย เมื่อกินอาหารพอดีแลวดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัย 
เชน เบียรวันละ 2 กระปอง หรือไวน วันละ 2 แกว ใน 1 เดือน จะเทากับเรากินไขมันลวน ๆ 550 
กรัม หรือคิดเปน น้ํามัน 2 ถวยคร่ึง เทากับไดรับพลังงานเกินไปจากที่ตองการถึง 5,000 แคลลอรี่ 
ปริมาณแคลลอรี่ขนาดนี้ ทําใหน้ําหนักขึ้นไดเกือบ 1 กิโลกรัมในรอบ 1 เดือน ดังนั้น ถาจะดื่ม
แอลกอฮอลโดยไมอยากเพิ่มน้ําหนักก็ตองลดไขมันในอาหารลง และตองจํากัดปริมาณดื่มในแตละ
คร้ังดวยการควบคุมน้ําหนักจึงจะไดผลดี แมเบียรจะใหพลังงานนอยกวาไวนหรือเหลา แตคอเบียร
มักจะลงพุงมากกวา เพราะคนจะดื่มเบียรในปริมาณมากกวาไวนอยูแลว จึงทําใหไดรับ พลังงาน
มากกวา ซ่ึงเบียร 1 กระปองจะใหพลังงานพอ ๆ กับไวน 2 แกว ๆ ละ 100 มิลลิลิตร  

นอกจากนี้การโหมดื่มคราวเดียวเปนเรื่องที่ควรหลีกเลี่ยง เพราะจะทําใหตับทํางานหนกั แต
ถาดื่มพอประมาณไมถึงกับติดเหลาจนขาดไมได ก็ควรงดดื่มบางสัปดาหละ 1-2 วัน เพื่อเวนชวงให
รางกายไดขจัดพิษออก ซ่ึงพิษภัยของการดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนที่รูกันอยูแลว เชน การดื่มแมนาน ๆ 
คร้ังก็อาจเปนโรคเกาต หรือตับออนอักเสบได และอาจทําใหหัวใจเตนผิดปกติซ่ึงอาจนําไปสูภาวะ
หัวใจลมเหลวได สําหรับผูหญิงกับแอลกอฮอลรางกายผูหญิงจะเผาผลาญแอลกอฮอลไดชากวา
ผูชาย เนื่องจากตับมีขนาดเล็กกวาและในรางกายมักจะมีไขมันมากกวา โดยปกติแอลกอฮอลจะถูก
ดูดซึมภายในเวลา 15-19 นาที หลังจากดื่มเขาไป แตหากดื่มขณะทองวางแอลกอฮอลจะถูกดูดซึม
เขาไปทั่วรางกายอยางรวดเร็วกวาการดื่มเมื่ออ่ิมหรือดื่มไปพรอมกับอาหาร เพราะอาหารจะทํา
หนาที่เหมือนกระดาษซับทําใหรางกายดูดซึมแอลกอฮอลชาลง ฉะนั้น ผูหญิงที่อยูระหวางลด
น้ําหนักที่คิดวาจะใชวิธีดื่มแบบจิบเครื่องดื่มไปเรื่อย ๆ แทนการจิ้มอาหารเขาปากควรเปลี่ยนใจ 
เพราะวิธีนี้ไมไดทําใหลดพลังงานลงแตทําใหเมาเร็ว    
 (www.krumontree.com/science/alcohol/alcohol_02.html) 

นอกจากนี้ผลเสียที่เกิดขึ้นในระยะแรกหรือเกิดขึ้นอยางเฉียบพลันที่เห็นไดชัดคือการเกิด
อุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท ความรุนแรงในครอบครัวและปญหาในการทํางาน เนื่องจากผูบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถควบคุมอารมณไดและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ ชา 
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จากสถิติของกรมควบคุมโรคพบในป 2547 มีผูบาดเจ็บรุนแรงจากพาหนะทุกประเภท ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนเกิดเหตุถึงรอยละ 72.7 และจากขอมูลของคดีอาญาศาลจังหวัดตาง ๆ  ซ่ึงมีสาเหตุ
อาการดื่มเขามาเกี่ยวของเมื่อเปรียบเทียบความชุกจําเพาะตามประเภทฐานความผิด สูงสุดคือ 
ความผิดทําใหเสียทรัพยรอยละ 59.1 ความผิดเกี่ยวกับเพศรอยละ 34.8 ความผิดตอรางกายรอยละ 
20.8 เปนตน จะเห็นไดวานอกจากจะมีผลเสียตอตนเองแลวยังทําใหผูอ่ืนเดือดรอนไปดวย    

 ผลเสียที่เกิดขึ้นในระยะยาวหรือเปนปญหาเรื้อรัง  ผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประจําทําใหความจําเสื่อม ประสาทหลอนหรือคลุมคลั่งจากโรคพิษสุราเรื้อรัง ทําใหเกิดโรคเรื้อรัง
ตาง ๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูงโรคตับ โรคกระเพาะ ซ่ึงเปนโรคที่รักษาใหหาย
ไดยาก รายไดที่ไดจากการทํางานตองหมดไปกับการรักษาโรคเหลานี้ตองไปกูหนี้ยืมสินมาเปน
คาใชจาย สูญเสียหนาที่การงานเกิดความรุนแรงในครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยก จากการที่
ผูนําครอบครัวบริโภคเปนประจํา เด็กในครอบครัวมีแนวโนมเกิดโรคซึมเศราสูงกวาในครอบครัว
ทั่วไป ทําใหเด็กหนีออกจากบานเปนเด็กจรจัดไรที่อยูสรางปญหาสังคมไมรูจักหมดสิ้น(วิชัย  โปษ
ยะจินดาและคณะ, 2544) 
             ผูที่ “เมาแลวขับ” กอใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรเปนจํานวนมากสรางความเสียหายแกชีวิต
และทรัพยสิน ที่นาเปนหวงคือ คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวนมากที่คิดวาตัวเองยังขับขี่
รถไดแมวาไดดื่มกอน จากการสํารวจ เอแบคโพลล พบวา รอยละ 33.9 ของคนที่บริโภคเบียรยังคิด
วาตนเองยังสามารถขับขี่รถไดอยางปลอดภัย หลังจากบริโภคเบียร2 ขวดใหญขึ้นไป และรอยละ
51.8 ของคนที่บริโภคสุราคิดวาตนเองยังสามารถขับขี่รถไดอยางปลอดภัยหลังจากบริโภค 1 แบน
ขึ้นไป    ซ่ึงความเปนจริงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและความเมาสัมพันธกับอุบัติเหตุจราจร
เมื่อเทียบกับคนที่ไมบริโภคดังนี้คือ 
                     ระดับแอลกอฮอล   ( มิลลิกรัมเปอรเซ็นต)                                  การเกิดอุบัติเหตุ (เทา)                            

20-40                                                                           3-5 
50-70                                                                           6-17 
100-140                                                                       29-240 
มากกวา150                                                               มากกวา 300 

 
            1.5  ความคิดเห็นตอนโยบายผลติสรุาเสรี และสื่อโฆษณา 
                         1.5.1    นโยบายทางดานการเมือง                           

สุราไทยกับการเปดเสรี (สารวิจัยธุรกิจธนาคารกรุงไทย ปที่ 2 ฉบับที่ 26 เดือนตุลาคม 
2541) จากนโยบายจะเปดเสรีทั้งสุราสีและสุราขาวในป 2543 นับวาเปนประโยชนตอการพัฒนา
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อุตสาหกรรมสุรา เพราะสุราเปนอุตสาหกรรมหนึ่งที่สามารถสรางงาน สรางรายได และอาจจะมี
เงินทุนจากตางประเทศเขามาลงทุนอีกดวย นอกจากนี้ยังเปนอีกทางหนึ่งที่เปดโอกาสใหชาวบาน 
ผูผลิตรายเล็กผูผลิตรายใหญที่สนใจและมีความพรอมสามารถเขามาสูอุตสาหกรรมการผลิตสุราได 
สําหรับเงื่อนไขในการผลิตสุราผูลงทุนรายใหมจะตองปฏิบัติตามหรือตองมีคุณสมบัติตามเงื่อนไขที่
ทางรัฐบาลกําหนดไวคือ  1. โรงงานสุราตองผานการตรวจสอบจากโรงงานอุตสาหกรรม  2. ตองมี
ระบบการกําจัดน้ําเสียที่ดี  3.สุราที่ผลิตตองมีคุณภาพและไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 4. ตอง
เสียภาษีใหกับกรมสรรพสามิตตามที่กฎหมายกําหนด  

จากเงื่อนไขที่รัฐกําหนดไวเพื่อใหรัฐสามารถควบคุมการผลิตสุราอันเปนประโยชนตอตัว
ผูบริโภค ส่ิงแวดลอม และรายไดของรัฐบาลแตในทางปฏิบัติกลุมชาวบานทั่วประเทศที่ไมมีการ
จัดตั้งเปนกลุมหรือสหกรณจะไมสามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขได จะสงผลใหมีการลักลอบผลิตสุรา
ผิดกฎหมายอยูอีกตอไป ซ่ึงทางรัฐบาลก็จะตองเสียเงินงบประมาณใหการปราบปรามสุราเถ่ือน และ
สูญเสียรายได สุดทายแลวการเปดเสรีคร้ังนี้ผลประโยชนที่ไดอาจจะอยูกับผูผลิตรายใหญที่มีเงินทุน
และอํานาจทางการตลาดสูงเพียงไมกี่ราย การแขงขันในกลุมนี้จะรุนแรงขึ้น ขณะที่ผูผลิตรายยอย
หรือชาวบานที่สืบทอดการผลิตสุราพื้นบานจะยังคงอยูในหลืบมุมของธุรกิจตอไป       

 การเปดเสรีจะทําใหมีการแขงขันของผูผลิตมีสินคาหลากหลายคุณภาพและราคาหลาย
ระดับ แตใชวาผูบริโภคจะสามารถบริโภคสินคาที่ถูกลงเสมอไป เมื่อการแขงขันสูงตนทุนการตลาด
ของสินคาก็สูงขึ้นเชนกัน ขณะที่รัฐบาลและผูบริโภคจะตองแบกรับภาระตนทุนทางสังคมสูงขึ้นทั้ง
คารักษาพยาบาล ผูบริโภคที่ดื่มสุราเกินขนาดจนกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา การเกิดอุบัติเหตุอัน
เกิดจากผูขับขี่มึนเมา ทั้งการเสียชีวิตทุพพลภาพและการเสียทรัพยสินเงินทองเปนจํานวนมาก ซ่ึง
รัฐบาลควรจะคํานึงถึงตนทุนทางสังคมที่จะสูงขึ้นมิใชจะแสวงหารายไดจากการจัดเก็บแตอยาง
เดียว 
  แหลงขาวจากกระทรวงการคลัง  พิจารณาเสนอนโยบายการบริหารสุราหลังป 2542 ได
สรุปผลการศึกษาเพื่อวางกรอบนโยบาย โรงเหลาเสรีใหกับ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง 
เพื่อ พิจารณารับทราบแลวโดยผลการศึกษาของคณะทํางานยังยึด 3 แนวทางเดิมใน การดําเนินการ
คือ 1. ใชระบบสัมปทานแบบเดิมมีการตออายุสัมปทานออกไป หรือ เปดประมูลใหม 2.เปดเสรี
หมดทั้งสุราสีและสุราขาวและ 3. ใชวิธีแบบผสมผสาน ทั้ง 2 แนวทางเขาดวยกัน โดยใน 3 แนวทาง
ดังกลาวรัฐยังคงกําหนดไมใหมีการผลิตแอลกอฮอลเชนเดิม และการแปรรูปยังคงยึดแนวทางใน
ลักษณะที่ทางการยังควบคุมหรือเปนผูถือหุนใหญ ทั้งนี้การที่รัฐบาลยังไมเปดเสรีผลิตแอลกอฮอล
เนื่องจากแอลกอฮอลถือเปนสินคายุทธปจจัย ซ่ึงเปนวัตถุดิบที่สงตรงไปยังอุตสาหกรรมตอเนื่องอื่น 
ๆ ได เชนอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง  อุตสาหกรรมทางการแพทยเปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถ
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เปนชองทางในการตามเหลาเถ่ือนหรือเหลาสีไดงายขึ้น เพราะสามารถนําแอลกอฮอลไปผลิต
โดยตรง ซ่ึงจะสรางภาระใหกับรัฐในการนําเขาไปควบคุมดูแล สวนปญหาที่กังวลกันวาจะมีความ
ไมโปรงใสในการพิจารณาตัดสินทางเลือกเนื่องจาก คณะทํางานบางกลุมอาจมีสวนไดสวนเสีย  ใน
แนวทางที่คณะทํางานศึกษา เร่ืองดังกลาวตอง มาดูผลการศึกษาที่คณะทํางานชุดนี้เสนอมากอนวา
ใหผลดีและผลเสียอยางไร และ หากผลการศึกษาแสดงออกไปในทางใหผลประโยชนกับกลุมกลุม
หนึ่ง อาจใชวิธี การแกไขโดยตั้งคณะทํางานขึ้นมา 1 ชุด มีหนาที่ศึกษาเพิ่มเติมหรือศึกษาใหม แตจะ 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงคณะทํางานชุดเดิมเพราะจะถูกมองวามีการเมืองเขาไปแทรกแซง ซ่ึงตองให
อิสระในการทํางานดวย อยางไรก็ดี คงตองใหเวลา รมว.คลังในการพิจารณากอนเสนอตอที่ประชุม 
คณะรัฐมนตรีตอไป   (http://www9.excise.go.th/excisepak9_file/saral.html) 

จากหนังสือพิมพมติชนวันที่ 18 มีนาคม 2545 โดยคุณนิธิ  เอียวศรีวงศ คอลัมนคืนฐาน
ทรัพยากรไดกลาววาแทนที่จะขวางกั้นการเปดเสรีการตมเหลารัฐควรเรงออกกฎหมายเปดเสรีเร่ือง
เหลากลั่นพื้นบานโดยเร็ว เหลากลั่นพื้นบานใหพลังอํานาจตอรองแกชาวบานเพราะสามารถเก็บได
นานในขณะเดียวกันยังเปนการเพิ่ม มูลคาใหแกขาวซึ่งราคาตกต่ําตลอดมาอีกดวยในระยะยาวเหลา
พื้นบานไทยจะพัฒนามากขึ้นกวานี้และ สามารถมีตําแหนงของตนเองในตลาดโลกได 

จากความคิดเห็นตอนโยบายผลิตสุราเสรีในเขตตําบลหวยหมาย อําเภอสอง จังหวัดแพร
พบวา กลุมตัวอยางตองการใหเปดเสรีสุราทุกชนิด และมีความคาดหวังอยางมากที่จะใหมีการผลิต
สุราทุกชนิดไดอยางเสรีรองลงไปคือการประกอบอาชีพเกี่ยวกับสุราไดอยางถูกตองตามกฎหมาย 
(ธนพล  สายยนต, 2542) 
                 1.5.2  สื่อโฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกา     
                         คนไทยดื่มกันเปนปริมาณมากๆ นับจากป 2532 การบริโภคเหลาของคนไทยมี
ปริมาณ 20.2 ลิตร แตมาในป 2546 เพิ่มขึ้นเปน 58 ลิตรตอคนตอป เปนการเพิ่มขึ้นถึง 3 เทาตัว จาก
ตัวเลขการจัดเก็บภาษีของกรมสรรพสามิตและกรมศุลกากร ทําการเก็บภาษีเหลาเบียรได 6.29 หมื่น
ลานบาท ในป 2546 ซ่ึงสะทอนมูลคาตลาดเหลาวามีมากถึงแสนหาหมื่นลานบาท ผลวิจัยหลายช้ินชี้
ชัดวา โฆษณา เปนปจจัยหลักที่ชักนําเยาวชนใหดื่ม ส่ือที่มีอิทธิพลอยางสูงตอเยาวชน คือ โทรทัศน 
และ โรงภาพยนตร หากโฆษณาแยกตามประเภทจะพบวา เบียร มีการใชงบประมาณสูงที่สุด 
รองลงมา คือ วิสกี้ และ บร่ันดีดานงบโฆษณาเหลาเบียร ระหวางป 2539 - 2545 เฉลี่ยสูงกวา 2 
พันลานบาทตอป โดยเบียรครองสัดสวนสูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเบียร และผลการศึกษา กอนที่
รัฐบาลจะใชมาตรการจํากัดการโฆษณาในเดือน ต.ค. 2546 ระบุวา โฆษณาเหลาเบียร ถูกแพรภาพ
ทางโทรทัศน ในชวงรายการภาคเชาระหวาง 09.01-12.00น. และชวงหัวค่ําระหวาง 19.31-21.00 น.
โดยมีความถี่ของการโฆษณามาก และปรากฏในรายการขาว และ รายการกีฬา มากที่สุด    การหาม
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โฆษณาเหลาเบียรในบางชวงเวลา ระหวาง 05.00 - 22.00 น. ทางโทรทัศน ไมมีผลกระทบตอ
ยอดขาย แตมีผลกระทบตอภาพลักษณบริษัทผูประกอบธุรกิจสุราวาขาดความรับผิดชอบ    ที่
นาสนใจ คือ  ผลวิจัยในอเมริกาพบวาเด็ก  และเยาวชนพบเห็นการโฆษณาเหลา เบียรทางโทรทัศน
มากกวาผูใหญ (http://www.roadsafety.disaster.go.th/road2_01.html) 

 
2.   แนวคิดท่ีนํามาศึกษา 

 2.1  แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
                         อานนท  อาภาภิรม, 2530 ไดอธิบาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การ
เปลี่ยนรูปแบบของโครงสรางทางสังคม และพฤติกรรมทางสังคม ตัวอยางของการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางสังคม เชน การเปลี่ยนจากระบบครอบครัวขยายเปนระบบครอบครัวเดี่ยว การ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางการเมืองจากระบบเผด็จการเปนระบบประชาธิปไตย การเปลี่ยนโครงสราง
การแบงชั้นจากระบบไพรเปนระบบชนชั้น การเปลี่ยนโครงสรางทางเศรษฐกิจจากระบบ
เกษตรกรรมเปนระบบอุตสาหกรรมเปนตน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังมีความหมายครอบคลุม
ถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดวย (เรียกวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม) โดยรวม
ถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดานวัตถุ เชน เครื่องมือ เครื่องใช ส่ิงกอสราง ยานพาหนะฯลฯ 
และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ เชน ความเชื่อ คานิยม ความรู ภาษา เปนตน  

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ไมอาจแยกออกจากกันเปน
คนละเรื่องอยางชัดเจน เพราะโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมยอมมีวัฒนธรรม เชน 
ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมความ เชื่อเรื่องพิธีกรรมตางๆ ความเชื่อเร่ืองการนับถือผีและสิ่งของ
ตางๆ เปนองคประกอบเสมอ ในกรณีที่ตองการเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมในภาพรวมควร
เนนการมองที่โครงสรางทางสังคมที่สําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง 
ระบบครอบครัว และระบบความคิดของคนสวนใหญ และของกลุมที่กุมอํานาจในสังคมเปน
จุดสําคัญมากกวาเรื่องของพฤติกรรมทางสังคมเฉพาะดาน 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนไปไดทั้งในทางบวกและในทางลบ คือมีส่ิง
ใหมเกิดขึ้นหรือเพิ่มขึ้น และสิ่งที่มีอยูเดิมสิ้นสภาพหรือถูกทําลายไป การเปลี่ยนแปลงในทางที่มีส่ิง
ใหมหรือเพิ่มขึ้นที่เห็นชัดเจน ไดแก ส่ิงประดิษฐตางๆ ทั้งที่เปนวัตถุส่ิงของและเทคนิค วิธีการ 
จํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การขยายตัวของเมือง การสื่อสารและการคมนาคมที่รวดเร็ว
และสะดวก ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เปนตน ขณะเดียวกันก็ปรากฏวาสิ่งของเครื่องใชและ
วิธีการเกาๆ หลายอยางถูกยกเลิกหรือลดนอยถอยลงอยางเห็นไดชัดเจน เชน การใชเกวียน การใชววั
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ควายไถนา การเก็บเกี่ยวขาว   การบริโภค เปนตน ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของสังคมโดยทั่วไป คือ
จะมีทั้งพลังหรือกลุมที่ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบสังคมและกลุมที่ตอตานการ
เปลี่ยนแปลงและพยายามรักษาระบบแบบแผนเดิมเอาไว อยางไรก็ตาม คนสวนนอยที่ผลักดันให
เกิดการเปลี่ยนแปลงมักทําใหสังคมทั้งระบบเปลี่ยนได โดยปกติคนสวนใหญ ในสังคมมักเปนผูรับ
การเปลี่ยนแปลงมากกวาเปนผูริเร่ิมทําการเปลี่ยนแปลง สังคมใดที่มีการตอตานการเปลี่ยนแปลง
หรือไมสามารถปรับตัวไดก็มักดํารงอยูในโลกไดยาก 
  การเปลี่ยนแปลงในสวนตางๆ  ของสังคมนั้น  เกิดขึ้นเร็วชาไม เทากัน  กฎเกณฑ
ความสัมพันธหรือวัฒนธรรมบางอยางเกือบไมเปล่ียนแปลงในระยะนับรอยป เชน ความเชื่อศาสนา 
ภาษา คานิยมบางอยาง  แตวัฒนธรรมทางวัตถุหรือพฤติกรรมบางอยาง เปลี่ยนแปลงที่คอยเปนคอย
ไปคือบทบาทของ ชาย-หญิง สามี-ภรรยา และพฤติกรรมบางอยาง เปลี่ยนแปลงไดเร็วเชน สิ่งของ
เครื่องใช ยานพาหนะ  พฤติกรรมการบริโภค นอกจากนี้คนวัยหนุมสาวก็ปรับตัวเปล่ียนแปลงได
งายกวาคนสูงอายุ ชุมชนเมืองเปลี่ยนแปลงเร็วกวาชนบท ระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงเร็วกวาระบบ
การเมือง ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงในสวนตางๆ ของสังคม ที่เกิดขึ้นไมพรอมกัน     

การเปลี่ยนแปลงในสวนหนึ่งของสังคมมักสงผลกระทบถึงสวนอื่น ซ่ึงอาจเปนผลกระทบ
ในทางบวกหรือทางลบก็ได เชน การเติบโตทางเศรษฐกิจมักกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบ
การแบงชั้นทางสังคม เชนเกิดคานิยมในการแขงขันกันรวยทั้งที่ตองไปกูหนี้ยืมสิน การรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใชกับชีวิตประจําวันนอกจากนี้ในระบอบประชาธิปไตยทุกคนมีสิทธิ
เสรีภาพเทาเทียมกัน สตรีเรียกรองความเสมอภาค พฤติกรรมบางอยางที่หญิงเลียนแบบชายเพิ่มมาก
ขึ้นคือการทํางานดานผูบริหาร   การทํางานนอกบาน  การเขาสังคม   การดื่มของมึนเมา ผลกระทบ
จากสิ่งเหลานี้กอใหเกิดปญหาสังคมมากมายในปจจุบัน 
  เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ประชากรรอยละ 80ประกอบอาชีพดวยการ
ทําไรทํานา สังคมไทยสวนใหญจึงเปนสังคมชุมชน  ซ่ึงมีความเปนอยูอยางงาย ไมมีระเบียบแบบ
แผนหรือพิธีรีตองมากมายนัก ในสมัยกอน การเคลื่อนไหวทางสังคมของสังคมไทยมีนอย คร้ันมี
การเปลี่ยนแปลงการปกครองมาสูระบอบประชาธิปไตย และการขยายตัวของระบบการพานิชกรรม
และอุตสาหกรรม ชาวไทยเริ่มตื่นตัวในเรื่องความเสมอภาคและเสรีภาพในดานตาง ๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การแขงขันโดยเสรีในระบบการพานิชยกรรมและระบบการอุตสาหกรรมตามหลัก
ประชาธิปไตย เปดโอกาสใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมไดหลายประการ เชน
การศึกษาหาความรู การเปลี่ยนอาชีพจากการประกอบการเกษตรกรรมไปสูอาชีพในวงงาน
อุตสาหกรรม การอพยพถิ่นที่อยูจากไรนาไปอยูในเมือง เปนตน อาจสรุปการเคลื่อนไหวทางสังคม
ที่ทําใหสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง ได 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
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                  1.  การเปลี่ยนฐานะ ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวทางสังคมตามแนวตั้ง (vertical mobilty) 
กลาวคือ บุคคลมีโอกาสเปลี่ยนฐานะหนึ่งไปสูอีกฐานะหนึ่ง หรือเขยิบฐานะได โดยอาศัยปจจัยดังนี้ 

 1.1   การศึกษา โดยเหตุที่คานิยมของสังคมไทยยกยองความเปนนักปราชญราช
บัณฑิตมาตั้งแตคร้ังโบราณกาล เพราะฉะนั้นการศึกษาจึงเปนปจจัยสงเสริมการเปลี่ยนฐานะของ
บุคคลในสังคม กลาวคือ บุคคลที่ไดรับการศึกษาในชั้นสูง เชน เรียนจบชั้นปริญญาตรีก็ไดรับการ
ยกยองวาเปน “บัณฑิต” นอกจากนั้น สังคมไทยอยูในระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
การศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ บุคคลไมวาจะมีชาติกําเนิดหรือมาจากวงศ
ตระกูลใดมีโอกาสเขยิบฐานะทางสังคมไดทั้งสิ้น และจากการไดรับการศึกษาไดมีโอกาสไดพบปะ
บุคคลอื่นๆ ตางวัฒนธรรมและมีการรับเอาวัฒนธรรมกลับมาปรับใชกับชุมชนของตนเองจึงเกิดการ
เปล่ียนแปลง ในสังคมภายในชุมชนได 
                   1.2    การประกอบอาชีพ ระบบการอุตสาหกรรมและการพานิชยกรรมใน
สังคมไทยขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง เพราะฉะนั้นบุคคลมีโอกาสที่จะเปลี่ยนฐานะโดยอาศัย
อาชีพเปนเครื่องมือไดในทุกโอกาส  

                   1.3   การรับมรดก บุคคลมีโอกาสเขยิบฐานะทางสังคมดวยการรับมรดกจากบรรพ
บุรุษ ญาติพี่นอง หรือบุคคลอื่นใดที่ยกทรัพยสินอันเปนมรดกใหโดยเสนหา  
                  2.  การเคลื่อนไหวทางสังคมตามแนวราบ (horizontal mobility) 
                            2.1 การเปลี่ยนแปลงอาชีพ  เปนผลสืบเนื่องจากการขยายตัวของระบบการ
อุตสาหกรรมและการพาณิชยกรรมในปจจุบันเปดโอกาสใหบุคคลเปลี่ยนอาชีพไดงายขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคคลที่ไดรับการศึกษาในชั้นสูง ๆ ยอมมีโอกาสเปลี่ยนอาชีพไดงายเพื่อสภาพ
ความเปนอยูและการปรับตัวทางสังคม 
                           2.2  การอพยพ ในสมัยกอนนั้นการเคลื่อนไหวทางสังคมในรูปของการอพยพ
กระทํากันนอยมาก เนื่องจากชาวไทยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะฉะนั้นชาวไร 
ชาวนา และชาวสวน ตางมีจิตใจผูกพันกับที่ดิน คือ เรือกสวนไรนาของตน อันเปนทั้งที่อยูและที่ทํา
มาหากิน คร้ันระบบการพาณิชยกรรม และอุตสาหกรรมไดเจริญขึ้นประกอบกับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและการดําเนินชีวิตในทองถ่ินชนบทมีอุปสรรคและความยุงยากบางประการ เชน เนื้อ
ดินเสื่อมคุณภาพ ขนาดการถือครองที่ดินเล็กลง รายไดในงานเกษตรกรรมไมแนนอน และความไม
สะดวกสบายในทองถ่ินชนบท เปนปจจัยหลัก (push factor) ใหคนในทองถ่ินชนบทอพยพเขามาทํา
หากินและอาศัยอยูในเมืองใหญ ซ่ึงสวนใหญทําใหมีการรับเอาวัฒนธรรมจากแหลงอื่นกลับมาใช
กับชุมชนเดิมของตนเอง 
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                  3.   การนําวิธีการอุตสาหกรรมมาใช ( industrialization) ถือไดวาเปนการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง กลาวคือ เปลี่ยนจากระบบเกษตรกรรมมาสูระบบการอุตสาหกรรม 
อธิบายไดวา คนไทยสวนใหญในสมัยกอนประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมมีชีวิตอยูในทองไร
ทองนา คร้ันเมื่อบานเมืองเจริญขึ้น  กลาวคือ ไดมีการขยายตัวของระบบการอุตสาหกรรม อันเปน
ผลใหเกิดโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญตามเมืองตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงสภาพความเปนอยูและ
วิถีการดําเนินชีวิต 
                  4. Urbanization Young and Mack  อธิบายไววา “คือ กระบวนการของการมาเปนนคร” 
(The process of the becoming urban) กระบวนการดังกลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากความ
เจริญกาวหนาของระบบการอุตสาหกรรม คือกระบวนการซึ่งอาณาเขตชนบท (rural areas) ได
เปล่ียนรูปมาเปนอาณาเขตนคร (urban areas) เปนกระบวนการซึ่งทองถ่ินชนบท (country) ไดถูกทํา
ใหเปนเมือง (citified) หรือเปนกระบวนการซึ่งเมือง (cities) ไดเกิดและเจริญเติบโตขึ้นมามี
ประชากรอาศัยอยูกันอยางหนาแนนและเปนศูนยกลางของการอุตสาหกรรมและพานิชยกรรม เปน
ผลใหเกิดปญหาสังคมบางประการเชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการขัดแยง ปญหาการปรับตัว เปน
ตน 

ในสมัยกอนนั้น สังคมไทยมีความเปนระเบียบอยูมาก ทั้งนี้เพราะสังคมไทยในสมัยกอน
เปนสังคมอยูกับที่ (static society) กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม(social change) และการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (social mobility)มีนอยมาก ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากวินัยของระบบศักดินา 
(feudal mores) กลไกของการปฏิบัติหนาที่ของสังคมเปนไปอยางเขมแข็ง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งได
วา สังคมไทยในสมัยกอนอยูในสภาพสมดุลย กลาวคือ สังคมสามารถเปนหลักประกันทางสังคมทีด่ี
ในสวนที่เกี่ยวกับความมั่นคงในชีวิตและทรัพยสินของสมาชิกของสังคม อันเปนผลใหสมาชิกของ
สังคมตางพอใจในสิทธิและหนาที่ตามสถานภาพของตน ปจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปเกิด ความ
ไมเปนระเบียบของสังคม (social disorganization) เปนผลสืบเนื่องมาจากผลของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม (social change) กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงในสิ่งตาง ๆ ของวัฒนธรรมโดยสวนรวม
กอใหเกิดความตึงเครียด ความกดดัน และขอขัดแยงตาง ๆ ขึ้นในหมูสมาชิก ของสังคม สภาวการณ
ดังกลาวนี้เรียกกันวา “ความไมเปนระเบียบของสังคม” ซ่ึงอาจแยกอธิบายถึงสาเหตุของความไม
เปนระเบียบของสังคมได ดังตอไปนี้ 
              1.  อุดมการณของประชาธิปไตย  แนวความคิด (concept) ในเรื่องความเสมอภาค และ
เสรีภาพตามอุดมการณของลัทธิประชาธิปไตย ไดมีสวนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคน
ไทย กลาวคือ อุดมการณของประชาธิปไตยซึ่งสนับสนุนคุณคาของเสรีภาพในการตอสูแขงขันเพื่อ
ความเจริญกาวหนาของปจเจกชน (individual) ไดกระตุนใหคนเราดิ้นรนขวนขวายแสวงหาวิธีการ
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และสิ่งใหมๆ เพื่อตอบสนองความตองการของตนและสังคม เพราะฉะนั้น คนไทยสมัยนี้จึงถูก
กดดันใหตอสูแขงขันเพื่อสถานภาพของตนเองในฐานะที่สมาชิกของสังคม และผลของการแขงขัน
ทําใหเกิดความตึงเครียด ความวิตกกังวลกอใหเกิดปญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย 
            2.  ความลมเหลวในการควบคุมพฤติกรรมสมาชิกของสังคม อธิบายไดวา ปทัสถาน อัน
ไดแก ระเบียบแบบแผนหรือกฎหมายที่ใชควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกของสังคมอยูนั้น ไมอาจใช
บังคับแกสมาชิกของสังคมได ทั้งนี้ อาจเปนผลสืบเนื่องมาจากความกดดันของสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบันซึ่งเต็มไปดวยการแขงขัน สภาพการณดังกลาวเปนผลใหการควบคุมสังคม (social control) 
ประสบความยุงยาก เพราะสมาชิกของสังคมไมปฏิบัติตาม ปทัสถาน ที่กําหนดไว สถาบันทาง
สังคมซึ่งไดแก สถาบันทางครอบครัว สถาบันทางการศึกษา และสถาบันทางศาสนา ไมสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ของตนได (dysfunctional) โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันทางศาสนา ซ่ึงสังคมวิทยาถือวา 
เปนเครื่องมือในการควบคุมสังคมที่ดีที่สุดนั้น ไมสามารถโนมนาวจิตใจสมาชิกของสังคมใหสนใจ
ใน “คุณธรรม” เพราะการตอสูแขงขันเพื่อความอยูรอดชนิดปากกัดตีนถีบ ทําใหมนุษยหางเหินจาก
วัด อันเปนผลให “ศีลธรรม” เสื่อมทรามลง (low morality) สงผลกระทบถึงโครงสรางของสถาบัน
ทางสังคมตาง ๆ กลาวคือ เกิดความไมสมดุลในการปฏิบัติหนาที่ของสถาบันทางสังคมตาง ๆ ทําให
เกิดความไมเปนระเบียบของสังคม 
            3.  คานิยมใหม (values)    สังคมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และผลแหงการเปลี่ยนแปลงยอม
กอใหเกิดสิ่งใหม ๆ เชน “คานิยม” ใหม ๆ เปนตน “คานิยมใหม” ไดแก “ความเสมอภาค” 
“อิสระเสรีภาพ” และ “ความเปนตัวของตัวเองตามครรลองของอุดมการณของประชาธิปไตย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง สังคมไทยซึ่งไดสัมผัสกับระบบประชาธิปไตย มาเปนเวลาเกือบ 40 ปแลว ไดรับ
เอา “คานิยมใหม” ตัวอยางที่เห็นไดชัดในเรื่องนี้ก็ไดแก ผูหญิงของสังคมไทยในปจจุบันซึ่งตื่นตัว
ใน “คานิยม” ใหมโดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับ ความเสมอภาคเทาเทียมกับผูชาย (ซ่ึงแตกอนเคย
รูสึกวา เปน “ชางเทาหลัง” ) ผูหญิงไทยในปจจุบันจึงมีอิสรเสรีภาพมากขึ้นกวาแตกอน ทั้งในดาน
การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และการสังคม เพราะฉะนั้น ผูหญิงไทยในปจจุบันจึงทาํงานบาน
นอยลงกวาเดิม และใชชีวิตในการทํางานนอกบานและกิจกรรมสังคมมากยิ่งขึ้น อันเปนสาเหตุหนึ่ง
ของความไมเปนระเบียบของสังคม ซ่ึงปรากฏออกมาในรูปของปญหาความไมมั่นคงของครอบครัว 
ปญหาการหยาราง เปนตน 
              4.   การลาหลังทางวัฒนธรรม(culture lag) William Ogburn เปนผูบัญญัติศัพทและ อธิบาย
วา การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมทางวัตถุ (material culture) จะล้ําหนาการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมที่ไมเกี่ยวกับวัตถุ (non- material culture)จึงเกิด “การลาหลังทางวัฒนธรรม” (culture 
lag) เชน ความเจริญของระบบการอุตสาหกรรมซึ่งเปนความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรมทางวัตถุ 
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มีสวนชวยใหคนไทยไดรับความสะดวกสบายแตขณะเดียวกัน วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการจัด
ระเบียบโรงงานอุตสาหกรรมยังลาหลังอยู ซ่ึงกอใหเกิดปญหาการขัดแยงทําใหเกิดการขาดดุลยใน
สังคม 
             5.   การเปลี่ยนแปลง ทางประชากร (Population Changes) สาเหตุของปญหาสังคมที่เกิด
จาก กลาวคือ อัตราการตายของประชากรของสังคมไทยลดนอยลงทั้งในกลุมประชากรสูงอายุ 
(aged population) และกลุมประชากรในวัยเด็กหรือวัยหนุมสาว (youth population) ทั้งนี้เปนผลสืบ
เนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของความรูในดานการบริโภค การสาธารณสุข และการแพทยการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องอัตราตายดังกลาวขางตน เปนผลใหประชากรสูงอายุและประชากรในวัยหนุม
สาวของสังคมไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงนําไปสูปญหาสังคมบางประการขอยกตัวอยาง เชน 
สังคมตองรับภาระในการเลี้ยงดูคนชราเหลานั้น ที่เรียกกันวา “ปญหาคนชรา” สวนคนหนุมสาวนั้น
ก็ไมกอใหเกิดผลผลิตเชิงเศรษฐกิจ (เพราะอยูในวัยศึกษา) นอกจากนั้นการเปลี่ยนไปใชเครื่องจักร 
(automation) เปนผลใหประชากรในวัยแรงงานวางงานเปนจํานวนมาก อันนําไปสู ปญหาตางๆ 
มากมาย  (  อานนท อาภาภิรม, 2515) 
           2.2   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
                    การที่สังคมใดจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตหรือแบบของความสัมพันธทางสังคมไดเร็วหรือ
ชานั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ไดแก สภาพแวดลอมธรรมชาติ ประชากร โลกทัศนของคนใน
สังคม นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีและการเคลื่อนไหวของขบวนการทางสังคม สภาพแวดลอม
ธรรมชาติเปนปจจัยที่กําหนดการดํารงชีวิตของมนุษยอยางมาก สังคมที่ตั้งอยูในทําเลเหมาะสมเชน 
ปากน้ําชายฝงทะเล หรือเปนจุดศูนยกลางเสนทางคมนาคมระหวางประเทศมักเจริญเติบโตมากกวา
เขตอื่น ปจจัยทางประชากรที่สําคัญ คือ  ขนาดและองคประกอบทางประชากร ประชากรที่อยู
กระจัดกระจายในชุมชนเล็ก ๆ ตามชนบทใชชีวิตแบบประเพณีมากกวาประชากรที่อยูรวมกัน
หนาแนนในเขตเมือง กลุมคนที่ชอบยายถ่ินมักมีโอกาสยกระดับความเปนอยูมากกวากลุมคนที่ไม
ยายถ่ิน การยายถ่ินเขามาอยูในเมืองแมจะกอปญหาหลายประการแตก็เปนแรงผลักดันสําคัญของ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศตางๆ ประชากรในเขตเมืองเปนกลุมที่ไดรับผลประโยชน
มากกวา  สวนคนชนบทดอยโอกาสและตกเปนฝายเสียเปรียบเสมอ เชน ถูกกดราคาผลิตผลทาง
การเกษตรใหต่ําโลกทัศนของคนในสังคมเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่กําหนดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม คนบางสังคมในโลกทัศนแบบยึดถืออดีตเปนหลักในการดําเนินชีวิต คํา
สอนของบรรพชนและประเพณีดั้งเดิมเปนสิ่งที่ถูกถายทอดปลูกฝงอยางเครงครัดใหแกคนรุนหลัง
เพราะมองวาเปนสิ่งที่ดีหรือศักดิ์สิทธิ์ การฝาฝนประเพณีเปนความผิดและอันตรายตอสังคม 
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            การมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหม โดยการประดิษฐขึ้นเองในสังคมหรือโดยการ
รับสิ่งใหมจากสังคมอ่ืนเขามาใชก็กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เทคโนโลยีใหมทางการผลิต เชน การใชเครื่องจักรกลในการเกษตรแทนการใชแรงงานคนและสัตว
ทําใหเกิดการทําไรนาขนาดใหญ และลดการใชแรงงาน เกิดการยายแรงงานจากชนบทเขาสูเมือง
อยางมากมาย การมีรถยนตใชทําใหการขนสงและการคาขยายตัวอยางกวางขวาง เมืองกับชนบทมี
การติดตอสัมพันธกันมากขึ้นผูหญิงสามารถเดินทางไดสะดวกและออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น 
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมทําใหเกิดการแพรขาวสาร ความรู การโฆษณาสูมวลชนอยาง
กวางขวางทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชน (วิถีชีวิตเปนแบบเดียวกันของคนสวนใหญ) กระจายไปทั่ว 
ความสัมพันธในชนบทมีลักษณะเปนการใชเงินวาจางมากขึ้น ความสัมพันธแบบชวยเหลือ
แลกเปลี่ยนแรงงานซึ่งกันและกันลดนอยลงปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ผลักดันใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง คือ การเคลื่อนไหวของขบวนการทางสังคม (social movements) เชน การเคลื่อนไหว
เรียกรองความเสมอภาคของขบวนการสิทธิสตรีเปนตน (พวงเพชร สุรัตนกวีกุลและคณะ, 2541) 
                    2.3  รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
              ประเด็นที่มีการถกเถียงกันมาก คือ สังคมเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบและทิศทางที่
แนนอนหรือไม นักคิดทางสังคมฝายหนึ่งอธิบายวาสังคมเปลี่ยนแปลงไปในรูปของวัฏฐจักร อีกฝาย
หนึ่งเห็นวาสังคมตาง  ๆ เปลี่ยนแปลงไปสูวิ ถีชีวิตแบบใหมที่ไม ซํ้าแบบเดิม  เ รียกวา  การ
เปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ  การอธิบายรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงตามแนววิวัฒนาการนั้นมี
ความเชื่อ แฝงอยูวาสังคมยอมกาวหนาขึ้นเรื่อย ๆ แตความกาวหนาของสังคมตาง ๆ อาจดําเนินไป
ในแนวทางเดียวกัน คือเปลี่ยนไปสูรูปแบบหนึ่งเหมือน ๆ กัน เชน เปนสังคมอุตสาหกรรม ทุนนิยม
แบบตะวันตก หรืออาจมีลักษณะบางอยางแตกตางกันตามพื้นเพวัฒนธรรมเดิมของแตละสังคม เชน 
สังคมอุตสาหกรรม ทุนนิยมแนวโนมและปญหาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
            โลกยุคปจจุบันกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเมื่อเทียบกับโลกยุคเกา การเปลี่ยนเขา
สูโลกยุคใหมเร่ิมขึ้นราวรอยกวาปมานี้โดยเริ่มจากสังคมตะวันตกแลวแพรกระจายไปทั่วโลกใน
ปจจุบันนี้การเปลี่ยนแปลงในโลกปรากฏขึ้นชัดเจนหลายประการ เชน ประชากรเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็วขนาดของสังคมตาง ๆ โดยเฉลี่ยใหญขึ้นมีการตั้งถ่ินฐานเปนชุมชนถาวรและชุมชนเมือง
มากขึ้นสังคมมนุษยมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ มากขึ้นมีส่ิงประดิษฐใหม  ๆ เพิ่มขึ้นมากมาย
มีผลผลิตทางวัฒนธรรม (เชน ขาวสาร ความรู และบันเทิง ) มากขึ้นผลิตภัณฑเพิ่มขึ้นมากทั้งชนิด
และปริมาณการจัดระเบียบทางสังคมมีความซับซอนมากขึ้นมีความไมเทาเทียมภายในสังคมและ
ระหวางสังคมเพิ่มขึ้น  สังคมที่ทันสมัย (สังคมที่พัฒนาแลว) สวนใหญเปนสังคมอุตสาหกรรม 
เพราะระบบอุตสาหกรรมเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ตามมา 
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เชน การเติบโตของเมืองระบบตลาดเสรี บางครั้งมีความเขาใจวา สังคมทันสมัย ก็คือ สังคม
อุตสาหกรรม ประเทศตาง ๆ ที่ตองการพัฒนาไปสูความทันสมัย จึงมุงพัฒนาอุตสาหกรรมเปน
ประการสําคัญ 
            นักสังคมวิทยาพบวาลักษณะของ “คนทันสมัย” คือเปนพลเมืองที่รูขาวสารและมี
สวนรวมทางการเมือง มีความสํานึกวาตนเองมีความสามารถไมตกอยูในใตอิทธิพลของประเพณี
พรอมที่จะรับสิ่งใหม ใจกวาง และมีความยืดหยุนทางความคิด   ในสังคมไทย คนงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมสวนใหญยังมีความผูกพันกับชนบทและมีการใชชีวิตแบบกึ่งชาวนากึ่งกรรมกร หรือมี
ฐานะทางชนชั้นที่เรียกวา “pleasantries” กรรมกรจํานวนไมนอยยังกลับบานชนบทไปชวยพอแมทํา
นา และกลับไปบวช หรือทําบุญในเทศกาลตาง ๆ เปนประจําคาดวาวิถีชีวิตแบบนี้จะดํารงตอไปอีก
นานอยางนอยในชั่วอายุของกรรมกรหนุมสาวรุนปจจุบัน (พวงเพชร สุรัตนกวีกุลและคณะ, 2541) 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

         สื่อโฆษณา                                                                    นโยบายทางการเมือง 
    -  การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล                     -  การสงเสริมการเปดเสรีการผลิต                   
                                                                                                       เครื่องดื่มแอลกอฮอล    

        บริบททางดานสังคม 
       -  การคมนาคม  
       -  ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
       -  การติดตอส่ือสารเชนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
       -  สถาบันครอบครัว 
       -  ความเจริญดานอุตสาหกรรม เทคโนโลยี 
        
 
                                                                                              บริบททางดานวัฒนธรรม 
                                                                         -  ความเชื่อ         
                                                                         -  คานิยม           
                                                                         -  ประเพณ ี        
                                                                   
 
 
 

บริบทดานบุคคล 
-  อายุ  เพศ 
-  บทบาท หนาที่ สถานภาพ 
-  อาชีพ รายได 
-  การศึกษา 
-  สภาวะสุขภาพ 
-   การใหความหมายและชนิดของเครื่องดื่ม 
     แอลกอฮอล 
-   การใหความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่ม 
    แอลกอฮอล 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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