
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                   ในระยะ 2-3 ทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยมีการจัดกลไกระบบสาธารณสุขเพื่อดูแลและ
ปองกันสุขภาพของประชาชนทําใหอัตราการเกิดและอัตราการตายลดลง สงผลตอโครงสรางของ
ประชากร โดยสัดสวนประชากร อายุ 0-14 ป มีแนวโนมลดลง ประชากรวัยทํางานและผูสูงอายุมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เปนผลใหอายุขัยเฉลี่ยของคนไทยยืนยาวอยางชัดเจน จากป2537–2539 
อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของเพศชาย  55.9 ป เปน 69.9 ป และเพศหญิงเพิ่มจาก 62.0 ป เปน 74.5 ป 
และคาดวา ป 2563 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดจะเปน 70.1 และ 74.1 ป ในชายและหญิงตามลําดับ 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2545-2549)  แมวานักการสาธารณสุขทั่ว
ประเทศจะพยายามผลักดันใหสุขภาพของคนไทยไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นเพียงใดก็ตาม แตปญหา
สุขภาพของคนไทยในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง ดาน
เศรษฐกิจ  การรับรูขอมูลขาวสารเทคโนโลยีและการรับเอาวัฒนธรรมของคนตางชาติเขามาใชใน
การดําเนินชีวิต ทําใหโรคติดเชื้อที่เปนปญหาเดิมเริ่มลดลง โรคตางๆ เกิดจากวิถีชีวิต  พฤติกรรม 
และการบริโภค เชน โรคมะเร็ง โรคความดัน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเอดส  การไดรับบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท ความรุนแรงตางๆ มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (เอกสารสุขภาพและปญหาจากแอลกอฮอล คณะกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธาณสุข , 2547) 
                  ประเทศไทยถือวาเปนประเทศที่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดยเฉลี่ยตอหัว
สูงที่สุดประเทศหนึ่ง จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก
(WHO) รวมกับองคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) พบวา ป 2543 คนไทย
บริโภคตอหัวเทากับ 13.59 ลิตร สูงเปนอันดับ 5 ของโลก รองจาก โปรตุเกส สาธารณรัฐไอรแลนด 
บาฮามาส และสาธารณรัฐเชก ตามลําดับ ขณะที่ใน ป พ.ศ. 2533 คนไทยบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์
โดยเฉลี่ยตอหัวตอปเพียง 7.46 ลิตร   

จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชากรไทยป 2539 และ ป2544 พิจารณา
ตามกลุมอายุพบวากลุมวัยทํางานเปนกลุมที่มีอัตราการบริโภคสุราสูงสุดรองลงมาคือกลุมเยาวชน
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และกลุมผูสูงอายุตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบระหวางชายและหญิงพบวาการบริโภคสุราในทุกกลุม
อายุในเพศชายสูงกวาเพศหญิง  จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุด ป 2546 พบวาคน
ไทยเริ่มบริโภคสุราตั้งแตอายุ 11 ปขึ้นไปทั้งหมด 18.15 ลานคนคิดเปนรอยละ35.46 ของ
ประชากรที่บริโภคสุราทั้งหมด สาเหตุของการบริโภคสุราพบวา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการเขา
สังคม รองลงมาคือเพื่อนชวนดื่ม และทดลองดื่มตามลําดับ (กองสถิติสังคม, 2544) 
  การบริโภคแอลกอฮอลมากเกินควรเปนสาเหตุของการตายและความพิการ ทั้งนี้ประมาณ
รอยละ 4 ของการตายและความพิการทั่วโลกเกิดจากการบริโภคแอลกอฮอลซ่ึงมากกวายาเสพติดถึง 
5 เทา โดยรอยละ 30 ของการตายจากมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ  โรคชัก อุบัติเหตุจราจร 
ฆาตกรรม และการบาดเจ็บโดยเจตนา เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเพียงบั่นทอนสุขภาพรางกายให
เสื่อมลงเทานั้น แตยังสงผลตอสติปญญาและสุขภาพจิตของผูดื่มและกอปญหาสังคมอีกดวย ที่เห็น
ไดชัดเจนที่สุด ไดแก การกอความรุนแรงตอครอบครัวและการกออาชญากรรม    การเมาแลวขับ 
เปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรมากกวา รอยละ 50 ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น ทั้งหมดจากการ
รวบรวมสถิติผูประสบอุบัติเหตุทางถนนพบวา ในภาวะปกติ รอยละ 26 เกี่ยวของกับการ “เมาแลว
ขับ” และเพิ่มเปนรอยละ 60-65 ในชวงเทศกาลโดยพบวาทําใหเกิดการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรของประเทศไทย เทากับ 122,400 –189,040 ลาน
บาท หรือรอยละ 2.25 – 3.48 ของรายไดมวลรวม(ประเทศอื่นทั่วโลก ประมาณ รอยละ 1-2 ของ 
รายไดมวลรวม )    

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ไดวิเคราะหไววา หากสามารถลดอุบัติเหตุจราจร
จากคนเมาไดรอยละ 50 จะลดการเสียชีวิตปละ 29,625 ราย และลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจได
ประมาณ 13,975 ลานบาท   ในปงบประมาณ พ.ศ.2546 กรมสรรพสามิตและกรมศุลกากรเก็บภาษี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 6.27 หมื่นลานบาท คิดเปนมูลคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการขายกวา 
1.5 แสนลานบาท เพิ่มขึ้นจาก 7.8 พันลานบาท ในป 2536 เปนการเพิ่มเกือบ 10 เทาตัวในชวงเวลา 
10 ป  โดยผลการวิจัยภาคสนามของมูลนิธิเพื่อนหญิง พบวา คาใชจายในการดื่มแอลกอฮอลใน
ครอบครัวที่มีผูดื่มสุราสูงถึง 100 – 300 บาท ตอคร้ัง ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากจํานวนผูดื่มขั้นต่ําประมาณ 
18 ลานคน ในอัตราความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลถึง 100,000- 280,000 ลานบาทเมื่อพิจารณาจากจํานวนผูดื่มขั้นต่ําประมาณ 13 ลานคน 
และในอัตราความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลถึง 4.68 หมื่นลานบาท โดยที่เงินจํานวนนี้สามารถนําไปสรางโรงเรียนไดประมาณ 
7,000 – 20,000 โรง และเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอผลเสียตอสุขภาพและ
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สังคม แตแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยกลับสูงขึ้น ซ่ึงเพิ่มเฉลี่ยสูงถึง 2.6 
แสนคนตอป     ( กองสถิติสังคม, 2546)   

สําหรับภาคเหนือในป 2544 มีประชากรที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเทากับ 3,582,700 
คิดเปนรอยละ 41.2 ของประชากรทั้งหมด เปนผูชาย 2,803,800 คน ผูหญิง  778,900 คนซึ่งมีผูดื่ม
ทั้งหมดมากกวาป 2543 ถึงรอยละ 5  สาเหตุการดื่มเพื่อการเขาสังคมมากที่สุด   ในสวนของจังหวัด
เชียงใหมในป เดียวกันมีผูบริโภคสุรา  183,924 คน  เปนผูชาย  136,959 คน  ผูหญิง 46,965 คน 
ขณะเดียวกันในป พ.ศ. 2547  มีผูบริโภคสุราเพิ่มเปน  217,075 คน เปนผูชาย 160,314 คน ผูหญิง 
56,761 คนทั้งนี้ไมรวมในเขตเทศบาลตําบลและเทศบาลนคร  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) 
                สถิติการบริโภคสุราในอําเภอสันกําแพงจังหวัดเชียงใหมซ่ึงมีทั้งหมด 75 หมูบาน คิดเปน
รอยละ 80 ของประชากรทั้งหมด โดยในป พ.ศ. 2547 มีจํานวนผูบริโภคสุรา จํานวน 7,022 คน เปน
ผูชาย 5,327 คน ผูหญิง 1,695 คน ซ่ึงมากกวาป 2546 ถึงรอยละ 12  (สํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม
,2547)   ซ่ึงบานดงขี้เหล็กเปนหมูบานหนึ่งของอําเภอสันกําแพงที่มีประชากรนิยมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากเกิน รอยละ 80 ของครัวเรือนและมากขึ้นทุกปโดยมีครัวเรือนทั้งหมด 678 หลังคา
เรือน บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 550 หลังคาเรือนทั้งนี้รอยละ 50  เปนกลุมผูใชแรงงาน 
รองลงมา คือกลุมวัยรุน และกลุมแมบานตามลําดับ(สถิติประจําปของการสํารวจหมูบาน, 2547) 
และไดรับผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อเปรียบเทียบกันในระดับหมูบาน 
อาทิเชน การทะเลาะวิวาทยกพวกตีกันมากเปนอันดับที่หนึ่ง  การเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ  
มากเปนอันดับที่สาม และการเกิดโรคที่เกี่ยวกับการบริโภคสุรา เชน ตับแข็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ
มากเปนอันดับที่ส่ีของตําบล(สถิติจากโรงพยาบาลสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม , 2546)   
                   จากขอมูลทางระบาดวิทยาที่กลาวมาแลวประกอบกับชวงระยะ10 ปที่ผานมามีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม โดยอุบัติการณและการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนาจะมี
ความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะกลุมผูใชแรงงานในระดับหมูบาน ผู
ศึกษาไดนําปญหาดังกลาวปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูนําชุมชน และไดทําการศึกษาเชิงสังคมและ
วัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในชุมชนที่นาจะเปน
ขอมูลพื้นฐานที่สําคัญอีกประการหนึ่งอันจะนําไปสูความเขาใจชุมชนภายใตบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เปนอยู วามีผลอยางไรตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีแนวโนม
สูงขึ้นในปจจุบัน 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
  
                    เพื่อศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงาน บานดงขี้เหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 
                    ศึกษาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมผูใชแรงงานเฉพาะในหมูบานดงขี้เหล็ก ตําบลแชชาง อําเภอสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหมโดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต เดือนตุลาคม 2547 ถึง เดือนมีนาคม 2548 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 

บริบท หมายถึง เงื่อนไข สภาพแวดลอมทางสังคม  ทางกายภาพ โดยรอบและโดยรวมที่ให
ความหมายและมีผลตอการดํารงอยูของปรากฏการณที่ศึกษา   

บริบททางสังคม หมายถึง  เหตุการณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากการอยูรวมกันของมนุษยใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไดแก การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  สถาบันตางๆใน
ชุมชน ลักษณะทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี การคมนาคมสภาพ
ทางภูมิศาสตร 

บริบททางวัฒนธรรม ไดแก ระบบ ระเบียบแบบแผนที่กระทําตอกันมา เชน ความคิด 
ความรูสึก คานิยม ความเชื่อ วิถีการดําเนินชีวิต  ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสมอยู เชน สุราโรง สุรา
เถ่ือน กระแช สาโทเบียร เปนตน  

พฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอล หมายถึง  การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลปริมาณ
แตกตางกันทั้งเพศชายและเพศหญิงในสถานการณตางๆ ของกลุมผูใชแรงงาน บานดงขี้เหล็ก ตําบล
แชชาง อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม 

วัยแรงงาน หมายถึง บุคคลที่อยูในชุมชน บานดงขี้เหล็ก อายุ ตั้งแต 30 –49 ปทั้งเพศหญิง
และเพศชาย ที่บริโภค และไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ผูใชแรงงานรับจางทั่วไป หมายถึง บุคคลที่ไปทํางานตามที่ไดรับการวาจางเชน รับจาง
กอสราง  ทํางานโรงงาน ทั้งในชุมชนและตางพื้นที่ 
  ผูใชแรงงานภาคเกษตร หมายถึง บุคคลที่ประกอบอาชีพดานการเพาะปลูกและการเลี้ยง
สัตวภายในชุมชน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 
                        1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
                        2.  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการหาแนวทางในการแกไขและปองกันผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอลในหมูบานดงขี้เหล็ก อําเภอสันกําแพง 
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