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ภาคผนวก ก 
 

แนวคําถาม (Semi-structural interview guideline) 
แนวการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ : ขอมูลท่ัวไปของชุมชน 
 
1. ขอมูลท่ัวไปของชุมชน  

1.1 ชุมชนมีประวัติความเปนมาอยางไร ใครเปนผูกอตั้ง และกอตั้งมานานเทาใด 
2. ลักษณะทางกายภาพ 
 2.1 สถานที่ตั้งและอาณาเขตติดกับหมูบานอื่นอยางไร 
 2.2 สภาพพื้นที่มีลักษณะอยางไร เชน พื้นที่สําหรับปลูกสรางบานเรือนและพืน้ที่ทางการ
เกษตรตลการเปลี่ยนแปลงแตละชวงเวลาทําใหพืน้ที่ดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงหรอืไม 
 2.3 สภาพบานเรือน ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนัเปนอยางไร 

2.4 แหลงสาธารณะประโยชนและสถานทีสํ่าคัญในหมูบานมีอะไรบางและแตละที่มี
ความสําคัญอยางไรโดยเฉพาะสถานที่ที่เกีย่วของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.  ขอมูลทางประชากร 
 3.1 จํานวนประชากรรวม แยกเพศชาย เพศหญิง มีเทาใด แตละชวงวยัมสัีดสวนเปนเทาใด
และวยัไหนบริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนอยางไร   
 3.2 สถานภาพสมรสของประชากรสวนใหญเปนอยางไร 
 3.3 ระดับการศึกษาของประชากรในหมูบานเปนอยางไร 
 3.4 ประชากรในหมูบาน นบัถือศาสนาอะไร 
4.   ลักษณะทางสังคม 
 4.1 ปจจุบันสภาพแวดลอมภายในหมูบานแตกตางจากเดิมอยางไร 
 4.2 บุคคลในชุมชนมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือไม อยางไร 
 4.3 มีเหตุปจจยัอะไรที่สงเสริมใหมีการติดตอส่ือสารของคนในชุมชนกบัชุมชนอื่นๆ ผล
ของการติดตอส่ือสารมีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 4.4 ลักษณะความสัมพันธของครอบครัวและคนในชุมชนโดยรวมเปนอยางไร 
 4.5 ลักษณะทางเศรษฐกิจโดยรวมเปนอยางไร มีระบบการเงินที่ใหบริการภายในหมูบาน
หรือไมและประชากรใชบริการมากนอยเพียงใด 
 4.5 การประกอบอาชีพของประชากรในชมุชนมีการเปลีย่นแปลงหรือไม อยางไร 
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5.  ลักษณะทางวัฒนธรรม 
 5.1 ภาษาที่ใชภายในชุมชนเปนอยางไร 
 5.2 ประเพณีทีป่ฏิบัติเปนประจําภายในหมูบานอะไรบาง และมีวิธีปฏิบตัิ แตกตางจากเดิม
หรือไมอยางไร 
 5.3 ความเชื่อในพิธีกรรมตางๆ ของหมูบานมีอะไรบางแนวทางในการประกอบพิธีกรรม
แตกตางจากเดมิหรือไมอยางไร 
6.  ระบบสุขภาพของประชากรในชุมชน 
 6.1 สุขภาพโดยรวมของประชากรในชุมชนแตกตางจากเดิมหรือไมอยางไร 
 6.2 การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพตนเองและครอบครัวของคนในชุมชนเปนอยางไร 
 6.3 การรับบริการในสถานบริการสุขภาพเปนอยางไร 
7.  ประวัติชีวิตของบุคคลท่ีนาสนใจในหมูบาน 
 7.1 ประวัติความเปนมา วิถีการดําเนินชวีิตของตนเองเปนอยางไร 
 7.2 ความคิดเห็นตอการเปลีย่นแปลงวิถีการดําเนินชวีิตของประชากรในชุมชนเปนอยางไร 
 7.3 ความคิดเห็นตอเครื่องดืม่แอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตกตางจากเดมิหรือไมอยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 

 แนวคําถาม ( Semi – structural in-dept interview guideline) 
  แนวการสัมภาษณเจาะลึก กลุมตัวอยาง ท่ีบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 
 
1.  บริบทดานบุคคล  

1.1 ชวงอายุเทาไหรมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เพราะอะไร 
1.2 ทั้งเพศหญิงและเพศชายมีแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร เพราะ

เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
1.3  การศึกษา มีผลอยางไรตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.4  สถานภาพสมรส คูหรือหยามีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 
1.5  อาชีพ มีความเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือไม อยางไร 
1.6  รายได มีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หรือไม อยางไร   
1.7 ความคิดเห็นของเพศชาย ตอการบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย 

และเพศหญิงเปนอยางไร 
1.8   ความคิดเห็นของเพศหญิง ตอการบริโภคและไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศ 

ชายและเพศหญิงเปนอยางไร  
1.9  การใหความหมายและชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในชุมชนเปน 

อยางไร 
1.10 การใหความคิดเห็นตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางไร 
1.11  ระยะเวลาในการบริโภค(บริโภคมานานเทาไหร) บริโภคเปนประจําหรือไม 
1.12 ในการบริโภคแตละครั้งมากนอยตางกันอยางไร มีเหตุปจจัยอะไรในการบริโภค 
1.13  ชวงเวลาใดที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเหตุใดจึงบริโภคชวงเวลาดังกลาว 
1.14  เคยมีปญหาภายหลังการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
1.15  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
1.16  เคยทราบมากอนหรือไมเกี่ยวกับอุบัติการณและผลกระทบที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในหมูบาน และไดตระหนักถึงผลกระทบดังกลาวหรือไม 
อยางไร 
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2.  บริบทดานสังคม 
 2.1 บุคคลภายในครอบครัวมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไมอยางไร 
 2.2 ความสัมพันธในครอบครัวมีผลอยางไรตอสมาชิกในการบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอล 
 2.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 2.4 เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความจําเปนหรือไม อยางไร ตอการเขาสังคมหรือการมี    
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
 2.5  มีความคดิเห็นอยางไรตอการปฏิเสธขณะที่ผูอ่ืนชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2.6 ผูรวมงานมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
2.7 การคมนาคมสะดวกมีผลอยางไรตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.8 ระยะทางจากที่ทํางานถึงบานมีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล 
2.9 จํานวนรานคาและการใหบริการมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 

3.   บริบททางดานวัฒนธรรม 
 3.1  ประเพณีตางๆ  มีความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 3.2  ความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ มีความเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร เพราะ 

เหตุใด 
4.   บริบทอ่ืนๆ ไดแก สื่อโฆษณา และนโยบาย การเปดเสรี ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 4.1  ส่ือโฆษณามีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม อยางไร 
 4.2  มีความคิดเห็นอยางไรตอการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามสื่อตางๆ 
 4.3 มีความคิดเห็นอยางไรตอนโยบาย และผลของการเปดเสรีผลิตสุรา 
 

แนวการสังเกตแบบมีสวนรวม 
                    สํารวจสภาพแวดลอมทั่วไปของหมูบาน สถานที่สําคัญ แหลงชุมนุมหรือแหลงที่คนใน
ชุมชนมักมีกิจกรรมรวมกัน การประกอบอาชีพ วิถีชีวิตของคนสวนใหญ ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวและภายในชุมชน  สัมพันธกับแนวทางการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ หรือไมอยางไร 
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            ภาคผนวก ค 

 
ผังคือญาติตระกูลมากา 
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ผังเครือญาตติระกูลมูลแกว 
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                                                                     ผังเครือญาติตระกูลปนใจ 
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ภาคผนวก ง 

 
คุณลักษณะของประชากรผูท่ีใหขอมูล 

1 .  คุณลักษณะผูท่ีใหขอมูลท่ัวไปของชุมชน ท้ังหมด 64 คน 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค เปนบางครั้ง เปนประจํา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ญ 

64 
33 
47 
44 
40 
62 
42 
46 
44 
35 
34 
55 
52 
66 
42 
55 
54 
66 
78 
80 

พระภกิษ ุ
พระภกิษ ุ
ผูใหญบาน 
อบต. 
อบต. 
อบต. 
อบต. 

หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 
หัวหนาหมวด 

อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 

ขาราชการบํานาญ 
ขาราชการบํานาญ 

ผูสูงอายุ 

/ 
/ 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค บริโภคเปน
บางครัง้ 

บริโภคเปน
ประจํา 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
 

ช 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ญ 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

68 
77 
76 
61 
61 
65 
70 
50 
81 
71 
73 
62 
65 
75 
66 
63 
70 
50 
41 
39 
36 
46 
38 
34 

ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอาย ุ
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ 

หน.กลุมแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 
สมาชิกแมบาน 

 

/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให

ขอมูล 
เพศ อายุ อาชีพ 

ไมบริโภค บริโภคเปน
บางครัง้ 

บริโภคเปน
ประจํา 

45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

ญ 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ช 
ญ 
ช 
ช 
ญ 
ญ 

44 
35 
42 
46 
55 
34 
45 
35 
34 
44 
38 
31 
32 
39 
27 
34 
38 
43 
37 
44 

สมาชิกแมบาน 
พยาบาล 

จนท. สถิติอําเภอ 
พยาบาล 

จนท. สถิติรพ. 
แมบาน 
รับจาง 
รับจาง 

ชางในโรงงาน 
รับจาง 
ทําผม 
คาขาย 
คาขาย 
เย็บผา 
รับจาง 
เล้ียงสุกร 

รับราชการครู 
ทําสวน 
เย็บผา 
คาขาย 

 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
/ 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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2. คุณลักษณะผูใหขอมูลท่ีไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ีผูใหขอมูล เพศ อายุ อาชีพ 

1. ก 
2. ก 
3 .ก 

            4.ก 
5.ก 
6.ก 
7.ก 
8.ก 
9.ก 
10.ก 
11.ก 
12.ก 
13.ก 
14.ก 
15.ก 
16.ก 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

35 
35 
39 
48 
42 
41 
40 
35 
46 
44 
58 
40 
40 
35 
37 
31 

รับจางทั่วไป 
คาขาย 

ขับรถรับสงนักเรียน 
ทําสวน  
เล้ียงหม ู
เล้ียงหม ู

รับจางทั่วไป 
รับจางในโรงงาน 
รับจางทั่วไป 
ทําสวน 

รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป  

รับจาง 
เย็บผา 

รับจางทั่วไป 
เย็บผา 
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3.  คุณลักษณะของผูใหขอมูลท่ีครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คน 
 

พฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ อาชีพ 
ไมบริโภค บริโภคเปน

บางครัง้ 
บริโภคเปน
ประจํา 

1 .ข 
2.ข 
3.ข 
4.ข 
5.ข 
6.ข 
7.ข 
8.ข 
9.ข 
10.ข 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

32 
39 
42 
47 
44 
34 
47 
37 
45 
39 

รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
ทํางานโรงงาน 
รับจางทั่วไป 

เย็บผา 
รับจางทั่วไป 
ชางตัดผม 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 / 
/ 
/ 
/ 
/ 
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4. คุณลักษณะของผูใหขอมูลท่ีครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล มากกวา 1 คน 
 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลําดับผูให
ขอมูล 

เพศ อายุ อาชีพ 
ไมบริโภค บริโภคเปน

บางครัง้ 
บริโภคเปน
ประจํา 

1.ค 
2.ค 
3.ค 
4.ค 
5.ค 
6.ค 
7.ค 
8.ค 
9.ค 
10.ค 
11.ค 

ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ช 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 
ญ 

33 
30 
44 
47 
47 
36 
40 
43 
38 
49 
40 

รับจางทั่วไป 
พนักงานขาย 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
รับจางทั่วไป 
แมบาน 
เย็บผา 

รับจางทั่วไป 
แมบาน 

รับจางทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 

 
 
/ 
/ 
 
 
/ 
 
 
/ 
/ 

/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
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ภาคผนวก จ 
กรณีศึกษา 
  
1  กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ปและ 40-49 ปท่ีไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ท้ังหมด 8  ครอบครัว 
               
 กรณีศึกษาท่ี 1 
               
  เพศชาย อายุ 35ป อาชีพรับจางทั่วไป ศาสนาพุทธ เรียนจบประถมศึกษาปที่ 6 สถานภาพ
สมรสคู ภรรยาอายุเทากันเรียนจบชั้นม.3 อาชีพคาขายมีบุตรทั้งหมด 2 คน กําลังศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รายไดเดือนละ 7,000 บาทตอครอบครัว ลักษณะครอบครัว เปนครอบครัวเดี่ยวตั้งอยู
ในบริเวณเดียวกันกับญาติพี่นองคนอื่นเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน ตูเย็น วิทยุเทป 
เครื่องมือส่ือสารมีโทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง ยานพาหนะที่ใชเปนประจําคือรถจักรยานยนต 1 คัน 
สมาชิกในครอบครัวไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีโรคประจําตัวใดๆ 
 กิจกรรมที่ทําเปนประจําคือ ตื่นนอน 04.00 น. เพื่อสงภรรยาซื้อของ(ประเภท ผัก ผลไม 
อาหารสําเร็จ) เพื่อนํามาขาย     07.30 น. ขี่จักรยานยนตไปทํางานสถานที่ทํางานแลวแตจะเปน
รับเหมาที่ไหน สวนใหญจะเปนรับจางรายวันงานกอสรางบานในฝน เลิกงาน 17.00 น. กลับบาน
ชวยภรรยาขายของและดูแลลูก ตอนเย็นจะมีลูกคามากเพราะ ภายในรานมีการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ใหความหมาย ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล วา เครื่องดื่มทุกชนิดไมวาจะเปนเหลา 
เบียรที่บริโภคแลวทําใหคนมีอาการเมา มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  ที่ตัวเองไมบริโภคเนื่องจากเคย
ลองสมัยเปนหนุมแตรูสึกใจสั่น  อาเจียนมาก เพื่อนชักชวนหลายครั้งแตปฏิเสธ ทุกครั้ง จนกระทั่ง
แตงงานก็ไมบริโภค ไมคอยมีเพื่อน สวนใหญถาเขารวมกิจกรรมชุมชนเสร็จงานก็กลับบาน 
ระยะแรกมีคนบางกลุมมักจะบอกวาทําตัวไมเขาพวกพูดเสียดสีบาง แตตนเห็นวาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเกิดประโยชน “ กิ๋นแลวเมาอยางเดียวบมีประโยชน”  ไดแตวางเฉย ระยะ
หลังทุกคนเห็นจนชินก็เขาใจ  คิดวาคนที่บริโภคสวนหนึ่งมาจากกลุมเพื่อนที่ชักชวนและไมมีความ
เปนตัวของตัวเอง พอบริโภคหลาย ๆคร้ังก็ติดใจจึงตองบริโภคเปนนิสัย  จากการจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนในหมูบานดงขี้เหล็กมักจะ
บริโภคในตอนเย็นมีทั้งขาประจําที่มักนัดเจอกันในกลุมที่เคยบริโภคดวยกันและขาจร ชนิดของ
เครื่องดื่มที่นิยมบริโภคแบงเปน เหลาขาว เหลาแดงและเบียร ถาคนรุนเกาอายุมากกวา 45 ปมักจะ
เปนเหลาขาว ถาอายุต่ํากวามักจะบริโภคเหลาแดงและผูหญิงมักจะบริโภคเครื่องดื่มประเภทเบียร 
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ปริมาณในการบริโภคแลวแตบุคคล   สวนมากคอนขางคงที่เชนวันละ 1 กง นอกจากจะมีกลุมเพื่อน
ที่เล้ียงกันจะติดลมอยูบริโภคดวยกันนานและบริโภคในปริมาณมากกวาเดิมและไปตอที่รานอื่นอีก
ซ่ึงบางครั้งตนก็เห็นจากรานใกลเคียง    ในปจจุบันคนในหมูบานออกไปทํางานนอกบานรวมทั้ง
ตัวเองดวยไดเห็นวาคนสวนใหญในหมูบานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นเพราะมีคนรูจัก
กวางขวางและคิดวา การชักชวนในกลุมคนเหลานี้มีอิทธิพลตอการบริโภค ดังจะเห็นจากการนัดกัน
ไปบริโภคขางทางและรานอาหารที่เห็นทั้งผูชายและผูหญิง นอกจากนั้นยังเห็นจากที่มาซื้อในราน
ของตนเองดวย 
 ในความคิดเห็นเกี่ยวกับผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเองไมเห็นดวย  ภรรยาก็ไม
บริโภคเพราะตนไมชอบและมักจะเตือนภรรยาไมใหบริโภคโดยเฉพาะการมีกิจกรรมของกลุม
แมบานที่ภรรยาของตนเปนสมาชิก  “ แมยิงบเปงกิ๋นเหลาบนาดู เหมือนเปนแมยิงบดี”  ความรูสึก
ตอผูชายคิดวาเปนปกติธรรมดา  ไดสอบถามความคิดเห็นเรื่องการไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตจําหนายใหผูอ่ืน ใหเหตุผลวาสินคาชนิดอื่นจะขายไดเพิ่มขึ้นถาจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ดวย ซ่ึงตนไมไดรังเกียจคนบริโภคเพียงแตไมเห็นคุณประโยชนจากการบริโภคซึ่งแลวแตบุคคลจะ
คิดเอาเอง และตนคิดวาการจําหนายไมไดขัดตอกฎหมาย และเปนอาชีพสุจริตที่ตนและภรรยาดิ้น
รนหาเลี้ยงชีพโดยมีเศรษฐกิจที่พอเพียงไมมีหนี้สินนอกระบบอื่นนอกจากกูเงินธนาคารอาคาร
สงเคราะหนํามาเปนทุนในการคาขาย และถามองถึงภาวะสุขภาพของคนในชุมชนที่เกี่ยวของกับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนไมเคยทราบมากอนวามีจํานวนการเจ็บปวยที่เพิ่มขึ้นนอกจาก
สถิติการเกิดอุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาทซึ่งยอมรับวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตออุบัติการณ
ดังกลาว แตตนไมจําหนาย รานอื่น ก็จําหนายเหมือนกัน    สอบถามเรื่องผลของการโฆษณาที่มีผล
ตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอกวาโดยสวนตัวก็มักจะดูโฆษณาและทดลองเอามาจําหนาย
แตสวนใหญลูกคาเคยบริโภคแบบไหนก็จะสั่งเหมือนเดิมนอกจากมีกลุมเพื่อนที่จะแนะนําใหลอง
ยี่หอหรือชนิดใหมๆ “ ไหนขอลองเหลาแดงยี่หอ.....เขาวากิ๋นแลวเมาโวย”  เร่ืองนโยบายการผลิต
สุราเสรีตนไมเห็นดวย เพราะเทาที่มีใหบริโภคก็มากเกินพอแลวและแมรัฐบาลไมมีนโยบายดงักลาว
ก็มีคนแอบผลิตไวบริโภคเองอยูแลว  
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 กรณีศึกษาท่ี 2 
            
 เพศชายอายุ 39 ปศาสนาพุทธ อาชีพขับรถรับสงนักเรียน จบชั้น ม.3 สถานภาพ คู ภรรยาจบชั้น ป.6 
อาชีพเล้ียงหมู มีบุตรผูชาย 1 คน เรียนระดับมัธยมศึกษา รายไดรวมทั้งสองคน 6,000 บาทตอเดือน 
อาศัยอยูบานเดียวกันกับมารดาของฝายผูหญิงเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน ตูเย็น วิทยุเทป 
เครื่องมือส่ือสารมีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง  ทุกคนในครอบครัวไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต
มารดาของภรรยาเปนโรคเบาหวานรักษาที่โรงพยาบาลสันกําแพง บิดาเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย
เพราะเครียดจากการเปนหนี้และบริโภคสุราจัด ใหความเห็นเกี่ยวกับความหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวา คือสุราหรือเหลามีทั้งเหลาขาวเหลาแดง สําหรับเบียร ไวน ไมใชเหลาเพราะดีกรีนอย
เหมาะสําหรับผูหญิงสมัยนี้ที่นิยมบริโภคกันมากขึ้นเห็นแลวรูสึกวา เปนสิทธิสวนบุคคล นาเห็นใจ
ที่ตองทํางานทัดเทียมกับผูชาย โดยสวนตัวเคยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอนแตบริโภคนาน 
ๆ คร้ัง ปจจุบันเลิกได 12 ป บุหร่ีไมสูบเพราะเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ ประกอบกับภรรยา
ไมใหบริโภคบอกวาพอของภรรยาเสียชีวิตเพราะสุราและคิดวาไมมีประโยชนที่จะบริโภค เปลือง
เงิน เพื่อนที่เคยบริโภคดวยกันก็ไมคอยไดติดตอกัน คิดวา การมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นมีผลตอการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะผูชายและ ผูที่ทํางานนอกบาน เชน ตัวเองที่ขับรถรับสง
นักเรียนเห็นเพื่อนที่ขับรถมารวมกลุมกันแลวชวนกันไปรานอาหาร คาราโอเกะ และมักจะนัดกัน
วันสิ้นเดือนที่มีเงินมาก ๆ นอกจากนี้งานบุญประจําหมูบานถารูจักคนมากก็จะตองไปชวยงาน ใน
หลาย ๆ หมูบานเวียนกันไปทําใหมีการสังสรรคและมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับ
ชนิดของแอลกอฮอลไมทราบวายี่หอหรือชนิดใดเปนที่นิยมมากเพราะเลิกมานาน ตอนที่ไมสบาย
ตนตองเขาออกโรงพยาบาลประมาณ 2 ป ปจจุบันหายแลว เพื่อน ๆ หลายคนที่บริโภคก็ไมเห็นใคร
ลมปวย คิดวาผลตอสุขภาพนาจะมีผลตอการเกิดโรคตอนที่มีอายุมากขึ้น ซึ่งเหมือนกับผูสูงอายุบาง
คน   สอบถามเรื่องภาวะสุขภาพของคนในชุมชน ตนรูวาคนในชุมชนปวยเปนโรคความดันและ
เบาหวานมากขึ้นแตไมเขาใจวาโรคดังกลาวสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร 
เทาที่ทราบโรคที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือโรคตับแข็งและการเกิดอุบัติเหตุ
เทานั้น“ที่ฮู ๆ กิ๋นเหลาทําหื้อเปนตับแข็งและมักจะเกิดอุบัติเหตุ โรคอื่น ๆ ผมบฮู”   พูดถึงสื่อ
โฆษณาและนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอกวา    
“นาจะเก็บภาษีจากการโฆษณาและขายเหลาหื้อแปง ๆ กวานี้ ถาขายแปงขึ้น คนก็จะกิ๋นนอยลง”แต
การผลิตสุราเสรีตนไมเห็นดวยเพราะสงเสริมใหประชาชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 
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กรณีศึกษาท่ี 3  
  
             เพศชายอายุ 48 ป จบชั้นป.4 ศาสนาพุทธ อาชีพทําไรทําสวน สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 
43 ป จบชั้น ป.6  อาชีพแมบาน มีบุตร 4 คน เปนผูหญิงทั้งหมด แตงงานมีครอบครัว 2 คน อีก 2 คน 
เรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา รายได 5000-8000 บาท ตอ เดือน ตนเองเปนผูจัดการเงิน
ภายในครอบครัวเกี่ยวกับรายรับและรายจาย สําหรับครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว แตอยูบริเวณ
เดียวกับพอแมญาติพี่นองทุกคนในครอบครัวไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและตนเคยบริโภค
ตั้งแตวัยรุนในบางครั้งเทานั้น ทั้งสามีภรรยาใหสัมภาษณพรอมกัน โดยสวนใหญประเด็น
ความหมาย ชนิด ความคิดเห็นในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมแตกตางจากกรณีศึกษาคน
อ่ืนๆ ขางตน แตในความคิดเห็นที่แตกตางจากบุคคลอื่น คือ   

- ความเชื่อในพิธีกรรมที่เกี่ยวโยงกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา ตนเคยไมสบาย เปนไข 
รับประทานยาก็ไมหายและไปหาหมอเมื่อโดนผีตายโหงทําใหไมสบาย ใหเอาเหลาไห ไก
คู ไปเซนไหว แตตนเปนคนไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมเอาเหลาไปถวาย ปรากฏวา
อาการปวยไมหาย คร้ันเอาไปอีกครั้ง อาการปวยหาย ตนจึงปกใจเชื่อวา การเซนไหวหรือ
การเลี้ยงผีตองมีเหลาไห ไกคูตามประเพณีที่สืบตอมาแตตนไมรูเหตุผล “ผมแปลกใจขนาด 
หลังจากเอาเหลาไปเซนไหวผมหายปวย บนาเชื่อเนาะ”  

- เชื่อวาผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะอายุไมยืนยาวจะตองเจ็บปวยดวยโรคใดโรคหนึ่ง
เพราะเพื่อนวัยเดียวกันที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ิมเจ็บปวยกันแลว 

-  ประเด็นของผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวา เปนเพราะพฤติกรรมเลียนแบบ
ผูชายและการเขากลุมนอกจากนั้นผูหญิงจะชอบรองคาราโอเกะ จะซื้อเครื่องเสียงไวที่บาน 
ชวนเพื่อนมาที่บาน อวดเครื่องเสียงกันสังเกตจากญาติพี่นองที่ไดคุยกัน สําหรับชายบริโภค
เพราะเหนื่อยจากงานมากกวาและทั้งนี้การบริโภคปริมาณมากนอยนาจะขึ้นอยูกับภาวะ
เศรษฐกิจ เนื่องจากระบบสินเชื่อเอื้ออํานวยตอการบริโภคและมีโอกาสกูยืมเงินกองทุนใน
เงินตาง ๆ ในหมูบาน 

- สับสนและไมเขาใจนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตสุราเสรีแตขณะเดียวกันก็
รณรงคการงดดื่มสุรา ใหขอคิดเห็นวานาจะเลิกผลิตจะไดลดจํานวนผูบริโภคได 
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 กรณีศึกษาท่ี 4 
                  
 เพศชายอายุ 42 ปศาสนาพุทธ อาชีพเล้ียงหมู สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 41 ป อาชีพ
เดียวกัน ไมมีบุตร รายได 10,000 บาท ตอ เดือน มีฟารมเลี้ยงหมู มีรถยนต ฐานะดี มีอุปกรณไฟฟา
ภายในบานและเครื่องมือส่ือสารครบทุกอยาง(มีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง)แตทั้งคูไมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ใหสัมภาษณพรอมภรรยาที่แตกตางจากความคิดเห็นกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ  

- ไมเชื่อวาทุกคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเลิกไมไดแตคาดวาไมไดตั้งใจเลิกมากกวา 
ถาเปนผูหญิงมองที่ความผิดปกติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอาจจะมาจากความโกรธ ความเครียด 
อยากประชดผูอ่ืน “แมยิงกิ๋นเหลาแสดงวาเหลืออดแลว มีอะหยั๋งในใจ โกรธ เครียดกา” 

- คิดวาสิ่งแวดลอม เชน เพื่อน ครอบครัว การทํางาน มีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพียงเล็กนอยแตทั้งนี้อยูที่ตัวบุคคลมากที่สุดไมมีใครบังคับเราได  โดยสวนตัวไมคอยคบ
ใครและอยูแตในฟารม 

 
 กรณีศึกษาท่ี 5 
 
 เพศชายอายุ 40 ป อาชีพรับจางทั่วไป ศาสนาคริสต สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 40 ป 
อาชีพแมบาน มีบุตร 2 คน หญิงและชายกําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา ลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดามารดา มีรถยนตและจักรยานยนตแตสามีนั่งรถรับจางไปทํางานทุก
วัน ใหสัมภาษณในประเด็นที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่น คือ 

- ความคิดเห็นเรื่องศาสนา ตนเองไมไดคิดวาจะมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยตรงแตในกลุมผูนับถือศาสนาคริสตมีจํานวนนอยกวาการมีสิทธิมีเสียงในหมูบาน
คอนขางจะไมมีใครเห็นความสําคัญ บางครั้งถูกมองวาศาสนาคริสตควรแยกตางหากทําให
บางคนนําเอาประเด็นดังกลาวมาคิดและเครียดหาทางออกดวยการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและระบายใหเพื่อนพวกเดียวกันฟง 

- ความคิดเห็นเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชายและหญิง ซ่ึงตนเองออกไป
ทํางานรวมกับผูอ่ืนตองนั่งรถรับจางเหมือนกันเห็นวาเพื่อนที่ไปดวยกันบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน ไป 20 คนจะบริโภค 15 คน อยางนอยและจะมีวัฒนธรรม
เกิดขึ้นที่สังเกตเห็นคือ วนกันจายเปนวันเหมือนการจัดเวร เห็นแลวก็เสียดายเงิน 
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 กรณีศึกษาท่ี 6 
  
  เพศหญิงอายุ 35 ปศาสนาคริสต อาชีพ ขายของหนาราน (อ.สันกําแพง) สถานภาพสมรส
คู สามีอายุ 40 ป เปนชางซอมรถ (รับจางภายในอําเภอ) ใชจักรยานยนตเปนพาหนะในการทํางาน มี
บุตร 1 คน เรียนอยูมัธยมศึกษา รายได 8,000 บาท ตอ เดือนเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน 
ตูเย็นไมมีเครื่องเสียงและโทรศัพทมือถือ ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดา 
มารดาของสามี สมาชิกในครอบครัวไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งสามีภรรยาให
สัมภาษณ ไมคอยไดอยูบาน จะทํางานทุกวัน หยุดวันอาทิตย แสดงความคิดเห็นที่แตกตาง จากกลุม
ตัวอยางทานอื่นในเรื่อง การมองผูหญิงดวยกันที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- ตอนแรกที่ไปทํางานใหม ๆ เห็นเพื่อน ๆ ผูหญิงที่ไปขายของดวยกันดื่มแตตนเองตอตาน 
เพราะถูกสอนมาวา ผูหญิงกับสุราเปนของที่ไมคูควร เพื่อน ๆ ชักชวนแตไมชอบ ไมเคยดื่ม 
พอมาปจจุบันมองเปนเรื่องธรรมดาเห็นจนชินเพื่อนก็ไมกลาชวนเพราะเปนที่รูกันวาตนไม
บริโภค 

- มุมมองเกี่ยวกับเทศกาล งานบุญและการเลี้ยงสังสรรค ไมคอยมีสาระ งานไหน ๆ ก็จัดเลี้ยง
หมด เชน วันเกิดของลูกๆ  แตพอแมเมา “จัดงานวันเกิดหื้อลูกแตปอแมเมากั๊บเปอน ๆ” 

- ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนเจาของเทคโนโลยีสมัยใหม  เชนเครื่องใชในบานโดยเฉพาะ
เครื่องเสียงซึ่งถามีเทศกาลเชิญเพื่อนมารวมงานตองมีคาราโอเกะที่บานจึงพากันไปซื้อ
เพื่อใหมีทัดเทียมกับคนอื่นและเพื่อการรับรองแขก  มีเพื่อนบางคนเคยบอกวา “ใกลวันปอย
หลวงแลวจะไปซื้อเครื่องเสียงมารองคาราโอเกะ ชวนเพื่อนมาบาน ถาบมีอายเปนเนอะ” 

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสนา ใหสัมภาษณวา มีสวนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะตัวเองเปนสมาชิกคนหนึ่งอยูบานไมซอแตมาแตงงานกับคนในหมวดบานดงเหนือ 
เคยไดยินคณะกรรมการปรารถวา  ไมคอยไดรับความยุติธรรมและมักจะชุมนุมกันเพื่อ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลระบายความในใจซึ่งกันและกันภายในกลุมหมูบาน 

                
กรณีศึกษาท่ี 7 
  
  เพศหญิงอายุ 46 ป อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมในหมูบาน สถานภาพสมรส 
หยา มีบุตรชาย 2 คนแตงงานแลวทั้งคู ลักษณะครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับมารดา เล้ียงมารดา มี
จักรยานเปนพาหนะในการขี่ไปทํางาน เลิกสามีได 2 ป เพราะสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ประจํา “เลิกกั๋นเพราะเหลา กิ๋นแลวบมีความฮับผิดชอบ เปนหนี้เปนสิน มีเมียนอยตวย” 
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ขอคิดเห็นที่คอนขางรุนแรงเกี่ยวกับผูชายที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  “จังคนเมาเหลา ชาตินี้
ตึงบขอเจอคนขี้เหลา ตั้งแตเงินเลิกกั๋น มีเงินเก็บ” แตเห็นใจสตรีที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
วาคงจะมีความกดดันเหมือนตัวเองหาทางออกโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงตนก็เคย
คิดจะบริโภคเพื่อประชดสามีแตสงสารลูก และใหขอคิดเกี่ยวกับการผลิตสุราเสรีและการ
โฆษณาวา ตนอยากใหจับและปราบปรามเหมือนการจับกุมยาเสพติดชนิดอื่นเพื่อจะใหลดการ
บริโภคลงและจะทําใหสุขภาพของประชาชนดีขึ้น 
 
กรณีศึกษาท่ี 8 

                 
  เพศหญิงอายุ 44 ป อาชีพรับราชการครู(ปจจุบันลาออกแลว เปนแมบาน) สถานภาพ
สมรสคู สามีอายุ 58 ป อาชีพ ขาราชการ บํานาญและปลูกสวนลําไย มีบุตร 1 คน เรียนจบทํางาน
แลว ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว เปนบุคคลภายนอกหมูบานที่เขามาซื้อที่ดินและสราง
บานในหมูบานได 18 ป ใหสัมภาษณทั้งสามีและภรรยาและใหขอคิดเห็นแตกตางจากกลุมตัวอยาง
อ่ืน ๆ คือ 

- มองระดับการศึกษาที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากคนในหมูบานจะมีผู
จบระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาบางสวน ทําใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และชักชวนกันงาย 

- มองดานเศรษฐกิจที่ตนเปนหนึ่งในคณะกรรมการของกองทุนเงินลานในหมูบานมองผูที่
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนนิสัยวาเปนเหมือนวงจรของความหายนะ (วงจรอุบาทว)
วนเวียนไมรูจบ    กลาวคือ ไมประมาณตน  เปนหนี้    เครียดและ บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  และยังกลาวอีกวาคนสวนใหญในหมูบาน “ดื่มสุราเพื่อแกปญหาเครียด จาก
การเปนหนี้” 

-        มองความทัดเทียมของผูหญิงและผูชายวานับวันพฤติกรรมของผูหญิงจะเลียบแบบผูชาย
ในทุกๆ อยางไมเพียงแคการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเห็นวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่
โลกจะตองเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณในวันขางหนา 
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    2   กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ป  และอายุ 40-49 ป ท่ีภายใน
ครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คน  กลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนเพศชาย  5   คน
และเพศหญิง  5  คน (เพศหญิงท่ีสัมภาษณในกลุมตัวอยางดังกลาวไมไดบริโภคเแอลกอฮอลแตมี
บุคคลอ่ืนท่ีอยูในครอบครัวเดียวกันบริโภคเชน บิดา สามี ลูก ญาติพี่นอง  เปนตน เพราะจากการ
สํารวจเพศหญิงในกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไมมีใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวเพียงคน
เดียว)  
             
 
 กรณีศึกษาท่ี 1 
             
  เพศชายอายุ 32 ป สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส (โสด) อาศัยอยูกับบิดา
มารดา อาชีพรับจางทั่วไป มีจักรยานยนตเปนพาหนะสําหรับขี่ไปทํางานรายไดไมแนนอนแลวแต
ความขยันแตไมต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน ฐานะปานกลาง เครื่องใชไฟฟาภายในบานมี โทรทัศน
และเครื่องเสียง คาราโอเกะและมีโทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง  บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา
ทุกวัน เร่ิมบริโภคตั้งแตอายุ 18 ป  
             ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือเครื่องดื่มทุกชนิดที่ดื่มแลวเมา เมามากหรือนอย
แลวแตชนิดและยี่หอของเครื่องดื่ม ตนเองบริโภคไดทุกชนิดแลวแตโอกาส ถากงกับเพื่อน “ตั้ง
วงกั๋นกิ๋นเหลาแดง เฉลี่ยกันออกตังค” ถาบริโภคคนเดียวมักจะเปนเหลาขาว เปนตน ปริมาณในการ
บริโภคแลวเศรษฐกิจ ถามีเงินมากก็บริโภคมากเพราะบางครั้งตนเลี้ยงเพื่อน ๆ  สลับกัน  หรือ
บางครั้งไปงานเลี้ยงก็บริโภคมาก กลับบานไมไดเมามากก็นอนที่บานเพื่อน เพราะเปนคนโสด ไมมี
ครอบครัว คิดวามีอิสระ แตบิดามารดาคอยวาและเตือน แตไมคอยสนใจ สอบถามเรื่องการลดและ
เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  บอกวายังไมมีแรงจูงใจใหเลิก ถาแตงงาน  มีครอบครัวหรือมี
ครอบครัวอาจจะเลิกก็ไดแตตอนนี้ ยังไมมีแฟน ยังสนุกกับการเที่ยวไปมาหาสูเพื่อนๆ  “ แอวมวน
อยูยังบอยากเลิก  ตอนนี้เลิกยังบได ผมหาตังซื้อกิ๋นเอง บไดขอตังใคร เพื่อนฝูงมาชวนตลอด ถาอายุ
นักขึ้นคงจะหยุดเองแหละ” สอบถามเรื่องภาวะสุขภาพบอกวา ไมเคยปวยดวยโรคประจําตัวอะไร
เลย แข็งแรงดี แตเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ซ้ือยากินเอง เคยประสบอุบัติเหตุจากการเมา 3 คร้ัง แตเจ็บไม
มาก ถลอกนิดหนอยหลังจากนั้นถารูตัววาเมามากจะหยุดขี่ จักรยานยนตและใหคนอื่นที่เมาไมมาก
มาสงที่บานเปนตน        ความคิดเห็นเรื่องผูชายและผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวา
ปจจุบันทั้งหญิงและชายบริโภคไดเปนเรื่องปกติเพราะเพื่อนตนเองมีเพื่อนผูหญิงมากมายที่บริโภค
ดวยกัน สวนใหญผูหญิงจะบริโภคไวนและเบียรมากกวา มองวาผูชายถาไมบริโภคเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลเกิดมาเสียชาติเกิด ไมมีเพื่อนไมสนุกสนาน ไมสมกับเปนผูชาย ตนเคยถูกเพื่อนเยาะเยย
มากอน  “เปนปอจายเกิดมาตองหื้อสมกับเปนปอจาย บกิ๋นเหลาบใจปอจาย”   ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองนโยบายทางการเมืองที่สนับสนุนการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล บอกวาเห็นดวยเพราะแมวา
รัฐบาลจะไมสนับสนุนก็มีประชาชนพยายามผลิตเอง บางครั้งก็แอบผลิตกัน ถาใหประชาชนผลิต
และคาสุราเสรีแบบถูกกฎหมายก็จะทําใหประชาชนมีรายไดและทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีราคา
ถูกเพราะถึงอยางไรตอนนี้คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็มากกวาคนไมบริโภคอยูแลว สําหรับ
การโฆษณาบอกวามีผลตอการบริโภคนอยกวาการไดรับขอมูลจากเพื่อน ๆ เพราะชนิดของ
เครื่องดื่มและรสชาติมาจากการบอกเลาของเพื่อน ๆ มากกวา “เขาตึงฮู ถาอันไหนกิ๋นแลวเขาทาตึง
มาบอกตอจวนกั๋นกิ๋น 
 
  กรณีศึกษาท่ี 2 
            
  เพศชายอายุ 39 ป ศาสนาพุทธ อาชีพ ทําสวนทําไร, เล้ียงหมู สถานภาพสมรสคู ภรรยา
อายุ 37 ป อาชีพแมบาน มีบุตร 1 คน เปนชาย จบป.6 ออกมาชวยงานบาน รายไดครอบครัว 3,000-
4,000 บาท ตอ เดือน ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวฐานะปานกลาง อยูในบริเวณเดียวกับพี่
นองคนอื่น ๆ เครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน เครื่องเสียง ตูเย็น  ไมมีโทรศัพทมือถือ  บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็นทุกวัน ตั้งแตหลังแตงงานอายุ 24 ป  
                ใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา คือ เหลาขาวและเหลาแดงเทานั้นไมทราบวามี
กี่ชนิด เพราะตนเองบริโภคเหลาขาว วันละ 1-2 กง เหตุผลเพราะหลังจากทํางานที่ไร ปวดหลัง ปวด
เอว “กิ๋นแลว หายปวดเมื่อย กิ๋นขาวลํา” สวนมากบริโภคคนเดียวและกงเปนประจํารานเดิม ไมวา
จะมีเทศกาลหรืองานกิจกรรมชุมชนก็จะบริโภคเทาเดิม ไมเคยเมาแลวมีเร่ืองมีราว เพราะเชื่อวา
บริโภคเพียงเล็กนอยจะเปนยาได เห็นผูอ่ืนบริโภคมากและมีเร่ืองกับผูอ่ืนรูสึกรําคาญและรับรูวาคน
ที่บริโภคมากเกินทําใหเกิดโรคอื่น ๆ มากมาย... “กิ๋นลํ้าเกินขนาด จนบฮูเร่ืองฮูราว บมีประโยชน 
เดี๋ยวก็เจ็บปวย บสบายเมื่อยามแก”และไมเห็นดวยกับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ให
เหตุผลวาผูหญิงไมไดทํางานหนักเหมือนผูชายไมสมควรบริโภค  นอกจากนั้นเปนความคิดเห็นที่
แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นๆกลาวคือ 

- เกี่ยวกับการหยุดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนคิดวา คงจะไมหยุดบริโภค เพราะไมได
กระทบกระเทือนตอสุขภาพ แตในกรณีคนที่บริโภคในปริมาณมากควรลดปริมาณลง ถาจะ
ใหหยุดกินก็อาจจะเกิดอันตรายเห็นคนขางบานหยุดกะทันหันแลวมีอาการชักหามสง
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โรงพยาบาลแพทยรักษาแทบไมทัน  “หยุดกําเดียวบได ตองกอย ๆ ลดเตื้อนอย กําเดียว
จะน็อค”  

      -     ตองรูจักปฏิเสธคนคือรูประมาณตนเองในการบริโภค“เฮาตองฮูตั๋วเฮา ถากิ๋นตองหื้อ พอดี” 
-     ในดานสื่อโฆษณา เห็นวา ไมมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจาก นโยบายทาง
การเมืองที่สนับสนุนใหผลิตเหลาเสรี ตนเห็นคนในหมูบานหันมาดองเหลาเพื่อบริโภค รวมทั้ง
ตนเอง ที่ดองเหลาไวบริโภคตอนวันสงกรานต เผ่ือญาติพี่นองมาเยี่ยมเยียน   จากที่เคยเลิกมา
นานเนื่องจากกลัวถูก ตํารวจจับ  

        
 กรณีศึกษาท่ี 3 
         
 เพศชาย อายุ 42 ป อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู
จบชั้นม.ศ. 3 ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้น ป. 6 อาชีพ เย็บผา มีบุตร 2 คน เรียนอยู มัธยมศึกษารายไดของ
ครอบครัว  5,000 บาทตอเดือนเครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน  ตู เย็น  เครื่องเสียง 
โทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับบิดาของภรรยา  บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวันในตอนเย็นและตอนเชาในบางครั้งที่บริโภคมากในวันกอนซึ่งตองถอน
ในตอนเชา  (บริโภคซ้ํา)   ถาไมถอนจะลุกไปทํางานไมได เดินไปทํางาน ไมใชยานพาหนะ (เพราะ
โรงงานอยูในหมูบาน)และอีกเหตุผลหน่ึงคือ  ปพ.ศ.2543 เคยประสบอุบัติเหตุรถชน จากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล(ส่ีแยกใกลโรงงานที่ทํางาน) ขาหัก ใสเหล็กดามไว ภรรยาจึงใหงดใช
จักรยานยนต   ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากกลุมตัวอยาง
อ่ืน ๆ คือ  

- ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะเครียดในครอบครัว กอนหนาแตงงานไมเคยบริโภค 
       มากเทาปจจุบันแตหลังแตงงานแลว ไมคอยลงรอยกับพอตา ทะเลาะกันบอย ที่อยูกับ
ภรรยาเพราะสงสารลูก ถาไมมีลูกคงเลิกกันไปนานแลว บริโภคใหหายเครียดและนอนหลับได
สบาย ปริมาณใน การบริโภคแตละคร้ังแลวแตอารมณและสถานการณของครอบครัว “เครียด
นัก กิ๋นนัก ผมเบื่อปอ  เมีย  อูนัก”  

- ไมมีเงินก็บริโภคได เพราะเชื่อได รานประจํามีใหเชื่อ ส้ินเดือนเอาเงินไปใชเขา 
- มุมมองการบริโภคเครื่องดื่มถาเปนผูชาย เปนเรื่องปกติ แตถาเปนผูหญิง มองสองลักษณะ

กลาวคือ กรณีแรกถาเปนผูหญิงที่ไมมีครอบครัว และอายุนอยกวา 25 ป นาจะเปนผูหญิงใจ
แตก กรณีที่สอง ถาอายุมากและมีครอบครัวแลวเกิดจากการคบเพื่อนและการเลียนแบบ
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เพื่อนในกลุมเดียวกันแต ทั้งนี้หญิงและชายที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดวา แตละคนคง
มีเหตุผลของตัวเองเปนเรื่องสวนบุคคล  

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบุคคลบางกลุมอาจจะทําไมได
เชนผูที่บริโภคมานาน เพราะตนคิดวา เลิกแลวตองตายแน ๆโดยประสบการณของตัวเอง 
ระยะหลังไมคอยสบายไปหาหมอบอกวาความดันโลหิตสูงและตับเริ่มโต ตัดสินใจเลิก
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 3-4 วัน ทรุดหนัก มีอาการชักกระตุกรวมดวย ตองกลับมา
บริโภคอีกแตบริโภคลดลง จากเดิม คงจะประคับประคองไปอยางนี้จนกวาจะตาย “ผมยั้ง
เหลาได 3-4 วัน เกือบตาย จางเตอะ  กิ๋นจนตายเกิดมาเตื้อเดียว ตายเตื้อเดียว” 

 
กรณีศึกษาท่ี 4 
                
 เพศชาย อายุ 47 ป อาชีพ รับจางทั่วไป ศาสนาคริสต สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 46 ป 
อาชีพ แมบาน มีบุตร 3 คน แตงงาน มีครอบครัว 2 คน คนสุดทายกําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รายได 3,000-4,000 บาทตอเดือน เพราะภรรยาไมสบาย ปวย
เปนโรคความดันสูงออนแรง ซีกขวาทํางานไมได ตนเองเปนคนหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว 
เปนหนี้เงินกูทุกระบบในชุมชนตั้งแตเงินออมทรัพยหมูบาน กองทุนเงินลานและกูธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณเพราะตองเอาเงินออกมาหมุนตลอด ไดใหขอคิดเห็นที่แตกตางจากกลุม
ตัวอยางอื่น คือ  

- สาเหตุที่ตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะดั้งเดิมบิดาและญาติพี่นองจะบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกคน เร่ิมบริโภคเมื่ออายุ 17 ป บริโภคทั้งเหลาขาวและเหลาดองเอง
และมักจะบริโภคในกลุมญาติพี่นองเปนประจํา ระยะหลังแยกครอบครัวมาอยูบานภรรยา
ยังคงบริโภคเหมือนเดิม ยังไปมาหาสูกับเพื่อนๆ เพราะมีอาชีพรับจางกอสรางในตัวหมูบาน 
ยังมีการพบปะสังสรรคกันเหมือนเดิม 

- ประเด็นของเพื่อนมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครียดที่ตองหาเงินเลี้ยง
ครอบครัวเพียงคนเดียวจึงจําเปนตองกูยืมเงินทําใหคิดมาก บางคืนนอนไมหลับ บริโภคสุรา
แลวรูสึกผอนคลายบางแมวาตื่นขึ้นมาจะตองมาเจอกับปญหาก็ยังดีกวาเครียดตลอดเวลา 
ปกติตนเองก็บริโภคพอประมาณไมมากจนเกินไปเพราะรูวาตองดูแลภรรยาที่บานแตก็มี
นาน ๆ คร้ังที่ไปรวมงานกับเพื่อน ๆ เมาหนักตองใหลูกชายไปรับกลับบาน 

-  ความรูสึกตอผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล บางครั้งคิดวาไมเกิดประโยชน นาจะเลิกได
และเสียดายเงินทองที่สูญเสียไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
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- รับรูวาตัวเองกูเงิน เปนหนี้การเงินหลายระบบ ควรลดและเลิกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แตเพราะเพื่อนชวนปฏิเสธไมได หวงความรูสึกของเพื่อน “เปอนจวนกั๋วเสียน้ําใจปฏิเสธบ
ได”  

- มุมมองตอผูอ่ืนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาเปนผูชายก็ปกติ แตถาผูหญิงที่บริโภคดูไม
เหมาะสมเพราะบางคนเมาแลวกลาเกินไป ตามผูชายไปไหนตอไหน คิดผลเสียมากกวาผลดี 

- ภาวะสุขภาพที่ไดรับผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วายอมรับและเห็นดวย
กับการรณรงคใหลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะผลกระทบดานสุขภาพมีมาก 
บิดาของตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนกระทั่งมีเลือดออกในกระเพาะอาหารมาก
เสียชีวิตกระทันหัน  

- คิดวา ผูที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะไมตระหนักถึงผลกระทบ ในขณะที่อายุยังนอย
เพราะ ผลกระทบยังไมเกิดขึ้นชัดเจน สังเกตจากคนอายุมากขึ้นก็มีโรคตาง ๆ เกิดขึ้นตามมา 
ตัวเองก็สังเกตตัวเองวา บริโภคมากเหมือนตอนเปนหนุมไมได 

- ปจจุบันมีการโฆษณาและสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น นาจะงด
โฆษณาและเก็บภาษีการผลิตใหแพงเพราะมีผลดีตอคนรุนใหม คนรุนเกา ๆ ไมเปนไรจะอยู
อีกไมนาน คนรุนใหมนาจะไดรับการปลูกฝงเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวานี้ 

 
 กรณีศึกษาท่ี 5 
              
 เพศชาย อายุ 44 ป อาชีพ รับราชการเปนนักการภารโรง นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพ
สมรสคู ภรรยา อายุ 43 ป อาชีพ แมบาน ไมมีบุตร รายได 7000 บาท ตอ เดือน ลักษณะคอบครัว
เดี่ยว ไมมีบาน แตอาศัยบานพักราชการภายในโรงเรียน (บานดงขี้เหล็ก) มีจักรยานยนตเปนพาหนะ
ในการเดินทางไปทํางานที่โรงเรียนวัดแชชางเพราะโรงเรียนเดิมยุบ   บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทุกวัน วันละไมต่ํากวา 5 กง มีโรคประจําตัว คือ ความดันโลหิตต่ํา 
                ใหความคิดเห็นความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอล
ผสมแลวแตจะมีดีกรีมากหรือนอย มีหลายชนิด แตที่ชอบบริโภคคือ เหลาขาว สําหรับเหลาแดง
บริโภคเปนบางครั้งแลวแตสถานการณทางการเงินและโอกาส  ถาบริโภคกับครูตอนเย็นก็เปนเหลา
แดง (ครูจะเล้ียง) ถาซื้อบริโภคเองก็เปนเหลาขาว ปริมาณบริโภคแลวแตโอกาส สถานการณและ
ภาวะทางเศรษฐกิจ  เหตุผลที่บริโภคเพราะเปนโรคความดันต่ํา เพื่อน ๆ บอกวา ตองบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหความดันสูงขึ้นจะไดปกติ “ความดันต่ําตองกิ๋นเหลาหื้อความดันสูง” ให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากบุคคลอื่นๆ  กลาวคือ 

- สภาวะสุขภาพที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดวาแลวแตบุคคลจะดูแล
สุขภาพของตนเองขณะบริโภค  เพราะเชื่อวา ถาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว
รับประทานอาหารดวยก็จะไมเปนโรคอะไร “กิ๋นเหลาแลวตองกิ๋นขาวตวย  ตี้เปนโรคตาง ๆ 
เพราะกิ๋นเหลาแลวบกิ๋นขาวตางหาก”  

- คนที่อยูในสังคมแบบเดิม ทํางานประจําที่มีคนหมูมากและพบหนาเพื่อนที่รวมบริโภค
ดวยกันเปนประจํามักจะเลิกยาก  เหมือนตัวเอง ทะเลาะกับภรรยา ภรรยาถามเลิกกันหลาย
คร้ัง เพราะเรื่องบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ภรรยาใหหยุดเพราะเงินเดือนไมพอ ตองกูเงิน
จากที่อ่ืนมาเปนคาใชจายในครอบครัว แตตนก็เลิกไมได บางทีครูและภารโรงทานอื่นที่
โรงเรียนชวนก็ปฏิเสธไมไดและคิดวาคนอื่น ๆ คงจะไมตางจากตัวเอง 

- เปนที่นาแปลกวา ถาเปนชวงเขาพรรษา เพื่อนชวนเลิกบริโภค 3 เดือนก็เลิกได พอหลัง
เขาพรรษาก็บริโภคเหมือนเดิม สังเกตวากลุมเพื่อนสําคัญ ถาหยุดบริโภคชวงใดชวงหนึ่งก็
จะหยุดพรอมกันไดและใหเหตุผลวา เพราะไมรูจะไปสังสรรคกับใคร 

 
กรณีศึกษาท่ี 6   
                 
 เพศหญิง อายุ 34 ป นับถือศาสนาพุทธ จบชั้น ป. 6  อาชีพ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม
ในหมูบานรายได 4,000 บาทตอเดือน สถานภาพสมรสโสด อาศัยอยูกับบิดาและมารดา ขี่จักรยาน
ไปทํางานทุกวัน ฐานะครอบครัวปานกลาง มีโทรทัศน  ตูเย็น  เครื่องเสียง และโทรศัพทมือถือ 1 
เครื่อง   ภายในครอบครัวมีบิดาคนเดียวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริโภคแอลกอฮอลตามมุมมองของผูหญิง ที่แตกตางจากบุคคลอื่น กลาวคือ   

- ในความรูสึกตั้งแตจําความไดตนเห็นบิดาเมาแลวเพี้ยนตั้งแตเด็ก คือจะเอะอะโวยวาย ทาตี
ทาตอย และยังมีพี่ชายท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมาทุกวัน ทะเลาะกับพี่สะใภ จน
ตนเองมีความรูสึกไมดีตอเพศชาย  ตัดสินใจไมแตงงาน  “ขาเจากั๋วเจอคนขี้เหลาหันปอกั๊บ
อายเมาเหลาแลวหนักใจ”   

- ไดเห็นผูหญิงสมัยปจจบุันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีความรูสึกวา ไมเหมาะสมอยางยิ่ง 
ใหเหตุผลวาที่ผูหญิงหันมาบริโภคมากขึ้นอาจจะเปนเพราะ ปจจุบันในหมูบานมีถนน
หนทางไปมาหาสูกับผูอ่ืนไดสะดวก  มีโรงงานอุตสาหกรรมที่มีคนมาทํางานมากมายได
รูจักกันและไปรวมงานประเพณี งานบุญตางๆ ที่เวียนกันไปในแตละหมูบาน  ที่สังเกตได
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เพราะตัวเองทํางานในโรงงาน ผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนวัยรุน 
และอายุไมเกิน 30 ป และมักจะมาพูดคุยถึงอาการเมาที่ทํางาน “เวลาไปงานมาแลวมาอูกั๋น 
แซวกั๋นวา คอตื้นกิ๋นเหลานอยเดียวก็เมาแลว”  หรือบางทีชมกัน อวดกันวาเกงที่บริโภคแลว
ไมเมาเปนตน 

-  ในเรื่องสุขภาพ มีความคิดเห็นวาคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดตระหนักถึง
ผลกระทบ จากการบริโภค  ตัวอยางบิดาของตัวเองเปนโรคความดันโลหิตสูงแพทยนัดเปน
ประจํา กินยาตอนเชาวันละ 1 เม็ด ตอนเย็นกงเหลาขาวทุกวัน ลูกหลานคอยแตเปนหวง แต
ตัวบิดากลับไมสนใจ  “ บตองมาสนใจ  บตองมาสอนปอ  ปอแกแลว บเตาใดก็ตาย ปลอย
ปอกิ๋นไปเตอะ” 

                      
 
 กรณีศึกษาท่ี 7  

                  
 เพศหญิง อายุ 47 ป อาชีพแมบาน นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู  สามีอายุ  48 ป
อาชีพชางซอมรถจักรยานยนตในหมูบาน รายไดเดือนละ  7,000  บาทตอครอบครัว มีบุตรชาย
ทั้ง 2 คน มีครอบครัว 1 คน อีก 1คน กําลังเรียนระดับ ปวช.  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัว
เดี่ยว   สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็นทุกวัน  ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวา เปนน้ําเปลี่ยนนิสัย   ไมรูวา
มีกี่ชนิดเพราะไมสนใจ   “เปนน้ําเปลี่ยนนิสัยกิ๋นเขาไปแลว อูนัก จมๆดาๆ ไผจวนไปไหนไป
หมด   ปาบฮูวามีเหลา กี่อยาง บไดสนใจ”  และใหขอคิดเห็นวาที่ในหมูบานมีคนบริโภคมากขึ้น
ทั้งผูหญิงและผูชาย  สวนใหญเปนวัยรุนและวัยที่ทํางาน  มองผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาใจกลาเกินไป เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    ตนสังเกตจากลูกคาที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญจะเปนผูชายที่มาซอมรถที่ราน  และโดยบุคลิกสวนตัวของสามี
เปนคนมีมนุษยสัมพันธดีมาก  มีคนรูจักมาก  ทั้งคนในหมูบานและคนตางถิ่นที่นํารถมาซอม  
เพราะในการซอมรถแตละคร้ังจะคิดราคากันเองหรือเล็ก ๆนอยๆบางครั้งก็ซอมใหฟรี บางครั้ง
ใหลูกคาชวยซอม  ลูกคาสวนใหญพอใจ เปนที่เล่ืองลือ   ตนคิดวาประเด็นดังกลาวเปนสาเหตุ
ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะตอนเย็นทุกวันจะมีลูกคาที่ชอบพอกัน ซ้ือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาที่รานชวนสามีบริโภคดวย หรือบางคนชวนไปที่รานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ใกลบริเวณรานซอมรถ  สามีบอกวาที่บริโภคเพราะไมใหเสียน้ําใจลูกคา บางครั้งถาติดลมสามีก็
เปนฝายซื้อเล้ียงคนอื่น ตนคิดวาเสียดายเงินถาสามีไมบริโภคนาจะมีเงินเก็บ เพราะทุกวันนี้เงินที่
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หามาไดไมพอกับรายจายตองกูเงินกองทุนหมูบานเพื่อมาชวยคาใชจายในครอบครัว  แตตนก็ไม
รูจะพูดอยางไร เพราะตนก็ไมมีรายได สามีหาเลี้ยงคนเดียวในครอบครัว เคยคํานวณคาใชจาย
สวนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหสามีดู สามีเพียงแครับทราบ  กลับบอกวาที่มีรายไดทุก
วันนี้ก็เพราะลูกคาเหลานี้ “จะหื้อทําจะใดในเมื่ออาชีพเฮาเปนจะอี้”   พูดถึงภาวะสุขภาพ สามี
เปนคนแข็งแรงไมมีโรคประจําตัวแตตนกลัวสามีจะเปนโรคตับแข็งเห็นคนอื่นในหมูบานเปน
แลวทรมาน บอกสามีแตสามีก็ไมสนใจ และไมเคยหยุดบริโภค  นอกจากใหทางการเขมงวด
เหมือนยาบา คงจะหยุดบริโภค 
             
  
กรณีศึกษาท่ี 8 
              
  เพศหญิงอายุ 37 ป นับถือศาสนาพุทธ อาชีพทํางานโรงงานเย็บผาในหมูบาน สถานภาพ
สมรสคู สามีอายุ 48 ป อาชีพรับเหมากอสรางมีรถยนตเปนพาหนะในการเดินทาง รายไดของ
ครอบครัว 5,000 บาท ตอเดือน  มีบุตร 1 คน เปนผูหญิงกําลังเรียนอยูระดับ ปวช.ลักษณะ
ครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีเครื่องใชไฟฟาในบานคือ โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง  มี
โทรศัพทมือถือ 2  เครื่อง   สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวันไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ  
- ตั้งแตมีการรับเหมากอสรางใกลหมูบานที่สามีตัวเองไปรับเหมาทําใหสามีกลับบานดึกให

เหตุผลวาตองติดตองานสามีซ้ือโทรศัพทใหตนเองอีกหนึ่งเครื่องถาวันไหนกลับบานดึกจะ
โทรศัพทมาบอกซึ่งกอนหนานี้จะกลับบานไมดึกเหมือนปจจุบันตนคิดวาการใชเครื่องมือ
ส่ือสารทําใหสามีอุนใจวาอยูที่ไหนก็โทรศัพทมาบอกทางบานไดสะดวกบางวันไมกลับเลย
เพราะเมาจนกลับไมได  “ตะกอนยังดีกวาบะเดี่ยวกิ๋นเหลาแลวรีบกั้บบาน ตั้งแตมีมือถือโทร
มาบอกปกพองบปกพอง”  

- สามีชักชวนใหตนเองบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคมบาง เพื่อนของสามีบางคนก็
เอาภรรยามานั่งบริโภคดวยกันจะไดไมตองเปนหวงและทะเลาะกัน  แตตนเองกลับเห็นวา
เปนเรื่องนาอายสําหรับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- สามีจะเลือกบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนๆที่เปนหัวหนาผูรับเหมาดวยกันเปนสวน
ใหญและจะบริโภคตอนเย็นหลังเลิกงานตามรานอาหารใหเหตุผลวาปรึกษางานและคลาย
ความเครียด 
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กรณีศึกษาท่ี 9 
          
  เพศหญิงอายุ  45 ป อาชีพรับจางชวยทําผมรานเสริมสวยตางหมูบาน รายได 3,000 บาท
ตอเดือนนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส หยา   มีบุตร 1  คนเสียชีวิตเมื่ออายุได 15  ปดวย
อุบัติเหตุจราจรที่ถนนตัดใหมในหมูบาน  (ถนนสายดอนจั่น-สันกําแพง)  ลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวขยาย อาศัยอยูกับมารดาและพี่ชาย  (ยังเปนโสด)  อาชีพรับจางทั่วไป บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เปนบางครั้งใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากบุคคล
อ่ืนกลาวคือ 

- ถาไมมีถนนสายตัดใหมลูกชายคงยังไมตายเพราะถนนดังกลาวตัดผานกลางหมูบานเปนสี่
แยกลักษณะเนินสูง ลูกชาย กลับจากงานเลี้ยง วันสอบสุดทายก็มาจบชีวิตลง อาจจะเนื่อง
ดวยอาการเมาหลังบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  “ ถนนแปงใหมสายซุปเปอร มีคนตาย
หลายคนละ สวนใหญเมาเหลาทั้งนั้น เพราะบตันชะลอรถ  เวลากางคืนมันมืดไฟกิ่งบแจง   
ซํ้า เปนเนินตั๊ดสี่แยกนี้ตวย ลูกขาเจาก็ตายตั๊ดนี่” 

- เพราะเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่สามีบริโภคแลวไปมีเมียนอยเมาแลวไมกลับบาน จนกระทั่งมี
ลูกกับเมียนอยตนจึงขอหยา  รูสึกวารังเกียจทั้งคนและเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคจนเมา
แลวไมมีสติโดยเฉพาะผูหญิง อันตรายมากถาเมาในทามกลางผูชายอาจจะมีปญหาตามมา
มากมาย 

- เปนหวงสุขภาพของเยาวชนมากกวาที่นับวันจะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น คนที่
อายุมากบอกเทาไหรก็ไมเชื่อ เหมือนพี่ชายตนเอง  ตนเองคิดวาผูปกครองหรือญาติพี่นองที่
ใกลชิดเปนตัวอยางที่ทําใหเยาวชนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้น 

- ความคิดเห็นเรื่องการลดและเลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยากใหชุมชนรวมตัวกัน
รณรงคอยางจริงจังอยางนอยก็คิดวานาจะปองกันคนรุนใหมใหหางไกลเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

 
กรณีศึกษาท่ี 10 
         
 เพศหญิงอายุ 39 ปอาชีพชางตัดเย็บเสื้อผา นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส คู สามีอายุ 
50 ป อาชีพเล้ียงวัว รายไดครอบครัวเดือนละ  4,000 บาท มีบุตรชาย กําลังศึกษาระดับอุดมศึกษา ไป
อยูหอพักในเมือง ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวเครื่องใชไฟฟาภายในบานมี  โทรทัศน 
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ตูเย็น ไมมีโทรศัพทมือถือ สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตอนเย็นทุกวันสวนใหญบริโภคคน
เดียว วันละ 1ขวด  (เบียร) ใหขอคิดเห็นที่ตางจากกลุมตัวอยางอื่นดังนี้ 

- สามีเปนโรคเกี่ยวกับตับ  แพทยนัดตรวจทุกเดือนแพทยส่ังใหงดเหลา สามีจึงเลิกเหลา แต
หันมาบริโภคเบียรแทน  “ หมอหามกิ๋นเหลาแตผมกิ๋นเบียรบไจเหลาคงบเปนหยังหรอก”   

- เหตุที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคนเดียวเพราะกลัววาเพื่อนๆ จะชักชวนใหบริโภค
มากเกินไป เพราะรูตัววาไมสบาย  และอีกอยางตอนนี้หันมาบริโภคเบียรกลัวเพื่อนบางคน
เยาะเยยวาบริโภคเหมือนผูหญิง ไมสมศักดิ์ศรี 

- ใหเหตุผลวาที่ไมหยุดบริโภคทันที เพราะเร็วเกินไปกลัวรางกายปรับไมทัน ตองคอยๆลด 
ซ่ึงสามีใหสัญญาวาจะตองเลิกใหไดแตขอเวลา  ตนเองก็ใหกําลังใจ 

3 กลุมตัวอยาง ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิง อายุ  30-39 ป  และอายุ 40-49 ป ท่ีภายใน
ครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวนตั้งแต 2 คน  กลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนเพศชาย 6 
คนและเพศหญิง 5  คน    

 กรณีศึกษาท่ี 1  

              เพศชายอายุ  33 ป อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ เรียนจบชั้น ม. 3  สถานภาพ
สมรสคู ภรรยาอายุ 30 ปจบชั้นม.3  อาชีพรับจางขายของในรานซุปเปอรมารเกต มีช่ือแหงหนึ่งใน
อําเภอสันกําแพง ใชจักรยานยนตเปนยานพาหนะเดินทางไปทํางานทั้งสองคน(มีคนละคัน) รายได
ครอบครัว 6,000 บาทตอเดือน มีบุตร 2 คน เปนผูหญิงทั้งสองคนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษา  
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายอาศัยอยูกับบิดามารดาของตัวเอง  บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 3  คนภายในบานคือ บิดา  ภรรยา และตัวเอง   โดยบิดาบริโภคทุกวัน  ตัวเองและ
ภรรยาบริโภคนาน ๆ คร้ัง  ไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เครื่องดื่มที่ทําใหผูบริโภค
เมา   มีหลากหลายรูปแบบแลวแตใครจะชอบ เชนบิดาตนเองบริโภคเหลาขาวและเชี่ยงชุนที่ดองยา
สมุนไพร ดวยตนเองเทานั้นไมบริโภคเพียว ๆสอบถามเหตุผลไดความวาเหลามีฤทธิ์ในการสกัดตัว
ยาจากสมุนไพร ถาบริโภคจะทําใหสมุนไพรมีสรรพคุณตามที่ตองการ บิดาบอกวาสมุนไพรที่นํามา
ดองเปนยาอายุวัฒนะและ เจริญอาหารและตองบริโภควันละ 1-2 กงเทานั้น  บิดาไมรูจักเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลประเภทอื่น  สําหรับตัวเองจะบริโภคเพื่อการเขาสังคมเชน มีงานบุญ  งานวันเกิดเพื่อน 
และรวมสังสรรคในบรรดาญาติพี่นอง  ภรรยาก็เชนเดียวกัน มักจะไปรวมงานดวยกัน บริโภคเพียง
เล็กนอยไมไดเมาจนเดือดรอนผูอ่ืน มุมมองผูชายบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล มองวา เปนเรื่องปกติ    
แตถาบริโภคมากเกินไป มักควบคุมอารมณไมได มีการทะเลาะวิวาทกัน 
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 กรณีศึกษาท่ี 2 

              เพศชายอายุ  30 ป อาชีพ เปนพนักงานขาย บริษัทขายรถจักรยานยนต รายได 4,000 
บาทตอเดือน ใชจักรยานยนตเปนพาหนะไปทํางาน นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส โสด อาศัย
อยูกับบิดามารดา พี่นองในครอบครัวเดียวกันทั้งหมด 5 คน ในครอบครัวมีผูบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 2 คน คือ ตนเองและบิดา ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ให
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอลผสมสวนใหญตนทํางาน
ในเมืองจะไดลองรสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดทั้งของในประเทศและตางประเทศ 
สาเหตุที่บริโภคเพราะเคยบอกใหบิดาตนเองเลิกเพราะเมาเขาบานมาทีไรหาเร่ืองมารดา ตนเห็นแลว
สงสารแตบิดาก็ไมเลิกจึงประชดคบเพื่อนฝูงพากันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจนถึงทุกวันนี้ 
บางครั้งนั่งบริโภคกับบิดาของตนเอง ทะเลาะกันเปนบางครั้ง มารดาเปนฝายหาม 

- ในการบริโภค ไมไดบริโภคเปนประจํา จะบริโภคขณะที่กลุมใจ เครียดหรือหัวหนาเพื่อน
ชักชวนในโอกาสตาง ๆ บริโภคไดทุกยี่หอแลวแตสถานการณ ถาบริโภคกับหัวหนาระดับ
ผูบริหารในที่ทํางานบริโภคเหลานอก เปนตน 

- ความรูสึกผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคงจะมีความกดดันเหมือนตนเองที่กดดัน
จากบิดาเห็นบริโภคทุกวันก็อยากลองวาบริโภคแลวจะเปนอยางไร 

- ไมเห็นดวยกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปจะมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คิดวา
ภายในครอบครัว ญาติพี่นองมากกวาที่จะสงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- อันที่จริงตนเองจะเลิกบริโภคก็ไดแตมีขอตอรองกับบิดาวา ถาบิดาเลิกจะเลิกตาม 
- ไมเห็นดวยกับการผลิตสุราเสรีเพราะกลัวอันตราย เคยไดยินจากเพื่อนบริโภคเหลาเถ่ือน

แลวมีอาการชักเกือบเสียชีวิต อาจจะไมไดมาตรฐานคิดวาชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
เมืองไทยก็มีมากพอแลว ไมนาจะมีการผลิตอีก  

กรณีศึกษาท่ี 3 

              เพศชายอายุ 44 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบชั้นป.4 นับถือศาสนา พุทธ สถานภาพสมรสคู 
ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้นป.6 อาชีพทํางานเย็บผาในโรงงานอุตสาหกรรม มีบุตร 3 คน เปนผูชาย
ทั้งหมด จบชั้นม.3 ทั้ง 3 คน ออกโรงเรียนมาชวยพอแมทํางาน รายไดครอบครัว 5000-7000 บาทตอ
เดือน ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีเครื่องใชไฟฟาในบานคือ ตูเย็น โทรทัศน เครื่องเสียง 
มีรถจักรยานยนต 2 คัน สําหรับลูกไปทํางานรับจางทํางานในตัวอําเภอ ในครอบครัวมีตนเองและ
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ลูกชายทั้ง 3 คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดใหขอคิดและขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตางจากกรณีศึกษาอื่น ๆ กลาวคือ 

- ใหขอคิดเห็นวา การเมาจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคนสมัยกอน เชน รุนตนเอง
แตกตางจากรุนปจจุบัน ดูจากลูกชายเมาแลวชอบรวมกลุมรวมแกงแลวชกตี ทะเลาะวิวาท 
ซ่ึงตนเองตองไปประกันตัวลูกที่โรงพักหลายครั้ง อาจจะเปนเพราะ การคบเพื่อนตาง
หมูบานและรูจักคนมากหรือเปนที่นิยมที่มีการรวมแกงแลวทาตีทาตอยกับแกงอื่น ๆ 

- มองผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปนหญิงที่ชอบทําตัวเดน นาจะมีปมดอย มอง
กลุมผูหญิงโดยเฉพาะกลุมแมบานที่ทําตัวคอนขางไมเหมาะสม ตนมักเตือนภรรยาวา ไม
ควรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด ตนเองเปนตัวอยางที่ไมดี 

- รูตัววาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งไมดี ตนคงจะมีสวนผิดที่เปนตัวอยางไมดีแกลูก
เคยหมักเหลาน้ําขาวแลวใหลูกชายชวยชิม “บนึกวาลูกจะเอาแบบปอ ฮูอยางอี้ลืมบกิ๋นตึงดี” 

- เร่ืองการหยุดบริโภค ตนเองพยายามลดจํานวนการบริโภค โดยบริโภควันละ 3-4 กง ไมให
เมามากเกินไป บางครั้งสงสารภรรยาที่พยายามขอรองใหตนหยุดบริโภค บนวา ลําบากใจ 
ไมสบายใจที่อยูกับคนขี้เมาทั้งหมด “ตุกใจตึงปอตึงลูก เมาเหลาเหมือนกั๋นหมด เมื่อใดจะ
หยุดกิ๋น” 

กรณีศึกษาท่ี 4 

              เพศชายอายุ 47 ป จบชั้นม.3 อาชีพรับจางทั่วไปและเปน อบต.ประจําหมูบาน นับถือ
ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 40 ป จบชั้นป.6 อาชีพเย็บผา เปนรองประธานกลุม
แมบาน มีบุตร 1 คนเปนหญิง มีครอบครัวไปอยูบานสามี รายไดครอบครัว 8,000 บาทตอเดือน 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีรถยนต 1 คัน ใชสําหรับทํางานและติดตองานราชการ 
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งสามีภรรยาและใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทั้ง 2 คนที่ตางจากกลุมตัวอยางอื่น ๆ คือ 

- ไมใชส่ิงที่แปลกหรือนาอายในกรณีผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสมัยปจจุบันโลก
กาวหนาไปไกล คนเราตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน “เขาเมืองตาหล่ิวตองหล่ิวตาตาม เขา
ดื่มเฮาดื่ม” 

- โดยสวนตัวเปน อบต.ตองติดตองานและประชุมบอย ๆ การรวมกลุมโดยเฉพาะอบต. 
ผูใหญบานจะเปดประชุมกันที่รานอาหารและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคุยปรึกษาเรื่อง
งานในการพัฒนาหมูบาน 
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- สําหรับผูหญิงในปจจุบันกลุมแมบานมีการรวมกลุมกันมากขึ้นและการมีกิจกรรมตองให
ครึกครื้นและสนุกสนานตองมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบาง “กิ๋นเบียรในหมูเดียวกั๋น 
อูกั๋นไป ทํางานไป เพลิน มวน เฮาบกิ๋นหื้อเมา กิ๋นหื้อมันมอกมวน” 

- สามีใหขอสังเกตวา เวลาภรรยาเมาเขาบานจะพูดจาเพราะ “อูกั๋นมวนเวลาเมา”วาอะไรก็ไม
โกรธ 

- การมองโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาขึ้นกับปริมาณในการบริโภค “กิ๋นนอยเปนยากิ๋น
นักเปนเหมือนยาพิษ มีอันตรายตอรางกาย” 

- ภรรยาใหขอคิดเห็นวา อาจจะเปนเพราะตัวเองและสามีไมมีหวงอะไร ลูกก็มีครอบครัวแลว 
การเงินและเศรษฐกิจตอครอบครัว อาจจะมีหนี้สินจากการกูยืมเงินหมูบาน (เงินลาน) เพราะ
จําเปนตองซื้อเคร่ืองใชไฟฟาไวในบาน ระดับสามีเปนถึงอบต. ถาไมมีก็อายเขา “เวลาเปน
มาธุระปรึกษาที่บาน เฮาบมีอะหยังก็อายเปน มีไวเปนมีเฮาก็มี” 

กรณีศึกษาท่ี 5  

เพศชายอายุ 47 ป  อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู ภรรยาอายุ 43 ป อาชีพ
ชางตัดเย็บเสื้อผา รายไดครอบครัวเดือนละ 7,000 บาท มีบุตร 2 คนเปนผูชาย 1 คน ผูหญิง  1 คน 
เรียนไมจบ ม.3 ออกมารับจางทํางานในเมืองทั้งสองคน ลูกชาย คนโต มีครอบครัวพาภรรยามาอยูที่
บาน ลูกสาวอยูหอพักในเมือง มีรถจักรยานยนต 2 คัน เครื่องใชไฟฟาในบาน มีตูเย็น โทรทัศน 
เครื่องเสียง  มีโทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง  ในครอบครัวมี บิดา มารดา และลูกชายบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ที่บริโภคทุกวันคือ ลูกชาย และบิดา  มารดาบริโภคนาน ๆ คร้ังใหสัมภาษณและให
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคแอลกอฮอลทั้ง 3 คนที่แตกตางจากกลุมตัวอยางอื่นกลาวคือ 

- ที่ภรรยาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะอยากลอง วาเปนอยางไรทําไมสามีไมยอมเลิก 
ขอรอง เทาไหรก็ไมฟง ที่บริโภคแตละครั้งประชดสามีและโมโหเสียดายเงิน“ ไครลองกิ๋น
เหลาผอวาจะลํา มอกได  เวลาเขากิ๋นบเสียดายเงิน เฮาขอเงินใจจายในครอบครัวเปนตุกเปน
ยาก ทีเอาไปกิ๋นเหลากําเดียวก็เสี้ยง”   

- ลูกชาย ทํางานในเมือง ใหความคิดเห็นวา มีเพื่อนรวมงานมากบริโภคที่ทํางานทุกๆ ตอน
เย็น นอกจากนี้เพื่อนในหมูบานที่อาศัยซอนจักรยานยนตไปทํางานชวนแวะขางทางปฏิเสธ
ไมไดเพราะสวนใหญเพื่อนมักเปนคนเลี้ยง  ตนคิดวา ผูชายสมัยนี้มีสวนนอยที่ไมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และผูหญิงก็บริโภคเพิ่มขึ้น เคยถามเพื่อนดวยกันบอกวา ในขณะที่มี
การกวาดลางยาบา ผูที่ติดยาบาสวนใหญที่เปนวัยรุนและวัยทํางานทั้งหญิงและชายหันมา
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บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหนักกวาเดิม  “ บมียาเลน ตองกิ๋นเหลาเมาจนยุบ ถาบอ้ันจะ
อยากยา” 

- สวนบิดาใหเหตุผลวาบริโภคเพราะแกปวดเมื่อย หลังทํางาน  นอกจากนี้แพทยบอกใหเลิก
บริโภคสุราเพราะความดันโลหิตสูง เคยลองเลิกแลวปวดศีรษะมากกวาเดิม ยาความดันกิน
ไมสม่ําเสมอ “ ถาใกลวันหมอนัด ผมจะพยายามลดปริมาณเหลาลง ซัก  1 อาทิตย กั๋วความ
ดันขึ้น”  สําหรับผูหญิงที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับมองวาอยากมีสิทธิ์เหนือผูชาย
ทั้งๆที่เปนไปไมได  “ อวดเกงเหมือนปอจาย ตั๋วเปนแมยิงกิ๋นเหลา สลิดบดี” 

 

 กรณีศึกษาท่ี 6 

          เพศหญิง อายุ38 ป อาชีพรับจางทั่วไป นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพสมรสคู สามีอายุ 36 ป 
อาชีพรับจางทั่วไป(มักจะเปนที่เดียวกัน)  ปจจุบันรับจางกอสรางบานจัดสรรใกลหมูบาน  รายได
ครอบครัว 6,000- 8,000 บาทตอเดือนลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายอาศัยอยูกับมารดา ของ
สามี มีบุตรชาย  1 คน กําลังเรียนระดับมัธยมศึกษา มีจักรยานยนตไวใหลูกขี่ไปเรียนหนังสือ 1 คัน  
ตัวเองและสามีขึ้นรถรับสงคนงาน เครื่องใชไฟฟาภายในบานมีโทรทัศน เครื่องเสียง อยากไดตูเย็น
แตลูกชายรบเราอยากไดรถจักรยานยนตจึงซื้อใหกอน ในครอบครัวมี ตนเองและสามีที่บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกวัน ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ตางจาก
ตัวอยางอื่นคือ    

- ที่ตนเองตองไปทํางานกับสามีเพราะ แตเดิมสามีมักกลับบานดึก และเมาเขาบานทุกวัน  
ระยะหลังตนจึงไปทํางานกับสามี ควบคุมพฤติกรรมไดบาง  แตตองแวะขางทางกับรถรับสง
เพื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากเปนรานเหลาตองจะมีกลุมผูชาย และกลุมผูหญิง  
ตนจึงจําเปนตองเขากลุมเพราะถึงอยางไรก็รอ กลับพรอมกัน  ชวนกันบริโภคเปนประจําทุก
วัน 

- ในสวนความคิดเห็นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งสามีและภรรยาบอกวาเปนเรื่อง
ปกติธรรมดาใคร ๆก็บริโภค  แตคิดวาเด็กอายุต่ํากวา 18 ปนาจะมีกฎหมายที่เขมงวดในการ
บริโภคกับกลุมเยาวชนเหลานี้ 

- ในความคิดเห็นของสามี เห็นดวยและรับรูวาตนเองและภรรยาเปนตัวอยางไมดีในเรื่องการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตไมสามารถหยุดบริโภคได อางวา เหนื่อย และเครียด จาก
การทํางาน 
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- มีความเชื่อวาคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เวลาฝนตก ฟารอง ฟาแลบ  คนเหลานี้จะไม
โดนฟาผา   คนเฒาคนแกเลาวาถามีฝนฟาคะนองใหอมเหลาพนไปทุกทิศ แลวจะแคลว
คลาดจากภัยฟาผา 

  กรณีศึกษาท่ี 7  

เพศหญิง อายุ 49 ป อาชีพแมบาน นับถือศาสนาคริสต สถานภาพสมรส คู สามีอายุ 55 ป
อาชีพชางจักสาน รายไดของครอบครัว 4,000 บาทตอเดือน เครื่องใชไฟฟาภายในบานมี ตูเย็น 
โทรทัศน  เคยมีเครื่องเสียงแตขายใหญาติไปแลว( เปนของลูกชายที่เสียชีวิต)  มีบุตรผูชาย  2 คน 
แตงงานมีครอบครัว อยูกับพอแม 1 คน อีก 1 คนเสียชีวิตอุบัติเหตุรถชน เมื่อ 2 ปที่ผานมา ลูกคนที่ 
อาศัยอยูดวยก็เปนผูปวยติดเชื้อแตรับยาเปนประจําไดรับความอนุเคราะหคารักษาจากมูลนิธิของ
คริสตจักร และใชบัตรประกันสุขภาพถวนหนา ในครอบครัวมีผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2 คน
คือ สามีและลูกชายที่ติดเชื้อ ใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลาวคือ  

- ตนไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด เพราะตนคิดวาเปนสิ่งเดียวที่
ทําใหลูกตนเสียชีวิตและติดโรครายตนรูสึกหมดหวัง ทอแท “ ถาลูกขาเจาบกิ๋นเหลาก็ตงบ
เอารถไปชนคนอื่น ลูกคนนอยก็เพราะกิ๋นเหลาเพื่อนจวนแอวแมยิง  ติดโรคมา  ซํ้ารายเอามา
ติดเมียมันอีก” 

- สามีเกลียดผูหญิงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนเคยถามวาแลวผูชายบริโภคผูหญิงหาม
หรือเตือนก็ไมเชื่อหมายความวาอยางไรไดรับคําตอบวาตัวเขาอยากเลิกเต็มทีเห็นผลกระทบ
เมื่อมีอายุมากขึ้นสามีเปนโรคกระเพาะอักเสบ เคยอาเจียนเปนเลือดเขาโรงพยาบาล แพทย
หามไมใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอออลกลับบานหยุดได 2-3 วันกลับไปบริโภคอีก”เฮาฮู
เหลานี้มันบดีเนอ  กึ๊ดจะเลิกก็กั๋วเหมือนเพื่อน หยุดเหลาปุป ตายปบ” ดังนั้นสามีจึงไม
สนับสนุนใหใครบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล    นางจินตนา    คําแกน 
 
วัน เดือน ปเกิด   31  พฤษภาคม  2507 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2530 
สําเร็จการศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ศึกษาตอหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2546 

 
ประสบการณการทํางาน                          
 
พ.ศ. 2531 – 2541   ผูชวยพยาบาล 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   
                                                            จังหวดัเชยีงใหม 
พ.ศ. 2541 – ปจจุบัน              พยาบาลวิชาชพี 4 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
                                                            จังหวดัเชยีงใหม 
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