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บทที ่ 4

ผลการศกึษา

การศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู และปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬาประเภททีม 
จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคอาหารหลัก 5 หมูของนักกีฬา และเพื่อศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักกีฬา กลุมประชากร จํ านวน 106 คน คือ นักกีฬา
ประเภททีม 5 ชนิดกีฬาของจังหวัดเชียงใหม ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 33            
นครเชียงใหมเกมส  จังหวัดเชียงใหม  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2545  ผลการศึกษามีดังนี้
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แผนภูม ิ 4. 1  แสดงจํ านวนและรอยละของนักกีฬา จํ าแนกตามเพศ อายุ คาใชจาย และประเภทกีฬา

64.15%

35.85% ชาย = 68 คน
หญงิ = 38 คน

21.70%

71.70%

5.66% 0.94%
นอยกวา 20 ป

20-30 ป

31-40 ป
มากกวา 40 ป

เพศ

อายุ
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แผนภูมิ 4.1  (ตอ)

จากแผนภูมิ 4.1 พบวา นักกฬีาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 64.15 เพศหญิง      
คิดเปนรอยละ 35.85 มีอายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 71.70 เสียคาใชจายนอยกวา 100 บาท 
ตอวันในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 34.91 เปนนักกีฬาบาสเกตบอลและวอลเลยบอล คิดเปน
รอยละ 22.64 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 16.98 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 26.42 และ 
นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  11.32
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แผนภูมิ  4.2 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ4.2 พบวา นักกฬีาวอลเลยบอลรับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัวเปนประจํ า
คิดเปนรอยละ 79.17 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 66.67 นักกีฬาแฮนดบอล        
คิดเปนรอยละ 64.29 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
20.83
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แผนภูมิ  4.3 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานไข  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.3 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานไขเปนประจํ า คิดเปนรอยละ  
50.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ 27.78     
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 21.43 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาฟุตบอล
ไมเคยรับประทานไขเลย  คิดเปนรอยละ  5.55  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.4 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการดื่มนมจํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.4 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลด่ืมนมเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 57.14        
รองลงมานักกีฬาฟุตบอลและวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ  
16.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเคยดื่มเลย คิดเปนรอยละ  
4.17  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.5 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานขนมหวาน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.5 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานขนมหวานเปนประจํ า คิดเปน   
รอยละ 28.57 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปน    
รอยละ 8.33 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 4.17 และนักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทาน
ขนมหวานเลย  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.6  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารประเภทขาว  กวยเตี๋ยว ขนมจีน
จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.6 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานอาหารประเภทขาว กวยเตี๋ยว 
ขนมจีนเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 83.33 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 66.66       
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 58.33 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 57.14 และ
นักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  11.11
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แผนภูมิ  4.7 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานขนมปง  จํ าแนกตามประเภทกีฬา
  

จากแผนภูมิ 4.7 พบวา นักกีฬาฟุตบอลรับประทานขนมปงเปนประจ ํา คิดเปนรอยละ  
38.89 รองลงมา นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 21.43 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83  
นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 และนักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานขนมปงเลย    
คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.8 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานผัก  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.8 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานผักเปนประจํ า คิดเปนรอยละ  
57.14 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89  
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83 และ
นักกีฬาบาสเกตบอลไมเคยรับประทานผักเลย  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.9 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานผลไม  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.9 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานผลไมเปนประจ ํา คิดเปนรอยละ 
57.14  รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 41.57 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89             
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอลไมเคยรับประทานผลไมเลย คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
3.57
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แผนภูมิ  4.10 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารเนื้อสัตวติดมัน  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

 

จากแผนภูมิ 4.10 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลรับประทานเน้ือสัตวติดมันเปนประจํ า      
คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาแฮนดบอล              
คิดเปนรอยละ 7.14 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานเนื้อสัตวติดมันเลย คิดเปนรอยละ 39.28 
รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 และนักกีฬาวอลเลยบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ 
คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.11 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารทอด  จํ าแนกตามประเภทกีฬา  

จากแผนภูม ิ 4.11 พบวา นักกฬีาบาสเกตบอลรับประทานอาหารทอดเปนประจํ า คิดเปน
รอยละ 8.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคย              
รับประทานอาหารทอดเลย คิดเปนรอยละ 21.43 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลและนักกีฬา       
วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.12 แสดงรอยละของการปฏิบัติในระยะแขงขันรับประทานอาหารหลัก  5  หมู  หนัก  3
มื้อ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.12 พบวา ในระยะแขงขันนักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานอาหารหลัก      
5 หมู หนัก 3 มื้อ เปนประจํ า คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ  
20.83 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 ในระยะแขงขันนักกีฬาแฮนดบอล ไมเคยรับประทาน
อาหารหลัก 5 หมู หนัก 3 ม้ือเลย คิดเปนรอยละ 42.86 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
29.17  นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  16.67  และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.13  แสดงรอยละของการปฏิบัติในกอนการแขงขัน  3-4  ช่ัวโมง  รับประทานขนมปง
และนํ้ าหวาน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา  

จากแผนภูมิ 4.13 พบวา กอนการแขงขัน 3-4 ช่ัวโมง นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทาน
ขนมปงและนํ้ าหวานเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลและนักกีฬา 
วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 กอนการแขงขัน 3-4        
ชั่วโมง นักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานขนมปงและน้ํ าหวานเลย คิดเปนรอยละ 60.72          
รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50      
นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  8.34  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.56
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แผนภูมิ  4.14  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการดื่มนมสดอยางนอยวันละ  1  แกว  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

  

จากแผนภูมิ 4.14 พบวา นักกีฬาฟุตบอลดื่มนมสดอยางนอยวันละ 1 แกว เปนประจํ า     
คิดเปนรอยละ 27.78 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ      
คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.71 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเคยดื่มนมสดอยางนอยวันละ 1 แกวเลย คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมา
นักกฬีาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.71  และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.15 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานไขดิบในระยะฝกซอม  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.15 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานไขดิบในระยะฝกซอมเปนประจ ํา    
คิดเปนรอยละ 96.43 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 91.67 นักกีฬาบาสเกตบอล     
คิดเปนรอยละ 70.83 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 54.17 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 
44.40 นักกีฬาวอลเลยบอลไมเคยรับประทานไขดิบในระยะฝกซอมเลย คิดเปนรอยละ 4.17 และ   
นักกฬีาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.16  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานนํ ้าผึ้งในระยะการแขงขัน จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.16 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลรับประทานน้ํ าผ้ึงในระยะการแขงขัน      
คิดเปนรอยละ 8.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคย    
รับประทานน้ํ าผึ้งในระยะการแขงขันเลย คิดเปนรอยละ 89.29 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ
คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 54.17 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปน
รอยละ  38.89  และนักกีฬาบาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  29.17
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แผนภูมิ  4.17 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานราคา  : ราคาอาหารในปจจุบันน้ี
มีราคาแพง  ตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.17 พบวา นักกีฬาฟุตบอลเห็นดวยกับราคาอาหารในปจจุบันนี้มีราคาแพง 
คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาวอลเลยบอล   
คิดเปนรอยละ 79.17 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 78.58 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปน   
รอยละ  66.66
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แผนภูมิ  4.18 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทาง
โภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถูก  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.18 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคา
ทางโภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถูก คิดเปนรอยละ 58.33 รองมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปน
รอยละ 35.72 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 25.00 
นักกีฬาฟุตบอลไมเห็นดวยกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทางโภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถกู 
คิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 35.72 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปน
รอยละ 25.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 20.83 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
16.67
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แผนภูมิ  4.19 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานรายได : รายไดมีสวนในการ
ตัดสินใจการบริโภคอาหาร  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.19 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับรายไดมีสวนในการตัดสินใจ
การบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 62.50         
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 60.72 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาบาสเกตบอล  
คิดเปนรอยละ 20.83 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวยกับรายไดมีสวนในการตัดสินใจการบริโภค
อาหาร คิดเปนรอยละ 10.72 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 8.33 และนักกีฬา
บาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.20 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการ
บริโภคอาหาร  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

 

จากแผนภูมิ 4.20 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับรายไดเพียงพอกับคาใชจาย       
ในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 42.86 รองลงมา นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.78  
นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 
20.83 นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาวอลเลยบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ ไมเห็นดวยกับรายไดเพียงพอ
กับคาใชจายในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.72  
และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.21 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานความเชื่อและคานิยม :
การรับประทานอาหารเสริมชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.21 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการรับประทานอาหารเสริม   
ชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 16.67 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลคิดเปน
รอยละ 12.50 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 11.11 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวยกับการ     
รับประทานอาหารเสริมชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมานักกีฬา
เซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 41.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.33 และ
นักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  29.16
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แผนภูมิ  4.22 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการเชื่อวาดื่มเครื่องดื่มเกลือแรชวยชดเชย
การเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.22 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับการเช่ือวาด่ืมเคร่ืองด่ืมเกลือแร
ชวยชดเชยการเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 17.86 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการเชื่อวา
ดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรชวยชดเชยการเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 100.00 นักกีฬาฟุตบอล 
คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาแฮนดบอลรอยละ 67.86 นักกีฬาบาสเกตบอล และนักกีฬาวอลเลยบอล 
คิดเปนรอยละ  41.66
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แผนภูมิ  4.23 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสุขภาพรางกาย : การงดบริโภค
อาหารประเภทไขมันจะชวยใหลดนํ ้าหนักมีประสิทธิภาพ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.23 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับการงดบริโภคอาหารประเภท    
ไขมันจะชวยใหลดน้ํ าหนักมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 46.42 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ 
คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับ
การงดบริโภคอาหารประเภทไขมันจะชวยใหลดน้ํ าหนักมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 83.33     
รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปน
รอยละ  21.43  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55

0.0
0

0.0
0

46.
42

4.1
7 16.

67

50.
00

94.
45

32.
15

45.
83

0.0
0

50.
00

5.5
5

21.
43

50.
00

83.
33

0

20

40

60

80

100

บาสเกตบอล ฟุตบอล แฮนดบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ

ประเภทกีฬา

รอ
ยล
ะ เห็นดวย

ไมแนใจ
ไมเห็นดวย



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

54

แผนภูมิ  4.24 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการงดอาหารประเภทผัก  ผลไม
กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.24 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการงดอาหารประเภทผัก ผลไม 
กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได คิดเปนรอยละ 45.83 รองลงมา    
นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 11.11 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวย
กับการงดอาหารประเภทผัก ผลไม กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได  
คิดเปนรอยละ 64.28 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาวอลเลยบอล      
คิดเปนรอยละ  20.83  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.25 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานบุคคลใกลชิด : การบริโภคอาหาร
ตามความรูที่ไดรับจากผูฝกสอนกีฬา  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.25 พบวา นักกีฬาฟุตบอลเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามความรู           
ที่ไดจากผูฝกสอนกีฬา คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.29    
นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามความรู
ที่ไดรับจากผูฝกสอนกีฬา คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67  
และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.71
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แผนภูมิ  4.26 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ าของ
เพื่อนรวมทีม  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.26 พบวา นักกฬีาเซปกตะกรอเห็นดวยกบัการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ า
ของเพื่อนรวมทีม คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมา นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 20.83  
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 17.86 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬา
บาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ าของเพ่ือนรวมทีม คิดเปนรอยละ 37.50  
รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67      
นักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  11.11  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.27 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามที่ครอบครัวจัดให
จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.27 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามที่    
ครอบครัวจัดให คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.29  
นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามที่  
ครอบครัวจัดให คิดเปนรอยละ 20.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 14.28 และ       
นักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  12.50
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แผนภูมิ  4.28 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อโฆษณา : การไดรับความรู
ขาวสารดานการบริโภคอาหารจากโทรทัศน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.28 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 100.00 รองมานักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 83.33  
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 71.43 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 66.67 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 41.67 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  16.66  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.29 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากวิทย ุ จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.29 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากวิทย ุ คิดเปนรอยละ 70.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.30  
นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากวิทย ุ คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 17.85  
นักกีฬาบาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  16.67  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.30 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากหนังสือพิมพ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.30 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากหนังสอืพมิพ คดิเปนรอยละ 75.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
60.72 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารจาก
หนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 20.83 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 และนักกีฬา
แฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.72
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แผนภูมิ  4.31 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากนิตยสาร จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.31 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากนิตยสาร คิดเปนรอยละ 79.16 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
53.57 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.78 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 16.67 รองลงมา
นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.71 และนักกีฬา  
วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.32 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากเอกสารแผนพับ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.32 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากเอกสารแผนพับ คิดเปนรอยละ 70.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล 
คิดเปนรอยละ 64.29 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
16.67 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 5.55 นักกีฬาฟุตบอลไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสาร
ดานการบริโภคจากเอกสารแผนพบั คิดเปนรอยละ 38.89 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปน
รอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 14.28  
และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17

16.
67

5.5
5

64.
29 70.

83

25.
00

58.
33

55.
56

21.
43 25.

00

58.
33

25.
00

38.
89

14.
28

4.1
7

16.
67

0

20

40

60

80

บาสเกตบอล ฟุตบอล แฮนดบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ

ประเภทกฬีา

รอ
ยล
ะ เห็นดวย

ไมแนใจ
ไมเห็นดวย



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

63


	º··Õè  4
	¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃËÅÑ¡ 5 ËÁÙè áÅÐ»Ñ¨¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¢Í§¹Ñ¡¡ÕÌÒ»ÃÐàÀ··ÕÁ ¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ãËÁè ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃËÅÑ¡ 5 ËÁÙè¢Í§¹Ñ¡¡ÕÌÒ áÅÐà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ»Ñ¨¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ¢Í§¹Ñ¡¡ÕÌÒ ¡ÅØèÁ»ÃÐªÒ¡Ã ¨Ó¹Ç¹ 106 ¤¹ ¤×Í ¹Ñ¡¡Õ


