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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

ในการดํ าเนินการศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู และปจจัยที่เกี่ยวของของ     
นักกีฬาประเภททีมจังหวัดเชียงใหม  มีข้ันตอนในการดํ าเนินการตอไปน้ี

1. ประชากร
2. เครื่องมือ  และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การวิเคราะหขอมูล
5. การนํ าเสนอขอมูล

3.1  ประชากร
ในการวิจัยครั้งนี้ ประชากรเปนนักกีฬาประเภททีมจังหวัดเชียงใหม ท่ีเขารวมการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 33 นครเชียงใหมเกมส จังหวัดเชียงใหม เดือนธันวาคม พ.ศ. 2545                             
โดยไดกลุมประชากรซึ่งเปนนักกีฬาประเภททีมจ ํานวนทั้งสิ้น  106  คน  โดยแบงเปน

นักกีฬาบาสเกตบอล จํ านวน 24 คน     
-  นักกีฬาบาสเกตบอลชาย จ ํานวน   12    คน
-  นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง จํ านวน   12    คน

   นักกีฬาฟุตบอล จํ านวน   18    คน
   นักกีฬาแฮนดบอล จํ านวน   28    คน

-  นักกีฬาแฮนดบอลชาย จํ านวน   14    คน
-  นักกีฬาแฮนดบอลหญิง จํ านวน   14    คน
นักกีฬาเซปกตระกรอ  (ประเภททีมชุด) จํ านวน  12    คน
นักกีฬาวอลเลยบอล จํ านวน  24   คน
-  นักกีฬาวอลเลยบอลชาย จํ านวน    12   คน
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      -  นักกีฬาวอลเลยบอลหญิง จํ านวน    12   คน
            รวมจํ านวนประชากรทั้งสิ้น    106  คน

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  ดังน้ี

   สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ชนิดกีฬาที่เลน รายได
หรือคาใชจาย

สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา มี 4 ระดับ  
คือ ทํ าเปนประจํ า ทํ าบอยคร้ัง ทํ าบางคร้ังและไมเคยทํ าเลย จํ านวน 15 ขอ โดยขอรายการ     
ประกอบดวยขอความที่สมควรปฏิบัติและไมสมควรปฏิบัต ิ โดยกํ าหนดคะแนนการปฏิบัติดังน้ี

ท ําเปนประจํ า ได 4 คะแนน
ท ําบอยคร้ัง ได 3 คะแนน
ท ําบางครั้ง ได 2 คะแนน
ไมเคยท ําเลย ได 1 คะแนน

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของ
นักกีฬา โดยเปนแบบการแสดงความคิดเห็น มี 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย  
จํ านวน 16 ขอ โดยขอความที่สมควรปฏิบัติและไมสมควรปฏิบัต ิ โดยกํ าหนดคะแนนความคิดเห็น 
ดังน้ี

เห็นดวย ได 3 คะแนน
ไมแนใจ ได 2 คะแนน
ไมเห็นดวย ได 1 คะแนน

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม  โดยมีข้ันตอนดังน้ี
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬาและ

ปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬาที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
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2 . สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา และ  
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬา

3. นํ าไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงปรากฏ  (Face Validity) ของ
แบบสอบถาม  แลวนํ ามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

4. นํ าแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักกีฬาประเภททีมของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
เชียงใหม  จํ านวน  30  คน  เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

5. ทํ าการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชในสวน    
หาสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาคอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ไดคาความเชื่อมั่น  .84

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน

การดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี
1. ผูวิจัยพบผูฝกสอนนักกฬีาเพือ่ชีแ้จงวัตถปุระสงคของการศกึษารายละเอียดในการเกบ็

รวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการศึกษา
2. ผูวิจัยสํ ารวจจํ านวนนักกีฬาประเภททมี สถานที่แขงขันและสถานที่ฝกซอมกีฬาของ

นักกีฬาพบนักกีฬาประเภททีมตามวัน เวลาที่นัดหมาย เพื่อแนะนํ าตนเองแกนักกีฬาและอธิบาย  
วัตถุประสงคของการศึกษา  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา

3 . ดํ าเนินการแจกแบบสอบถามแกนักเรียน พรอมทั้งใหเวลานักกีฬาในการตอบ      
แบบสอบถาม

4. เก็บแบบสอบถามกลับคืน  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
5. นํ าขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง  เพ่ือท่ีจะนํ าไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ

3.5 การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษานํ าขอมูลที่ไดจากการใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป การบริโภคอาหารหลกั 5 หมู 

และปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬา  วิเคราะหขอมูลมีข้ันตอน  ดังน้ี
1. สรางคูมือลงรหัส  และปอนขอมูลเชิงปริมาณ
2. ตรวจสอบความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดของขอมูล
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3. ทํ าการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี
3.1 วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละของขอมูลทั่วไป
3.2 วิเคราะหเกี่ยวกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬาโดยหาคารอยละ     

หาคาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
3.3 วิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู ของนักกีฬา

โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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