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บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเป นการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ          
ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร โดยใชน้ํ าหนักและสวนสูงของนักเรียน           
เพื่อเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก อายุ 5 – 18 ป ของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542

กลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  
ปการศึกษา 2545 จํ านวน 309 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว
และแบบบันทึกน้ํ าหนัก สวนสูงของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร การวิเคราะหขอมูลโดยการ    
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายขอและคาสัมประสิทธิ์        
สหสัมพันธแบบเพียรสันและแครมเมอรวี

สรุป
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 63.44  มีอายุระหวาง 37 – 42 ป รอยละ 40.12 บุคคล   

ที่มีความเกี่ยวของกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ บิดามารดา รอยละ 90.62 จํ านวนสมาชิกที่อยูบาน
เดียวกันมี 4 คน รอยละ 42.40 ผูปกครองมีอาชีพรับราชการ รอยละ 45.30 การศึกษาระดับ     
ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 44.33 และรายไดของผูปกครองตอเดือนมากกวา 10,000 
บาท  รอยละ  43.37

การจัดอาหารส ําหรับบุตรหลานและการปฏิบัติของตัวผูปกครอง มีการปฏิบัติโดยรวมอยู
ในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.17 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติ
ในระดับดีมากคือ บุตรหลานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ จัดอาหารเชาใหบุตรหลานรับประทาน  
และใหบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ คะแนนเฉลี่ย  3.71, 3.67  และ 3.63 ตามล ําดับ
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การปฏิบัติตัวของผูปกครองมีการปฏิบัติในระดับดีมาก คือ ลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกคร้ัง รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และรับประทานผัก
และผลไม  คะแนนเฉลี่ย  3.82, 3.74, 3.64  และ  3.55  ตามล ําดับ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
กลุมตัวอยางโดยใชเกณฑนํ ้าหนักตอสวนสูง  ไดผลดังนี้คือ

จํ าแนกตามเพศ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 
72.82 สวนภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑและภาวะโภชนาการเกินเกณฑ จํ านวนเทากันคือ รอยละ 
13.59 เมื่อนํ ามาจํ าแนกตามเพศ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการปกติ เพศชาย     
รอยละ 69.28 เพศหญิง รอยละ 76.28 สวนภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ เพศชาย รอยละ 15.69   
เพศหญิง รอยละ 11.53 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ เพศชาย รอยละ 15.03 และเพศหญิง        
รอยละ  12.17

จํ าแนกตามระดับชั้น พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ   
มากที่สุด คือ ชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 รอยละ 4.53 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมากที่สุด คือ       
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3  รอยละ  3.88

ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน             
กลุมตัวอยาง พบวา บุคคลที่เกี่ยวของกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบาน
เดียวกัน อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ   
นักเรียนกลุมตัวอยาง สวนการจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง แตเม่ือพิจารณารายขอ พบวา การใชสารปรุงแตงรสในการ
ปรุงอาหาร เชน ผงชูรส มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .02 
และการปฏิบัติตัวของผู ปกครองโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน       
กลุ มตัวอยาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง    
เชน น้ํ าเตาหู หรือนมถั่วเหลือง มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง     
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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อภิปรายผล
ลักษณะของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูปกครองเปนเพศหญิง มีความเกี่ยวของกับ

นักเรียนกลุมตัวอยางคือ เปนมารดา สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา ศรีมหันต (2541) ที่ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี   
พบวา กลุมตัวอยางจํ านวนมากที่สุดเปนเพศหญิง เคยไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยไดรับคํ าแนะนํ าจากมารดามากที่สุดและมีมารดาเปนผูจัดเตรียมอาหารใหรับประทานที่บาน   
ซึ่งจะเห็นไดวา มารดามีความใกลชิดกับบุตรคอยดูแลเอาใจใสในเร่ืองของการจัดเตรียมอาหาร 
สมาชิกในครอบครัวมี 4 คน ซึ่งจัดไดวาเปนครอบครัวขนาดเล็กทํ าใหผูปกครองสามารถดูแล     
บุตรหลานไดอยางดี ผูปกครองของนักเรียนมีอาชีพรับราชการ การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ      
สูงกวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนมากวา 10,000 บาท นับเปนอาชีพที่มีรายไดสูง มั่นคง สมํ่ าเสมอ 
ทํ าใหมีรายไดเพียงพอกับจํ านวนสมาชิกในครอบครัว เปนสิ่งที่ดีกับเศรษฐกิจในปจจุบัน เน่ืองจาก
วาปจจุบันการมีอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มั่นคงและยกระดับฐานะครอบครัวใหดีขึ้น ดังที่         
ศิริญญา บุญประชม (2543) ไดศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีการศึกษาสูงยอมมี
ความรู และน ําไปสูการปฏิบัติที่ดีและถูกตอง สวนอาชีพของผูปกครองที่แตกตางกัน ท ําใหมีความรู
ในการรับประทานอาหารตางกนั

การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลาน ผูปกครองไดใหความสนใจในเร่ืองการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ และจัดอาหารเชาที่ปรุงสุกใหม ๆ ใหบุตรหลานรับประทาน อาหารเชาเปนม้ือท่ี
สํ าคัญสํ าหรับเด็ก หลังจากที่เด็กนอนหลับหลายชั่วโมงในตอนกลางคืน สารอาหารตาง ๆ จะถูกใช
หมดไป ดังน้ันอาหารเชาจะใหสารอาหารเพ่ือใชสํ าหรับกจิกรรมตาง ๆ ของรางกาย เตรียมพรอม
สํ าหรับการเรียนรูในระหวางวัน เด็กท่ีไปโรงเรียนโดยท่ีไมไดรับประทานอาหารเชา มีความตั้งใจ
ในการเรียนลดลง เด็กจะงวง และหงุดหงิดงาย (Meyers AF, et al., 1989) สํ าหรับการปฏิบัติตัวของ  
ผูปกครอง มีการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ สวนใหญรับประทานผักและผลไม ซึ่งเปนการปฏิบัติ
ที่ดี เปนแบบอยางใหกับลูกหลานไดเห็นและปฏิบัติตามโดยเฉพาะเด็กเล็กไมชอบรับประทานผัก 
หากผูปกครองรับประทานและเปนตัวอยางที่ดีเด็กจะทํ าตามได นอกจากรางกายจะไดรับวิตามิน
และแรธาตุตาง ๆ แลวยังไดใยอาหารชวยทํ าใหระบบขับถายของเสียและกากอาหารเปนไปอยาง
ปกติ วิตามินซีในผลไมยังชวยปองกันไมใหไขมันไปเกาะที่ผนังหลอดเลือดและปองกันมะเร็ง     
บางชนิด (สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2542) มีการรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ และลางมือกอน           
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รับประทานอาหารทุกคร้ัง การปฏิบัติตัวของผูปกครองนับวาเปนแบบอยางที่ดีตอเด็ก ซึ่ง    
เ ด็ก วัยเรียนสามารถรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ จึงเปนระยะที่เหมาะสมที่จะฝกหัดนิสัย      
การรับประทานของเด็กใหรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย รวมท้ังรูจักรักษา
ความสะอาดของรางกายและเครื่องใชตาง ๆ ของตนดวย  (ทัศน ี วิฑูธีรศานต, 2544)

ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
ของเด็กอาย ุ 5 – 18  ป ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ    
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการปกต ิ รอยละ 72.82  ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ
และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมีจํ านวนเทากันรอยละ 13.59 จํ าแนกตามระดับช้ันโดยรวม นักเรียน
กลุ มตัวอยางมีภาวะโภชนาการปกติ พบวามีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งใกลเคียง
กับการศึกษาของ วรรณภา ธนะชัย (2545) ท่ีศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการของนักเรียนที่พอแมและ
พอหรือแมอพยพไปขายแรงงานในตางถิ่น ของโรงเรียนเกางิ้วหนองบั่วคุรุราษฎรประสิทธิ์        
อํ าเภอพล จังหวัดขอนแกน ซึ่งศึกษาจากกลุมตัวอยางจ ํานวน  59  คน เปนนักเรียนชาย 26  คน และ
เปนนักเรียนหญิง 33 คน มีอายุระหวาง 6 – 12 ป ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
ปกติ รอยละ 55.93 ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ รอยละ 32.20 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ   
รอยละ 11.87 เชนเดียวกับการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จํ านวน 8 โรงเรียน รวมจํ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 2,885  คน โดยแบงเปนสังกัดละ    
2 โรงเรียน ไดแก สังกัดกรุงเทพมหานคร ส ํานักงานการประถมศึกษาแหงชาต ิทบวงมหาวิทยาลัย 
และสํ านักงานการประถมศึกษาเอกชน โดยติดตามการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูงเด็กกลุมดังกลาว     
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง รวม 6 คร้ัง ระยะเวลา 3 ป (ป 2535 – 2537) ผลการศึกษา พบวา นักเรียนสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยเปนโรคอวนสูงสุดในการชั่งน้ํ าหนักคร้ังที่ 1 – 6 โดยพบโรคอวนระหวาง      
รอยละ 25.9 – 31.5 โรงเรียนทีม่นัีกเรียนอวนรองลงมา ไดแก โรงเรียนสงักดัส ํานักงานการประถมศกึษา
เอกชน พบโรคอวนระหวางรอยละ 25.7 – 28.1 โรงเรียนสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาต ิ
อยูระหวางรอยละ 23.3 – 27.4 สวนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครพบอัตราโรคอวนต่ํ าที่สุด        
อยูระหวางรอยละ 11.2 – 14.6 (ยุวด ี คาดการณไกล, 2542) ในการศึกษาเรื่องแบบแผนและคุณคา
อาหารบริโภคของเด็กอายุ 6 – 12 ป ที่มีภาวะโภชนาการแตกตางกันของชุมชนแออัดแหงหน่ึง
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจ ํานวน 97 คน ซึ่งประกอบไปดวยเด็กที่มีนํ ้าหนักต่ํ ากวาเกณฑ 
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รอยละ 28.9 เด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 55.7 และเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินหรืออวน
รอยละ 15.5 จากแบบสอบถามการบริโภคอาหารพบวา จํ านวนเด็กท่ีอวนจะรับประทานอาหาร    
มื้อเชาและมื้อกลางวันมากกวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติและเด็กที่มีนํ ้าหนักต่ํ ากวาเกณฑ ยกเวน
มื้อเย็นจํ านวนเด็กในกลุมน้ีรับประทานนอย  (สิริประภา  กลั่นกลิ่น  และคณะ, 2544)

ความสมัพนัธระหวางลกัษณะของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง    
พบวา บคุคลทีม่คีวามเกีย่วของกบันักเรียนกลุมตัวอยาง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดียวกัน 
อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ         
นักเรียนกลุ มตัวอยาง สวนความสัมพันธระหวางการจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา

การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ     
นักเรียนกลุมตัวอยาง แตการใชสารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร เชน ผงชูรส พบวา มีความสัมพันธ  
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ แมวาผงชูรสจะชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร แตก็ยังมีผลกระทบท ําใหเกิด
พิษตอรางกาย หากไดรับปริมาณมากเกินไปหรือไดรับติดตอกันเปนระยะเวลานาน เมื่อเด็ก           
รับประทานผงชูรส (นิธิยา รัตนาปนนท และวิบูลย รัตนาปนนท, 2543) ซึง่สอดคลองกบัพรพรรณ 
รพี (2540) ที่สรุปไววา ผูบริโภคจํ านวนมากมีความเชื่อผิด ๆ วา หากใสผงชูรสมาก ๆ จะชวยเพิ่ม 
รสชาติอาหาร แตความจริงเพียงปรุงรสดวยเคร่ืองปรุงรสตามปกติก็จะทํ าใหอาหารมีรสชาติที่ดี  
การรับประทานผงชูรสอาจมีอาการแพผงชูรส ท ําใหมีอาการชาที่ปาก ลิ้น ปวดกลามเน้ือบริเวณ
โหนกแกม ตนคอ ผิวหนังบางสวนอาจรอนวูบวาบหรือมีผ่ืนแดง เนื่องจากเสนเลือดรอบนอก      
บางสวนขยายตัว ตามที ่อบเชย วงศทอง (2541) กลาววา การปรุงแตงอาหารดวยวัตถุเจือปน หรือ
สารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ มีผลทํ าใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของเด็กวัยเรียนไดทั้งทาง
ตรงและทางออม นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตัวของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา

การปฏิบัติตัวของผูปกครองโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
กลุมตัวอยาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง เชน    
น้ํ าเตาหูหรือนมถั่วเหลือง มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ สวนใหญผูปกครองรับประทาน   
ผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหงบอยครั้ง ซ่ึงถ่ัวเมล็ดแหงเปนอาหารท่ีมีโปรตีนท่ีดี หางาย ราคาถกู 
และมีหลากหลายชนิด ควรรับประทานถั่วเมล็ดแหงสลับกับเนื้อสัตวเปนประจ ํา ท ําใหรางกายไดรับ
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สารอาหารครบถวนและยังใหพลังงานแกรางกายไดดีอีกดวย (สมศร ี สุกุมลนันทน, 2539) เม่ือ           
ผูปกครองรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง ซึ่งเปนตัวอยางที่ดีในดานลักษณะนิสัย      
การรับประทานใหแกเด็กในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ทํ าใหเด็กมี          
ภาวะโภชนาการท่ีดี  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต, 2545)

ขอเสนอแนะ

การนํ าผลการศึกษาไปใช
จากการศึกษาความสัมพันธระหวาคุณลักษณะของครอบครัวและภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร  ในคร้ังน้ี  ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้
1 . โรงเรียนควรจัดใหมีการอบรมแกผู ปกครองเกี่ยวกับการวางแผน เสริมสราง          

ภาวะโภชนาการท่ีดีของนักเรียน  (ลูกหลาน)
2 . สาธารณสุขจังหวัด ควรจัดใหความรูแกผู ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการใช                

สารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร เชน ผงชูรสและผลิตภัณฑที่ท ําจากถั่วเมล็ดแหง เพ่ือเสริมสราง                 
ภาวะโภชนาการท่ีดีตอไป

การศึกษาครั้งตอไป
1. ศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาเขตเมืองและ

เขตชนบท
2. ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของครอบครัวและภาวะโภชนาการ

ของนักเรียนโรงเรียนอ่ืน
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