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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา            

ปที ่1 – 6  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนอนุบาลแพร จํ านวนทั้งสิ้น 1,604  คน        
การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชตารางกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95% AERA 
Mini Presentation, Darwin Hendel (อางใน สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544)  ไดจํ านวนนักเรียน
กลุมตัวอยางทั้งสิ้น  309  คน  ซึ่งมีรายละเอียดตามตาราง

ตารางที่  3.1  จํ านวนนักเรียนกลุมตัวอยางแบงตามระดับชั้น

จํ านวนนักเรียน
ที่ ชั้น

ชาย หญิง รวม
1 ประถมศึกษาที่  1 28  คน 26  คน 54  คน
2 ประถมศึกษาที่  2 26  คน 26  คน 52  คน
3 ประถมศึกษาที่  3 24  คน 26  คน 50  คน
4 ประถมศึกษาที่  4 26  คน 26  คน 52  คน
5 ประถมศึกษาที่  5 24  คน 25  คน 49  คน
6 ประถมศึกษาที่  6 25  คน 27  คน 52  คน

รวม 153  คน 156  คน 309  คน
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เคร่ืองมือ
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามสรางขึ้น โดยศึกษาจากแบบสอบถาม         

ผูปกครองและแบบบันทึกนํ้ าหนักและสวนสูง ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร
แบบสอบถามแบงออกเปน  2  สวน  คือ
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง ประกอบดวย เพศ อายุ จํ านวนสมาชิกในครอบครัว  

อาชีพของผูปกครอง  ระดับการศึกษาของผูปกครองและรายไดของผูปกครองตอเดือน
สวนท่ี 2 เกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวประกอบดวย อาหารสํ าหรับบุตรหลาน และ  

การปฏิบัติของตัวผูปกครอง  โดยมีคํ าตอบใหเลือกตอบตามระดับการปฏิบัติโดยผูศึกษาสรางข้ึนเอง
แบบบันทกึน้ํ าหนักและสวนสูง เปนการช่ังน้ํ าหนัก วัดสวนสูงโดยเจาหนาที่โรงพยาบาล

แพรและเจาหนาที่หองพยาบาลของโรงเรียนอนุบาลแพร ประเมินภาวะโภชนาการจากการใช        
คาน้ํ าหนักตอสวนสูง เปนตัวบงชี้เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก         
อายุ  5 – 18  ป  ของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเน้ือหา ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือขอมูลทั่วไปของผูปกครอง        

ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว  ใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา และท ําการปรับปรุงแกไขตามท่ีผูทรงคุณวุฒิแนะนํ า

2. การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองใช กับผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนเทศบาลวัดเหมืองแดง
จํ านวน 24 คน หลังจากนั้นนํ าผลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามลักษณะของครอบครัว 
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.76

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยแบงข้ันตอนการเก็บขอมูลดังน้ี
1. ขอหนังสือจากสาขาวิชาโภชนศาสตรศกึษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนอนุบาลแพร  เพ่ือขออนุญาตศึกษาและเก็บขอมูล
2. ขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม
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3. เก็บรวบรวมขอมูลภาวะโภชนาการ โดยการนํ าแบบบันทึกน้ํ าหนักและสวนสูง 
จากเจาหนาที่โรงพยาบาลแพรและเจาหนาที่หองพยาบาลของโรงเรียนอนุบาลแพร เพ่ือนํ ามาเทียบ
กับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 – 18 ป ของกรมอนามัย กระทรวง             
สาธารณสขุ  พ.ศ. 2542

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
ผูศึกษานํ าขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหตามล ําดับ  ดังน้ี
1. ขอมูลทั่วไปของผูปกครองใชวิธีการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ
2. ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยาง ใชวิธีการแจกแจงความถี่ 

หาคาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปนรายขอ โดยกํ าหนดคะแนนและแปลความหมายคะแนนดังนี้
เกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติขอความดานบวก
ปฏบัิติเปนประจํ า หมายถึง การกระทํ ามากกวา 4 คร้ัง/สัปดาห      4  คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  3 – 4 คร้ัง/สัปดาห 3  คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  1 – 2 คร้ัง/สัปดาห 2  คะแนน
ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมเคยกระท ําเลย             1  คะแนน
ขอความดานลบ
ปฏบัิติเปนประจํ า หมายถึง การกระทํ ามากกวา  4  คร้ัง/สัปดาห  1  คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  3 – 4 คร้ัง/สัปดาห   2  คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  1 – 2 คร้ัง/สัปดาห    3  คะแนน
ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ไมเคยกระท ําเลย 4  คะแนน
ความหมายของคะแนนโดยคิดจากคาเฉลี่ย
3.50 – 4.00 หมายถึง การปฏิบัติดีมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง การปฏิบัติดี
1.50 – 2.49 หมายถึง การปฏิบัติพอใช
ต่ํ ากวา 1.50 หมายถึง การปฏิบัติไมดี  (บุญสง  นิลแกว, 2541)
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3. ภาวะโภชนาการวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบน้ํ าหนักตอสวนสูงของนักเรียนกับ
กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ5 - 18 ป ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข        
พ.ศ. 2542

4. หาคาความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
กลุมตัวอยาง โดยใชคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบแครมเมอรว ี ในกรณีที่มีตัวแปร 2 ตัว และ   
แบบเพียรสัน  ในกรณีที่มีตัวแปรมากกวา  2  ตัว

เกณฑน้ํ าหนักตอสวนสูง
ภาวะโภชนาการตํ่ ากวาเกณฑ  เกณฑตัดสิน คือ น้ํ าหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลว  ต่ํ ากวา

ระดับเปอรเซ็นไทลที ่ 10
ภาวะโภชนาการปกติ เกณฑตัดสิน คือ น้ํ าหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลวอยูในระดับ    

เปอรเซ็นไทลระหวาง  10 – 90
ภาวะโภชนาการเกิน เกณฑตัดสิน คือ น้ํ าหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลวอยูระดับ

เปอรเซ็นไทลที่  90  ขึ้นไป
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