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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

    การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร และภาวะโภชนาการ  โดยเก็บขอมูลประชากรระหวางวันท่ี  5  กุมภาพันธ  2546  ถึง  5  
มีนาคม  2546  จํ านวน  122  ราย  ผลการวิเคราะหไดนํ าเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย        
ตามล ําดับ   ดังน้ี

      1.   การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูปวยเอชไอวี
      2.   ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี

                   3. ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะ
โภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี
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 การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวี

ตาราง  4.1   คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร
       ของผูติดเช้ือเอชไอวี

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

ขอความเชิงบวก (สิ่งที่ควรปฏิบัติ)
1.! ลางมือกอนรับประทานอาหาร
2.! ทํ าความสะอาดของสด เชน ปลา กุง เน้ือ
กอนนํ ามาปรุง

3.! ลางมือหลังใชหองนํ ้า
4.! ท ําความสะอาดภาชนะหลังใช
5.! อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามา
รับประทาน

6.! ลางมือกอนปรุงอาหาร
7.! ลางผักและผลไมกอนนํ าไปบริโภค
ทุกครั้ง

8.! ทํ าอาหารรับประทานเอง
9.! รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ หรือมาก
กวา 3 มื้อ ในแตละวัน

10.!รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ
11.!ด่ืมน้ํ าวันละ 8 – 10 แกว
12.!เลือกซื้ออาหารสดจากตลาดสดมาปรุง
อาหาร

13.!รับประทานอาหารประเภทผัก
14.!รับประทานอาหารขาวจํ านวนมาก ๆ เพ่ือ
ใหรางกายแข็งแรง

15.!รับประทานอาหารประเภทผลไม

3.81
3.77

3.75
3.73
3.72

3.70
3.67

3.41
3.40

3.31
3.20
3.16

3.10
3.05

2.74

0.57
0.62

0.69
0.75
0.64

0.74
0.79

0.97
0.96

0.83
1.05
1.14

0.92
1.22

1.10

ดีมาก
ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี

ดี
ดี

ดี
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ตาราง  4.1  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

16.!ด่ืมน้ํ าทานผานการตม / กรอง
17.!รับประทานปลาท่ีมีอยูในธรรมชาติ
18.!รับประทานปลามีเกล็ด
19.!รับประทานผักพ้ืนบาน       ผักสวนครัว
ที่ไมใชปุยเคมีหรือยาฆาแมลง เชน
กระถนิ  ผักบุง  ขมิ้น  คาวตอง

20.!รับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว
21.!รับประทานอาหารไข
22.!รับประทานอาหารท่ีใชน้ํ ามันเปนสวน
ประกอบ

23.!ด่ืมน้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง
24.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน โอวัลติน  ไมโล ฯลฯ
25.!รับประทานวิตามินเปนประจํ า
26.!รับประทานอาหารประเภทกวยเต๋ียว
27.!ด่ืมน้ํ าผลไม
28.!รับประทานอาหารประเภทถัว่เมลด็แหง
ตาง ๆ

29.!รับประทานอาหารพวกเมลด็และ ธัญพืชที่
ไมไดขัดสี  เชนขาวซอมมือหรือขาวกลอง

ขอความเชิงลบ (สิ่งที่ไมควรปฏิบัต)ิ
30.!ด่ืมสุราดองยา  ยาดอง
31.!ด่ืมสุรา  เบียร
32.!รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
33.!ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง   เชน
เอ็มรอย  กระทิงแดง  ลิโพ

2.73
2.66
2.62
2.54

2.45
2.40
2.38

2.36
2.29
2.18
2.08
2.00
1.54

0.95

0.19
0.33
0.46
0.47

1.50
1.03
1.07
1.17

1.17
1.08
1.13

1.26
1.29
0.48
0.33
1.23
0.98

1.09

0.52
0.66
0.74
0.92

ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ไมดี

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
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ตาราง  4.1  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

34.!รับประทานอาหารประเภทปลาไมมีเกล็ด
เชน  ปลาดุก  ปลาไหล

35.!รับประทานอาหารหมักดอง
36.!รับประทานอาหารเสริม   เชน  ซุปไกสกัด
รังนก

37.!รับประทานผลไมดอง
38.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม  เชน  ชา  กาแฟ
39.!เลือกซื้ออาหารสดจากซุปเปอรมาเก็ต
40.!รับประทานอาหารนอกบาน
41.!ด่ืมน้ํ าอัดลม
42.!รับประทานอาหารทะเล
43.!ซื้ออาหารปรุงส ําเร็จมารับประทาน
44.!รับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป
45.!ด่ืมนมวัว
46.!รับประทานอาหารท่ีรอใหเยน็กอน
รับประทาน

47.!รับประทานอาหารรสจัด
48.!รับประทานขนมหวานใสกะทิ
49.!ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร
50. ด่ืมน้ํ าดื่มที่บรรจุภาชนะปดสนิท

0.54

0.59
0.62

0.63
0.68
0.83
0.88
0.88
0.88
1.09
1.15
0.21
0.38

1.46
1.54
2.54
2.82

0.84

0.57
0.90

0.60
1.02
0.90
0.87
0.94
0.85
0.93
0.88
1.33
1.07

1.09
1.03
1.39
1.52

ดี

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดี
ปานกลาง
ไมดี
ไมดี

โดยรวม 2.15 0.30 ปานกลาง

    จากตาราง  4.1   ผูติดเช้ือเอชไอวีมีการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.30     จากขอความเชิงบวกที่มีระดับการ
ดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารดีมาก    คือ  การลางมือกอนรับประทานอาหาร    การท ํา
ความสะอาดอาหารสดกอนนํ ามาปรุง    การลางมือหลังใชหองนํ้ า    การท ําความสะอาดภาชนะหลัง
ใช     การอุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน  การลางมือกอนปรุงอาหาร  การลางผัก
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และผลไมกอนรับประทาน    ซึ่งมีคาเฉลี่ย   3.81, 3.77, 3.75, 3.73, 3.72, 3.70  และ 3.67   ตามล ําดับ    
สวนระดับการดูแลตนเองดีมากจากขอความเชิงลบซึ่งเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบต ิ  คือ การด่ืมสรุายาดอง   
สุรา   เบียร     การรับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ       การด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง  เชน  เอ็มรอย  
กระทิงแดง    ลิโพ มีคาเฉลี่ย 0.19, 0.33, 0.46  และ 0.47  ตามล ําดับ



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

35

   ภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี

ตาราง  4.2  จํ านวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอวี  จํ าแนกตามภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ
จํ านวน

( n = 122 ) รอยละ

ต่ํ ากวาเกณฑปกติ
ปกติ

เกินกวาเกณฑปกติ

23
84
15

18.85
68.85
12.30

    จากตาราง  4.2  พบวา  ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ  
คิดเปนรอยละ  68.85   มีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑปกติ    คิดเปนรอยละ  18.85     และภาวะ
โภชนาการเกินกวาเกณฑปกต ิ คิดเปนรอยละ  12.30



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

36

ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อ
เอชไอวี

ตาราง  4.3  ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการ
     ของผูติดเช้ือเอชไอวี

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
ขอความเชิงบวก (สิ่งที่ควรปฏิบัติ)
1.! ลางมือกอนรับประทานอาหาร
2.! ทํ าความสะอาดของสด เชน ปลา กุง เน้ือ  กอนนํ ามาปรุง
3.! ลางมือหลังเขาหองน้ํ า
4.! ท ําความสะอาดภาชนะหลังใช
5.! อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน
6.! ลางมือกอนปรุงอาหาร
7.! ลางผักและผลไมกอนนํ าไปบริโภคทุกคร้ัง
8.! ทํ าอาหารรับประทานเอง
9.! รับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ   หรือมากกวา  3  มื้อ
ในแตละวัน

10.!รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ
11.!ด่ืมน้ํ าวันละ 8 – 10 แกว
12.!เลือกซือ้อาหารสดจากตลาดสดมาปรุงอาหาร
13.!รับประทานอาหารประเภทผัก
14.!รับประทานอาหารขาวจํ านวนมาก ๆ     เพื่อใหรางกาย
แข็งแรง

15.!รับประทานอาหารประเภทผลไม
16.!ด่ืมน้ํ าทานผานการตม / กรอง
17.!รับประทานปลาท่ีมีอยูในธรรมชาติ
18.!รับประทานปลามีเกล็ด

0.174
0.137
0.173
0.241
0.114
0.262
0.214
0.156
0.184

0.152
0.136
0.169
0.174
0.207

0.261
0.150
0.217
0.193
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ตาราง  4.3  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
19.!รับประทานผักพื้นบาน   ผักสวนครัว     ที่ไมใชปุยเคมีหรือ
ยาฆาแมลง เชน กระถิน  ผักบุง  ขมิ้น  คาวตอง

20.!รับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว
21.!รับประทานอาหารไข
22.!รับประทานอาหารท่ีใชน้ํ ามันเปนสวนประกอบ
23.!ด่ืมน้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง
24.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน โอวัลติน  ไมโล ฯลฯ
25.!รับประทานวิตามินเปนประจํ า
26.!รับประทานอาหารประเภทกวยเต๋ียว
27.!ด่ืมน้ํ าผลไม
28.!รับประทานอาหารประเภทถัว่เมล็ดแหงตาง ๆ
29.!รับประทานอาหารพวกเมล็ดและธัญพืชที่ไมไดขัดส ีเชน
ขาวซอมมือ หรือ   ขาวกลอง

ขอความเชิงลบ (สิ่งที่ไมควรปฏิบัต)ิ
30.!ด่ืมสุราดองยา  ยาดอง
31.!ด่ืมสุรา  เบียร
32.!รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
33.!ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง   เชน  เอ็มรอย    กระทิงแดง
ลิโพ

34.!รับประทานอาหารประเภทปลาไมมีเกล็ด   เชน  ปลาดุก
ปลาไหล

35.!รับประทานอาหารหมักดอง
36.!รับประทานอาหารเสริม  เชน  ซุปไกสกัด   รังนก
37.!รับประทานผลไมดอง
38.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม  เชน  ชา  กาแฟ
39.!เลือกซื้ออาหารสดจากซุปเปอรมาเก็ต
40.!รับประทานอาหารนอกบาน

0.221

0.172
0.131
0.178
0.172
0.145
0.123
0.215
0.261
0.172
0.092

0.083
0.209
0.202
0.174

0.143

0.128
0.172
0.184
0.130
0.243
0.177
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38
ตาราง  4.3  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
41.!ด่ืมน้ํ าอัดลม
42.!รับประทานอาหารทะเล
43.!ซื้ออาหารปรุงส ําเร็จมารับประทาน
44.!รับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป
45.!ด่ืมนมวัว
46.!รับประทานอาหารท่ีรอใหเยน็กอนรับประทาน
47.!รับประทานอาหารรสจัด
48.!รับประทานขนมหวานใสกะทิ
49.!ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร
50.  ด่ืมน้ํ าดื่มที่บรรจุภาชนะปดสนิท

0.218
0.160
0.137
0.235
0.097
0.137
0.163
0.177
1.154
0.181

โดยรวม 0.027

จากตาราง  4.3  พบวา  การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวี  
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการโดยรวมนอยมาก   คาสหสัมพันธแครมเมอรวี เทากับ 0.027

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  จากขอความเชิงบวกขอที่มีความสัมพันธกันนอยแตมีคาความ
สัมพันธมากกวาขออ่ืน คือ การลางมือกอนปรุงอาหาร การรับประทานอาหารประเภทผลไม                            
การดื่มนํ้ าผลไม   การท ําความสะอาดภาชนะหลังใช    การรับประทานผักพื้นบาน  ผักสวนครัวที่ไม
ใชปุยเคมีหรือยาฆาแมลง  การรับประทานปลาที่มีอยูตามธรรมชาติ  การรับประทานอาหารประเภท
กวยเต๋ียว การรับประทานขาวจํ านวนมากๆ  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ 0.262, 0.261, 0.261,
0.241 , 0.221 , 0.217 , 0.215 , 0.214  ตามล ําดับ

จากขอความเชิงลบการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารที่มีความสัมพันธกันนอย
กับภาวะโภชนาการแตมีความสัมพันธกันมากกวาขออ่ืน คือ การเลือกซื้ออาหารสดจาก                            
ซุ ปเปอรมาเก็ต การรับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป การด่ืมน้ํ าอัดลม การด่ืมสุรา เบียร                            
การรับประทานอาหารสกุๆดิบๆ  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ 0.243 , 0.235 ,0.218 ,0.209,
0.202  ตามล ําดับ
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