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บทท่ี 3

วิธีด ําเนินการศึกษา

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี โดยมี
วิธีการดํ าเนินการศึกษา ดังน้ี

ประชากรท่ีศึกษา
    ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนผูติดเช้ือ เอชไอวี ที่มารับการขึ้นทะเบียนรายงานตัว

เปนสมาชิกคลินิคเรารักสุขภาพ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม มีทะเบียนราษฎรอยูใน
อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม และเปนผูที่มาใชบริการตรวจรักษาโรคอยางสมํ่ าเสมอและ           
ตอเน่ือง   ในวันพุธ เวลา 8.00-12.00 น. ระหวางวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2546 ถึง 5 มีนาคม  2546            
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในประชากรจ ํานวน 122 คน โดยมีคุณสมบัติของประชากรดังนี้

1.   เปนผูปวยชายหรือหญิง อายุ 15 ป ขึ้นไป
    2.  สามารถทํ ากิจกรรมตาง ๆ ดํ าเนินชีวิตไดตามปกติ และมีภาวะสุขภาพตามเกณฑของ 

คารนอฟสก ี(Karnofsky Performance Scale) มากกวาหรือเทากับ 70
3.! มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ
4.! มีการไดยินปกต ิและสามารถพูดหรือเขาใจภาษาไทย
5.! ยินดีใหความรวมมือในการเขารวมในการศึกษาวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
    เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม  ซึ่งผูศึกษา

สรางขึ้นจากการศึกษาตํ ารา เอกสาร และวารสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ประกอบดวย
    1.   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูติดเชื้อ ไดแก  เพศ   อายุ     ศาสนา     สถานภาพ   

ระดับการศึกษา   อาชีพ   เศรษฐานะ   ประวัติการติดเชื้อและการรักษา การไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ จํ านวน   13  ขอ
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    2. แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือ มีลักษณะตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธ ี Likert Scale จํ านวน 50 ขอ ไดแก   ไมเคยปฏิบัติเลย          
นาน ๆ คร้ัง    บอย   บอยคร้ัง   และทํ าประจํ า ความหมายของแตละค ําตอบมีดังตอไปน้ี

เกณฑการใหคะแนน
    - ขอความเชิงบวก หมายถึง ขอคํ าถามน้ันเปนการดูแลตนเองที่ควรปฏิบัติ ไดแก            

ขอ 1-5, 7-12, 14, 16, 22, 24, 26, 27, 30, 31, 34, 38, 41, 44-50

ปฏิบัติประจํ า
บอยคร้ัง
บอย
นาน ๆ คร้ัง
ไมเคยปฏิบัติเลย

ให
ให
ให
ให
ให

4 คะแนน
3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน
0 คะแนน

   - ขอความเชิงลบ หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนการดูแลตนเองที่ไมควรปฏิบัต ิ ไดแก              
ขอ 6, 13, 15, 17-21, 23, 25, 28, 29, 32, 33, 35-37, 39, 40, 42, 43

ไมเคยปฏิบัติเลย

นาน ๆ คร้ัง

บอย

บอยคร้ัง

ท ําประจํ า

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

ผู ติดเชื้อไมเคยปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นเลย
ผูติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 1 – 3 วัน ใน 1 เดือน
ผูติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้น ประมาณ 1 – 2 วัน  ใน 1 สัปดาห
ผู ติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 3 – 4 วัน ใน 1 สัปดาห
ผู ติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 5 – 7 วัน       ใน 1 สัปดาห
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ปฏิบัติประจํ า
บอยคร้ัง
บอย
นาน ๆ คร้ัง
ไมเคยปฏิบัติเลย

ให
ให
ให
ให
ให

0 คะแนน
1 คะแนน
2 คะแนน
3 คะแนน
4 คะแนน

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อ          
เอชไอวีในขอความเชิงบวก  ใชเกณฑ  ดังน้ี

             คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.00  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับดีมาก
             คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับดี
             คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับปานกลาง

                           คะแนนเฉลี่ย  0.50 – 1.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับไมดี
                           คะแนนเฉลี่ย  0.00 – 0.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับไมดีออยางมาก
และการแปลผลคะแนนเฉลี่ยจะกลับกันในขอความเชิงลบ

3.   แบบบันทึกภาวะโภชนาการ น้ํ าหนัก และสวนสูงของผูติดเชื้อเอชไอวี
    4.  แบบบันทึกภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสกี  (Karnofsky Performance Scale)

    การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
1.! ความเท่ียงตรงทางดานเน้ือหา (Validity)

          ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือไปหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ
จํ านวน 3 ทาน ประกอบดวย

          แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคติดเช้ือ 1    ทาน
         อาจารยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 1    ทาน
         อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานสถิติ 1    ทาน

เปนผูรวมตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ภาษาที่ใช ส ํานวนที่ใช พรอมท้ังขอคํ าแนะนํ าในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม

2.! ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability)
           ผูศึกษานํ าแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูติดเชื้อเอชไอวี         

ที่ศูนยพันธกิจเอดส  อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม และกลุมอํ าพัน  อํ าเภอแมวาง    จังหวัดเชียงใหม
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จํ านวน 20 ราย นํ าไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha  coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77

    3. เคร่ืองชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง  ไดรับการรับรองจากพานิชยจังหวัดในดานความ             
ถูกตองเท่ียงตรง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
    การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังน้ี
    1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอ ํานวยการโรงพยาบาล

สันปาตอง   จังหวัดเชียงใหม เพ่ือช้ีแจงการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล
    2.  ประสานงานกับเจาหนาที่ประจํ าคลินิกเรารักสุขภาพ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม
    3. แนะนํ าตัวกับผูติดเชื้อเอชไอวี พรอมทั้งอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร   การเก็บรวบรวมแบบสอบถามในกรณีที่
ผู ติดเชื้อไมสามารถอานหนังสือไดหรืออานหนังสือไมแตกฉาน ผู ศึกษาใชวิธีสัมภาษณตาม          
แบบสอบถาม
!            4.   ชั่งนํ ้าหนัก และวัดสวนสูง บันทึกลงในแบบบันทึกภาวะโภชนาการ
!            5.   ประเมินภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสก ี(Karnofsky Performance Scale)

           6.  ตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม แบบประเมินภาวะโภชนาการ และ
แบบประเมินภาวะสุขภาพของคารนอฟสก ีแตละรายใหสมบูรณ

           7.  คํ านวณคาดัชนีมวลกายของผูติดเชื้อแตละราย บันทึกลงแบบบันทึกภาวะโภชนาการ
!     8.  วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติที่ไดวางแผนไว

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
   ผูศึกษานํ าขอมูลไปวิเคราะห ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
   1.   วิเคราะหขอมูลทั่วไปของประชากรโดยใชการแจกแจงความถี ่ รอยละ

!                2. วิเคราะหการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีโดยใชคาเฉล่ีย  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3.! วิเคราะหภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวีโดยใชการแจกแจงความถี ่ รอยละ
    4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะ

โภชนาการ โดยใชวิธีการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรว ี (Cramer’s V )
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