
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ง

ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการ
ของผูติดเช้ือเอชไอวี

ช่ือผูเขียน นางสาวพิทยาภรณ    แกวทิพย
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
คณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ

              รองศาสตราจารยละออ    ตันติศิรินทร ประธานกรรมการ
              รองศาสตราจารยอุเทน    ปญโญ กรรมการ
              รองศาสตราจารยเทียมศร   ทองสวัสด์ิ กรรมการ

บทคัดยอ

    การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผู
ติดเช้ือเอชไอวี  ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี     และศึกษาความสัมพันธระหวางการดูแล
ตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี   โดยศึกษาในผูติดเชื้อ
เอชไอวีที่มารับการขึ้นทะเบียนรายงานเปนสมาชิกคลินิกเรารักสุขภาพ  โรงพยาบาลสันปาตอง  มี
ทะเบียนราษฎรอยูในอ ําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  และเปนผูท่ีมาใชการบริการตรวจรักษาใน
วันพธุ  เวลา  8.00 น. – 12.00 น.  ซึ่งท ําการเก็บขอมูลในระหวางวันที ่  5  กุมภาพันธ  2546  ถึง  5  
มีนาคม  2546  จํ านวน  122  คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล    แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  แบบบันทึกนํ ้าหนักและวัดสวน
สูง   และแบบประเมินภาวะสุขภาพของคารนอฟสกี   ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดยผู
ทรงคุณวุฒิ   หาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือของแบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.77   เคร่ืองช่ัง
น้ํ าหนักไดรับการรับรองจากพานิชยจังหวัดในดานความถูกตองเท่ียงตรง   วิเคราะหขอมูลใชสถิติ
เชิงพรรณา และใชวิธีการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรวี
                  ผลการศึกษาพบวา

    1. ผู ติดเชื้อเอชไอวีมีระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารอยูในเกณฑ             
ปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.15  สวนเบียงเบนมาตรฐาน  0.30

    2.    ผูติดเชื้อเอชไอวีมีภาวะโภชนาการปกต ิ    รอยละ   68.80   ภาวะโภชนาการต่ํ ากวา
เกณฑปกติและเกินกวาเกณฑปกต ิ รอยละ  18.85  และ  รอยละ  12.30  ตามล ําดับ
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   3. การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการใน
ระดับนอยมาก  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ  0.027

    จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะวา     ในการดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีไมเพียงแต
ตองดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารเทาน้ัน    ควรน้ันตองมีการดูแลตนเองในทุกดานท้ังทาง
ดานกาย  จิต  สังคม  เพื่อใหมีสุขภาพที่ด ี    มีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป
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ABSTRACT

    The purpose of this study aimed to describe self care  in  food  consumption,
nutritional status and examine the correlation between self care in food consumption and nutrition
stutus  of  HIV positive patients. The subjects were 122 HIV positive patients, who attended the
Rowruksukapap Clinic at Sanpatong Hospital during February 5 – March 5 ,2003, their monthly
visits each Wednesday 8  to 12  am., A  residing  in the area of  Sanpatong District, Chaing Mai
Province. The instrumnents  consisted  of the demographic data record form; the self care in food
consumption questionnaire which was validity a panel of  experts and the value of  Cronbach’s
alpha coeffcient determine the reliability was 0.77. The weight and height record form which the
scale accuracy was approved by Chaing Mai’s Provincial Commerce Section and the Karnofsky
Performance Scale record form. Data were analyzed by using descriptive statistics  and
correlation of Cramer’s V.

                 The results  showed  that

                 1.The HIV  positive patients  had  a moderate level of self care in food consumption.
( X = 2.15, S.D = 0.30  )

                              2. The HIV positive patients had normal  nutritional status 68.80 percent; under
nutritional  status 18.85 percent and over nutritional status 12.30 percent.
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                    3.The level of correlation between self care in food consumption and nutritional
status was low. (The correlation of Cramer’s V was 0.027.)

                   Form this study revealed  that HIV positive  patients requires  not  only nutrition
attention but also holistic care including  physical, mental and social aspect. These  are necessary
to keep HIV patients healthy  and  to live longer  with an improve good quality  of  life.
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