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บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study)  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาบริโภคนิสัย   ภาวะโภชนาการ และความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  ปการศึกษา 2545 ได
นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  232  คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  รวมทั้งชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูงนักเรียนกลุมตัวอยาง ระยะเวลาที่ทําการศึกษาระหวางวันที่   24 กุมภาพันธ   ถึงวันที่    
3  มีนาคม  2546 
 
สรุป 
 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศชายจํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 52.58
เพศหญิงจํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 47.42  อายุเฉล่ีย 12  ป  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
จํานวน  209  คน  คิดเปนรอยละ 90.10 

ลักษณะการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง ในดานแบบแผนการบริโภคนั้น
สวนใหญรับประทานอาหารครบทั้ง 3  มื้อตอวัน  รอยละ  61.63     ซ่ึงมีนักเรียนกลุมตัวอยางที่ได
รับประทานอาหารเชา รอยละ  76.29   สวนใหญไดรับประทานมื้อกลางวัน  รอยละ 92.24  และได
รับประทานอาหารเย็นมากที่สุดรอยละ 96.12  

ความถี่ในการรับประทานอาหารแตละชนิดของนักเรียนกลุมตัวอยางจะอยูที่ความถี่ 1-9 
คร้ังตอสัปดาห   ไดแกอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน   ไข   ปลา   อาหารประเภทเสนๆ   ขนมปง
ชนิดตางๆ   ผลไมสด   ผลไมดอง   อาหารปง    ยาง  รมควัน   ขนมขบเคี้ยว(บรรจุถุง)    ขนมหวาน
ลูกอม  ทอฟฟ   ขนมใสสีสวยงาม   อาหารฟาสตฟูด  อาหารรสจัด  และเครื่องดื่มประเภทน้ําหวาน
น้ําอัดลม  สวนอาหารชนิดอื่นๆ  มีความถี่ในการรับประทานแตกตางกันออกไป   อาหารที่ปรุงจาก
เนื้อสัตวพบความถี่ในการรับประทานมากที่สุดคือ 10-18    ครั้งตอสัปดาห  รอยละ   38.79   ความถี่
ในการรับประทานขาวมากที่สุดคือ มากกวาหรือเทากับ  19  คร้ังตอสัปดาห รอยละ 56.03   ความถี่
ในการรับประทานผักมากที่สุดคือ  รอยละ 36.65   สวนอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  ไมรับประทานรอยละ
46.55  ความถี่ในการดื่มนมมากที่สุดคือ  มากกวาหรือเทากับ 19  ครั้งตอสัปดาห รอยละ 36.21 
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะ

โภชนาการปกติ  รอยละ  74.13  รองลงมา คือ ภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 
14.67  และภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 11.20    เมื่อนํามาจําแนกตามเพศแลว   
พบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑมาตรฐาน มีเพศชาย รอยละ 77.05  เพศหญิงรอยละ 
70.90  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานมีจํานวนใกลเคียงกันคือ  
รอยละ 13.12 และ16.38  ตามลําดับ       สวนภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานเพศชายและ
เพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกันรอยละ 9.83 และ 12.72 ตามลําดับ  

ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
จากการทดสอบความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ ของนักเรียน

กลุมตัวอยางพบวานักเรียนกลุมตัวอยางที่รับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธ กับ
ภาวะโภชนาการ โดยมีคา p = 0.058 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ    ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม    สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
  
 วัตถุประสงค :  ศึกษาบริโภคนิสัยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีการรับประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อตอวัน 
รอยละ 61.63  บริโภคนิสัยดังกลาวตรงกับหลักโภชนบัญญัติ  9  ประการ  (กองโภชนาการ ,2541) 
ซ่ึงบริโภคนิสัยที่ดีเชนนี้   จะสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางรางกายอยางเหมาะสมกับวัย  สวน
นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับประทานอาหารนอยกวา  3   มื้อตอวัน    พบวามีถึงรอยละ 26.73   ซ่ึง
นักเรียนที่รับประทานอาหารไมครบ 3  มื้อตอวันนั้น สวนใหญจะไมไดรับประทานอาหารมื้อเชา 
ถึงรอยละ 23.71   การที่นักเรียนไมไดรับประทานอาหารเชากอนไปโรงเรียน   อาจสงผลตอสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของนักเรียน เมื่อนักเรียนรูสึกหิว จะทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียน ซ่ึงอาจ
สงผลกระทบตอผลการเรียนได  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญจะไดรับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
ถึงรอยละ  92.24    เนื่องจากโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหมทุกโรงเรียน
จะมีโครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนไดจัดบริการใหกับนักเรียนในโรงเรียน  จึงทําใหนักเรียนได
รับประทานอาหารกลางวัน   มีเพียงรอยละ 7.76  เทานั้นที่ไมไดรับประทาน เนื่องมาจากนักเรียน
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เหลานั้นนับถือศาสนาอิสลาม  จะตองนําอาหารกลางวันมาจากบานหรือรอใหผูปกครองนํามาให 
จึงทําใหบางวันนักเรียนไมไดรับประทานอาหารกลางวัน  และนักเรียนสวนใหญไดรับประทาน
อาหารมื้อเย็น รอยละ  96.12  

นักเรียนกลุมตัวอยางมีความถี่ในบริโภคอาหารแตละชนิดเฉล่ียที่ 1-9 ครั้งตอสัปดาห  ซ่ึง
ชนิดของอาหารที่ความถี่ในการรับประทาน  1 – 9   คร้ังตอสัปดาห  มีทั้งอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ  ไดแกอาหารประเภท  ไข   ปลา   อาหารประเภทเสน  ขนมปงชนิดตาง ๆ และผลไมสด    
และอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ       อีกทั้งยังเปนอันตรายตอสุขภาพของนักเรียน     ไดแก
ผลไมดอง    อาหารปง  ยาง  รมควัน  ขนมขบเคี้ยว(บรรจุถุง)  ขนมหวาน  ลูกอม  ทอฟฟ  ขนมใสสี
สวยงาม   อาหารฟาสตฟูด    อาหารรสจัดและเครื่องดื่มประเภทน้ําหวาน   น้ําอัดลม      ซ่ึงอาหาร
ดังกลาวลวนแลวแตมีโทษ  เชน  อาหารที่ผานกระบวนการปง ยาง รมควันนั้นจะเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ซ่ึงเปนขบวนการเปลี่ยนรูปโมเลกุลของสารไขมันที่มีลักษณะยาวใหเปนชนิดวงแหวน   วงแหวน
บางวงจะรวมตัวกันเปนหลายวง ไดสารที่ทําใหเกิดมะเร็งได (พรพรรณ  รพี  , 2540) 
 
 วัตถุประสงค  :  ศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 ผลการศึกษาพบวา    นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญ    มีภาวะโภชนาการปกติ  คิดเปน
รอยละ  74.13  ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  คิดเปนรอยละ 11.20  และภาวะโภชนาการ
เกินกวามาตรฐาน     คิดเปนรอยละ  14.67      เมื่อพิจารณาผลภาวะโภชนาการโดยรวมแลวพบวา
นักเรียนกลุมตัวอยาง     ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม             ยังประสบกับปญหา
ทุพโภชนาการอยูในระดับสูง มีทั้งปญหาภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานและปญหาภาวะ
โภชนาการเกินกวาเกณฑมาตรฐานรวมกันซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพัชราภรณ  อารีย และ
คณะ (2542)        ไดทําการศึกษาถึงภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1-6  ปการศึกษา 2541  โรงเรียนบานหวยทราย พบวา ภาวะโภชนาการของนักเรียนเมื่อจําแนก
ตามน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ  81.15   ขาดสารอาหาร รอยละ 7.23  
และน้ําหนักเกิน  รอยละ  11.58 
 จากผลการศึกษาพบวาการรับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการ โดยมีคา p = 0.058  นั้นแสดงใหเห็นวา ปญหาทุพโภชนาการ เปนปญหาที่อาจเกิดขึ้น
เนื่องจากนักเรียนไมไดรับประทานอาหารเชาอยางเพียงพอตอความตองการของรางกายซึ่งอาจมี
สาเหตุมาจากหลายปจจัย  ปญหาความยากจนของครอบครัวนับเปนปญหาที่สําคัญอีกปญหาหนึ่ง
ของนักเรียนที่เขาเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  นักเรียนหลายคนตองทํางานชวย
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เหลือครอบครัวหลังเลิกเรียน    ดังนั้นการไดรับประทานอาหารในปริมาณที่ไมเพียงพอหรือการ
ปฏิบัติภาระกิจที่นักเรียนตองรับผิดชอบตอครอบครัวนั้น   นับเปนสาเหตุหลักที่ทําใหนักเรียนมี
ปญหาทุพโภชนาการ 
 สวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เนื่องมาจากไดรับอาหารเกิน
ความตองการของรางกายจากผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมนี้มีบริโภคนิสัยในการรับประทาน
อาหารประเภทที่ใหพลังงานสูงจําพวก  เนื้อสัตวติดมัน  อาหารที่ทอดดวยน้ํามัน   อาหารฟาสตฟูด
ขนมหวาน  ขนมขบเคี้ยวและมีการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ในปริมาณความถี่ 10-18 ครั้งตอสัปดาห
หรือมากกวา(ตารางที่ 4.3 )   จึงทําใหมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ซ่ึงการที่นักเรียนมีน้ําหนัก
เกินมาตรฐานนั้น  จะทําใหนักเรียนประสบกับปญหาหลายประการ เชน    ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
เพราะจะทําใหเกิดโรคแทรกซอน ไดแก โรคหลอดเลือดแดงอุดตัน โรคหัวใจ โรคเบาหวานและสง
ผลตอจิตใจคือทําใหขาดความมั่นใจในตนเอง ไมกลาที่จะแสดงออก  เก็บกด ซ่ึงสาเหตุของการเกิด
ปญหาภาวะโภชนาการเกินนั้นอาจเนื่องมาจากความชอบในอาหารที่ใหพลังงานสูงโดยเฉพาะ
อาหารฟาสตฟูด  ขนมขบเคี้ยว  ขนมหวาน   หรือเกิดจากการปลูกฝงบริโภคนิสัยจากครอบครัว  
การปฏิบัติตามคานิยมในเรื่องการบริโภคอาหารตามแฟชั่น  การขาดความรูทางโภชนาการ  หรือแม
แตการขาดการออกกําลังกาย      สาเหตุเหลานี้นับวาเปนปญหาที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินกวา
เกณฑมาตรฐานและนําไปสูการเกิดโรคอวนและโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ ทั้งส้ิน 

 
 วัตถุประสงค  : ศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการนักเรียน
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ     ของนักเรียน
กลุมตัวอยาง  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีแบบแผนในการบริโภคอาหาร ในเรื่อง
การรับประทานอาหารเชามีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธกับภาวะโภชนการ  โดยมีคา p = 0.058
สวนการรับประทานอาหารในมื้ออ่ืนๆ  พบวาไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ    จากคาความ
สัมพันธที่ไดแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารเชามีความจําเปนอยางยิ่งตอภาวะโภชนาการ
ของนักเรียน  อีกทั้งการรับประทานอาหารเชากอนเขาเรียนจะชวยใหนักเรียนมีสมาธิดี ไมกระวน
กระวาย ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดี    และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและ
ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  21  ชนิด
นั้นพบวาไมมีความสัมพันธกัน     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตั้งแต .05 ขึ้นไป      ซ่ึงผลการศึกษา
สอดคลองกับการศึกษาของ นิรันดร  ตานอย (2545)  ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูสูงอายุ บานหัวฝาย    ตําบลแมหอพระ    อําเภอแมแตง   จังหวัดเชียงใหม    
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ภาวะโภชนาการโดยคาดัชนีมวลกายจากการชั่งน้ําหนักและการวัดสวนสูงไมมีความสัมพันธกับ
ระดับพฤติกรรมการเลือกบริโภคชนิดอาหารทุกหมวดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.50 
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใชสําหรับโรงเรียน 
 1. ควรจัดใหมีการรณรงคใหนักเรียนทุกคนรับประทานอาหารเชากอนเขาเรียน เพื่อที่
นักเรียนจะไดมีภาวะโภชนาการที่ดี  รวมไปถึงควรมีการจัดประชุมผูปกครองนักเรียนเพื่อรณรงค
ใหผูปกครองจัดอาหารเชาใหทันเวลาและใหนักเรียนไดรับประทานอาหารเชาที่มีคุณภาพสูงให
พลังงานและสารอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ  แนะนําใหนักเรียนนอนหลับใหเพียงพอคือ
ประมาณ  8  ช่ัวโมงตอวันเพื่อใหสามารถตื่นนอนแตเชาและมีเวลารับประทานอาหารเชาไดอยาง
เต็มที่ 
 2. ใชเปนแนวทางในการจัดโครงการอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ  หรือมีการควบคุม
รานคาที่จําหนายอาหารภายในโรงเรียน และบริเวณรอบโรงเรียน  ใหมีการจําหนายอาหารที่มีคุณคา 
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  มีความสะอาด  ปลอดภัย  เพื่อที่นักเรียนจะสามารถเลือกบริโภคได
อยางถูกตอง และไดรับแตอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายของนักเรียนเอง 
 3. ใชขอมูลนี้นําไปเปนแนวทางในการวางแผนทางดานโภชนาการ  เพื่อสงเสริมให
นักเรียนมีบริโภคนิสัยที่ดี  สามารถที่จะเลือกบริโภคดวยตนเอง   ไดอยางถูกตองตามหลัก
โภชนาการ และเพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหแกนักเรียน เพื่อที่นักเรียน
จะไดมีสุขภาพที่ดีถวนหนา 
  4. ใชขอมูลนี้เปนแนวทางการวางแผนการจัดกิจกรรม  ใหมีการออกกําลังกายอยาง
เหมาะสมกับวัยและสม่ําเสมอ เพื่อใหรางกายแข็งแรงไมประสบปญหาภาวะโภชนาการเกิน 

 การศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงกิจกรรมที่นักเรียนทําในแตละวัน       เทียบกับปริมาณอาหารที่
นักเรียนรับประทาน เพื่อใหทราบวากิจกรรมที่นักเรียนทํากับปริมาณพลังงานที่ไดรับของนักเรียน
วามีความสมดุลกันหรือไม 
 2.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอภาวะโภชนาการของนักที่สงผลใหนักเรียน
มีภาวะโภชนาการตางกัน 
 3.  ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ในกลุมโรงเรียนเอกชน วาผลที่ไดมีความแตกตางกันหรือไม 


	ÊÃØ»
	ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
	
	¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
	¡ÒÃ¹Ó¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä»ãªéÊÓËÃÑºâÃ§à�


	¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§µèÍä»

