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สารบัญ 

 
หนา 

 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง            ซ 
บทที่ 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         3 
 ขอบเขตของการศึกษา          3 
 นิยามศัพทเฉพาะ          3 

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา         4 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ         5 
บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา        18 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       18 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       18 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       19 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        20 
 การวิเคราะหขอมูล        21 
บทที่ 4 ผลการศึกษา         22 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ       32 
 สรุป           32 

อภิปรายผล         33 
 ขอเสนอแนะ         36 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 
บรรณานุกรม          37 
ภาคผนวก 

ก. รายนามผูทรงคุณวุฒิ       41 
ข. แบบสอบถาม        42 
ค. ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 

น้ําหนักตอสวนสูงกับความถี่ในการบริโภคตามชนิดอาหาร   48 
ง. กราฟแปรผลการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน    54 

ประวัติผูเขียน          56  
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่          หนา 
4.1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม เพศ      23 
 อายุ และศาสนา 
4.2 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนมื้ออาหาร    24 
 ที่ไดรับประทานในแตละวัน 

4.3 แสดงจํานวนและ รอยละของนักเรียนกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่     26 
 ในการบริโภคอาหารแตละชนิด ในหนึ่งสัปดาห 
4.4 แสดงจํานวนและรอยละภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง     28 
 โดยใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูงจําแนกตามเพศ  (N =  232) 
4.5 แสดงความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการ      29 
 โดยใชเกณฑน้ําหนักตอสวนสูงจําแนกตามแบบแผนการบริโภคอาหาร 
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