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บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

5.1!สรุป
การศกึษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษา       
ระดับบัณฑิตศึกษา กลุมตัวอยางจ ํานวน 208 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบทดสอบที่ผูศึกษาสราง
และดัดแปลงจากงานวิจัยอ่ืน ๆ ซึ่งแบงออกเปนสามสวน สวนที่หนึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ      
ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยางสถานภาพครอบครัว ผูมีหนาที่
ซื้ออาหาร ความถี่ในการซื้ออาหาร สถานที่ซื้ออาหาร นอกจากน้ันยังมีผลของการปฏิบัติตน         
ในการซื้ออาหารของกลุมตัวอยาง  การอานรายละเอียดของสินคา การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ
กอนตัดสินใจซื้อ  การอานฉลากโภชนาการ  การปฏิบัติเมื่อพบวาสินคาหมดอายุตลอดจน
ความน  าเชื่อถือของขอมูลในฉลากโภชนาการ สวนที่สองเปนแบบทดสอบความรูเร่ือง            
ฉลากโภชนาการโดยแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choices) รวม 25 ขอ ใหคะแนนขอละ        
1 คะแนน สวนที่สาม ขอคิดเห็นเพิ่มเติมของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ การเก็บรวบรวม
ขอมูลในชวงตนเดือนกมุภาพนัธ 2546 และน ํามาตรวจสอบตลอดจนวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย
หาคาความถี่  รอยละ  และไค-สแควร  โดยผลการศึกษาแสดงไดดังนี้

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 71.63 มีอายุนอยกวา 30 ป รอยละ 51.44 อาชีพ          
รับราชการ รอยละ 58.65 รายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน รอยละ 50.00 และมีสถานภาพโสด  
รอยละ 62.50 ส ําหรับพฤติกรรมการซือ้อาหาร พบวา กลุมตัวอยางซ้ืออาหารดวยตนเอง รอยละ 
68.27 ซื้ออาหารทุกวัน รอยละ 72.12 และสถานที่ซื้ออาหารซื้อที่ตลาดทั่วไป นอกจากน้ี            
กลุมตัวอยางอานฉลากโภชนาการกอนตัดสินใจซื้อสินคา รอยละ 85.10 อานฉลากโภชนาการ       
ทุกคร้ัง รอยละ 66.35 โดยอานวันหมดอายุของสินคาเปนอันดับแรก รอยละ 74.04 กลุมตัวอยางมี
การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการของสินคาชนิดเดียวกันกอนตัดสินใจซื้อ โดยใหความเห็นวา     
การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการมีผลดีทํ าใหไดรับสินคาที่มีคุณภาพ ไดรับสินคาที่มีราคาถูกและ  
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ทํ าใหทราบถึงความแตกตางของสารอาหารในอาหารชนิดเดียวกัน รอยละ 61.06 เมื่อกลุมตัวอยาง
พบวา สินคาที่ซื้อมาน้ันหมดอายุกลุมตัวอยางมีความเห็นวาจะคืนสินคาน้ันกับทางรานโดยทันที  
รอยละ 53.36 สวนความนาเชื่อถือของขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการกลุมตัวอยางสวนใหญ      
มีความเห็นวาขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการเชื่อถือไดเปนบางครั้งรอยละ 40.86

ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของกลุมตัวอยาง พบวา รอยละ 54.33 มีความรูในเกณฑสูง  
รอยละ 35.10 ในเกณฑปานกลางและรอยละ 10.57 ในเกณฑตํ ่า เพศชายมีเกณฑความรูสูงกวา 
เพศหญิง แตไมพบความสัมพันธระหวางเพศชายและหญิง เมื่อหาความสัมพันธระหวางเกณฑ
ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการกับกลุมอายุ (ทดสอบโดยวิธีไค-สแควร) พบวา มีความสัมพันธ
อยางมนัียส ําคญัทางสถติิ (P = 0.044) และยงัพบวาเกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการมคีวามสมัพนัธ      
กับสาขาวิชาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (P = 0.002) นอกจากนั้นยังพบวากลุมตัวอยางตอบค ําถาม          
ในแบบทดสอบบางขอไดตํ ่ากวา รอยละ 50.00 และกลุมตัวอยางไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
ขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวดสํ าหรับวัตถุดิบและระบุ 
รายการสารอาหารที่มีพิษตอรางกาย การใชวัตถุกันเสีย การใชสีผสมอาหารรวมทั้งสารปรุงแตง 
ในอาหารและจัดใหมีการตรวจสอบคุณภาพของอาหารทุกปเพื่อรักษามาตรฐานของสินคาใหคงเดิม
และควรประชาสัมพันธอยางสมํ่ าเสมอเพื่อใหผูบริโภคเห็นความส ําคัญของการใชฉลากโภชนาการ         
และฉลากโภชนาการควรใชภาษาที่อานและเขาใจไดงาย

5.2  อภิปรายผล
ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา รอยละ 54.33 มีความรูเรื่องฉลากโภชนาการในเกณฑสูง รอยละ 
35.10 มีความรูในเกณฑปานกลาง และรอยละ 10.57 มีความรูในเกณฑต่ํ า การที่นักศึกษา 
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการใน
เกณฑสูงเนื่องมาจากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ ซึ่งอาจท ําให
ไดรับทราบขอมูลขาวสารและความรูดานอาหารโภชนาการและสุขภาพจากหนวยงานราชการที่
เกี่ยวของเปนประจํ า ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของหลาย ๆ ทานคือ การศึกษาของสุจิณณา   
ศักดิ์ถาวร (2545) ที่พบวา ครูมีระดับความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการอยูในระดับสูง กลาง และตํ่ า  
ตามลํ าดับ การศึกษาของศิริลักษณ ไชยวงศ (2544) ที่พบวา ความรูและเจตคติเกี่ยวกับ 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

36

ฉลากโภชนาการของโรแทเรียนในเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม มีความรู เกี่ยวกับ 
ฉลากโภชนาการในเกณฑปานกลาง และการศึกษาเรื่องความรู เจตคติและพฤติกรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับขอบังคับฉลากโภชนาการ  โดย Marietta AB,Welshimer KJ & Anderson SL 
(1999) พบวา คะแนนความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับเจตคติและการใชฉลากโภชนาการ  
แตแตกตางจากการศึกษาของเบญจพร สุขประเสริฐ (2540) ที่พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
มีความรูดานโภชนาการอยูในระดับต่ํ า

ยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะอานฉลากโภชนาการกอนตัดสินใจซื้อสินคา รอยละ 
85.10 อานฉลากโภชนาการทุกครั้ง รอยละ 66.35 และมีความเชื่อถือขอมูลบนฉลากโภชนาการเปน
บางคร้ัง รอยละ 40.86 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ McAuthur L, Chamberlain V & Howard 
AB. (2001) ที่พบวา 31.4% ของผูเขารวมโครงการ Federal Food Assistance อานฉลากโภชนาการ
เปนประจํ า และการศึกษาของ Smith SC, Taylor JG & Stephen AM (2000) ที่พบวา ความเชื่อถือ   
ในความสํ าคัญของขอความบนฉลากโภชนาการ ผูใชฉลากโภชนาการทั้งนักศึกษาชายและหญิง   
ใหความเชื่อถือขอความบนฉลากโภชนาการ

นอกจากน้ียังพบความสัมพันธของเกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการและกลุมอายุ      
พบวา กลุมที่มีอายุนอยกวา 30 ป มีความรูเรื่องฉลากโภชนาการสูงกวากลุมที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป       
แตไมพบความสัมพันธระหวางเพศ อาจเปนเพราะกลุมอายุนอยกวา 30 ป เปนวัยที่มีการตื่นตัว
ตองการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ และยอมรับสิ่งใหม ๆ ไดดีกวาในวัยอื่น ซึ่งคลายกับการศึกษาของ     
สุจิณณา ศักด์ิถาวร (2545) ที่พบวา ความรูและเจตคติเก่ียวกับฉลากโภชนาการของครูโรงเรียน
ประจํ าจังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธในระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการระหวาง
กลุมอายุ

และพบความสัมพันธระหวางเกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการและสาขาวิชา ซึ่งพบวา 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวมีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในเกณฑต่ํ ากวา 
สาขาวิชาอ่ืน เน่ืองมาจากไมมีพ้ืนฐานความรูในเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพ ซึ่งไมไดบรรจุ
ไวในหลักสูตรการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นักศึกษาจึงขาดความรูพื้นฐานใน
เรื่องอาหารโภชนาการและสุขภาพ
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เมื่อพิจารณาขอสอบในแบบทดสอบที่มีเปอรเซนตของผู ที่ตอบถูกนอยกวา 50%            
มีจํ านวน 2 ขอ ในขอที ่2 ที่ถามวาฉลากโภชนาการเปนการแสดงถึงสิ่งใดที่ส ําคัญที่สุด ซึ่งมีจํ านวน
ท่ีตอบถกูเพยีงรอยละ 48.08 ในขณะที่ตอบผิดมากถึง รอยละ 51.92  ท ําใหมองยอนกลับไปวาการที่
นักศึกษาสวนใหญตอบผิดในขอน้ีอาจเปนเพราะไมเขาใจในเร่ืองการแสดงรายการสารอาหารชนิด
ตาง ๆ ในอาหาร และอาจเน่ืองมาจากการไมมีพ้ืนฐานความรูในเร่ืองอาหารและโภชนาการ และ   
ในขอที ่ 16 ถามวา พลังงานที่ไดจากโจกกึ่งส ําเร็จรูปชนิด ข. จํ านวน 1 ซอง มีจํ านวนของคนท่ี    
ตอบผิดถึงรอยละ 59.62 เน่ืองจากกลุมตัวอยางไมทราบวาพลังงานจากสารอาหารคืออะไร ซึ่ง   
คลายกับการศึกษาของ Levy L, Patterson RE, Kristal AR & Li SS (2000) ที่พบวา ผูบริโภคท่ีมี
ความเขาใจในการใหค ําจํ ากัดความของไขมันที่ควรไดรับในหนึ่งวันไดอยางถูกตองเพียง  29%

นอกจากน้ีกลุ มตัวอยางยังบอกถึงประโยชนของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ 
มีผลดีทํ าใหไดรับสินคาที่มีคุณภาพไดรับสินคาราคาถูกและทํ าใหทราบถึงความแตกตางของ 
สารอาหาร รอยละ 61.06 ซึ่งคลายกับการศึกษาของ Levy L, Petterson RE, Kristal AR & Li SS 
(2002) ไดทํ าการศึกษากับกลุมผูใหญ เร่ืองผูบริโภคมีความเขาใจในเร่ืองฉลากโภชนาการอยางไร  
ซึ่งพบวา สวนใหญสามารถบอกความแตกตางของปริมาณไขมันจากอาหารโดยดูจากขอมูลใน
ฉลากโภชนาการ

การแสดงขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ กลุมตัวอยางใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการวา ควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวดส ําหรับวัตถุดิบและระบุรายการสารอาหาร
ที่มีพิษตอรางกาย การใชวัตถุกันเสีย การใชสีผสมอาหารรวมทั้งสารปรุงแตงในอาหารและจัดใหมี
การตรวจสอบคุณภาพของอาหารทุกป  เพื่อรักษามาตรฐานของสินคาใหคงเดิมและควร 
ประชาสัมพันธอยางสมํ่ าเสมอเพื่อใหผู บริโภคเห็นความสํ าคัญของการใชฉลากโภชนาการและ
ฉลากโภชนาการควรใชภาษาที่อ านและเขาใจไดง าย ซึ่งสังเกตไดจากตัวอักษรที่แสดงใน 
ฉลากโภชนาการในปจจุบันมีขนาดเล็กเกินไป วัยผูใหญน้ันสวนใหญมีปญหาในเร่ืองของสายตา  
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Kristal AR, Levy L, Patterson RE, Li SS & White E (1998) ศึกษา
เร่ืองแนวโนมของการใชฉลากโภชนาการที่มีความเกี่ยวของกับระเบียบขอบังคับใหมของ 
ฉลากโภชนาการ พบวา ในกลุมผูใหญรอยละ 70 ตองการไดฉลากโภชนาการที่อานและเขาใจ 
ไดงาย
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5.3  ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้
1. นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาควรแสวงหาขอมูลขาวสารในเร่ืองฉลากโภชนาการเพื่อ

เปนขอมูลที่ส ําคัญในการนํ าไปใชประโยชนจากฉลากโภชนาการ
2. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาไดเรียนรูวิชาพื้นฐานในเร่ืองอาหาร

โภชนาการและสุขภาพเพื่อที่จะเปนการเพิ่มพูนความรูในเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพเพื่อนํ า
ไปใชในชีวิตประจํ าวันหรือนํ าไปถายทอดความรูใหแกบุคคลทั่วไป

3. นักโภชนาการและเจาหนาที่สาธารณสุข ควรมีบทบาทที่สํ าคัญในการเผยแพรให
ความรูเพื่อใหบุคคลทั่วไปไดรับทราบขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในสถานศึกษาเพื่อทราบถึงความเขาใจ

เกี่ยวกับฉลากโภชนาการ เชน สถานศึกษาเอกชน และสถานศึกษารัฐบาลใหหลากหลาย
2. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรูเรื่องฉลากโภชนาการ
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