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บทที ่1

บทนํ า

 1.1  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
อุตสาหกรรมอาหารนับวาเปนเทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาเรื่อยมาและไดรับความสนใจ

จากผูบริโภคมากขึ้น เนื่องจากในสภาพสังคมที่มีการแขงขันในดานการท ํางานและในดานการดํ ารง
ชีวิตประจํ าวันโดยสงผลใหคนทั่วไปในสังคมมีวิถีชีวิตที่รีบเรงเน่ืองจากมีขอจํ ากัดในเร่ืองของเวลา
และความสะดวกสบายรวมทั้งสถานการณและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงท ําใหผูบริโภคนิยม
รับประทานอาหารสํ าเร็จรูปหรืออาหารกึ่งสํ าเร็จรูปเพื่อบริโภคในชีวิตประจํ าวันมากขึ้น ผูบริโภค
สวนใหญของประเทศตองพึ่งพาผลิตภัณฑอาหารที่ผลิตโดยผูผลิตซึ่งมีทั้งระดับอุตสาหกรรม     
และระดับครัวเรือน ผู ประกอบการใชกลวิธีทางการตลาดหลากหลายรูปแบบเพื่อจูงใจให                
ผูบริโภคเลือกซื้อและบริโภคผลิตภัณฑของตน บางรายอวดอางสรรพคุณเกินความจริงทํ าให            
ผูบริโภคหลงเชื่อและซื้อมาบริโภคแตกลับไดรับสินคาคุณภาพต่ํ าและไมตรงกับความตองการ         
ที่แทจริง (อรพร วนมงคล, 2544) เพ่ือแกไขปญหาเหลาน้ีรัฐบาลไดออกมาตรการในการคุมครอง
และพิทักษสิทธิผูบริโภคโดยไดมีการตราพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 เพ่ือใหเกิด
ความเปนธรรมแกผูบริโภคไดรับสินคาที่เหมาะสมกับราคาและปลอดภัยตอสุขภาพ ผูบริโภค
สามารถมองหาขอมูลในการเลือกซื้อและกินอาหารไดตามความตองการของรางกายตามขอก ําหนด
สารอาหารที่ควรไดรับประจํ าวันส ําหรับคนไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 2543) คือการอานขอมูล
ฉลากโภชนาการ ซึ่งฉลากโภชนาการน้ันจํ าเปนตองมีขอมูลครบถวนชัดเจนและงายตอการเขาใจ 
สามารถนํ าไปเปรียบเทียบกับขอแนะนํ าการบริโภคและคํ านวณไดวาอาหารน้ันมีสวนทํ าให       
การบริโภคบรรลตุามคํ าแนะนํ าไดมากนอยเพียงใด (สพุรรณี ศรีปญญากร, 2540) แตสิ่งที่นาเปน
หวงคือ ผูบริโภคนอยคนที่จะใหเวลาสนใจ สังเกตและอานฉลากโภชนาการที่ติดบนภาชนะ    
บรรจุอาหารกอนซื้อไปบริโภค นอกจากน้ีมีนอยคนที่จะเห็นคุณคาของขอมูลที่ระบุไวบน          
ฉลากโภชนาการ ในขณะเดียวกันผูบริโภคไมเคยทราบวากวาที่ฉลากโภชนาการจะติดบนภาชนะ
บรรจุอาหารนั้นตองผานขั้นตอนทางกฎหมายที่ถูกตองและตรวจสอบขอความตาง ๆ โดยละเอียด
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เพื่อใหฉลากโภชนาการเหลาน้ันไดแสดงขอมูลครบถวนแกผูบริโภคที่จะใชเปนเกณฑในการ      
ตัดสินใจซื้อและใหเจาหนาที่ของรัฐบาลไดตรวจสอบความสมบูรณถูกตองเพื่อใหเปนไปตาม        
ขอกํ าหนดที่กระทรวงสาธารณสุขกํ าหนดไว (กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ขอมูลที่ระบุบน    
ฉลากโภชนาการที่ดีประกอบกับการมีความรูทางวิชาการดานอาหารและโภชนาการจะชวยให
สามารถรับรูถึงที่มาของอาหารในแงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ความคุ มคาของราคาและ
ความปลอดภัยท่ีจะบริโภคอาหารเหลาน้ี (วิสิฐ จะวะสิต, 2538) ฉลากโภชนาการจึงมีความสํ าคัญ
ในการแสดงขอมูลองคประกอบอาหารหรือปริมาณสารอาหารและมีการเปรียบเทียบใหเห็น        
สัดสวนตอปริมาณสารอาหารที่ร างกายควรไดรับในแตละวัน การที่ผู บริโภคไดอานฉลาก
โภชนาการจะชวยใหสามารถตัดสินใจเลือกซื้ออาหารสํ าเร็จรูปใหเหมาะสมกับสภาวะและ      
ความตองการของรางกายตนเองได (ไกรสทิธิ ์ตันติศริินทร, ทรงศกัด์ิ ศรีอนุชาติ, ประภาศรี ภูวเสถียร 
และริญ  เจริญศรี, 2540)

จากเหตุผลขางตนดังกลาวจะเห็นไดชัดวาฉลากโภชนาการมีความสํ าคัญชวยใหผูบริโภค       
ตัดสินใจซื้อสินคาชนิดใดชนิดหน่ึง อยางไรก็ตามอาจมีผู บริโภคจํ านวนไมมากนักที่มีความรู     
ความเขาใจหรือใหความสํ าคัญในเร่ืองของฉลากโภชนาการ ดังน้ันในฐานะที่นักศึกษาระดับ  
บัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งเปนบุคลากรที่มีหนาที่เผยแพรความรู      
สู ชุมชนและสังคมตอไปโดยการปฎิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีและใหคํ าแนะนํ าแกประชาชน              
ในชุมชนที่เกี่ยวของไดอยางถูกตองอันนํ าไปสูการสงเสริมโภชนาการที่ดีในชุมชนตอไป ดวยเหตุน้ี
ผู ศึกษาจึงสนใจที่จะทํ าการศึกษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา
เพือ่ศกึษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตประชากร   
ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร ปที ่1 

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545 มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีจํ านวนของนักศึกษาภาคปกติและ  
ภาคพิเศษ  จํ านวน  317  คน  แยกตามสาขาวิชา  ดังน้ี

ตาราง  1.1  แสดงจํ านวนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  ปที ่ 1  ภาคเรียนที่  2/2545

ภาคปกติ ภาคพิเศษ
สาขาวิชา

ปที ่1 ปที่ 1
รวม

1.! วิชาชีพครู
2.! การบริหารการศึกษา
3.! ประถมศึกษา
4.! การศึกษานอกระบบ
5.! จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว
6.! การสอนภาษาอังกฤษ
7.! การสอนสังคมศึกษา
8.! การสอนภาษาไทย
9.! การวัดและประเมินผลการศึกษา
10.!อาชีวศึกษา
11.!เทคโนโลยีทางการศึกษา
12.!วิทยาศาสตรศึกษา
13.!คณิตศาสตรศึกษา

22
14
  -
  8
  7
14
  5
  7
16
10
16
14
  8

-
44
28
15
26
19
22
22
-
-
-
-
-

22
58
28
23
33
33
27
29
16
10
16
14
  8

รวม         141 176         317

 ท่ีมา: ทะเบียนนักศึกษา  บัณฑิตศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  (2545)
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ขอบเขตเน้ือหา
ความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการซึ่งเนนฉลากที่แสดงสารอาหารชนิดตาง ๆ ใน

อาหารสํ าเร็จรูป โดยแสดงเปนปริมาณท่ีผูบริโภครับประทานใน 1 คร้ัง และแสดงเปนรอยละของ
ปริมาณมาตรฐานสารอาหารท่ีควรไดรับในหน่ึงวัน  (ประภาศรี  ภูวเสถียร,  2538)

1.4  นิยามศัพท
ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากที่แสดงสารอาหารชนิดตาง ๆ ในอาหารส ําเร็จรูป โดย

แสดงเปนปริมาณที่ผูบริโภครับประทานใน 1 คร้ัง และแสดงเปนรอยละของปริมาณมาตรฐาน    
สารอาหารที่ควรไดรับในหนึ่งวัน  (ประภาศรี  ภูวเสถียร,  2538)

ความรู เ ก่ียวกับฉลากโภชนาการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขอกํ าหนดเร่ืองฉลาก
โภชนาการที่แสดงเปนรอยละของปริมาณมาตรฐานสารอาหาร

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หมายถึง ผูที่กํ าลังศึกษาอยูในระดับบัณฑิตศึกษาป 1      
ภาคเรียนที่  2/2545  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

1.5  ประโยชนท่ีไดรับ
1 . เปนขอมูลเบื้องตนในการสงเสริมความรู และใหเกิดความสนใจในการแสวงหา  

ความรูเรื่องฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
2. เปนขอมูลพื้นฐานในการนํ าไปวางแผนเพื่อกํ าหนดวิธีการสํ าหรับสงเสริมใหความรู

ในเร่ืองของฉลากโภชนาการใหกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาตอไป
3. เปนขอมูลเบื้องตนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของนํ าไปวางแผนเผยแพรความรูทางดาน                            

ฉลากโภชนาการ


