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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับน้ีสํ าเร็จไดดวยความชวยเหลือจากอาจารย ดร.ศักดา
พรึงลํ าภู ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยประหยัด สายวิเชียร 
และอาจารย ดร.แสนย สายศุภลักษณ กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ซึ่งกรุณาใหความรู       
คํ าแนะนํ าคํ าปรึกษาตลอดจนการตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนการศกึษาส ําเร็จ ผูศึกษา
ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทั้งสามทานเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทานที่ไดประสิทธิ
ประสาทวิชาความรูตลอดระยะเวลาที่ไดศึกษาในสถาบันการศึกษาแหงน้ีดวยความเมตตาดวยดี
เสมอมา

ขอขอบคุณคณะผูเชี่ยวชาญ รองศาสตราจารยละออ ตันติศิรินทร รองศาสตราจารยอุเทน  
ปญโญ และรองศาสตราจารยยุพา สุภากุล ท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช
ในการศึกษาคร้ังน้ี

ขอขอบคณุนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทุกทาน
ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี

ขอขอบพระคุณคุณพอสวัสด์ิ และคุณธีระนันท ที่ใหการอบรมสั่งสอนสงเสริมและ     
ใหก ําลังใจมาโดยตลอด  จนประสบผลส ําเร็จในการศึกษาคร้ังน้ี

คุณคาและประโยชนของการคนควาแบบอิสระคร้ังน้ี ผูศึกษาขอนอมเปนเคร่ืองบูชา   
พระคุณของบิดาพระคุณของมารดา  บูรพคณาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน

   วรรณี สขุจันทร
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