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บทคดัย่อ  
  

การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การรับรู้และการตดัสินใจในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม
ของนกัศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้และการตดัสินใจในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามของนกัศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีเป็นการ
วจิยัเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวน 8 คน โดยเป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 5 คน มีอายุระหวา่ง 18-25 ปี 
เป็นนักศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ แบ่งเป็นปริญญาตรีจ านวน 5 คน ปริญญาโทจ านวน 3 คน         
ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ตนเอง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ยอมรับว่า ตนเองว่ามีข้อบกพร่อง มี
ความคิดท่ีตอ้งการแกไ้ขขอ้บกพร่องนั้น การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเก่ียวกับการท าศลัยกรรมจากคนใกล้ชิด คนใน
ครอบครัว เม่ือไดรั้บรู้ขอ้มูลทุกแง่มุมของการท าศลัยกรรมเสริมความงามแลว้ จึงมีการตดัสินใจไป
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม ซ่ึงเป็นการศลัยกรรมจมูกจ านวน 5 คน ศลัยกรรมตาสองชั้นจ านวน      
1 คน ศลัยกรรมทั้งจมูกและตาจ านวน 2 คน โดยขอ้มูลการตดัสินใจท าศลัยกรรมท่ีมีน ้ าหนกัมาก
ท่ีสุดส าหรับกลุ่มตวัอย่าง คือ ด้านบุคลากรผูใ้ห้บริการ ด้านการเสริมบุคลิกภาพ และด้านการ
แนะน าจากบุคคลต่างๆ หลงัท าศลัยกรรมเสริมความงาม กลุ่มตวัอยา่งพึงพอใจในการเปล่ียนแปลง
ของหน้าตา มีการรับรู้ในร่างกายตนเองและความพึงพอใจในร่างกายตนเองมากข้ึน และไดมี้การ
รับรู้จากสังคมในเชิงบวก 
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ABSTRACT 

 
The objective of this independent study was to study the perception and decision making 

concerning cosmetic surgery of students in Chiang Mai Province. The study was qualitative 
research. The data of  the study was obtained by the administration of questionnaire and 
structured interviews with sample of 8 students, males and females, in Chiang Mai, whose aged 
18 – 25 years. The finding of this study revealed that the perception, which was classified into 
two types were Self concept: Most of the respondents accepted their flawed appearances and 
wanted to improve them. Information perception of cosmetic surgery:  Most of the respondents 
sought for detail of cosmetic surgery from people close to them or people in their families before 
making decision to do the cosmetic surgery. The respondents ranked the person who performs the 
cosmetic surgery as having the most influence in their decision making, then their parents, 
relatives, friends were the next influential group of people.  The respondents accepted the 
improvement of their looks. They were satisfied with their bodies and appearances and they had 
positive social perception. 


