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บทคัดยอ 
 

 การคนควาแบบอิสระเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  เอส  ที  เอ  ดี ในรายวิชา
อาหารและโภชนาการ  โรงเรียนจอมทอง จังหวดัเชียงใหมนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกจิกรรมการเรียนแบบ เอส ที เอ  
ดี  กลุมท่ีใชในการศึกษาไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ท่ีเรียนรายวิชาอาหารและโภชนาการ 
ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  36  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  ประกอบดวย 
แผนการจัดการเรียนรู และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  ขอมูลท่ีไดนํามาวเิคราะหดวย
การหาคาเฉล่ียรอยละ คาเฉล่ีย และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาพบวา 
 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  โดยคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนรอยละ  18.52   สําหรับ
ความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกจิกรรมการเรียนใน 4 ดาน ซ่ึงไดแก ดานความรับผิดชอบ 
ดานการแสดงความคิดเหน็ ดานความรวมมือในกลุม และดานการรับฟงความคิดเหน็ นักเรียนสวน
ใหญไดแสดงความคิดเหน็อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน 



 

 

จ 
 

 

Independent Study Title STAD  Learning Activities in Teaching Food and Nutrition Course,  

   Chomthong School  Chiang Mai Province 
 
Author     Miss  Kanungnit  Wongsa 
    
Degree   Master  ot  Education (Vocational  Education) 
  
Independent Study Advisory  Committee 
   Assoc. Prof. Preecha  Intarasompun Chairperson 
  Assoc. Prof.  Manoon  Sutika Member  
 
 

ABSTRACT 
 

  The objectives of this research entitled “STAD Learning Activities in Teaching Food ans 
Nutrition Course, Chomthong School, Chiang Mai Province” were to study students’ learning 
achievement and to study students’ opinion toward learning activities.  A study group consisted of 
16 Mathayom Suksa 1 Students taking Foods and Nutrition Course in the second semester, 
academic year of 2008. The research tools composed of learning plans, and a questionnaire asking 
students’ opinion.   The data were analyzed through uses of percentage average, mean and 
standard deviation.. 
 The research results were as follows: 
 The students gained higher learning achievement scores with the percentage average of 
18.25.  As for students’ opinion toward learning activities in all four aspects, namely the 
responsibility; the opinion expression; collaboration; and listening to other’s opinion; all four 
aspects  were rated highest by most students.  

 


