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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชวินยัเชิงบวกผานกจิกรรมแนะแนว 
และเปรียบเทยีบการพัฒนาพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคกอนและหลังการใชชุด
กิจกรรมของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน  ปการศึกษา 2551  
จํานวน 56 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก แบบสอบถามการพัฒนาพฤติกรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคกอนและหลังการทดลองและกิจกรรมแนะแนว จํานวน 11 กิจกรรม 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามการพัฒนาพฤติกรรมและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคของนักเรียน ผูปกครองและครูกอนและหลังการทดลอง  และดําเนนิการทดลอง  
โดยใชวินยัเชิงบวกผานกิจกรรมแนะแนว  จํานวน 11 กิจกรรม  ระยะเวลา 11 สัปดาห  สัปดาหละ 
1 กิจกรรม  พรอมกับเก็บขอมูลในสวนท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
โดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา ท้ังนักเรียน ครู 
ผูปกครอง มีความเห็นวาหลังเขารวมกิจกรรมแนะแนวและการใชวินัยเชิงบวก นักเรียนมีพฤติกรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยรวมท้ัง 3  ดาน คือ ความมีวนิัย ความรับผิดชอบและความมี
สัมมาคารวะ  สูงข้ึนกวากอนเขารวมกจิกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 

 
 The study was aimed at investigating the effectiveness of applying positive discipline 
to  develop behavior and desirable characteristics of Mathayom Suksa 1 students.  A sample 
of  56 Mathayom Suksa 1 students at Suanboonyopatham  School, Lumphun Province, were 
studying in the second semester of  B.E. 2551 academic year was used. The tools consisted  
of a  questionnaire asking about desirable behavior and characteristics and eleven activities 
guidance  to develop the desirable behavior and characteristics. 
 The researcher collected the data using the questionnaire asking about. The students  
desirable behavior and characteristics  from the students themselves, the parents, and the teachers  
before and after the use of 11 activities guidance each of which  tools one weeks. Other  related 
data were also collected. The data were analyzed in terms of means, standard deviation and t-test.  
The findings research that after taking part in the activities guidance the students themselves,  
the  parents, and the teachers perceived that the students had higher discipline, responsibility,  
and  respecting the older people and teachers at .05 statistical significance. 


