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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลังการทํากิจกรรม
กลุม โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกจิกรรมกลุมเพือ่พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจิตราวิทยา จงัหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนจิตราวิทยา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
12 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวย แผนการจัดกิจกรรมกลุม จํานวน 10 
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ABSTRACT 

         
 This one-group pretest-posttest experiment research was to study 
the effect of using group activities to develop self-efficacy of Mathayom Suksa 2 
students, Jittrawittaya School, Chiang Mai Province. The sample consisted of12 lower 
secondary school students enrolled in 1st semester of 2007 academic year.  The 
instrument used included 11 activities.  The researcher collected the data oneself 
before and after the experiment and analyzed them in terms of frequency distribution, 
percentage, means and standard deviation. It was found that self-efficacy of the 
students increased after participating in the experiment. 
 


