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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบกลุมเดียว    ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนอรุโณทัย   อําเภอเมือง  ลําปาง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  30  คน    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปน  แบบวัดการเห็นคณุคาใน
ตนเอง  และกจิกรรมกลุมจํานวน  10  กิจกรรม ใชเวลาในการทํากิจกรรม 2  วัน  ผูวิจยัทําการเก็บ
ขอมูลกอนและหลังการจดัทาํกิจกรรมกลุม   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  การแจกแจง
ความถี่  รอยละ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และ t - test   
 ผลการวิจัยพบวา หลังการทํากิจกรรมกลุม  นักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิม่ขึ้น    
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ . 01   
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ABSTRACT 

 
 The study was an one group Pretest – Posttest experimental research that was 
to study the effect of group  activities on self – esteem of the students in mattayom 5 
in  Arunothai school  located in Sobtui Sub- District, Muang, Lampang. The study 
involved 30 students.The instruments included self – esteem test for two days. Data    
was  presented in terms  of frequency distribution, means, percentage and t – test . 
 It  was found that 10 group activities increased students self - esteem that the 
mean score of self – esteem after the sessions was higher than that before  sessions 
at .01 level of statistical significance demonstrating that the activity sessions.   
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