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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยในชั้นเรียนเชิงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลงัการทํา
กิจกรรมกลุม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนกัเรียน และเพือ่เปรียบเทียบระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกอนและหลังการใช
กิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปที่ 6 โรงเรียนชุมชน
บานดอยเตา ปการศึกษา 2548 จํานวน 31 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก กิจกรรมกลุมเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณจํานวน 10 กจิกรรมแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับชวงอายุ 
12 – 17 ปของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข และแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน ในการ
ดําเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอมลูผูวิจัยดําเนินการทดลองใชกิจกรรมกลุมกับนักเรยีน เปน
ระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 กิจกรรม พรอมเก็บรวบรวมขอมูลในสวนที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรม
และนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลัง
การเขารวมในกิจกรรมกลุม ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในดานดี ดานเกง และดานสุขเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ .01  
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ABSTRACT 
 
 This study was to use group activities in the home room session to develop 
emotional quotient of the students. The target group for this study was that of  31 
Prathom Suksa 6 students. The instruments used were the group activity plan, the 
emotional quotient scale developed by the Department of Mental Health, Ministry of 
Public Health, and the forms to record student behavior during the activity. The     
students participated in two group activities for each of the 5 weeks during which the  
data were collected. The collected data were analyzed in terms of mean, standard 
deviation, and t-test. The findings reveal that after taking part in the group activities, 
the students’ emotional quotient in the dimensions of goodness, smartness, and  
happiness increased at .01 level of statistical significance.   
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