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1. 1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา

จักรยานที่เปนตนแบบของจักรยานในยุคปจจุบัน ถูกสรางขึ้นในป ค.ศ. 1817 ในประเทศ
เยอรมัน โดย Karl Drais ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ไมซับซอนมากนัก ประกอบดวย ลอ แฮนด และที่น่ัง
เทาน้ัน หลังจากน้ันไดมีการพัฒนารูปแบบของจักรยานหลายตอหลายรูปแบบ จนกระทั่งในป ค.ศ.
1878 เร่ิมมีการใชเทคโนโลยีที่ชวยในการขับเคลื่อนคือ โซจักรยาน ซึ่งทําใหชวยเพิ่มเสถียรภาพใน
การขับขี่ อํานวยความสะดวกในการบังคับทิศทาง และมีการนําหลักการของการทดแรงและทด
ความเร็วมาใชดวย ซึ่งถือวาเปนจุดเร่ิมตนของจักรยานสมัยใหม

ปจจุบันประเภทของจักรยานมีมากมาย เชน จักรยานเสือภูเขา (Mountain Bike) จักรยานเสือ
หมอบ (Road Bike) จักรยานผาดโผน (BMX) จักรยานไฮบริด (Hybrid Bike) จักรยานทัวรร่ิง
(Touring Bike) จักรยานเมือง (City Bike) จักรยานฟกเกียร (Fixed Gear) และจักรยานแมบาน เปน
ตน วัสดุในการผลิตก็มีอยางหลากหลาย ต้ังแต ไมไผ หวายในเวียดนาม เหล็ก โครโมลี (Chomoly)
อลูมิเนียม สแกนเดียม คารบอนไฟเบอร ไปจนถึง ไททาเนียม (Titanium) มีเกียรใหใชถึง 30 เกียร
เทคโนโลยีที่ซอนอยูในจักรยานสมัยใหมน้ีเปนเทคโนโลยีที่ไมเปนรองเทคโนโลยีใดทั้งทางดาน
เคร่ืองกลและวัสดุศาสตร แมวามองเผิน ๆ แลวจักรยานไมมีอะไรก็ตาม ยกตัวอยางเปรียบเทียบ
ระหวางจักรยานและรถยนต หากไมนับการเผาไหมในรถยนต และการเคลื่อนไหวกลามเน้ือของ
มนุษยรถยนตในปจจุบันมีประสิทธิภาพในการทํางานประมาณ 40-70% แตจักรยานมีประสิทธิภาพ
ในการทํางานถึง 80-99%

คาดกันวาทั่วโลก ณ ตอนน้ี มีจักรยานไมตํ่ากวา 1 พันลานคัน (ประวัติจักรยาน, 2550:
ออนไลน) โดยจะนิยมใชกันมากในประเทศแถบยุโรป อเมริกา และเอเชีย โดยเฉพาะญ่ีปุน จีน และ
เวียดนาม

จักรยานเสือภูเขา ถือไดวาเปนจักรยานอเนกประสงคที่สามารถใชไดในทุกพื้นที่ ทั้งถนน
ธรรมดาหรือทางปาเขาทุรกันดาร จึงกลาวไดวา จักรยานเสือภูเขาเปนจักรยานที่มีความเหมาะสม
อยางยิ่งสําหรับการเดินทางทองเที่ยวไปตามที่ตาง ๆ ไดตามตองการ ซึ่งลักษณะเฉพาะของเสือภูเขา
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คือ ความแข็งแกรงของระบบโครงสราง การผอนแรงของระบบเกียรทด การหยุดฉับพลันของ
ระบบเบรก และความสามารถในการตะลุยทางยากลําบากของระบบลอ ยาง และเกียร

จักรยานไดเขามาแพรหลายในประเทศไทยเมื่อสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลที่ 5 ทรงไดจัดใหมีการประชุมจักรยานเปนคร้ังแรกของประเทศไทยขึ้นเปนคร้ังแรกดวย ณ
วังบูรพาภิรมณ  เน่ืองในโอกาสที่กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ เสร็จกลับมาจากยุโรป โดย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเสร็จพระราชดําเนินในวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2442
(จักรยานในประเทศไทย, 2553: ออนไลน)

จังหวัดเชียงใหมไดเร่ิมมีการรณรงคปนจักรยานทุกวันอาทิตย แรกเร่ิมเมื่อ พ.ศ. 2539 ไดมี
การปนแถว ๆ บริเวณรอบคูเมืองกอน แต ณ ปจจุบัน ไดมีการจัดทริปปนจักรยานทองเที่ยวไปตาม
ตางอําเภอมากขึ้น ในป พ.ศ. 2541 มีการจัดต้ังขึ้นเปนชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม มีดร.
นิรันดร โพธิกานนท เปนประธานของชมรม โดยมีการนัดรวมตัวกันทุกเชาวันอาทิตย ณ ลาน
อเนกประสงคประตูทาแพโดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญของชมรมคือ ตองการรณรงคใหชาวเชียงใหม
เห็นคุณคาของการใชรถจักรยานและหันมาใชกันแพรหลายมากขึ้น ลดมลพิษจากไอเสียและมลภา
วะทางเสียง ลดปญหาจราจรติดขัดและประหยัดพลังงาน เปนทางเลือกอีกทางเลือกหน่ึงในการออก
กําลังกายของคนเชียงใหม และสงเสริมใหเมืองเชียงใหมนาอยูและนามาทองเที่ยวสําหรับชาวไทย
และตางชาติ จํานวนสมาชิกในชมรมขณะน้ีมีมากกวา 2,000 คัน มีอายุต้ังแต 8 – 76 ป และได
คาดการณวาผูที่ปนจักรยานเพื่อการออกกําลังกายในจังหวัดเชียงใหมน้ี มีจํานวนประมาณ 4,000 –
5,000 คัน (ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม, 2553: ออนไลน)

งานวิจัยใน Journal of Head and Face Pain (2009)โดย Dr.Emma Varkey แหงศูนยบําบัด
อาการปวดหัว เมืองโกเธนเบิรก ประเทศสวีเดน ไดศึกษาผูใหญจํานวน 68,000 คน พบวา “คนที่
ไมไดออกกําลังกายมีแนวโนมที่จะมีอาการปวดหัวเพิ่มขึ้นรอยละ 14 การปนจักรยานมีประโยชน
เพราะชวยกระจายออกซิเจน การปนไมวาจะเปนในรมหรือกลางแจง สามารถลดความถี่ของอาการ
ปวดหัวลงไดรอยละ 60 และมีงานวิจัยตางประเทศ จากสํานักขาว BBC ไดนําเสนอผลงานวิจัยไววา
การออกกําลังกายโดยการปนจักรยานเร็ว ๆ น้ันจะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ และโรค
เบาหวานได”
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ตารางท่ี 1.1 การเปรียบเทียบประเภทของการออกกําลังกายแตละชนิดกับการเผาผลาญ
พลังงาน

ตารางการเผาผลาญพลังงาน
กิจกรรม (ช่ัวโมง) น้ําหนัก

130 ปอนด 155 ปอนด 190 ปอนด 225 ปอนด
แอโรบิก ทั่วไป, ชา 354 422 518 621
แอโรบิก, เร็ว 413 493 604 715
บาสเก็ตบอล, แขงขัน 472 563 690 837
ปนจักรยาน, 10-11.9 ไมล, ชา 354 422 518 593
ปนจักรยาน, 12-13.9 ไมล, ปานกลาง 472 563 690 891
ปนจักรยาน, 14-15.9 ไมล, เร็ว 590 704 863 1080
ปนจักรยาน, 16-19 ไมล, เร็ว, แขงขัน 708 844 1035 1220
ปนจักรยาน > 20 ไมล, เร็วมาก, แขงขัน 944 1126 1380 1540
ปนจักรยาน BMX หรือ เสือภูเขา 502 598 733 864
ว่ิง, 6 ไมล (10 นาทีตอไมล) 590 704 863 1026
เดิน, 2 ไมล, ชา 148 176 218 284
เดิน, 3 ไมล, ปานกลาง, เดินเลน 207 246 343 445
เดิน, 4 ไมล, เร็วมาก 236 281 402 526
ที่มา : http://www.massbike.org/resourcesnew/bicycle-statistics/ (1 ปอนด = 0.4536 กิโลกรัม)

(1 ไมล = 1.609 กิโลเมตร/ช่ัวโมง)

จากตารางจะเห็นวา การปนจักรยานที่มีความเร็วมากกวา 20 mph (32.18 กิโลเมตรตอชั่วโมง)
โดยมีการปนอยางเร็วมาก ในเวลา 1 ชั่วโมง คนที่มีนํ้าหนัก 130 lbs. (58.97 กิโลกรัม) จะสามารถ
เผาผลาญพลังงานไดถึง 944 กิโลแคลอรี และเชนกันถาผูที่มีนํ้าหนัก 225 lbs. (102.06 กิโลกรัม) จะ
สามารถเผาผลาญพลังงานไดถึง 1540 กิโลแคลอรี จะเห็นไดวา การปนจักรยานน้ันสามารถเผา
ผลาญพลังงานไดอยางยอดเยี่ยม

ในยุคปจจุบันไดเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่สงผลทําใหทั้งประเทศไทยและประเทศตาง
ๆ ทั่วโลก  เกิดภาวะสินคาอุปโภคบริโภคมีราคาสูงขึ้น  ประชาชนจึงตองใชจายในการซื้อสินคาใน
ราคาที่เพิ่มมากขึ้น  คาครองชีพที่เพิ่มมากขึ้นน้ี  ทําใหประชาชนมีรายจายมากขึ้น  โดยที่ราย รับยังคง
อยูในระดับเดิมหรือมีการเพิ่มขึ้นไมสมดุลกับรายจาย นํ้ามันเชื้อเพลิงถือวาเปนปจจัยที่สําคัญอีก
ปจจัยหน่ึงในการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันน้ี การที่ราคานํ้ามันสูงขึ้นอยางตอเน่ืองสงผล
กระทบตอผูบริโภคที่จําเปนตองใชนํ้ามันในการเดินทางไมวาจะในระยะใกลหรือไกล ในภาวะ
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เศรษฐกิจเชนทุกวันน้ี ประชาชนทุกคนสามารถลดคาใชจายที่มากเกินความจําเปนลงใหสมดุลและ
พอเพียงกับรายรับของตนเอง ทางเลือกหน่ึงในการลดคาใชจายในการเดินทาง จะเห็นไดวามีคนเร่ิม
ใชจักรยานในการเดินทางมากขึ้น โดยเฉพาะกับผูที่เดินทางในระยะทางใกล ๆ ก็จะเลือกใชจักรยาน
เปนพาหนะในการเดินทาง เพราะชวยลดภาระคานํ้ามันเชื้อเพลิงไดเปนอยางดี จะเห็นไดวาประเทศ
ที่พัฒนาแลวอยางประเทศญ่ีปุน ก็มีการใชจักรยานกันอยางมากมาย ไมวาจะเปนเด็กเล็กจนกระทั่ง
ถึงคนแก ก็ยังนิยมใชจักรยานเพื่อเปนพาหนะในการเดินทางแทนพาหนะที่ตองใชนํ้ามันในการ
ขับเคลื่อน

ปจจุบันการทองเที่ยวแหงประเทศไทยมีการสนับสนุนใหเดินทางทองเที่ยวโดยใชจักรยาน
เปนพาหนะในการทองเที่ยวอีกทางเลือกหน่ึงมากขึ้น ซึ่งในขณะน้ีกลาวไดวา การทองเที่ยวโดยใช
จักรยานกําลังเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวที่ชื่นชอบการทองเที่ยวแบบผจญภัย และตองการรักษา
สิ่งแวดลอมไปดวย เพราะจักรยานเปนพาหนะที่ไมมีควันพิษและสิ่งตกคางอ่ืน ๆ จึงไมสรางมล
ภาวะและไมทําลายสิ่งแวดลอม ทั้งยังไมสงเสียงดัง ทําใหสามารถสัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกล
ชิด ดวยมุมมองที่กวางไกล หยุดไดงายทุกจังหวะการเคลื่อนไหว สงผลใหผูปนมีความรูสึกเปน
อันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติมากขึ้น มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติ และสถานที่ไปโดย
อัตโนมัติ ถือไดวาเปนการทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกรูปแบบหน่ึง ปจจุบันน้ีประเทศ
ไทยมีการสรางทางสําหรับจักรยานควบคูไปกับทางรถยนตมากขึ้น รวมทั้งมีการจัดทริปปนจักรยาน
ทองเที่ยวไปตามเสนทางตาง ๆ ทั้งระยะใกลและระยะไกลในทุกภูมิภาค ทุกจังหวัดของประเทศ
มากขึ้นดวย

การปนจักรยานไมไดเปนทางเลือกของผูที่ตองออกกําลังกายเปนประจําเทาน้ัน  จะเห็นไดวา
ปจจุบันน้ีมีผูที่ใสใจในเร่ืองสุขภาพทุก ๆ วัย ตางก็หันมาออกกําลังกายมากขึ้น ไมวาจะเปนวัยรุน วัย
ผูใหญ รวมไปถึงวัยเด็กและผูสูงอายุ เน่ืองจากการออกกําลังกายนอกจากจะไดสุขภาพที่แข็งแรง
แลว ยังจะไดเพื่อนใหม ไดสังคมใหม การออกกําลังกายมีผลตอสุขภาพของเซลลสมองโดยตรง
เพราะจะทําใหรางกายสามารถสูบฉีดเลือดใหนําออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ทําใหผูที่ออกกําลังกายมีสุขภาพที่ดีขึ้น ผูที่มีโรคประจําตัวบางโรคก็สามารถหายขาดได นักปน
จักรยานระดับโลกอยาง Lance Armstrong ไดพิสูจนใหคนทั้งโลกเห็นแลววา การปนจักรยานทําให
เขาหายขาดจากการเปนโรคมะเร็งที่ตอมลูกหมาก ปอด และสมอง ซึ่งถือเปนแรงจูงใจที่ทําใหมีคน
หันมาสนใจเลือกการปนจักรยานเปนการออกกําลังกายกันมากขึ้น

ดังน้ัน ผูทําวิจัยจึงเชื่อวาการทําวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อจักรยาน
ประเภทเสือภูเขาของผูที่ปนจักรยานในจังหวัดเชียงใหม จะเปนประโยชนอยางมากและเปนแนว
ทางใหกับผูที่สนใจที่จะซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขารวมถึงผูที่ตองการปนจักรยานเพื่อการทอง
เที่ยวไปตามสถานที่ตาง ๆ ไดเปนอยางดี
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขาและพฤติกรรม

ตลอดจนปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของผูใชจักรยานในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1) เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการปนจักรยานของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม
2) เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูที่ตองการขอมูลเกี่ยวกับการเลือกซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขา

และเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจทั่วไปที่ตองการจะเร่ิมปนจักรยานซึ่งจะไดนําขอมูล จากการ
สํารวจน้ีไปใชตัดสินใจในการเลือกซื้อจักรยานใหเหมาะสมกับการปนของแตละบุคคล

3) เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูประกอบการ รานขายจักรยาน และผูที่เกี่ยวของกับวงการจักรยาน
จะไดนําขอมูลไปใชในการวางแผนงานการขยายกิจการ และสามารถนําขอมูลที่ไดรับไปปรับปรุง
แกไขคุณภาพสินคา การบริการของรานคา เพื่อสนองความตองการของผูบริโภคใหไดมากที่สุด

1.4 ขอบเขตของการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีจะมุงพิจารณาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อจักรยานเสือภูเขาของผูที่ปน

จักรยานในจังหวัดเชียงใหม รวมไปถึงพฤติกรรมการปนจักรยาน ตลอดจนปญหา อุปสรรคและ
ขอเสนอแนะจากการปนจักรยานของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ
เฟรม หมายถึง ตัวถัง ซึ่งเปนโครงสรางหลักของจักรยาน
อุปกรณ หมายถึง แฮนด หลักอาน คอแฮนด(สต็ม) เบาะ โชค(สําหรับซับแรงกระแทก)

ถวยคอ(เปนจุดหมุนระหวางเฟรมกับโชค)
ชุดขับเคลื่อน หมายถึง ชุดเกียร บันไดที่สําหรับวางเทา ลอ


