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บทที ่1 

บทน ำ 

 
 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

พืชอาหาร ถือว่าเป็นส่วนประกอบในอาหารแทบทุกม้ือท่ีประชาชนบริโภค นอกจากจะ
หมายถึงพืชผกัท่ีเป็นท่ีนิยมบริโภคโดยทัว่ไปแลว้ ยงัหมายรวมถึงธญัพืช ไมผ้ล พืชสมุนไพรและผกั
พื้นบา้น   ซ่ึงพืชอาหารท่ีถือว่าเป็นอาหารหลกัของประเทศไทย คือ ขา้ว การบริโภคพืชอาหารท่ี
สะอาดและปลอดภยัถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหป้ระชาชนมีสุขภาพดี 

พืชอาหารปลอดภยั คือ พืชอาหารท่ีปราศจากสารพิษและไม่ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภคทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว ปัจจุบนัผูบ้ริโภคมีความต่ืนตวัในการดูแลรักษาสุขภาพมากข้ึน ดงัจะเห็น
ไดจ้ากการท่ีทุกประเทศไดก้ าหนดมาตรฐานและกฎระเบียบดา้นอาหารปลอดภยัเพื่อปกป้องชีวิต                 
และสุขภาพของผู ้บริโภค โดยอ้างอิงจากมาตรฐานด้านสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช (The 
Application of Sanitary and Phytosantary Measures : SPS) เพื่อควบคุมสินคา้เกษตรและอาหารให้
ปลอดภยัจากการปนเป้ือนของสารเคมี จุลินทรียแ์ละศตัรูพืช ประเทศไทยไดก้ าหนดการจดัตั้งค่า
มาตรฐานสารพิษตกค้างในพืชผลเกษตร โดยความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน เช่น ส านักงาน
มาตรฐาน    สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ(สกอช) และส านักวิจยัพฒันาปัจจยัการผลิตทาง
การเกษตร กรมวชิาการเกษตร ทั้งน้ีเน่ืองจากอนัตรายต่าง ๆ จากการปนเป้ือนของสารเคมี จุลินทรีย ์
และศตัรูพืช ท าให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อผูบ้ริโภค เป็นสาเหตุให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพในทุกดา้นของผูบ้ริโภค 
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ตำรำงที ่1.1 อตัราการป่วยและอตัราการตายจากโรคพิษจากสารก าจดัศตัรูพืช (Pesticide Poisoning)                                   
ระหวา่ง พ.ศ. 2549 – 2554 

            (ต่อแสนคน) 
ปี พ.ศ. จ านวนผูป่้วย จ านวนผูต้าย อตัราการป่วย อตัราการตาย 
2549 1,251 0 2.00 0.00 
2550 1,452 0 2.31 0.00 
2551 1,705 2 2.70 0.00 
2552 1,691 0 2.66 0.00 
2553 2,158 0 3.39 0.00 
2554 2,046 2 3.20 0.00 

ท่ีมา : กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข (กรกฎาคม 2555) 

การใชส้ารก าจดัศตัรูพืชส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เห็นไดจ้ากในปี พ.ศ. 2549 – 2554 ประชากร
ไทยจ านวนไม่นอ้ยท่ีไดรั้บผลกระทบจากสารก าจดัศตัรูพืชดงัตารางท่ี 1.1 ผูบ้ริโภคและเกษตรกร                
ควรเขา้ใจและตระหนักถึงอนัตรายจากสารก าจดัศตัรูพืช โดยเกษตรกรควรหลีกเล่ียงการใช้สาร
ก าจดัศตัรูพืชหรือใชอ้ยา่งถูกวธีิ และในขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคควรเลือกบริโภคพืชอาหารท่ีปลอดภยั                 
เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีของประชากร 

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นเมืองท่องเท่ียวและเมืองเกษตรกรรม เป็นจงัหวดัท่ีมีลกัษณะภูมิประเทศ
เป็นท่ีราบลุ่มน ้ าและท่ีราบเชิงเขาลอ้มรอบดว้ยภูเขา และเป็นแหล่งตน้น ้ าส าคญัหลายสาย ไดแ้ก่ ท่ี
ราบลุ่ม น ้ าปิง ลุ่มน ้ าฝาง และลุ่มน ้ าแม่งดั ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะสมแก่การปลูกพืชผกัเป็น
อาหารโดยเฉพาะผกัเมืองหนาว ซ่ึงสามารถผลิตไดท้ั้งปีจากจ านวนพื้นท่ี 12,566,911 ไร่ มีพื้นท่ีท า
การเกษตรประมาณ 1,835,425 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 14.6% ของพื้นท่ีทั้งหมด มีผลผลิตพืชอาหาร
ประมาณ 1,149,674.01 ตนัต่อปี เฉล่ีย 3,149.79 ตนัต่อวนั ขอ้มูลจากการส ารวจบ่งบอกวา่ มีผลผลิต
ท่ีมีการรับรองความปลอดภยัเพียง 4.1% หรือเพียง 47,136.63 ตนัต่อปี และผลผลิตพืชอาหารของทั้ง
จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีเหลืออีกจ านวน 95.9% เป็นผลผลิตเกษตรท่ีไม่แน่ใจในความปลอดภยัหรือ
เกษตรเส่ียงตาย จ านวน 1,102,537.37 ตนัต่อปี ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วงถึงอนาคตของ 
"ความมัน่คง ดา้นความปลอดภยัของอาหารในจงัหวดัเชียงใหม่" (ส านกังานสาธารณสุขเชียงใหม่ 
ขอ้มูลการผลิตพืชอาหารจงัหวดัเชียงใหม่ 2554 หนา้ 14) 
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ท่ีมา : แผนงานพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2554 
รูปที ่1.1  ผลผลิตพืชอาหารระบบต่าง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

จากรูปท่ี 1.1 จะเห็นไดว้า่ ผลผลิตพืชอาหารท่ีไดรั้บการรับรองความปลอดภยั มี 3 ระบบ 
ไดแ้ก่ 1)ระบบเกษตรปลอดภยั คือ การปลูกพืชอาหารโดยใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกและการก าจดั
ศตัรูพืชรวมทั้งวชัพืช แต่อยู่ในความควบคุมดูแล มีการตรวจสารเคมีตกคา้งในผลผลิต เม่ือไม่พบ
สารเคมีตกคา้ง จึงน าไปบริโภคหรือจ าหน่ายได ้2) ระบบเกษตรปลอดสารพิษ คือ การเพาะปลูกพืช
อาหารท่ีใชส้ารเคมีกลุ่มท่ีเป็นอาหารของตน้พืช NPK (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปตสัเซียม) ในระยะ
เร่ิมตน้ของการเพาะ ตน้กลา้เท่านั้น หลงัจากนั้นจะไม่มีการใชส้ารเคมีอีก ส่วนการก าจดัวชัพืชใช้
ระบบเขตกรรม และ    3)ระบบเกษตรอินทรีย ์คือ การเพาะปลูกพืชอาหารท่ีไม่ใช้สารเคมีใน
กระบวนการเพาะปลูกและก าจดัศตัรูพืช ใช้ระบบการปลูกผสมผสาน ปลูกพืชตามฤดูกาล ใช้ปุ๋ย
คอกและปุ๋ยชีวภาพ  

เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจากการบริโภคพืชอาหารท่ีปลูกโดย
ใช้สารเคมีจะมีคุณค่าทางโภชนาการในระดบัท่ีต ่าเม่ือเทียบกบัพืชอาหารท่ีปลูกโดยไร้สารพิษ ดงั
ตารางท่ี 1.2 เห็นไดว้า่การใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกพืชอาหารท าให้แร่ธาตุท่ีไดรั้บจากการบริโภค
พืชอาหารลดลงหรืออาจไม่ไดรั้บแร่ธาตุบางอยา่งในพืชอาหารบางชนิด 

ระบบเกษตร
อนิทรีย์ 

0.1% 

ระบบเกษตร
ปลอดสำรพษิ 

1% 

ระบบเกษตร
ปลอดภัย 

3% 

ระบบเกษตรเส่ียง 
(ตำย) 
95.5% 



 
 

ตำรำงที ่1.2  ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางโภชนาการในพืชอาหาร 

ท่ีมา : วารสารอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั ฉบบัท่ี 17  ธนัวาคม 2553 – มกราคม 2554 

ชนิดผกั วธีิปลูก 
ชนิดแร่ธำตุ (ต่อผกัแห้ง 100 กรัม) 

ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม โปตัสเซียม โบรอน แมงกำนีส เหลก็ ทองแดง โคบอลต์ 

ถัว่ 
ไร้สารพิษ 0.36 40.5 60.0 99.7 73 60 227 69 0.26 
ใชส้ารเคมี 0.22 15.5 14.8 27.1 10 2 10 3 0 

กะหล ่าปลี 
ไร้สารพิษ 0.38 60.0 43.6 148.3 42 13 94 48 0.15 
ใชส้ารเคมี 0.18 17.5 15.6 53.7 7 2 20 0.4 0 

ผกักาด 
ไร้สารพิษ 0.43 71.0 49.3 176.5 37 169 516 60 0.19 
ใชส้ารเคมี 0.28 16.0 13.1 53.7 6 1 9 3 0 

มะเขือเทศ 
ไร้สารพิษ 0.35 23.0 59.2 148.3 36 68 1,938 53 0.63 
ใชส้ารเคมี 0.16 4.5 4.5 58.8 5 1 1 0 0 

ปวยเลง้ 
ไร้สารพิษ 0.52 96.0 203.9 257.0 88 117 1,584 32 0.52 
ใชส้ารเคมี 0.27 47.5 46.9 84.6 12 1 19 0.5 0.20 
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ส านักงานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม่ ได้เล็งเห็นปัญหาการพึ่ งพาสารเคมีในปริมาณท่ีมากเกิน             
ความจ าเป็นในผลผลิตทางการเกษตร นอกจากจะท าให้ตน้ทุนการผลิตอาหารทางการเกษตรสูงข้ึน
แลว้ ยงัมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม สารพิษตกคา้งในผลผลิตท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค                 
จึงมีนโยบายให้จงัหวดัเชียงใหม่เป็นเมืองแห่งสินคา้เกษตรปลอดภยั ซ่ึงสอดรับกบันโยบายอาหาร
เชียงใหม่ปลอดภยั (Food Safety Chiang Mai) ทั้งน้ียงัเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนในจงัหวดั                 
มีสุขภาพท่ีดีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการพฒันาสินค้าเกษตรให้ปลอดภัยเป็นรากฐานท่ีส าคัญในการ
ขบัเคล่ือนให้อาหารเชียงใหม่ปลอดภยั  เน่ืองจากสินคา้เกษตรเป็นวตัถุดิบในการปรุงอาหารในทุก
ม้ือของประชาชน  และจงัหวดัเชียงใหม่ยงัเป็นเมืองท่องเท่ียวติดอนัดบัท่ี 24 เมืองน่าเท่ียวท่ีสุดใน
โลก(www.tripadvisor.com) ถือเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดี สร้างความเช่ือมั่นแก่จังหวัด
เชียงใหม่ในฐานะเมืองท่องเท่ียว ท าให้ผูบ้ริโภคและนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาในจงัหวดัเชียงใหม่เกิด
ความมัน่ใจใน “นโยบายอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั” 

จากสถานการณ์ขา้งตน้จงัหวดัเชียงใหม่ โดยส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ ไดจ้ดัท า
แผนงานพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั พ.ศ. 2551 - 2554 มีวิสัยทศัน์ คือ  "เชียงใหม่นครแห่งพืช
อาหารปลอดภยั" จากนโยบายอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั ท าให้เกิดแรงผลกัดนัทางกระแสสังคม
เก่ียวกบัการสนบัสนุนให้เกิดพืชอาหารปลอดภยัในจงัหวดัเชียงใหม่มากข้ึน จึงไดจ้ดั "พิธีลงนาม
บนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือการขบัเคล่ือนให้อาหารจงัหวดัเชียงใหม่ปลอดภยัในปี 2559" โดยมี
ผูว้า่ราชการจงัหวดัเชียงใหม่เป็นประธานในการลงนามบนัทึกขอ้ตกลง พร้อมมอบนโยบายอาหาร
ปลอดภัยจังหวดัเชียงใหม่ปลอดภัย โดยมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัย ท่ีเป็น
หน่วยงานร่วมขบัเคล่ือนบนัทึกขอ้ตกลงดงักล่าว (วารสารอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั ฉบบั 18 พ.ศ. 
2554 หนา้ 2) 

แหล่งเพาะปลูกพืชอาหารปลอดภยัในจงัหวดัเชียงใหม่จะอยู่ในรูปแบบเครือข่ายเกษตรกร มี
สมาชิกเกษตรกรทั้งหมด จ านวน 1,933 คน ปริมาณผลผลิต จ านวน 9,686.77 ตนั/ปี มีพื้นท่ีการผลิต 
3,915.25 ไร่ โดยแยกเป็นระบบอินทรีย ์มีพื้นท่ี จ  านวน 801.3 ไร่ มีเกษตรกร 424 คน ระบบปลอด
สารพิษมีพื้นท่ีจ  านวน 1,373 ไร่ มีเกษตรกร 565 คน ระบบปลอดภยั มีพื้นท่ีจ  านวน 1,742 ไร่ มี
เกษตรกร 944 คน ครอบคลุม 14 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอแม่แตง อ าเภอแม่ริม อ าเภอแม่วาง อ าเภอสะ
เมิง อ าเภอดอยเต่า อ าเภอพร้าว อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอสันทราย อ าเภอสันก าแพง อ าเภอแม่ออน 
อ าเภอสารภี อ าเภอเมืองเชียงใหม่ อ าเภอฮอด และอ าเภอกลัยาณิวฒันา แบ่งเป็นอ าเภอตน้แบบ 2 
แห่ง ไดแ้ก่ อ าเภอสารภี  และอ าเภอกลัยาณิวฒันา  (วารสารอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั ฉบบัท่ี 18 
ประจ าเดือนสิงหาคม – กนัยายน 2554 หนา้ 9) 
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ปัจจุบนัจงัหวดัเชียงใหม่มีแหล่งจ าหน่ายพืชอาหารปลอดภยัท่ีส าคญั ๆ ทั้งส้ิน 15 แห่ง ดงัตาราง
ท่ี 1.3 ซ่ึงเป็นตลาดนัดพืชอาหารปลอดภยัท่ีเข้าร่วมโครงการพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยักับ
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีรูปแบบตลาดนดัเกษตรกร (Farmer Market) เป็นตลาด 
ท่ีผูผ้ลิต คือ เกษตรกร ไดมี้โอกาสจ าหน่ายผลผลิตแก่ผูบ้ริโภคไดโ้ดยตรง โดยท่ีไม่ตอ้งผ่านพ่อคา้
คนกลาง ซ่ึงเป็นผลดีต่อเกษตรกรผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีไม่ตอ้งแบกรับภาระส่วนต่างดา้นราคาจาก
พ่อคา้คนกลาง นอกจากน้ี เกษตรกรผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคอาจมีการต่อรองราคา ลดแลก แจกแถม 
สอบถามวิธีการปลูกผกัชนิดต่าง ๆ หรือบางคร้ังผูบ้ริโภคอาจไดเ้ลือกซ้ือผกัพื้นบา้นท่ีคนในเมือง
อาจลืมเลือนไป ซ่ึงรูปแบบลกัษณะตลาดแบบน้ี ผูบ้ริโภคอาจไม่สามารถสัมผสัได้จากตลาดสด
ทัว่ไป 

ตำรำงที ่ 1.3  ตลาดนดัแหล่งจ าหน่ายพืชอาหารปลอดภยัในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ล ำดับ สถำนที่ วนั เวลำ จ ำหน่ำย 
1 ตลาดนดัเกษตรอินทรีย ์JJ Market ทุกวนัพุธและเสาร์ 05.00 - 12.00 น. 
2 ตลาดนดั MCC คณะเกษตร มช. ทุกวนัพุธและเสาร์ 05.00 - 12.00 น. 
3 ตลาดหนองหอย ทุกวนัจนัทร์ พุธ และเสาร์ 06.00 - 16.00 น.  
4 ตลาดสันป่าข่อย ทุกวนัจนัทร์และวนัศุกร์ 05.00 - 16.00 น.  
5 ตลาดวโรรส (กาดหลวง) ทุกวนัจนัทร์และวนัศุกร์ 06.00 - 12.00 น. 
6 คณะทนัตแพทย ์มช. ทุกวนัจนัทร์ 07.00 - 12.00 น.  
7 โรงพยาบาลประสาท เชียงใหม่ ทุกวนัองัคาร 07.00 - 12.00 น.  
8 ศูนยอ์นามยัท่ี 10 ทุกวนัพุธ  07.00 - 12.00 น.  
9 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั

เชียงใหม่ 
ทุกวนัศุกร์  07.00 - 12.00 น.  

10 โรงเรียนวดัเชียงยนื อ าเภอเมือง ทุกวนัศุกร์ 13.00 - 17.00 น. 
11 โรงพยาบาลนครพิงค ์ ทุกวนัจนัทร์และวนัศุกร์ 07.00 – 12.00 น. 
12 โรงเรียนมงฟอร์ต แผนกมธัยม ทุกวนัศุกร์  13.00 – 17.00 น. 
13 โรงพยาบาลสันป่าตอง ทุกวนัจนัทร์ 09.00 – 16.00 น. 
14 ตลาดบา้นก่ิวแล ทุกวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 08.00 – 16.00 น. 
15 ตลาดคาวบอย มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ ทุกวนัพุธ 09.00 – 19.00 น. 

ท่ีมา : วารสารอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั ฉบบัพิเศษ กนัยายน 2554 – มกราคม 2555 
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 “นโยบายอาหารปลอดภยัจงัหวดัเชียงใหม่”  ได้เร่ิมขับเคล่ือนจากผลผลิตทางการเกษตร 
โดยเฉพาะพืชอาหาร เน่ืองจากเชียงใหม่เป็นเมืองเกษตรกรรม โดยในปี 2554 – 2557 จงัหวดั
เชียงใหม่ไดด้ าเนินการขบัเคล่ือนพืชอาหารปลอดภยัอยูใ่นช่วงการขยายตลาดเครือข่ายให้ผูบ้ริโภค
เขา้ถึงผลผลิตพืชอาหารปลอดภยัเพิ่มข้ึน และจะประกาศให้จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัแห่งพืช
อาหารปลอดภยัในปี 2559 (แผน่พบัพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั 2551 – 2554) ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการ
ขยายเครือข่ายการตลาดพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั  ผูบ้ริโภคถือเป็นตวัแปรท่ีส าคญัถา้ผูบ้ริโภค
เกิดความตระหนกัถึงพิษ     จากการบริโภคพืชอาหารท่ีปนเป้ือนจากสารพิษ และมีพฤติกรรมการ
เลือกซ้ือพืชอาหารท่ีปลอดภยั เพิ่มมากข้ึน ไม่สนบัสนุนผลผลิตพืชอาหารท่ีไม่ปลอดภยัแลว้ เม่ือ
ผูผ้ลิตไม่สามารถจ าหน่ายผลผลิตพืชอาหารไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคได้ ก็จะหันมาปรับเปล่ียน
กระบวนการผลิตพืชอาหารท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดต่อไป  

แต่เน่ืองจากลกัษณะการจดัจ าหน่ายอยูใ่นรูปแบบของตลาดนดั ยงัมีความจ ากดัในเร่ืองของวนั 
เวลา มีเฉพาะในบางพื้นท่ีเท่านั้น โดยตลาดนดัพืชอาหารปลอดภยัส่วนใหญ่จะอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง 
ทั้งน้ีเน่ืองจากวิถีชีวิตคนในเมืองดว้ยสภาพความเป็นอยู ่และเป็นเมืองศูนยก์ลางทางเศรษฐกิจของ
จงัหวดั  คนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองส่วนใหญ่ไม่ท าการเกษตร ชีวิตประจ าวนัของคนในเมืองไม่ตอ้งอาศยั
ธรรมชาติมากเท่ากบัคนในชนบท การไม่ตอ้งพึ่งธรรมชาติ ท าให้คนในเมืองมีวิถีชีวิตซ่ึงถือกนัว่า
เจริญแล้ว คือ  จะเลือกท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย ตัวอย่างเช่น ท าการค้า ท า
อุตสาหกรรม  การก่อสร้างและให้บริการ  ท าให้คนในเมืองจะมีพฤติกรรมการเลือกซ้ือสินคา้และ
บริการท่ีมากกวา่คนในเขตรอบนอก 

ด้วยเหตุน้ี จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือพืช
อาหารปลอดภยัในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ อีกทั้งยงัศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือพืช
อาหารปลอดภยัของผูบ้ริโภค รวมถึงความพึงพอใจในการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยัของผูบ้ริโภค 
เพื่อขยายฐานผูบ้ริโภคให้ตระหนกัถึงความปลอดภยัจากการบริโภคพืชอาหารปลอดภยั และเป็น
ขอ้มูลในการขยายตลาดให้สอดคล้องกบัความต้องการของผูบ้ริโภค ซ่ึงจะส่งผลให้ "นโยบาย
อาหารเชียงใหม่ปลอดภยั" ใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคต์่อไป 
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1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภัยของผู ้บริโภคในเขตอ าเภอเมือง              

จงัหวดัเชียงใหม่ 
2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยัของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
3. เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจในการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยัของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยัของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง               
จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคและปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือพืชอาหาร
ปลอดภยัรวมถึงความพึงพอใจของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยั ทั้งน้ีผลการศึกษาท่ี
ไดจ้ะสามารถใช้เป็นขอ้มูลในการผลิตและจดัจ าหน่ายพืชอาหารปลอดภยัให้ตรงกบัความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภค และเป็นขอ้มูลสนบัสนุนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งผลให้มีการขยายตลาดพืชอาหาร
ปลอดภยั นบัว่าเป็นส่ิงท่ีดีและเกิดประโยชน์ต่อประชาชนในการเขา้ถึงตลาดพืชอาหารปลอดภยั
เพิ่มข้ึน    ท าใหผู้บ้ริโภคมีสุขภาพดี ไม่มีสารเคมีตกคา้งในร่างกาย  และยงัมีส่วนในการผลกัดนัให ้
“นโยบายอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั” ด าเนินไปตามวตัถุประสงค ์

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี จะศึกษาพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภยัในเขต  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีขอบเขตการศึกษา คือ ประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอเมือง                         
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมาเลือกซ้ือพืชอาหารปลอดภัยจากตลาดนัดพืชอาหารปลอดภัย ท่ีเข้าร่วม
โครงการพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยักบัส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ เฉพาะตลาดท่ีมี
ขนาดใหญ่และเปิดสม ่าเสมอเป็นจ านวน 10 แห่ง ไดแ้ก่ ตลาดนดัเกษตรอินทรีย ์(JJ Market) ตลาด
นัด MCC ตลาดหนองหอย ตลาดสันป่าข่อย  ตลาดวโรรส คณะทนัตแพทย์ มช. โรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม่ ศูนยอ์นามยัท่ี 10 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ และโรงเรียนวดัเชียงยืน 
โดยท าการเลือกตวัอยา่งแบบบงัเอิญ จ านวน 400 ตวัอย่าง รวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนมิถุนายน – 
กรกฎาคม 2555  
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1.5 นิยำมศัพท์ 

พฤติกรรมของผู้บริโภค หมายถึง กระบวนการแสดงออกของคนรวมถึงแรงจูงใจของผูบ้ริโภค
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคน้หา ตดัสินใจซ้ือ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการซ้ือและกระบวนการตดัสินใจซ้ือ
สินคา้ 

พืชอำหำรปลอดภัย หมายถึง พืชท่ีใช้เป็นอาหารในการบริโภคของมนุษย์ ได้รับมาตรฐาน
รับรอง "พืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยั" โดยผลิตในระบบเกษตรอินทรีย ์ระบบเกษตรปลอดสารพิษ 
และระบบเกษตรปลอดภยั โดยแบ่งตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ของพืช แบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม คือ     
1) กลุ่มพืชผกั  2) กลุ่มธญัพืช 3) กลุ่มไมผ้ล และ 4) กลุ่มพืชสมุนไพร/ผกัพื้นบา้น  

ผู้บริโภค หมายถึง ผูท่ี้มีความตอ้งการซ้ือพืชอาหารปลอดภยั ตั้งใจท่ีจะซ้ือและตดัสินใจซ้ือ 

 
 

 
 
 


