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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

กระแสการบริโภคสมุนไพรไทยชนิดตางๆ ไมวาจะเปนอาหาร ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ
เสริมความงามที่มีสวนผสมของสมุนไพร กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  ทําใหปจจุบันตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรมีแนวโนมขยายตัว และมีโอกาสที่ประเทศไทย
จะกาวขึ้นเปนศูนยกลางในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรของเอเชีย เนื่องจากไทยมีปจจัยสนับสนุน
ในเรื่องความหลากหลายของวัตถุดิบ การสนับสนุนจากรัฐบาล โดยสงเสริมและสนับสนุนใหมีการ
พัฒนาการผลิตเครื่องเทศและสมุนไพรที่มีคุณภาพในเชิงพาณิชย ตลอดจนพัฒนาอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑสมุนไพรอยางเปนระบบครบวงจร ทั้งในดานวัตถุดิบ การวิจัย ตลอดจนการแปรรูป
ผลิตภัณฑใหมีมาตรฐานสูสากล รวมทั้งสงเสริมการตลาดทั้งในและนอกประเทศเพื่อทดแทนการ
นําเขาตลอดจนมีศักยภาพการแขงขันในตลาดโลก และผลักดันใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการคา
สมุนไพรของเอเชียในอนาคต รวมทั้งการวางยุทธศาสตรการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรอยางครบ
วงจรและประกาศนโยบายเพื่อดําเนินการเชิงรุกวางยุทธศาสตรในการพัฒนาเครื่องเทศและ
สมุนไพรไทยใหเปนผลิตภัณฑเศรษฐกิจของชาติ เนื่องจากผลิตภัณฑสมุนไพรไทยไดรับการ
ยอมรับจากตางประเทศเพิ่มมากขึ้น  

ในตลาดสงออกมีกระแสความนิยมสมุนไพรเพิ่มขึ้น แมวามูลคาการสงออกจะเปนแคการ
สงออกสมุนไพร และสารสกัดจากสมุนไพร ซ่ึงนับวายังอยูในเกณฑต่ําเมื่อเทียบกับการสงออก
สินคาสําคัญอื่นๆ โดยการสงออกสินคาสมุนไพรมีมูลคาประมาณ 200 ลานบาท และมูลคาการ
สงออกสารสกัดจากสมุนไพรเทากับ 300-400 ลานบาท ผลิตภัณฑสมุนไพรสงออกยังแฝงอยูใน
สินคาชนิดอื่นอีกดวย เชน อาหารไทย ซ่ึงถือวาเปนอาหารจากธรรมชาติที่อุดมไปดวยเครื่องเทศ
และสมุนไพร รวมไปถึงเครื่องปรุงรสตางๆดวย ทําใหธุรกิจรานอาหารและภัตตาคารไทยใน
ตางประเทศอยูในยุคเฟองฟู  อีกทั้งความนิยมในเรื่องการนวดแผนโบราณ ซ่ึงตองมีการใชลูก
ประคบ และน้ํามันหอมระเหยที่ทําจากสมุนไพรนานาชนิด ในปจจุบันเริ่มมีการตั้งธุรกิจการนวด
แผนโบราณของไทยในหลายแหงในตางประเทศและไดรับความนิยมอยางมากจากชาวตางประเทศ 
อีกทั้งเครื่องสําอางจากสมุนไพร และเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สามารถนําเงินมหาศาลเขา
ประเทศ และยังมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้น 
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ปจจุบันสมุนไพรของไทยสามารถแขงขันไดในตลาดตางประเทศ โดยเฉพาะตลาดหลักคือ
สหรัฐฯ ยุโรป จีนรวมถึงประเทศอื่นในภูมิภาคเอเชีย แตสมุนไพรไทยยังขาดการพัฒนาอยางจริงจัง
ทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑให เปนที่ยอมรับในระดับมาตรฐานสากล รวมถึงแผนการเปดตลาดอยาง
จริงจัง ซ่ึงสิ่งสําคัญที่ตลาดโลกตองการคือ ผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัยมีประโยชนตรงกับคํากลาว
อางและมีคุณภาพมาตรฐานสม่ําเสมอ ดังนั้นตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของในการ
พัฒนาสินคาจากสมุนไพรไทยใหเปนที่ยอมรับ การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยที่
ผานมาแมจะมีกิจกรรมและผลงานวิจัยคอนขางมาก แตเปนการวิจัยเฉพาะเรื่องตามความสนใจของ
นักวิชาการ โดยไมเนนการทําตลาด ทําใหผลการวิจัยไมสามารถผลิตเพื่อตอบสนองความตองการ
ของตลาดได และไมเพิ่มมูลคาสินคามากนัก ดังนั้นหากจะพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรไทยให
สามารถแขงขันในตลาดโลกไดจําเปนตองปรับแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาใหม โดยเนนใหเกิด
การวิจัยพัฒนาอยางครบวงจรโดยพิจารณาจากความตองการของตลาดเพื่อใหเกิดเปนสินคาที่
สามารถทําตลาดไดและสรางมูลคาเพิ่ม 

ทางดานการสงเสริมและพัฒนาสมุนไพรอยางครบวงจรดวยความรวมมือของภาครัฐบาล
และเอกชน ประกอบดวย องคการเภสัชกรรม ซ่ึงเปนแกนกลางในการประสานงานกับทุก
หนวยงาน สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ
แกผูประกอบการและเกษตรกร องคการอุตสาหกรรมปาไม รับผิดชอบในการปลูกและพัฒนาพันธุ
พืชสมุนไพรแกชุมชนในพื้นที่ทองถ่ินตางๆ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ใหการสนับสนุน
โดยการใหความรูแกเกษตรกรในการปลูกสมุนไพรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติและสนับสนุน
ดานการชลประทาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขรวมกับสถาบันการแพทยแผนไทย ให
ความรูในการใชภูมิปญญาไทยและใหการสนับสนุนทางวิชาการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
สนับสนุนดานการประชาสัมพันธสมุนไพรไทยใหเปนที่รูจักแกชาวตางชาติ และสมาคมผูผลิตยา
สมุนไพรไทย (ฝายประชาสัมพันธและเผยแพร สํานักโฆษกนายกรัฐมนตรี, 2551 : ออนไลน) 

จากขอมูลของ ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2551) คาดวามูลคาตลาดรวมในประเทศของผลิตภัณฑ
สมุนไพรในป 2548 มีมูลคาสูงถึงเกือบ 48,000 ลานบาท ซ่ึงเพิ่มขึ้นจาก ป 2547 รอยละ 20 มูลคา
ตลาดรวมผลิตภัณฑสมุนไพรในประเทศเติบโตในลักษณะกาวกระโดด เนื่องจากความนิยม
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เพราะสอดรับกับกระแสนิยมผลิตภัณฑอิงธรรมชาติที่เปน
กระแสที่กําลังมาแรง ซ่ึงนับวาเปนการขยายตัวที่สวนทางกับภาวะเศรษฐกิจที่ยังคงซบเซา ทั้งนี้
เนื่องจากมีปจจัยสนับสนุนของ กระแสนิยมสินคาอุปโภคและบริโภคที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ ทําให
ผูบริโภคเริ่มหันไปใชสินคาอุปโภคบริโภคที่เปนผลิตภัณฑธรรมชาติ เนื่องจากมีความเชื่อวา
สามารถหลีกเลี่ยงอันตรายจากการบริโภคอาหารที่การปนเปอน หรือตกคางของสารเคมีอัน
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เนื่องมาจากการผลิต รวมทั้งอันตรายจากผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นอีกดวย อีกสวนหนึ่งคือกระแส
การแพทยทางเลือก ซ่ึงในปจจุบันผูบริโภคเริ่มสนใจทางเลือกใหมๆนอกจากการรักษาโดย
การแพทยแผนปจจุบัน เนื่องจากเริ่มวิตกในปญหาการใชยาแผนปจจุบันซึ่งสวนใหญเปนสารเคมี
ประเภทตางๆ ที่นาจะมีผลขางเคียงกับคนไข รวมทั้งการใชเคมีบําบัดในการรักษาโรคบางโรค
โดยเฉพาะมะเร็ง ดังนั้นคนไขเร่ิมหันไปหาแพทยทางเลือกมากขึ้น ทําใหความนิยมในการใชยา
สมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  

ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2551) คาดวาผลิตภัณฑสมุนไพรมีแนวโนมที่แจมใส โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่พึ่งพิงตลาดในประเทศเปนหลัก ไมวาจะเปนยาสมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ
จากสมุนไพร เครื่องสําอางจากสมุนไพร และเครื่องดื่มจากสมุนไพร แตผลิตภัณฑที่จะยังเติบโต
ตอไปไดนั้นมีเงื่อนไขวาราคาจะตองอยูในเกณฑที่ผูบริโภคยอมรับได และผูบริโภคมีความเชื่อถือ
ในมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑสมุนไพร ดังนั้นแนวโนมผลิตภัณฑสมุนไพรที่มี
อนาคตแจมใสนั้นนาจะเปนผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตในประเทศที่มีการรับรองมาตรฐานจาก
หนวยงานของราชการ สวนผลิตภัณฑสมุนไพรที่นําเขา ซ่ึงมีแนวโนมวาราคาจะอยูในเกณฑสูงกวา
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตในประเทศนาจะมีปญหาในเรื่องการผลักดันยอดขาย เนื่องจากผูบริโภค
ยังเนนในเรื่องการประหยัดคาใชจายในชวงภาวะเศรษฐกิจที่ยังไมฟนตัว  

จากการวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร ทําใหในปจจุบันมีงานวิจัย ที่อธิบายถึง
คุณประโยชนของสมุนไพร ซ่ึงทําใหผูบริโภคสมัยใหมยอมรับผลิตภัณฑสมุนไพรตางๆ มากยิ่งขึ้น 
เปนผลใหลูทางในการลงทุนผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรตางๆแจมใสมากขึ้นดวย นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยที่เปนความพยายามของนักวิทยาศาสตรที่จะสกัดสารออกฤทธิ์ หรือสารที่มีคุณประโยชน
ออกมาจากสมุนไพร ทําใหเกิดการพัฒนาสินคาผลิตภัณฑหลากหลายประเภทออกมาตอบสนอง
ความตองการของลูกคาเปาหมายเฉพาะกลุม  

นอกจากนี้ยังตองสรางความรวมมือกับตางประเทศเพื่อพัฒนาและศึกษาวิจัยผลิตภัณฑ
สมุนไพรรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเสริมศักยภาพซึ่งกันและกัน เชน รวมกับประเทศจีนพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรตานเอดส เปนตน ขณะเดียวกันหากสามารถเปดตลาดสงออกไดในอนาคตยัง
เปนการสรางรายไดเพิ่มใหแกเกษตรกรจากการปลูกสมุนไพรดวย จากปจจุบันที่มีการสงเสริมให
เกษตรกรปลูกสมุนไพรเพื่อจําหนายแกโรงพยาบาลที่มีการผลิตยาจากสมุนไพรตามบัญชียาหลักได
เพียงบางรายการเทานั้น  

สําหรับทางภาคเอกชนมีการเสนอ"ยุทธศาสตรการพัฒนาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการ
แขงขันอุตสาหกรรมสมุนไพร" เนื่องจากเล็งเห็นวาผลิตภัณฑสมุนไพรไทยยังมีโอกาสเติบโตไดอีก
มาก โดยที่ตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรของไทยนับวายังมีขนาดเล็กมาก เมื่อเทียบกับมูลคาการคาขาย
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ผลิตภัณฑสมุนไพรในตลาดโลกที่สูงถึงปละ 4.4 ลานลานบาท ทั้งที่ไทยมีศักยภาพในการพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพร ดวยความหลากหลายทางชีวภาพมีพืชสมุนไพรที่สามารถใชเปนวัตถุดิบ
มากกวา 13,000 ชนิด แตในปจจุบันมีสมุนไพรไทยที่จัดอยูในบัญชีมาตรฐานเภสัชกรรมเพียง 21 
ชนิด และมีการนําไปใชในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเพียง 5-6 ชนิดเทานั้น  
 
รูปท่ี 1.1 การเปรียบเทียบมูลคาการผลิตและการนําเขายาสําเร็จรูปจากสมุนไพรและยาแผนโบราณ 

 
ที่มา: กองควบคุมยา คณะกรรมการอาหารและยา (2551) 

นอกจากนั้น ภายในป 2552 กระทรวงสาธารณสุขไดตั้งเปาขยายตลาดสงออกสมุนไพร
ตางประเทศเพิ่มขึ้นไมนอยกวา 10 % ตอป และมีเปาหมายเพิ่มยาสมุนไพรเดี่ยวในบัญชียาหลัก
แหงชาติอีกไมนอยกวา 20 รายการ ดังนั้นตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรไทยยังเปดกวางสําหรับการเขา
มาลงทุนในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ 
 ในปจจุบันนี้มีกระแสการสงเสริมการใชสมุนไพรในผลิตภัณฑตางๆ ทําใหมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารตางๆ โดยการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบของอาหารทั้งคาวหวาน อาหารขบ
เคี้ยว และเครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน หากมีมากเกินความตองการของคนในชุมชนก็
แบงปนใหกับชุมชนอื่น หรือผลิตเพิ่มในระดับอุตสาหกรรม 
 อาหารสมุนไพร หมายถึง สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค ในแง
ของอาหาร สมุนไพรดังกลาวสามารถนํามาปรุงเปนอาหารที่ใหประโยชนแกรางกายในการ
ดํารงชีวิต เนื่องจากมีสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยู สารดังกลาวไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย ไวตามินและน้ํายอย สารเหลานี้ลวนมีอยูในพืช
แลวทั้งสิ้น อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหารและถั่วตางๆ ผักผลไม เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มที่เตรียมมาจากสมุนไพร ในแงของยารักษาโรค อาหารสมุนไพรที่ใชขนาดที่พอเหมาะจะ
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รักษาโรคได เชนดอกออนและยอดขี้เหล็กใชแกงเปนอาหาร ในขณะเดียวกันก็เปนยาเจริญอาหาร 
และชวยระบายดวย กระเทียมเปนเครื่องเทศที่ใชแตงกลิ่นอาหาร และออกฤทธิ์เปนยาขับลม ขับ
ปสสาวะ ขับเสมหะ ชวยลดไขมันในเสนเลือด ตลอดจนมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด
ได ประโยชนอีกอยางหนึ่งที่ไดจากอาหารสมุนไพร คือ เสนใยซ่ึงเปนเซลลูโลสในพืชจะทําให
ผูบริโภคขับถายไดคลองตัวมากยิ่งขึ้น  
 ตัวอยางของอาหารที่มีการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบ เชน กุนเชียงผสมขิง ขนมปง
กระเทียม ขาวเกรียบผสมสมุนไพรตางๆ น้ําพริกแกง น้ําพริกตะไคร ยําตะไคร เตาเจี้ยวผสมขิง น้ํา
ใบบัวบก น้ําอัญชัน น้ําใบเตย น้ําขิง น้ํามะตูม ขนมบุก น้ําขิงผงสําเร็จรูป เปนตน โดยแบงเปนกลุม
ใหญๆ ได ดังนี้ 

1) กลุมที่ไมตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา แตตองแสดงฉลากใหถูกตอง เชน 
ไสกรอกผสมสมุนไพร (ที่ไมมีซองวัตถุกันชื้นในภาชนะบรรจุ) ขาวเกรียบสมุนไพร 
(ยังไมทอด) กุนเชียงผสมสมุนไพร (ที่ไมมีซองวัตถุกันชื้นในภาชนะบรรจุ) หมูยอ
ผสมสมุนไพร แหนมสมุนไพร เปนตน 

2) กลุมที่ตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา แตไมตองสงตัวอยางวิเคราะห เชน 
น้ําพริกตะไคร น้ําพริกเผา น้ําพริกนรก น้ําพริกสวรรค ปลาราทรงเครื่อง ทองมวน
สมุนไพร ขาวเกรียบสมุนไพร (ที่ทอดแลว) ไสกรอก กุนเชียง (ที่มีซองวัตถุกันชื้นหรือ
ซองสารดูดออกซเิจนในภาชนะบรรจุ) ขิงดอง เปนตน 

3) กลุมที่ตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา และตองสงอาหารวิเคราะหคุณภาพ
หรือมาตรฐานตามที่กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เชน น้ําพริกแกงสม 
น้ําพริกแกงเผ็ด น้ําตะไคร น้ํามะตูม น้ําขิง น้ําใบเตย น้ําอัญชัน น้ําเก็กฮวย น้ําขิงผง
สําเร็จรูป น้ํามะตูมผงสําเร็จรูป น้ําเก็กฮวยผงสําเร็จรูป เปนตน 

ในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร โดยท่ัวไปผลิตภัณฑบางชนิดคาบเกี่ยวระหวางอาหารและ
ยา เพื่อปองกันความสับสนในเรื่องนี้ ทางองคการอาหารและยา ไดกําหนดแนวทางในการพิจารณา
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่เปนอาหารไว ดังนี้ 

1) มีสวนประกอบเปนวัตถุที่มีในตํารายาที่รัฐมนตรีประกาศตามพระราชบัญญัติยา และ
โดยสภาพทางวัตถุนั้นเปนไดทั้งยาและอาหาร 

2) มีขอบงใชเปนอาหาร 
3) ปริมาณการใชไมถึงขนาดที่ใชในการปองกันหรือบําบัดรักษาโรค 
4) การแสดงขอความในฉลากและการโฆษณาอาหารที่ผสมสมุนไพรที่ไมใชยานั้น ตอง

ไมมีการแสดงสรรพคุณเปนยา ไดแก ปองกัน บรรเทา บําบัด หรือรักษาโรคตางๆ 
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ในอดีตที่ผานมาการวิจัยสมุนไพรในประเทศไทยมักมุงเนนไปที่ตัวยา หรือผลิตภัณฑเปน

หลัก โดยละเลยมิติของผูบริโภค ในหลายครั้งที่ผลิตตัวยาสําเร็จรูปออกมาแลว ไมไดมีการประเมิน

วามีคนนิยมใชในตัวยาดังกลาวมากเพียงใด ตลอดจนไมไดมีการประเมินผลของตัวยานั้นๆ วามี

ประสิทธิภาพตอรางกายมากนอยเพียงใด ดังนั้นการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภค

อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรรมในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

2) เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 

1) ทราบถึงพฤติกรรมของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่มสมุนไพร ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2) เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูดําเนินธรุกิจที่เกี่ยวของกับอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
3) เพื่อเปนขอมูลในการแสวงหาแนวทางในการสงเสริมการใชสมุนไพร 
4) เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยประเด็นอื่นๆ ที่สัมพันธกันไดตอไป 
 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในชวงระยะเวลา 1 เดือน (ระหวางวันที่ 1-31 มีนาคม พ.ศ. 2551) ซ่ึง
ในการเก็บขอมูลจะเก็บจากประชาชนที่เคยใชผลิตภัณฑสมุนไพรประเภทตางๆ ซ่ึงมีภูมิลําเนาหรือ
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling)  

 
 

 
 



7 
 

นิยามศัพท 
 
สมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดมาจาก พืช  สัตว  แรธาตุ  จากธรรมชาติ  ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง

สภาพโครงสรางภายใน  สามารถนํามาใชเปนยารักษาโรคตางๆ  และบํารุงรางกายได  
 

อาหารสมุนไพร หมายถึง สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค ในแง
ของอาหาร สมุนไพรดังกลาวสามารถนํามาปรุงเปนอาหารที่ใหประโยชนแกรางกายในการ
ดํารงชีวิต เนื่องจากมีสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยู สารดังกลาวไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย ไวตามินและน้ํายอย สารเหลานี้ลวนมีอยูในพืช
แลวทั้งสิ้น อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหารและถั่วตางๆ ผักผลไม เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มที่เตรียมมาจากสมุนไพร ในแงของยารักษาโรค อาหารสมุนไพรที่ใชขนาดที่พอเหมาะจะ
รักษาโรคได เชนดอกออนและยอดขี้เหล็กใชแกงเปนอาหาร ในขณะเดียวกันก็เปนยาเจริญอาหาร 
และชวยระบายดวย กระเทียมเปนเครื่องเทศที่ใชแตงกลิ่นอาหาร และออกฤทธิ์เปนยาขับลม ขับ
ปสสาวะ ขับเสมหะ ชวยลดไขมันในเสนเลือด ตลอดจนมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด
ได ประโยชนอีกอยางหนึ่งที่ไดจากอาหารสมุนไพร คือ เสนใยซ่ึงเปนเซลลูโลสในพืชจะทําให
ผูบริโภคขับถายไดคลองตัวมากยิ่งขึ้น  

 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร หมายถึง เครื่องดื่มที่มีการนําสมุนไพรมาผลิตในรูปของเครื่องดื่ม เพื่อ
ดับกระหาย ซ่ึงมีสารที่เปนประโยชนจากสมุนไพรประกอบดวย อาจอยูในรูปชนิดผง ชาสมุนไพร 
หรือน้ําสมุนไพร 

 
 


