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บทที่ 4 
ทําเลที่ต้ังของจังหวัดเชียงใหมและผลกระทบที่ตามมา 

 
 จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดท่ีอยูในบริเวณพื้นท่ีทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยที่
เรียกกันวา เขตลานนาไทยนั้น ซ่ึงประกอบไปดวยจังหวัดตางๆ 8 จังหวัด คือ เชียงใหม เชียงราย 
ลําพูน ลําปาง แพร นาน พะเยา และแมฮองสอน แตหากมองในแงภูมิศาสตรของประเทศไทยแลว
ภาคเหนือของประเทศไทยจะประกอบไปดวย 17 จังหวัด โดยแบงเปนภาคเหนือตอนบน 9 จังหวัด 
ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน พะเยา แมฮองสอน และตาก และภาคเหนือ
ตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก กําแพงเพชร สุโขทัย อุตรดิตถ พิษณุโลก พิจิตร เพชรบูรณ นครสวรรค 
และอุทัยธานี (รูปท่ี 4.1)  
 
รูปท่ี  4.1  แผนท่ีแสดงจังหวัดตางๆในภาคเหนือของประเทศไทย 
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4.1  ท่ีตั้งและขนาดพื้นท่ี 
 จังหวัดเชียงใหม ต้ังอยูทางทิศเหนือของประเทศไทย เสนรุงท่ี 16 องศาเหนือ สูงจาก
ระดับน้ําทะเลประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร) สวนกวางจากทิศตะวันตกจรดทิศตะวันออกประมาณ 
138 กิโลเมตร สวนยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตประมาณ 320 กิโลเมตร หางจากกรุงเทพมหานคร
ประมาณ 750 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ และรถยนตประมาณ 720 กิโลเมตร ตามแนวทางหลวง
แผนดินสายเหนือ การปกครองแบงออกเปน 24 อําเภอ 204 ตําบล 1,915 หมูบาน และ 1 เทศบาล
นคร (เทศบาลนครเชียงใหม) 
 ทิศเหนือ ติดตอกับรัฐฉานของสหภาพพมา (เมียนมาร) ทิศใต ติดตอกับอําเภอสามเงา 
จังหวัดตาก ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดเชียงราย ลําพูน และลําปาง และทิศตะวันตก ติดตอกับ
อําเภอปาย อําเภอขุนยวม อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  
 จังหวัดเชียงใหมมีพื้นท่ีประมาณ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,566,910 ไร 
จําแนกเปนพื้นท่ีปาไม 69.92%  พื้นท่ีทําการเกษตร 12.82% และพ้ืนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ 17.26%   
 
รูปท่ี  4.2  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังและขนาดของจังหวัดเชียงใหม 
 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาก 

แมฮองสอน 

เชียงราย 

เมียนมาร 

ลําพูน 
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4.2  สภาพทางธรณีวิทยาและลักษณะภูมิประเทศ    
 พื้นท่ีสวนใหญของจังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยภูเขาและท่ีสูง ซ่ึงเปนแนวยาวจากเหนือ
ลงมาใต แนวทิวเขาเหลานี้ยาวตอเนื่องมาจากเทือกเขา หิมาลัยและ เทือกเขาในแควนยูนานทาง
ภาคใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน ทิวขาท่ีสําคัญ (รูปท่ี 4.3) ไดแก  

1)  ทิวเขาแดนลาว มียอดเขาสําคัญๆ ไดแก ดอยผาหมปก ดอยอางขาง  
2)  ทิวเขาถนนธงชัย อยูทางทิศตะวันตกของแมน้ําปง มีความยาวถึง 860 กิโลเมตร มียอด

ดอยสูง คือ ดอยหลวงเชียงดาวสูง 2,170 เมตร ดอยปุยอําเภอเมืองสูง 1,985 เมตร และดอยสุเทพ
อําเภอเมืองสูง 1,601 เมตร  

3)  ทิวเขาผีปนน้ํา มีความยาวประมาณ 412 กิโลเมตร ทิวเขานี้เปนตนน้ําของแมน้ําหลาย
สายท้ัง ปง วัง ยม และนาน มียอดเขาท่ีสําคัญๆ คือ ดอยขุนตาลสูง 1,374 เมตร ดอยชางสูง 1,462 
เมตร  

 
รูปท่ี 4.3  ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือของประเทศไทยท่ีประกอบไปดวยแนวทิวเขาตางๆ 
  
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ไทยแอตลาส (2542) 
 

      ท่ีมา : ไทยแอตลาส (2533) 
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จากการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยาที่มีการดันตัวของเปลือกโลกตามแนวตะวันตกถึง
ตะวันออกของบริเวณนี้ (รูปท่ี 4.6) ทําใหพื้นโลกบริเวณนี้โกงงอกลายเปนภูเขาและทิวเขาสูง สวน
ท่ีทรุดตํ่าก็กลายเปนหุบเขา รวมท้ังการผุพัง ทางกายภาพ ทางเคมีและการทับถมทําใหเกิดเปนท่ีราบ
ระหวางภูเขา เรียกวา ท่ีราบสูงเชียงใหม ต้ังอยูภายในกรอบทิวเขาซ่ึงมีอยูโดยรอบ  มีลักษณะแคบ
และยาวตามแนวเหนือใต  มีแนวทิวเขากั้น แบงออกไดเปน 3 แถบคือ   
 1)  ท่ีราบลุมลําน้ําฝาง  เปนท่ีราบผืนเล็ก ๆ กวาง ประมาณ 10-20 กิโลเมตร  ยาวประมาณ 
40 กิโลเมตร  อยูในระหวางทิวเขาแดนลาวในหวงดอยผาหมปก ดอยอุนและดอยเชียงดาวทางดาน
ตะวันตก  กับดอยชางและทิวเขาขุนตาล  ทางดานตะวันออก  พื้น ท่ีลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนกลางมีลักษณะเปนแองมีลําน้ําฝางไหลผาน จากทิศใตไปทางทิศเหนือ
ผานอําเภอฝางไปบรรจบลําน้ํากก 
 
รูปท่ี 4.4  รูปถายแสดงพื้นท่ีราบลุมท่ีอยูระหวางหุบเขาในจังหวัดเชียงใหม 
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 2)  ท่ีราบลุมลําน้ําปง เปนพื้นท่ีราบกวางใหญท่ีสุดในภาคเหนือ มีบริเวณอยูในเขต 2 
จังหวัดคือเชียงใหมและลําพูน  มีความยาวประมาณ  180 กิโลเมตร  กวางประมาณ  30-40 
กิโลเมตร  อยูระหวางดอยเชียงดาวและทิวเขาถนนธงชัยในหวงดอยอินทนนท และดอยปางเกี๊ยะ
ทางดานตะวันตก กับทิวเขาขุนตาลในหวงดอยผาจอ ดอยสะเก็ด ดอยขุนตาล และดอยฟนมา 
ทางดานตะวันออก  ตอนกลางของท่ีราบเปนแองของลําน้ํา พื้นท่ีสูงประมาณ 300 เมตร และลาดเท
ลงไปทางดานทิศใต ซ่ึงอําเภอสารภีไดต้ังอยูใจกลางท่ีราบน้ีโดยมีลักษณะเปนแองกระทะ เรียกวา 
แองเชียงใหม-ลําพูน (รูปท่ี 4.7) 
 3)  ท่ีราบลุมลําน้ําแมงัด เปนท่ีราบผืนเล็ก ๆ กวางประมาณ 10-15 กิโลเมตร ยาวประมาณ 
60 กิโลเมตร อยูระหวางเขาจอมฮอดทางดานตะวันตก กับทิวเขาขุนตาลทางดานตะวันออก ทาง
ตอนเหนือบริเวณอําเภอพราว ตอนกลางเปนรองน้ําแมงัด 
   
 รูปท่ี 4.5  ภาพถายจากมุมสูงบนดอยสุเทพของตัวเมืองเชียงใหมท่ีอยูในแองเชียงใหม-ลําพูน 
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รูปท่ี 4.6  แผนที่ลักษณะภูมิประเทศภาคเหนือประเทศไทยแสดงระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล 
 

ที่มา :  ศูนยพัฒนาภาคเหนือ สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 
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รูปท่ี 4.7  ภาพถายดาวเทียมแสดงแนวภูเขาและพ้ืนท่ีราบที่อยูระหวางหบุเขาในจังหวดัเชียงใหม   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นท่ีราบ           พื้นท่ีสูง/ภูเขา 
 
4.3  ลักษณะภูมิกาศและอุณหภูมิ 
 เชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีสภาพอากาศคอนขางเย็นเกือบตลอดท้ังป มีอุณหภูมิเฉล่ียท้ังป 
25.6 องศาเซลเซียส โดยมีคาอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 32.4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ีย 20.5 
องศาเซลเซียส (ตารางที่ 4.1) สภาพภูมิอากาศจังหวัดเชียงใหมอยูภายใตอิทธิพลมรสุม 2 ชนิด คือ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ แบงภูมิอากาศออกไดเปน 3 ฤดู 
ไดแก 
 1)  ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนตุลาคม ปริมาณฝนตกตามเกณฑ 
ปริมาณฝนตกเฉล่ีย มีประมาณ 1,270 มิลลิเมตร มีความช้ืนสัมพัทธ เฉล่ียรอยละ 86 
 2)  ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ไปจนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ อากาศโดยท่ัวไป
ไมหนาวจัด มีหมอกเปนบางเวลา อุณหภูมิโดยเฉล่ียประมาณ 13.94 องศาเซลเซียส โดยอุณหภมิู

แองท่ีราบเชียงใหม - ลําพูน 
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ในชวงกลางคืนจะมีอุณหภูมิตํ่ากวาเวลากลางวันคอนขางมาก 
 3)  ฤดูรอน เร่ิมต้ังแตเดือนกมุภาพันธ ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในฤดูรอนอากาศจะรอน
มากในเวลากลางวัน สวนชวงเวลากลางคืนอากาศโดยท่ัวไปจะเย็น มีความช้ืนในอากาศนอย 
    
ตารางท่ี 4.1  อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธเฉล่ียเปนรายเดือนของจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2549 

 

อุณหภูมิ (๐ซ)  
Temperature (๐C) เดือน 

เฉล่ีย เฉล่ียสูงสุด เฉล่ียต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

  
ความชื้นสัมพทัธ  

เฉล่ีย  (%) 

มกราคม 21.2 30.2 14.8 32.4 11.2 76 

กุมภาพนัธ 24.7 32.9 17.5 35.5 14.4 65 

มีนาคม 27.7 36.2 19.9 39 18.3 57 

เมษายน 28.4 36.7 21.9 40.5 19.5 68 

พฤษภาคม 26.5 33.4 21.7 38 18.3 82 

มิถุนายน 27.6 34.1 23.2 38.2 21.2 84 

กรกฎาคม 26.4 30.6 23.6 35 22.3 88 

สิงหาคม 26.1 30.7 23.4 34.1 22.6 91 

กันยายน 26.7 32.2 23.4 35.8 21.9 86 

ตุลาคม 25.9 31.6 22 35.2 19.7 85 

พฤศจิกายน 24 31.6 18.2 33 14 78 

ธันวาคม 21.9 29.1 16.1 32.3 9.8 73 

ท้ังป 25.6 32.4 20.5 40.5 9.8 77.8 
 

ท่ีมา : สถานีตรวจอากาศจงัหวัดเชียงใหม 
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4.4  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม 
 จากลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ ของจังหวัดเชียงใหมท่ีกลาวมาแลว จะพบวา ดวย
ลักษณะของภูมิประเทศท่ีเปนท่ีราบลุมระหวางหุบเขา ตามแนวทิวเขาผีปนน้ําและทิวเขาถนนธงชัย
นั้น ซ่ึงประชากรสวนใหญของจังหวัดอาศัยอยูนั้น คือท่ีราบลุมแมน้ําปง หรือแองท่ีราบ เชียงใหม  - 
ลําพูน ท่ีมีลักษณะเปนแองกะทะ ทําใหเกิดการสะสมของอากาศไดมาก และมักทําใหเกิดภาวะ
อุณหภูมิทวนกลับ (Thermal inversion) ไดงาย เนื่องจากลักษณะพื้นท่ี ท่ีเปนหุบเขาทําใหการไหล
ถายเทของอากาศเสียมีจํากัด ประกอบกับการท่ีลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดในชวงเวลากลางคืนท่ี
มีอากาศเย็น อุณหภูมิจะตํ่ากวาเวลากลางวัน โดยเฉพาะในชวง ฤดูหนาว ท่ีอากาศแหงไมมีลมพัด
ผาน ทําใหอากาศเสียหรือแหลงมลพิษทางอากาศไมสามารถพัดพาออกไปจากแองไดเนื่องจากมีตึก
อาคารสูงบังกระแสลม  และในฤดูหนาวชวงกลางคืนจะมีอากาศเย็นมีความหนาแนนปกคลุมเมือง 
รุงเชาเม่ือแสงอาทิตยสอง ทําใหเกิดอากาศรอนลอยทับอยูดานบน แตเนื่องจากอากาศไมสามารถ
กระจายตัวตามแนวขวางไดเพราะวามีภูเขากั้นไว เม่ือมีการเคล่ือนท่ีของยานพาหนะท่ีใชเคร่ืองยนต 
ไดแก รถยนต รถจักรยานยนต รวมท้ังเครื่องบิน ก็เกิดการเผาไหมเช้ือเพลิง เม่ือมีการเผาไหมส่ิง
อ่ืนๆทุกชนิด รวมท้ังการปงยางอาหาร กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีใชเช้ือเพลิงเผา
ไหมทุกชนิด ก็จะปลอยสารพิษตางๆ เชนคารบอนมอนนอกไซด ออกไซดไนโตรเจน ออกไซด
ซัลเฟอร สารอินทรียระเหยออกมา รวมท้ังปลอยอนุภาคแขวนลอย (Particulate Matter) อากาศท่ี
รอนจะทําหนาท่ีเหมือนฝาปดเหนือแองกระทะ ทําใหอากาศเย็นท่ีมีสารพิษลอยข้ึนไมได เพราะวา
อากาศเย็นจะหนักกวาอากาศอุน ปรากฏการณนี้ เ รียกวา ภาวะอุณหภูมิทวนกลับ (Thermal 
inversion) เพราะวาปกติแลวเม่ือความสูงเพิ่มข้ึน อากาศก็จะมีอุณหภูมิลดลง แตกรณีนี้จะตรงกัน
ขาม ดวยเหตุนี้ คุณภาพของอากาศในฤดูหนาวของเมืองเชียงใหมจึงมีมลพิษมาก มีลักษณะเปน
หมอกควันสีเทาหรือสีน้ําตาล บดบังทัศนวิสัยการมองเห็นและมีความเปนพิษอยูในข้ันอันตรายตอ
สุขภาพ   
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รูปท่ี 4.8  รูปถายแสดงฝุนละอองท่ีปกคลุมตัวเมืองเชียงใหมในชวงฤดูหนาวซ่ึงสงผลใหทัศนวิสัย   
  ในการมองเห็นลดลง 
 

 
 
รูปท่ี 4.9  ภาพถายดาวเทียมแสดงการปกคลุมและการกระจายตัวของหมอกควันในจังหวัดเชียงใหม 
   และจังหวัดใกลเคียง ณ วันท่ี 17 มีนาคม 2550  
 

 

  

กลุมหมอกควัน 
ท่ีปกคลุม 
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4.5  ขอเท็จจริงเก่ียวกับมลพิษทางอากาศในแองเชียงใหม-ลําพูน 
 ในอดีต เชียงใหม – ลําพูนเคยไดช่ือวาเปนพื้นท่ีซ่ึงมีอากาศดี สดใส ไมมีเขมาควันหรือ
มลพิษทางอากาศ แตกวา 10 ปท่ีผานมา อากาศบริเวณนี้มีความปนเปอนของฝุนละอองขนาดใหญ
และฝุนละอองขนาดเล็กและสารตะก่ัวมาก หลังจากป พ.ศ.2535 ท่ีรัฐบาลประกาศหามผสมสาร
ตะกั่วลงในน้ํามันเช้ือเพลิง ทําใหปญหาการปนเปอนของสารตะก่ัวหมดไป คงมีแตปริมาณฝุนและ
โอโซนท่ีอยูในระดับเกินมาตรฐาน สถิติจากการเก็บตัวอยางอากาศโดยกรมควบคุมมลพิษ ซ่ึงมี
สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศในเมืองเชียงใหม 2 สถานี คือ หนาศูนยราชการจังหวัดเชียงใหม และ
โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย พบวา ท้ังสองสถานีตรวจวัด พบปริมาณฝุนละเอียด (PM10) จํานวนมาก
เกินระดับท่ีรางกายรองรับได บางฤดูกาลมีมลพิษทางอากาศมากจนอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพมนุษย คาเฉล่ียท้ัง 2 สถานี ต้ังแตป พ.ศ. 2541 – 2548 ยังคงมีคาเฉล่ียสูงเกินมาตรฐานทุกป
ในฤดูแลง 
  
รูปท่ี 4.10  คาสูงสุด-คาตํ่าสุดของฝุนละเอียด (PM10) ในเมืองเชียงใหมเทียบกับคามาตรฐาน 
 

 
  
 
 
 
 

คามาตรฐาน 120 mg / m3 
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4.6  แหลงมลพิษทางอากาศในเชียงใหม-ลําพูน 
 จากการสํารวจโครงการศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกปญหามลภาวะทางอากาศ
ของประชาชนในเมืองเชียงใหม (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง และคณะ 2548) พบวาแหลง
มลพิษทางอากาศท่ีเปนจุด Stationary source ในพื้นท่ีเทศบาลนครเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง คือ 

1) การเผาในท่ีโลง  เปนแหลงมลพิษท่ีพบมากท่ีสุด  รวมท้ังการเผาขยะ เผากิ่งไม ใบไม
และเผาวัชพืช พบการเผาประเภทนี้ตามบริเวณบาน ในพื้นท่ีท่ีเจาของไมดูแล ปลอยใหรกรางวาง
เปลา และตามสถานท่ีราชการ และสถาบันศึกษา 

2) การปงยางอาหาร  พบรองลงจากการเผาในท่ีโลง เชนการยางหมู ปงไก หมูกระทะ 
อาหารตามส่ัง เม่ือมีการปงยางอาหารแลวปลอยใหน้ํามันจากการปงยางหยดลงโดนถาน ทําใหเกิด
กลุมควันและเขมา รบกวนผูอยูอาศัยและเปนอันตรายตอผูท่ีหายใจเอาควันเหลานี้เขาไปนานๆ  

3) การเผาศพโดยไมไดใชเมรุเผาศพอยางถูกสุขลักษณะ  จากการสํารวจพบวา ในปจจุบัน
เมรุเผาศพทุกแหงในเชียงใหมยังไมไดมาตรฐาน ยกเวนท่ีสุสานหายยา และสุสานสันกูเหล็กท่ีละ 1 
เมรุ เทานั้น 

4) อุตสาหกรรม  เชนโรงสีขาว อุตสาหกรรมทําอิฐเคร่ืองปนดินเผา ซ่ึงสวนใหญใชแกลบ
เปนเช้ือเพลิง เชนโรงงานทําอาหาร หรือโรงพยาบาลบางแหงท่ีกําจัดขยะโดยการเผา 
 สวนแหลงมลพิษท่ีเคล่ือนท่ี (Moving source) ไดแกยานพาหนะทุกชนิดท่ีใชเคร่ืองยนต ท่ี
พบบอยมากที่สุดคือ จักรยานยนต รถยนต สามลอเครื่อง และเคร่ืองบิน ตามลําดับ ซ่ึงฝุนละเอียดท่ี
เกิดจากกิจกรรมตางๆเหลานี้ จะสะสมในอากาศเปนเวลานาน จนกวาจะมีฝนตกชะลางฝุนลงมาจึง
จะทําใหคุณภาพอากาศสดใส ยิ่งสภาพภูมิอากาศของเมืองเชียงใหมอยูในหุบเขา การระบายถายเท
ของอากาศไมดี ก็ยิ่งทําใหเกิดการสะสมของมลพิษมากในฤดูแลง 
 
4.7  ผลกระทบดานความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศในแองเชียงใหม-ลําพูน 
 ในชวงท่ีมีมลพิษทางอากาศมาก คนจํานวนหนึ่งอาจมีอาการแสบตา แสบจมูกแนนหนาอก 
หอบหืด โพรงจมูกอักเสบ (ไซนัส) โรคภูมิแพกําเริบ ไอเร้ือรัง โรคทางเดินหายใจสวนบนและ 
สวนลาง และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงอาจเกี่ยวเนื่องกับมลพิษในอากาศท่ีเราหายใจเขาไปท้ังส้ิน 
ถาหากอากาศเปนพิษจะทําใหคนท่ีเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ เพิ่มข้ึนแนนอน และคนท่ีปวย
ดวยโรคหายใจตีบ ตองเขาโรงพยาบาลก็เพิ่มข้ึนดวย แมวาอาการเจ็บปวยจะยังไมปรากฏใหเห็นใน
ปจจุบัน แตก็อาจเจ็บปวยไดในวันหนา เพราะมลพิษบางชนิดเชน ฝุนละเอียด เม่ือหายใจเขาไปใน
รางกายแลวลงไปสูระบบทางเดินหายใจสวนลางจะเขาไปในปอดแลวติดอยูในถุงลม ลดทอน
ความสามารถในการทํางานของอวัยวะน้ัน หากรางกายไดรับมลพิษเพิ่มข้ึนก็อาจเจ็บปวยไดใน
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ภายหลัง และเม่ือมลพิษทางอากาศมีมากข้ึนก็จะทําใหโรคประจําตัวกําเริบ และอาจเสียชีวิตกอนวัย
อันควรได ฝุนละอองดังกลาวจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ปญหามลพิษทาง
อากาศท่ีเกิดข้ึนกับเมืองเชียงใหมในปจจุบัน พบวามีผูปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจแลว
มากกวา 700,000 คน สามารถแยกกรณีของโรคสําคัญ 3 โรคคือ โรคหอบหืด, โรคที่เกิดจากสาร
ซัลเฟอรไดออกไซด และมะเร็งปอด ปญหามลภาวะทางอากาศท่ีเกิดข้ึนกับเมืองเชียงใหมขณะน้ี 
สงผลกระทบกับคนท่ีอยูในพื้นท่ีนี้อยางแนนอน และอาจกลาวไดวาอยูในภาวะท่ีอันตรายมาก ซ่ึงมี
งานวิจัยเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศ พบวาเมื่อมีปริมาณฝุนละอองหรือมลพิษในอากาศเพ่ิมสูงข้ึน
อาจทําใหประชากรเสียชีวิตไดเร็วข้ึนโดยเฉพาะกลุมเส่ียงคือเด็กและผูสูงอายุ และกลุมผูปวยท่ีมี
โรคประจําตัว เชน ถุงลมโปงพอง หอบหืด หรือหลอดเลือดหัวใจตีบ 
 เชียงใหมเปนจังหวัด 1 ใน 3 ท่ีมีสถิติปญหาคาฝุนละอองขนาดเล็ก (Particulate Matter) 
เกินมาตรฐาน ซ่ึงเปนฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน หรือ PM10 ซ่ึงมีกําหนดเกณฑ
มาตรฐานอยูท่ีไมเกิน 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร โดยแหลงท่ีกอใหเกิดมลพิษ เกิดจากการเผา
ทําใหเกิดฝุนละอองขนาดเล็กมากถึงรอยละ 50 และท่ีเกิดจากการกอสรางและการจราจรอีกรอยละ 
30 ท้ังนี้ ฝุนละอองดังกลาวจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะฝุน
ละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน จะมีผลรุนแรงตอปอด ทําใหเกิดอาการปอดอักเสบเร้ือรัง 
โดยเฉพาะผูท่ีเปนโรคภูมิแพ หอบหืด อาจจะมีอาการรุนแรงข้ึนมาได เม่ือใครก็ตามหายใจเอาฝุน
ละเอียดเขาไปจะไมมีการขับออกมา แตจะติดตามหลอดลม ถุงลม และปอด ยิ่งฝุนปริมาณมาก
เทาไร ปอดก็จะยิ่งสกปรกและทํางานไดนอยลง  
 
รูปท่ี 4.11  ภาพถายรังสีเอกซ เปรียบเทียบลักษณะปอดปกติ กับปอดท่ีเปนมะเร็ง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

กอนมะเร็งปอด ปอดปกต ิ



 43 

 สถานการณท่ีคอนขางนาเปนหวงขณะน้ีก็คือ พบผูปวยโรคมะเร็งปอดในจังหวัดเชียงใหม
เปรียบเทียบอัตราตอประชากรแสนคน มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยอัตราการเสียชีวิต
ของผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดสูงท่ีสุดในประเทศไทย ซ่ึงพบในกลุมผูไมสูบบุหร่ี และพบวาในป 
2545 จังหวัดเชียงใหม มีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคนเทากับ 138.7 พื้นท่ีท่ี
พบวามีผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดมากท่ีสุดคือ อําเภอหางดง รองลงมาคืออําเภอสารภี โดยพบใน
ผูหญิงมากท่ีสุด ซ่ึงจากการศึกษาคาดวาสาเหตุหลักมาจากการเผาขยะและการใชฟนประกอบ
อาหาร ท่ีเปนตนเหตุของการสะสมสารพิษ และเปนท่ีนาสังเกตวาคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ี แองกะทะ
เชียงใหม-ลําพูน ในชวงระยะท่ีผานมา คุณภาพนั้นเลวรายและวิกฤติลงทุกขณะ จํานวนผูปวยดวย
โรคระบบทางเดินหายใจในจังหวัดเชียงใหมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ป 2537 มีผูปวยดวยโรคนี้ 
487,213 คน และเพิ่มข้ึนเปน 626,950 คนในป 2543 และเพิ่มข้ึนสูงสุดถึง 818,043  คน ในป 2547 
โดยมีแนวโนมท่ีจะมีจํานวนผูปวยเพิ่มข้ึนทุกๆป (รูปท่ี 4.12 ,4.13) 
 
รูปท่ี 4.12  แสดงจํานวนผูปวยนอกดวยโรคทางเดินหายใจตอจํานวนประชากรในเชียงใหม-ลําพูน 
 

                         

             
 

           ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน  
  
 

จํานวน 
ผูปวย 
ป 2537 

จํานวน 
ผูปวย 
ป 2547 

    จังหวัดเชียงใหม          จังหวัดลําพูน  

เชียงใหม เชียงใหม 

ลําพนู 
ลําพนู 
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รูปท่ี 4.13  จํานวนผูปวยนอกดวยโรคระบบทางเดินหายใจตอจํานวนประชากรในเชียงใหม-ลําพูน   
     พ.ศ. 2537 – 2547 
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4.8   คนเชียงใหมกําลังเผชิญกับอาการกบตมสุก (Boiled-Frog Syndrome) 
 ดังท่ีกลาวมาแลววาดวยปจจัยดานภูมิศาสตรและพฤติกรรมของคนเชียงใหมนั้นทําใหคน
เชียงใหมกําลังเผชิญกับปญหามลพิษทางอากาศโดยท่ีไมรูตัว ซ่ึงมีการเปรียบเทียบวาเปน อาการกบ
ตมสุก (Boiled-Frog Syndrome) ซ่ึงเปนท่ีรูจักในกลุมท่ีหวงใยดานส่ิงแวดลอมในประเทศทางซีก
โลกตะวันตก ท่ีเปรียบเทียบสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีเลวรายลงเหมือนหมอกระทะใบใหญท่ีถูกสุมไฟ
รอนข้ึนเร่ือยๆ สวนคนท่ีอยู ณ ท่ีนั้น เปรียบเหมือนกบ ซ่ึงไมสนใจความเปล่ียนแปลงของสภาพ
ส่ิงแวดลอม เหมือนน้ําท่ีรอนข้ึนๆ กบซ่ึงเปนสัตวเลือดเย็นสามารถปรับอุณหภูมิในรางกายใหเขา
กับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนในท่ีสุด เม่ือสภาพแวดลอมเลวรายลง สะสมความเปนพิษ
จนอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ หรือน้ําท่ีถึงจุดเดือด คนท่ีอาศัยอยูในนั้นก็จะประสบ
หายนะภัย เหมือนกบท่ีกระโดดหนีไมทัน กลายเปนกบตมสุก 
 คนในเชียงใหม-ลําพูนท่ีหายใจเอาอากาศเสียเขาไปตลอดเวลา โดยท่ีไมสนใจตอปญหา
อากาศเสียท่ีเลวรายลงทุกวัน และไมพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการกอมลพิษทางอากาศ ก็
เปรียบเสมือนกบที่นอนอยูในกระทะที่น้ํารอนข้ึนๆ หากคน เชียงใหม-ลําพูน ไมชวยกันลดปญหา
อากาศเสีย ในท่ีสุดแลวก็จะถึงจุดวิกฤติท่ีทําใหทุกคนเจ็บปวย เราจะตายโดยไมรูเนื้อรูตัว กวาจะรูก็
สายเกินไป เหมือนกบท่ีไมสามารถกระโดดหนีออกจากน้ํารอนไดพน ตองกลายเปนกบตมสุก 
 ในทางตรงขามหากเราตระหนักถึงความรุนแรงของปญหา เราก็เหมือนกบท่ีกระโดดลงไป
ในหมอท่ีรอนอยูแลว แตรูตัวและกระโดดหนีไดทัน จึงไมกลายเปนกบตมสุก 

2537 2543 2545 2546 2547 
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รูปท่ี 4.14   ภาวะกบตมสุก 
 

 
  
 จากขอมูลเกี่ยวกับสภาพทางภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม จะเห็นไดวา
ดวยสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม นั้นเอ้ืออํานวยตอการสะสมของฝุน
ละอองหรือมลพิษทางอากาศ ประกอบกับกิจกรรมตางๆของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีเปนสาเหตุใหเกิด
ปญหามลพิษทางอากาศมากข้ึน โดยเฉพาะผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจท่ีไดรับผลกระทบ
โดยตรง ซ่ึงสาเหตุของฝุนละอองหรือมลพิษเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูปวยมีอาการกําเริบและมีความ
เจ็บปวยไมสบายมากข้ึน กลุมโรคในระบบทางเดินหายใจนั้นมีอยูหลายโรค ดวยกัน ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศท่ีมีตอสุขภาพผูปวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ โดยไดเลือกทําการศึกษาในผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจเพียง 3 กลุมโรค 
ประกอบไปดวย โรคหอบหืด (Asthma) โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรัง (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease : COPD) และโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน (Acute Upper 
Respiratory Infections,unspecified) ซ่ึงสาเหตุของการเจ็บปวยหรือทําใหผูปวยเกิดอาการกําเริบ
ของโรคนั้น สาเหตุของฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) อนุภาคมลสารหรือมลพิษทางอากาศเปนเพียง
เปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งเทานั้น ยังมีสาเหตุหรือปจจัยรวมอ่ืนๆอีกมากท่ีกอใหเกิดอาการ
เจ็บปวยของโรคเหลานี้ได โดยขอมูลท่ีจะไดกลาวถึงตอไปนี้ เปนการแสดงขอมูลเบ้ืองตน เกี่ยวกับ
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โรคท้ัง 3 โรคดังกลาวท่ีประชาชนท่ัวไปควรรับทราบ เพื่อสามารถเขาใจถึงลักษณะอาการของโรค 
สาเหตุ  การรักษา รวมท้ังคําแนะนําเบ้ืองตนไดอยางถูกตอง 
 
4.9  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจ 
 4.9.1  โรคหอบหืด (Asthma) 
 หืด เปนโรคภูมิแพชนิดหนึ่งท่ีทําใหเกิดภาวะตีบตัวของหลอดลม (รูปท่ี 4.15) ทําให
ลมหายใจเขาออกลําบากผูปวยมักมีอาการหายใจหอบเหน่ือยเปนๆ หายๆ เร้ือรัง สวนมากจะไมมี
อันตรายรายแรง ยกเวนในรายท่ีเปนรุนแรง หรือรักษาตัวอยางผิดๆ ก็อาจเกิดอันตรายได โรคนี้มัก
พบบอยในคนทุกวัย มักมีอาการคร้ังแรกในวัยเด็กหรือวัยหนุมสาว แตก็อาจเกิดข้ึนเปนคร้ังแรก ใน
ผูสูงอายุได ในประเทศไทยพบโรคน้ีไดประมาณรอยละ  4 – 6 ของคนท่ัวไป 
            สาเหตุของโรค   
    เกิดจากหลอดลมมีความไวตอส่ิงเรามากกวาปกติรวมกับอาการอักเสบของหลอดลม 
เปนเหตุใหมีการหดเกร็งของหลอดลม ซ่ึงอาจหายเปนปกติไดเองหรือภายหลังการใหยารักษา โรค
นี้สามารถถายทอดทางพันธุกรรม มักมีพอแม ปูยาตายายหรือญาติพี่นองเปนหืด หรือโรคภูมิแพ
อ่ืนๆ เชนหวัดจากการแพ ไซนัสอักเสบ หรือลมพิษ ผ่ืนคัน อยูเปนประจํา ผูปวยมักมีอาการกําเริบ
เม่ือสัมผัสส่ิงแพ เชน ความเย็น เช้ือรา ไรบาน ฝุนละออง อากาศเปนพิษ ควันบุหร่ี ควันธูป ควันจาก
ทอไอเสียรถ เกสรดอกไม ท่ีนอน ขนสัตว สารเคมี อาหารบางชนิด รวมท้ังอาชีพท่ีทํา เปนตน 

นอกจากนี้การติดเช้ือทางเดินหายใจ เชนไขหวัด หลอดลมอักเสบ ก็มักจะทําให
อาการกําเริบได บางคร้ังความเครียด การกินยาบางชนิด เชน แอสไพริน หรือกลุมยาตานการอักเสบ
ท่ีไมใชสเตียรอยด หรือยารักษาความดันโลหิตสูงบางชนิด ก็อาจกระตุนใหเกิดอาการหอบได
เชนกัน 

อาการ 
แนนอึดอัดในหนาอก  หายใจลําบาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงการหายใจออก ถา

เปนมากๆ จะลุกข้ึนนั่งฟุบกับโตะหรือพนักเกาอ้ี และหอบตัวโยน มีเสียงดังวี้ดๆ ผูปวยมักจะไอมาก 
มีเสลดเหนียว อาจมีอาการคัดจมูก คันคอ เปนหวัด จามนํามากอน โดยมากมักจะมีอาการเวลา
กลางคืน หรือเวลาสัมผัสส่ิงกระตุนท่ีแพ เวลาเครียด หรือออกกําลังมากๆ สวนใหญมักไมมีไขรวม 
ในรายท่ีมีไขรวมมาจากเปนหืดรวมกับอาการของไขหวัด หรือหลอดลมอักเสบ 
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ส่ิงตรวจพบ 
ขณะท่ีมีอาการหอบ ใชเคร่ืองฟงปอดจะไดยินเสียง วี้ด (Wheezing) ท่ีปอดท้ังสอง

ขาง และชวงหายใจออกจะยาวกวาปกติ (ขณะไมมีอาการจะตรวจไมพบอะไร) ถาพบวามีความดัน
เลือดสูง เทาบวม หรือใชเคร่ืองฟงตรวจปอดไดยินเสียงกรอบแกรบ ควรนึกถึงภาวะหัวใจวายดวย 
  
รูปท่ี 4.15  ภาพของหลอดลมท่ีตีบตัวในผูปวยโรคหืด 

 

 
 

อาการแทรกซอน 
ถาเปนรุนแรงจะมีอาการหอบติดตอกันนาน ดังท่ีแพทยเรียกวา สเตตัสแอสมาติคัส 

(Status asthmaticus) อาจเปนอันตรายถึงตายได ในรายท่ีเปนเร้ือรัง อาจทําใหเปนโรคถุงลมโปง
พอง หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ปอดแฟบรวมดวยได 

การรักษา 
1.  ในรายท่ีมีอาการหอบหืดกําเริบเฉียบพลัน แพทยจะใหใชยาสูดพนขยายหลอดลม

ทันที หรือฉีดยาเพื่อขยายหลอดลม หรือรายท่ีรุนแรงอาจไดรับยาฉีดสเตียรอยด หรือชนิด
รับประทานเพื่อลดอาการอักเสบของหลอดลม กรณีท่ีใหยาดังกลาวแลวอาการไมดีข้ึน แพทยจะ
พิจารณารับรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 
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2.  ในรายท่ีเปนเร้ือรัง ผูปวยมักมีอาการเปล่ียนแปลงตามสภาวะตางๆ เชน การแพ 
การติดเช้ือในทางเดินหายใจ การรักษาจึงจําเปนตองใหยารักษาควบคุมอาการ ปรับขนาดตามความ
รุนแรงของโรค โดยยาสําหรับรักษาอาการหอบหืดนั้นมีท้ังยาชนิดรับประทาน คือยาขยายหลอดลม 
บางคร้ังอาจมีการใชยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด ยาปฏิชีวนะ หรือยาละลายเสมหะรวมดวย 
และยาใชเฉพาะท่ีเชน ยาสูดพนลําคอ เพื่อขยายหลอดลม เม่ือมีอาการหอบหืดกําเริบ หรือยาสูดพน
เพื่อปองกันอาการอักเสบของหลอดลม ท้ังนี้การส่ังใชยาข้ึนอยูกับอาการของผูปวยและการวินิจฉัย
ของแพทย 

ขอแนะนํา 
1.  โรคนี้มักเปนเร้ือรัง บางรายอาจหายไดเม่ือเปนต้ังแตเด็กและโตข้ึนก็มีโอกาสหาย 

หรือทราบสาเหตุการแพแนชัด เม่ือหลีกเล่ียงไดก็อาจทุเลาไดเชนกัน 
2.  ผูปวยควรเรียนรูวิธีใชยา โดยเฉพาะการใชยาสูดพน  
3.   ติดตามการรักษา ไปพบแพทยเปนประจําเพื่อปรับขนาดยาตามอาการและความ

รุนแรงของโรค เฝาระวังอาการแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน 
             4. ไมควรใชยาชุดหรือยาลูกกลอนดวยตนเอง เพราะมักมีสเตียรอยดผสม ซ่ึง
ผลขางเคียงรุนแรงถาใชเปนระยะเวลานาน 

5.  หากจะซ้ือยาเองควรปรึกษาแพทย 
6.  ควรออกกําลังกายเปนประจําแตไมควรมากเกินไปในรายท่ีมีประวัติหอบจากการ

ออกกําลังกายควรระวังไมใหเหนื่อยเกินไป 
7.  รักษารางกายใหอบอุน ดื่มน้ําอุนเปนประจํา หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนท่ีแพ อากาศท่ี

เปนพิษ มลภาวะตางๆ หรืออยูในบริเวณท่ีอากาศถายเทไมสะดวก อับช้ืน 
8.  หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หรือสัมผัสควันบุหร่ี ทอไอเสีย และการใชยาบางประเภท 

เชนยารักษาความดันโลหิตควรอยูในความดูแลของแพทย 
9.  พยายามอยาใหมีอาการเครียด รบกวนจิตใจ และฝกการหายใจท่ีถูกตองกรณีมี

อาการหอบเหนื่อย 
4.9.2  โรคทางเดินหายใจอุดก้ันเร้ือรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Disease : 

COPD) 
โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรังนี้ เปนกลุมโรคท่ีมีลักษณะสําคัญบางอยางคลายกัน 

กลาวคือทางเดินหายใจภายในปอดถูกอุดกั้นเนื่องจากการเปล่ียนแปลงในหลอดลม หรือในเนื้อปอด 
ทําใหหลอดลมตีบแคบลงหรือตัน การเปล่ียนแปลงในสมรรถภาพการทํางานของปอดจึงคลายคลึง
กัน การดําเนินโรคจะคอยเปนคอยไป การอุดกั้นในปอดท่ีเกิดข้ึนจะเปนเร้ือรังและไมกลับคืนสู
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สภาพปกติ โดยมากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจะเกิดท่ัวๆไปท้ังปอด แตอาจเปนเฉพาะแหงก็ได โรคใน
กลุมนี้ไดแก โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรคถุงลมโปงพอง ซ่ึงมีลักษณะทางคลินิกบางอยาง
คลายคลึงกัน หรือรวมกัน ทําใหเปนการยากที่จะแยกโรคท้ังสองออกจากกันได จึงมักเรียกรวมกัน
วา COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) พบในผูชายมากกวาผูหญิง โดยโรคหลอดลม
อักเสบเร้ือรังมักพบในชวงอายุ 30-60 ป สวนถุงลมโปงพอง มักพบในชวงอายุ 45-65 ป สวนใหญมี
ประวัติการสูบบุหร่ีมากกวา 10 ปข้ึนไป หรือประวัติอยูในยานท่ีมีอากาศเสีย หรืออาชีพทํางานใน
โรงงานหรือเหมืองแรท่ีหายใจเอาสารระคายเคืองเขาไปเปนประจํา 

สาเหตุ 
มีความเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ีเปนสําคัญ หรือจากฝุนละอองหรือสารระคายเคือง

ตางๆท่ีหายใจเขาไปเปนประจํา ทําใหหลอดลมระคายเคือง ขนออน (Cilia) เยื่อบุผิวของหลอดลม
เกิดความพิการ ไมสามารถโบกขับเอาเสมหะท่ีมีเช้ือโรคและฝุนละอองออกมาได จึงทําใหเกิด
อาการอักเสบของหลอดลมจากเช้ือโรคตางๆ เปนประจํา  

สวนถุงลมโปงพองนั้น มักเปนผลแทรกซอนของโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
นอกจากนี้ยังเกิดจากภาวะโรคปอดเรื้อรังอ่ืนๆ เชน หืด วัณโรค เปนตน ซ่ึงโรคเหลานี้มักจะทําให
หลอดลมตีบแคบ ผูปวยตองออกแรงหายใจมากกวาปกติ ทําใหแรงดันในปอดสูง เปนเหตุใหถุงลม
พิการไดในท่ีสุด 

 
รูปท่ี 4.16  ภาพแสดงถุงลมโปงพองท่ีเปนสาเหตุใหการหายใจเขาและหายใจออกผิดปกติ 

 

 
      หายใจเขา  การแลกเปล่ียนออกซิเจนไมเต็มท่ี               หายใจออก  มีอากาศเสียค่ังอยูในถุงลม 
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อาการ 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง   จะมีอาการไอมีเสลดเร้ือรังเปนแรมป โดยระยะเร่ิมแรก

ผูปวยจะมีอาการไอหรือขากเสลดในคอหลังจากต่ืนนอนตอนเชาเปนประจํา จนนึกวาเปนเร่ืองปกติ 
ตอมาจะมีอาการไอถ่ีข้ึนตลอดท้ังวัน และมีเสลดจํานวนมมาก อาจมีสีขาวหรือสีเหลืองเขียว 
บางคร้ังอาจมีไขหรือไอมีเลือดปนรวมดวย เม่ือเปนนานๆเขาอาจมีอาการหอบเหนื่อยรวมดวย 

ถุงลมโปงพอง  จะมีอาการเหน่ือยหอบงาย เวลาทํางานหรือออกแรง ซ่ึงจะคอยๆเพิ่ม
ความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆเปนแรมป จนในท่ีสุดแมแตเวลาพูดหรือเดินก็รูสึกเหนื่อยงายจนกลายเปนคน
พิการไป ท้ังนี้เนื่องจากผูปวยไมสามารถนําออกซิเจนไปเล้ียงรางกายได ผูปวยอาจมีอาการไอมี
เสลดเร้ือรังรวมดวย บางคร้ังมีการติดเช้ือแทรกซอน อาจมีไขและไอมีเสลดสีเหลืองหรือสีเขียวรวม
ดวยในรายท่ีเปนมากๆ อาจมีอาการหายใจหอบคลายโรคหืด 
 
รูปท่ี  4.17  รูปแสดงผูปวยโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรังท่ีตองใชเคร่ืองพนยาขยายหลอดลม  
 

 
 

ส่ิงตรวจพบ 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง   การตรวจรางกายในระยะแรก อาจไมพบส่ิงใดผิดปกติ 

ตอมาอาจตรวจพบเสียงอ๊ึด (Rhonchi) จากการใชเคร่ืองฟงตรวจปอด 
ถุงลมโปงพอง  การตรวจรางกาย ถาใชนิ้วมือเคาะท่ีหนาอกของผูปวยจะพบวามีเสียง

โปรง (อาการเคาะโปรง) เนื่องจากมีอากาศคางอยูในถุงลม แตเม่ือใชเคร่ืองฟงตรวจปอด จะพบวา
เสียงหายใจคอย ฟงไมคอยไดยินเนื่องจากอากาศเขาออกไดนอย บางคร้ังอาจไดยินเสียงกรอบแกรบ 
(Crepitation) เสียงอ๊ึด (Rhonchi) หรือเสียง วี๊ด (Wheezing) เสียงหายใจอาจไดยินเบากวาปกติ และ
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อาจไดยินชัดบริเวณใตล้ินป ในรายท่ีเปนมากๆ อาจตรวจพบอาการนิ้วปุม เล็บเขียว ปากเขียว หรือมี
ภาวะหัวใจวาย  (เทาบวม นอนราบไมได หลอดเลือดท่ีคอโปง คลําไดตับโต) 

อาการแทรกซอน 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง  อาจทําใหเกิดโรคปอดอักเสบแทรกซอนเปนคร้ังคราว ถา

ปลอยไวเปนเวลานานๆมักจะกลายเปนโรคถุงลมโปงพอง หัวใจวายหรือปอดทํางานไมได ดังท่ี
เรียกวา ภาวะการหายใจลมเหลว (Respiratory failure)  

ถุงลมโปงพอง  มักมีโรคปอดอักเสบแทรกซอนเชนกันเปนคร้ังคราว อาจทําใหเกิด
ปอดทะลุจากการท่ีถุงลมแตก เม่ือเปนมากๆ ในท่ีสุดจะเกิดภาวะหัวใจวายหรือภาวการณหายใจ
ลมเหลว ผูปวยบางรายท่ีไอเร้ือรังอาจเกิดโรคไสเล่ือนได 

การรักษา 
1.  แนะนําใหผูปวยเลิกสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงการอยูในท่ีอากาศเสีย หรือการสูดหายใจ

เอาสารระคายเคืองเขาไปนานๆ ควรดื่มน้ําอุนมากๆเพื่อชวยขับเสมหะ 
2.  การใชยารักษาถาไอมากแพทยอาจใหยาขับเสมหะ กรณีหอบเหนื่อย ปอดมีเสียง

วี๊ด อาจไดรับยาขยายหลอดลม หรือยาสูดพนลําคอ กรณีมีเสลดสีเขียว เหลือง มักมีการใชยา
ปฏิชีวนะรวมดวย 

3.  หากการรับประทานยาแลวยังอาการไมดีข้ึน รุนแรงมากข้ึน ควรสงโรงพยาบาล 
เพื่อสองตรวจหลอดลม กรณีเปนระยะทายถึงข้ันภาวะท่ีการหายใจลมเหลว แพทยอาจตองเจาะคอ 
และใชเคร่ืองชวยหายใจเพ่ือประทังชีวิต 

ขอแนะนํา 
1.  ควรปองกันโรคนี้ดวยการไมสูบบุหร่ี ผูปวยควรเลิกสูบบุหร่ีชวยปองกันไมให

โรคลุกลามมากข้ึนได 
2.  ถุงลมสวนท่ีพองและเสียหนาท่ีไปแลว จะไมมีทางกลับคืนสูปกติ จึงนับวาเปน

โรคท่ีไม มีทางรักษาใหหายขาดได  การรักษาเพียงแตใหยาบรรเทาอาการและปองกัน
ภาวะแทรกซอนเทานั้น ควรไปพบแพทยเปนประจํา ไมควรเปล่ียนการรักษาเอง อยาซ้ือยา
รับประทานเองเพราะอาจเปนอันตรายได 

3.  ผูปวยมีโอกาสติดเช้ือเปนปอดอักเสบไดบอย อาจเขาออกโรงพยาบาลเปนประจํา 
เม่ือมีไขหรือสงสัยจะติดเช้ือควรรีบไปพบแพทยทันที 
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4.9.3 โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน (Acute Upper 
Respiratory Infections) 

ทางเดินหายใจแบงออกเปนสองชวง คือชวงบนกับชวงลาง ทางเดินหายใจสวนบน
ไดแก โพรงจมูก (Pharynx) และ กลองเสียง (Larynx) หลอดลมใหญ (Trachea) การติดเช้ือทางเดิน
หายใจสวนบนมากกวารอยละ 90 เกิดจากเช้ือจุลินทรีย และสวนใหญเปนเช้ือไวรัสมากกวา
แบคทีเรีย 

สาเหตุ  
จากเช้ือไวรัส เชน Rhinovirus ท่ีทําใหเกิดอาการไขหวัดท่ัวไป Influenza virus ท่ี

กอใหเกิดอาการไขหวัดใหญ เปนตน หรือจากเชื้อแบคทีเรียเชน Streptococcus ทําใหมีอาการ คอ
อักเสบ หรือทอลซิลอักเสบ (Tollsillo-Pharyngitis) โดยท่ัวไปแลวโรคท่ีพบบอยในระบบทางเดิน
หายใจสวนบนก็คือ โรคหวัด ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงลักษณะอาการของโรคหวัดธรรมดา หรือ 
Common cold เทานั้น ซ่ึงพบบอยท้ังในเด็กและผูใหญ โรคนี้ติดตอกันไดงายโดยการอยูใกลชิดกัน 
พบไดตลอดท้ังปทุกฤดูกาล หรือในชวงท่ีอากาศเปล่ียนแปลงบอยๆ  

อาการ 
มีไขเปนพักๆ คร่ันเนื้อคร่ันตัว ออนเพลีย ปวดศีรษะ เปนหวัด คัดจมูก น้ํามูกใส จาม 

คอแหง หรือเจ็บคอเล็กนอย ไอแหง หรือมีเสมหะเล็กนอย สีขาว บางคร้ังเจ็บแถวล้ินปเวลาไอ ใน
ผูใหญอาจไมมีไข มีเพียงอาการคัดจมูก น้ํามูกใส สวนในเด็กมักจับไขทันทีทันใด บางคร้ังมีไขสูง
จนชักได ถาเปนนานเกิน 4 วันอาจมีน้ํามูกขนเหลืองหรือเขียว ไอมีเสลดสีเหลืองเขียว จากการ
อักเสบซํ้าของเช้ือแบคทีเรีย และอาจมีอาการอื่นๆแทรกซอนตามมา จําเปนตองใหยาปฏิชีวนะรวม
ดวย 

ส่ิงตรวจพบ 
มีไข น้ํามูก เยื่อจมูกบวมและแดง คอแดงเล็กนอย ในเด็กอาจมีทอลซิลโต แตไมมาก

และไมมีหนอง 
อาการแทรกซอน 
ท่ีพบบอยเกิดจากการอักเสบแทรกซอนของเช้ือแบคทีเรีย ทําใหมีน้ํามูกหรือเสลด

เปนสีเหลืองหรือเขียว ถาลุกลามไปบริเวณใกลเคียงอาจทําใหเปน ทอลซิลอักเสบ ไซนัสอักเสบ หู
ช้ันกลางอักเสบได  ในเด็กเล็กอาจมีอาการชัก จากมีไขสูง บางรายอาจมีอาการเสียงแหบจากกลอง
เสียงอักเสบ บางรายมีอาการวิงเวียนศีรษะ การทรงตัวไมดีจากการที่หูช้ันในอักเสบ โรคแทรกซอน
ท่ีรุนแรงมักเกิดในผูปวยท่ีไมไดพักผอน ทํางานหนัก รางกายออนแอ โดยเฉพาะในเด็กหรือผูสูงอายุ 
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การรักษา 
เนื่องจากเกิดจากเช้ือไวรัส จึงไมมียารักษาเฉพาะ ดังนั้นการรักษาทําไดโดยใหการ

รักษาตามอาการเทานั้นคือ 
1.  แนะนําการปฏิบัติตัวของผูปวย โดยใหพักผอนมากๆ ใหความอบอุนแกรางกาย 

ดื่มน้ําอุนมากๆ รับประทานอาหารออนๆ ใชผาชุบน้ําเช็ดตัวกรณีมีไขสูง  
2.  การใหยารักษาตามอาการ กรณีมีไขสูงควรรับประทานยาลดไข ถามีน้ํามูกควร

รับประทานยาแกแพ ลดน้ํามูกและลดอาการคัดจมูก หากมีอาการไอ ก็รับประทานยาแกไอ หรือยา
ละลายเสมหะ ในเด็กเล็กหากมีน้ํามูกมาก หายใจไมออก ตองใชลูกยางในการชวยดูดน้ํามูกออกจาก
จมูกบอยๆ หากมีไขสูงควรใชผาชุบน้ําเช็ดตัวบอยๆ ปองกันการชัก การใชยาปฏิชีวนะ แพทยจะให
กรณีท่ีผูปวยมีอาการติดเช้ือแบคทีเรียรวมดวย ซ่ึงทําใหมีอาการอักเสบท่ีคอ กลองเสียง หรือทอลซิล 
และมีเสมหะหรือน้ํามูก สีเขียวเหลือง 

ขอแนะนํา 
1.  ในปจจุบันยังไมมียาท่ีใชรักษาและปองกันไขหวัดอยางไดผล การรักษาอยูท่ีการ

พักผอน และการปฏิบัติตัวของผูปวย โดยยาที่ใชเปนเพียงยารักษาตามอาการเทานั้น พยายามดื่ม
น้ําอุนมากๆ ไมจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ ยกเวนกรณีท่ีมีอาการแทรกซอนจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
รวมดวย 

2.  ผูท่ีเปนหวัดและจามบอยๆโดยมีไขนั้น มักเกิดจากการแพอากาศ แพฝุน หรือ
ละอองเกสร เปนตนมากกวาการติดเช้ือไวรัส ควรหลีกเล่ียงส่ิงท่ีแพ 

3.  ผูท่ีมีอาการไขตัวรอนและไขไมยอมลดแมทานยาลดไข อาจมีสาเหตุจากโรคอ่ืนๆ 
เชนหัด ปอดอักเสบ หรือตอมทอลซิลอักเสบ ควรใหแพทยวนิิจฉัยอยางละเอียด




