
บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
   การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ  เพื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิ่ง 7 ประการ  ตามหลกัการของ  Stephen R. Covey ของนกัศึกษามนุษยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  การศึกษาคร้ังน้ีจะใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปี
ท่ี 4  จ  านวน 333 คน  โดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการศึกษา  ซ่ึงสามารถแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลและการ
แปรผลจากขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบ ค าบรรยายตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ

การด าเนินชีวิต 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   

ส่วนท่ี 3  การวิเคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ส่วนท่ี 4  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย  และการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวิต  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   

 
ส่วนที ่1  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 
 คุณลักษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามได้แก่  เพศ  อายุ  ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา  
สาขาวชิา/หลกัสูตร  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบัในครอบครัว  บุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  จ านวน
เพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม  ประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ  ระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  ผลการวเิคราะห์เป็นตามตาราง 4.1 ถึงตาราง 4.18  ดงัน้ี 
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ตาราง 4.1  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน  ร้อยละ 
ชาย 113 33.90 
หญิง 220 66.10 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัเพศพบวา่  เพศหญิงมีจ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน 220 คน  
คิดเป็นร้อยละ 66.10 และเพศชาย จ านวน 113 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.90 
 
ตาราง 4.2  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
18 ปี 16 4.80 
19 ปี 55 16.52 
20 ปี 100 30.03 
21 ปี 63 18.92 
22 ปี 78 23.42 
23 ปี 20 6.01 
24 ปี 1 0.30 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัอาย ุ ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามมีอาย ุ20 ปี  มากท่ีสุด  จ  านวน 
100 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.03  รองลงมาไดแ้ก่  อายุ 22 ปี  มีจ  านวน 78 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.42  
อายุ 21 ปี  จ  านวน 63 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.92  อายุ 19 ปี  จ  านวน 55 คน  คิดเป็นร้อยละ  16.52  
อายุ  23  ปี  จ  านวน  20  คน  คิดเป็นร้อยละ  6.01  อายุ  18  ปี  จ  านวน  16  คน คิดเป็นร้อยละ4.80  
และอาย ุ24 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดบั 
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ตาราง  4.3  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 1 93 27.93 
ชั้นปีท่ี 2 86 25.83 
ชั้นปีท่ี 3 74 22.22 
ชั้นปีท่ี 4 80 24.02 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 1 เป็น
จ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน 93 คน  คิดเป็นร้อยละ 27.93  รองลงมาไดแ้ก่  ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 86 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.83  ชั้นปีท่ี 4  จ  านวน 80 คน  คิดเป็นร้อยละ 24.02  และชั้นปีท่ี 3  จ  านวน 74 คน  
คิดเป็นร้อยละ 22.22  ตามล าดบั   

 
ตาราง 4.4  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสาขาวชิา / หลกัสูตร 

สาขาวชิา จ านวน ร้อยละ 
ภาษาองักฤษ 62 18.62 
ภาษาฝร่ังเศส 27 8.11 
ภาษาเยอรมนั 20 6.01 
ภาษาญ่ีปุ่น 22 6.61 
ภาษาจีน 20 6.00 
ภาษาไทย 26 7.81 
ประวติัศาสตร์ 22 6.60 
จิตวทิยา 30 9.01 
ปรัชญาและศาสนา 20 6.00 
บา้นและชุมชน 26 7.81 
สารสนเทศศึกษา 29 8.71 
การท่องเท่ียว 29 8.71 

รวม 333 100.00 
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จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม 
มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน สัมพนัธ์กบัสาขาวิชา / หลกัสูตร  โดยศึกษาในสาขาวิชาภาษาองักฤษ
เป็นจ านวนมากท่ีสุด  จ  านวน 62 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.62  รองลงมาไดแ้ก่  สาขาวิชาจิตวิทยา 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 9.01 สาขาวิชาสารสนเทศศึกษาและสาขาวิชาการท่องเท่ียวมีจ านวน
เท่ากนั  29 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.71  สาขาวิชาภาษาฝร่ังเศส  จ านวน 27 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.11 
สาขาวิชาภาษาไทยและสาขาวิชาบา้นและชุมชนมีจ านวนเท่ากนั 26 คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 
สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่นและสาขาวิชาประวติัศาสตร์มีจ านวนเท่ากนั 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.60  
สาขาวิชาภาษาเยอรมนัและสาขาวิชาภาษาจีนและสาขาวิชาปรัชญาและศาสนามีจ านวนเท่ากนั 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 ตามล าดบั 

 
ตาราง 4.5  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษา
ล่าสุด 

จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.00 – 1.00 0 0.00 

3.13 0.51 

1.01 – 2.00 11 3.30 
2.01 – 3.00 116 34.84 
3.01 – 4.00 206 61.86 

รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบว่านักศึกษานักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบ

แบบสอบถาม  มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  มีค่าเฉล่ียของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดเท่ากบั  
3.13  และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.51  โดยสัมพนัธ์กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ซ่ึง
ส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.01 - 4.00  จ านวน 206 คน  คิดเป็นร้อยละ 61.86  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.01 - 3.00  จ  านวน 116 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.84  เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 1.01 - 2.00 จ านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.30  และไม่มีผูต้อบแบบสอบถามท่ีได้
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 0.00 - 1.00  
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ตาราง 4.6  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

เกรดเฉลีย่สะสม จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

0.00 - 1.00 0 0.00 

3.09 0.42 

1.01 - 2.00 4 1.20 
2.01 - 3.00 130 39.04 
3.01 - 4.00 199 59.76 

รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  มีค่าเฉล่ียของเกรดเฉล่ียสะสมเท่ากบั 3.09  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.42 สัมพนัธ์กบัเกรดเฉล่ียสะสมไดด้งัน้ี  เกรดเฉล่ียสะสม   3.01 - 4.00 มีจ านวนมากท่ีสุด  
คือ จ านวน 199 คน  คิดเป็นร้อยละ 59.76  รองลงมาไดแ้ก่  เกรดเฉล่ียสะสม 2.01 - 3.00  จ  านวน 
130 คน  คิดเป็นร้อยละ 39.04  เกรดเฉล่ียสะสม 1.01 - 2.00  จ านวน 4  คน  คิดเป็นร้อย 1.20  และ
ไม่มีผูต้อบแบบสอบถามท่ีไดเ้กรดเฉล่ียสะสม 0.00 - 1.00   
 
ตาราง 4.7  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
ล าดบัท่ี 1 184 55.30 
ล าดบัท่ี 2 120 36.00 
ล าดบัท่ี 3 25 7.50 
ล าดบัท่ี 4 2 0.60 
ล าดบัท่ี 5 2 0.60 
รวม 333 100.00 
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จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  
มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัล าดบัในครอบครัว  โดยเป็นบุตรล าดบัท่ี 1  เป็นจ านวน
มากท่ีสุด คือ จ านวน 184 คน  คิดเป็นร้อยละ 55.30  ล าดบัท่ี 2  จ  านวน 120 คน  คิดเป็นร้อยละ 
36.00  ล าดบัท่ี 3  จ  านวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.50  ล าดบัท่ี 4  และล าดบัท่ี 5  จ  านวน 2 คน
เท่ากนั  คิดเป็นร้อยละ 0.60  ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.8  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนพี่นอ้งของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

จ านวนพีน้่อง จ านวน ร้อยละ 
1 คน 71 21.30 
2 คน 182 54.70 
3 คน 66 19.80 
4 คน 11 3.30 
5 คน 1 0.30 
6 คน 2 0.60 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัจ านวนพี่นอ้ง  โดยมีจ านวนพี่นอ้ง 2 คน  เป็นจ านวนมาก
ท่ีสุด  คือ  จ  านวน 182 คน  คิดเป็นร้อยละ 54.70  พี่นอ้ง 1 คน  จ านวน 71 คน  คิดเป็นร้อยละ 21.30  
พี่นอ้ง 3 คน  จ านวน 66 คน  คิดเป็นร้อยละ 19.80  พี่นอ้ง 4 คน  จ านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.30  
พี่นอ้ง 6 คน  จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.60  และพี่นอ้ง 5 คน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30  
ตามล าดบั 
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ตาราง 4.9  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ เป็น

ส่วนใหญ่ 
จ านวน ร้อยละ 

บิดาและมารดา 126 37.83 
ญาติพี่นอ้ง 34 10.21 
เฉพาะบิดา 8 2.41 
เฉพาะมารดา 34 10.21 
เพื่อน 66 19.82 
คนเดียว 65 19.52 

รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบับุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่  พบว่าผูต้อบ
แบบสอบถามอาศยัอยูก่บับิดาและมารดาเป็นจ านวนมากท่ีสุด  คือ  จ  านวน 126 คน  คิดเป็นร้อยละ 
37.83  อาศยัอยูก่บัเพื่อน  จ านวน 66 คน  คิดเป็นร้อยละ 19.82  อาศยัอยูค่นเดียว  จ  านวน 65 คน  คิด
เป็นร้อยละ 19.52  อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งและอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดา  จ านวน 34 คนเท่ากนั  คิด
เป็นร้อยละ 10.21    และอาศยัอยูก่บัเฉพาะบิดา จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.41 
 
ตาราง 4.10  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา จ านวน ร้อยละ 
  อยูด่ว้ยกนั 256 76.90 
  แยกกนัอยู ่ 49 14.70 
  บิดา/มารดา เสียชีวติ 28 8.40 

รวม 333 100.00 
 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สกบัสถานภาพของบิดา/มารดา  พบวา่  มีสถานภาพอยูด่ว้ยกนัเป็น
จ านวนมากท่ีสุด  คือ  จ  านวน 256 คน  คิดเป็นร้อยละ 76.90  แยกกนัอยู ่ จ  านวน 49 คน  คิดเป็นร้อย
ละ 14.70  และบิดา/มารดา  เสียชีวติ  จ  านวน 28  คน  คิดเป็นร้อยละ 8.40  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.11  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของบิดา 
อาชีพของบิดา จ านวน ร้อยละ 

ขา้ราชการ 92 27.63 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 5.41 
พนกังานบริษทัเอกชน 22 6.61 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 34.53 
เกษตรกร 18 5.41 
รับจา้ง 33 9.90 
พอ่บา้น/วา่งงาน 3 0.90 
อ่ืนๆ 32 9.61 

รวม 333 100.00 
หมายเหตุ  :  อ่ืนๆ  ไดแ้ก่  บิดาเสียชีวติ  อาชีพขายตรง  อาชีพขายประกนั  และอาชีพอิสระ  

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัอาชีพของบิดาพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามบิดามีอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัเป็นจ านวนมาก  คือ  จ  านวน 115 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.53 รองลงมาไดแ้ก่  
อาชีพขา้ราชการ  จ านวน 92 คน  คิดเป็นร้อยละ 27.63  อาชีพรับจา้ง จ านวน 33 คน  คิดเป็นร้อยละ 
9.90  อาชีพอ่ืนๆ จ านวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.61  อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 22 คน  
คิดเป็นร้อยละ 6.61  อาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ  และอาชีพเกษตรกรมีจ านวนเท่ากนัคือ  จ  านวน 18 
คน  คิดเป็นร้อยละ 5.41  และพอ่บา้น/วา่งงาน  จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.90  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.12  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของมารดา 
อาชีพมารดา จ านวน ร้อยละ 

ขา้ราชการ 100 30.03 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 1.50 
พนกังานบริษทัเอกชน 13 3.90 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 31.53 
เกษตรกร 20 6.01 
รับจา้ง 39 11.71 
แม่บา้น/วา่งงาน 31 9.31 
อ่ืนๆ 20 6.01 

รวม 333 100.00 
หมายเหตุ  :  อ่ืนๆ  ไดแ้ก่  มารดาเสียชีวติ  อาชีพขายตรง  และอาชีพขายประกนั   

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัอาชีพของมารดา  โดยผูต้อบแบบสอบถามมารดามีอาชีพ
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัเป็นจ านวนมากท่ีสุด  จ านวน 105 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.53 รองลงมาไดแ้ก่  
อาชีพขา้ราชการ  จ านวน 100 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.03  อาชีพรับจา้ง จ านวน 39 คน  คิดเป็นร้อย
ละ 11.71  แม่บา้น/วา่งงาน จ านวน จ านวน 31 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.31  อาชีพเกษตรกร  และอาชีพ
อ่ืนๆมีจ านวนเท่ากนั คือ  จ  านวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.01  อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน  จ านวน 
13 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.90  และอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.50  
ตามล าดบั 
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ตาราง 4.13  แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
จ านวนเพือ่นสนิท จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีเพื่อนสนิท 5 1.50 

1 - 4 คน 142 42.64 
5 - 8 คน 143 42.95 

9 - 12 คน 40 12.01 
13 - 16 คน 1 0.30 

17 คนข้ึนไป 2 0.60 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัจ านวนเพื่อนสนิท  โดยผูต้อบแบบสอบถามมีเพื่อนสนิท 5 
- 8 คน  เป็นจ านวนมาก  มีจ านวน 143 คน  คิดเป็นร้อยละ 42.95  รองลงมาไดแ้ก่  มีเพื่อนสนิท 1 - 
4 คน  จ านวน 142 คน  คิดเป็นร้อยละ 42.64  มีเพื่อนสนิท 9 - 12 คน  จ านวน 40 คน  คิดเป็นร้อยละ
12.01 ไม่มีเพื่อนสนิท  จ านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.50  มีเพื่อนสนิท 17 คนข้ึนไป จ านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 0.60  มีเพื่อนสนิท 13 - 16 คน  จ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.14  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งกบัประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  
 

ประวตัิการท างานพเิศษ/มีรายได้เสริม จ านวน ร้อยละ 
มีประวติั 105 31.50 

ไม่มีประวติั 228 68.50 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ี
ผา่นมา  โดยผูต้อบแบบสอบถามไม่มีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมเป็นจ านวนมาก  จ านวน 
228 คน  คิดเป็นร้อยละ 68.50  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม  
มีจ านวน 105 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.50 
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ตาราง 4.15  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม 
ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  (เช่น  กรรมการสโมสรนกัศึกษา  ประธานชมรม 
ทีมงานในการจดักิจกรรม) 
 
ประสบการณ์ในการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า 
หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

นักศึกษา 
จ านวน ร้อยละ 

เคย 159 47.70 
ไม่เคย 174 52.30 
รวม 333 100.00 

 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้ า  หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา  โดยผูต้อบแบบสอบถามไม่เคยมีประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาเป็นจ านวนมาก  คือมีจ านวน 174 คน  คิดเป็นร้อยละ 
52.30  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา  มีจ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 47.70 
 
ตาราง 4.16  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจัดให้โดยสมคัรใจ  (เช่น  กิจกรรมอาสาพฒันาชนบท  
กิจกรรมชมรม) 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมที่ทาง
สโมสรนักศึกษา  คณะหรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้โดยสมัครใจ 
จ านวน ร้อยละ 

เคย 274 82.30 
ไม่เคย 59 17.70 
รวม 333 100.0 
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จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  
มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สามารถกบัการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม มีจ านวน
มากท่ีสุด  จ านวน 274 คน  คิดเป็นร้อยละ 82.30   ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรม  มีจ านวน 59 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.70 
 
ตาราง 4.17  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้ (เช่น  กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย  ขนัโตก 
สปอร์ตเดย ์ กิจกรรมทางวชิาการ) 
ระดับความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม จ านวน ร้อยละ 
ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 0.90 
ไม่เตม็ใจ 12 3.61 
เฉยๆ 133 39.94 
เตม็ใจ 142 42.64 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 12.91 

รวม 333 100.00 
 

จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  
มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวิทยาลยัจดัให้  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมอยูใ่นระดบัเต็มใจ  มีจ านวนมากท่ีสุด จ านวน 142 คน  คิดเป็นร้อยละ 42.64  รองลงมา
ไดแ้ก่  อยูใ่นระดบัเฉยๆ จ านวน 133 คน  คิดเป็นร้อยละ 39.94  อยูใ่นระดบัเต็มใจอยา่งยิ่ง  จ านวน 
43 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.91 อยูใ่นระดบัไม่เต็มใจ  จ านวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.61  และอยูใ่น
ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  จ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.90  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.18  แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ (เช่น  อ่านหนงัสือ  เขา้ร่วมอบรมสัมมนา) 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวน ร้อยละ 

มีประสบการณ์ 89 26.70 
ไม่มีประสบการณ์ 244 73.30 

รวม 333 100.00 
 
จากตารางพบวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - ชั้นปีท่ี 4  ท่ีตอบแบบสอบถาม  

มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 333 คน  สัมพนัธ์กบัประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  โดยผูต้อบแบบสอบถามไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เป็นจ านวนมากท่ีสุด  
จ  านวน 244 คน  คิดเป็นร้อยละ 73.30  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้  มี
จ  านวน 89 คน  คิดเป็น  ร้อยละ 26.70 
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ส่วนที ่ 2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่   

 
ผลการวิเคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ

ด าเนินชีวติ  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  แสดงดงัตาราง 4.19 – 4.29 
 
ตาราง 4.19ก  – จ  แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
ตาราง 4.19ก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน     
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(9.68) 

45 
(48.39) 

23 
(24.73) 

16 
(17.20) 

4.49 มาก 

ฉนัเป็นคนรักษา
สญัญาและใหคุ้ณค่า
ต่อขอ้ผกูพนั 

1 
(1.08) 

0 
(0.00) 

8 
(8.60) 

29 
(31.18) 

34 
(36.56) 

21 
(22.58) 

4.70 มาก 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

3 
(3.23) 

4 
(4.30) 

34 
(36.56) 

30 
(32.25) 

19 
(20.43) 

3 
(3.23) 

3.72 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.30 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.19ข นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน     
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

1 
(1.16) 

2 
(2.33) 

5 
(5.81) 

35 
(40.70) 

36 
(41.86) 

7 
(8.14) 

4.44 มาก 

ฉนัเป็นคนรักษา
สญัญาและใหคุ้ณค่า
ต่อขอ้ผกูพนั 

1 
(1.16) 

0 
(0.00) 

4 
(4.65) 

27 
(31.40) 

37 
(43.02) 

17 
(19.77) 

4.74 มาก 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

5 
(5.81) 

5 
(5.81) 

22 
(25.58) 

42 
(48.84) 

6 
(6.98) 

6 
(6.98) 

3.66 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.28 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.19ค นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน     
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(10.81) 

24 
(32.43) 

30 
(40.54) 

12 
(16.22) 

4.62 มาก 

ฉนัเป็นคนรักษา
สญัญาและใหคุ้ณค่า
ต่อขอ้ผกูพนั 

2 
(2.70) 

0 
(0.00) 

2 
(2.70) 

21 
(28.38) 

38 
(51.35) 

11 
(14.87) 

4.70 มาก 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

4 
(5.41) 

10 
(13.51) 

17 
(22.98) 

30 
(40.54) 

10 
(13.51) 

3 
(4.05) 

3.55 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.29 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.19ง นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน     
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

6 
(7.50) 

42 
(52.50) 

19 
(23.75) 

12 
(15.00) 

4.44 มาก 

ฉนัเป็นคนรักษา
สญัญาและใหคุ้ณค่า
ต่อขอ้ผกูพนั 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

7 
(8.75) 

24 
(30.00) 

30 
(37.50) 

18 
(22.50) 

4.71 มาก 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

1 
(1.25) 

3 
(3.75) 

29 
(36.25) 

32 
(40.00) 

13 
(16.25) 

2 
(2.50) 

3.74 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.29 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.19จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน     
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจต่อผูอ่ื้น 

1 
(0.30) 

3 
(0.90) 

28 
(8.41) 

146 
(43.85) 

108 
(32.43) 

47 
(14.11) 

4.50 มาก 

ฉนัเป็นคนรักษา
สญัญาและใหคุ้ณค่า
ต่อขอ้ผกูพนั 

4 
(1.20) 

1 
(0.30) 

21 
(6.31) 

101 
(30.33) 

139 
(41.74) 

67 
(20.12) 

4.71 มาก 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั 

13 
(3.90) 

22 
(6.61) 

102 
(30.63) 

134 
(40.24) 

48 
(14.41) 

14 
(4.21) 

3.67 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.29 ค่อนข้างมาก 

 
จากตาราง  4.19  พบวา่  อุปนิสัยพื้นฐานทางอารมณ์  เร่ือง  การเป็นคนรักษาสัญญาและ

ให้ความส าคญัต่อขอ้ผูกพนั  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  
1 2  3  4  และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.70  4.74  4.70  4.71  และ  4.71  
ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก   
 ส่วนเร่ืองการไม่พูดถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.72  
3.66  3.55  3.74  และ 3.67  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งมาก 
 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.29  อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพื้นฐานทางอารมณ์ในนกัศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.30  ส่วนนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.28  ชั้นปีท่ี 3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ  4.29   
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ตาราง 4.20 ก – จ  แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ   
ตาราง 4.20 ก  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง
น้อย 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถรักษาความ
สมดุลในแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวติ  การงาน  
ครอบครัว  เพื่อน และ 
อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 
(1.08) 

1 
(1.08) 

18 
(19.35) 

42 
(45.16) 

21 
(22.58) 

10 
(10.75) 

4.19 ค่อนขา้งมาก 

เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนั
ก าลงัท างานให ้

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(8.60) 

47 
(50.54) 

31 
(33.33) 

7 
(7.53) 

4.40 มาก 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  
แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ 

0 
(0.00) 

2 
(2.15) 

6 
(6.45) 

36 
(38.71) 

29 
(31.18) 

20 
(21.51) 

4.63 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.40 มาก 
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ตาราง 4.20 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง
น้อย 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถรักษาความ
สมดุลในแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวติ  การงาน  
ครอบครัว  เพื่อน และ 
อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 
(1.16) 

6 
(6.98) 

18 
(20.93) 

37 
(43.02) 

21 
(24.42) 

3 
(3.49) 

3.93 ค่อนขา้งมาก 

เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนั
ก าลงัท างานให ้

2 
(2.33) 

2 
(2.33) 

8 
(9.30) 

37 
(43.02) 

31 
(36.05) 

6 
(6.97) 

4.29 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  
แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(12.79) 

35 
(40.70) 

27 
(31.40) 

13 
(15.11) 

4.49 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.23 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.20 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง
น้อย 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถรักษาความ
สมดุลในแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวติ  การงาน  
ครอบครัว  เพื่อน และ 
อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 
(1.35) 

11 
(14.87) 

12 
(16.21) 

28 
(37.84) 

17 
(22.97) 

5 
(6.76) 

3.86 ค่อนขา้งมาก 

เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนั
ก าลงัท างานให ้

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(8.11) 

28 
(37.84) 

32 
(43.24) 

8 
(10.81) 

4.57 มาก 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  
แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ 

0 
(0.00) 

1 
(1.35) 

5 
(6.76) 

30 
(40.54) 

18 
(24.32) 

20 
(27.03) 

4.69 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.37 มาก 
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ตาราง 4.20 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง
น้อย 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถรักษาความ
สมดุลในแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวติ  การงาน  
ครอบครัว  เพื่อน และ 
อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 
(1.25) 

6 
(7.50) 

13 
(16.25) 

37 
(46.25) 

18 
(22.50) 

5 
(6.25) 

4.00 ค่อนขา้งมาก 

เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนั
ก าลงัท างานให ้

0 
(0.00) 

2 
(2.50) 

6 
(7.50) 

43 
(53.75) 

21 
(26.25) 

8 
(10.00) 

4.34 มาก 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  
แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ 

0 
(0.00) 

2 
(2.50) 

5 
(6.25) 

37 
(46.25) 

24 
(30.00) 

12 
(15.00) 

4.49 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.27 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.20 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง
น้อย 

ค่อน 
ข้าง
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถรักษาความ
สมดุลในแง่มุมต่าง ๆ 
ของชีวติ  การงาน  
ครอบครัว  เพื่อน และ 
อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4 
(1.20) 

24 
(7.21) 

61 
(18.32) 

144 
(43.24) 

77 
(23.12) 

23 
(6.91) 

4.01 ค่อนขา้งมาก 

เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนั
ก าลงัท างานให ้

2 
(0.60) 

4 
(1.20) 

28 
(8.41) 

155 
(46.55) 

115 
(34.53) 

29 
(8.71) 

4.39 มาก 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  
แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ 

0 
(0.00) 

5 
(1.50) 

27 
(8.11) 

138 
(41.44) 

98 
(29.43) 

65 
(19.52) 

4.57 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.32 ค่อนข้างมาก 

  
จากตาราง  4.20  พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  เร่ือง  การทุ่มเท

ในส่ิงท่ีท า  แต่ไม่ถึงกบัท าให้หมดแรงหรือหมดสภาพ  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4  และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.63  4.49  4.69  
4.49  และ  4.57  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก   
 ส่วนเร่ืองการให้เวลาอย่างสมดุลในแง่มุมต่างๆ  ของชีวิต  การงาน  ครอบครัว  เพื่อน  
และอ่ืนๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปี
ท่ี  1  2  3  4  และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.19  3.93  3.86  4.00  และ  4.01  
ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4  และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก   
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 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.32  อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวิตในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.40  ส่วนนกัศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี 2  3 และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.23  4.37  และ  4.27  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.21 ก – จ แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่ ระดับอุปนิสัยที ่1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน   
ตาราง 4.21 ก  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

1 
(1.08) 

0 
(0.00) 

8 
(8.60) 

40 
(43.01) 

32 
(34.41) 

12 
(12.90) 

4.48 มาก 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7 
(7.53) 

27 
(29.03) 

38 
(40.86) 

21 
(22.58) 

4.78 มาก 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ี       
จะโทษผูอ่ื้นหรือ        
ส่ิงรอบขา้ง 

1 
(1.08) 

1 
(1.08) 

7 
(7.53) 

34 
(36.56) 

41 
(44.08) 

9 
(9.67) 

4.51 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.59 มาก 
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ตาราง 4.21 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยที ่1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

1 
(1.16) 

1 
(1.16) 

7 
(8.14) 

33 
(38.37) 

25 
(29.08) 

19 
(22.09) 

4.59 มาก 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(4.65) 

34 
(39.53) 

35 
(40.70) 

13 
(15.12) 

4.66 มาก 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ี       
จะโทษผูอ่ื้นหรือ        
ส่ิงรอบขา้ง 

1 
(1.16) 

0 
(0.00) 

7 
(8.14) 

31 
(36.05) 

39 
(45.35) 

8 
(9.30) 

4.52 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.59 มาก 
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ตาราง 4.21 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยที ่1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

0 
(0.00) 

1 
(1.35) 

5 
(6.76) 

24 
(32.43) 

26 
(35.14) 

18 
(24.32) 

4.74 มาก 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 
(0.00) 

3 
(4.05) 

3 
(4.05) 

24 
(32.43) 

29 
(39.20) 

15 
(20.27) 

4.68 มาก 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ี       
จะโทษผูอ่ื้นหรือ        
ส่ิงรอบขา้ง 

0 
(0.00) 

1 
(1.35) 

11 
(14.86) 

19 
(25.68) 

35 
(47.30) 

8 
(10.81) 

4.51 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.64 มาก 
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ตาราง 4.21 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยที ่1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

0 
(0.00) 

4 
(5.00) 

10 
(12.50) 

25 
(31.25) 

28 
(35.00) 

13 
(16.25) 

4.45 มาก 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

9 
(11.25) 

33 
(41.25) 

25 
(31.25) 

12 
(15.00) 

4.48 มาก 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ี       
จะโทษผูอ่ื้นหรือ        
ส่ิงรอบขา้ง 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(10.00) 

41 
(51.25) 

24 
(30.00) 

7 
(8.75) 

4.38 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.43 มาก 
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ตาราง 4.21 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่1 การเป็น
ฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติตวัเอง
ได ้

2 
(0.60) 

6 
(1.80) 

30 
(9.01) 

122 
(36.64) 

111 
(33.33) 

62 
(18.62) 

4.56 มาก 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 
(0.00) 

4 
(1.20) 

23 
(6.91) 

118 
(35.43) 

127 
(38.14) 

61 
(18.32) 

4.65 มาก 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ี       
จะโทษผูอ่ื้นหรือ        
ส่ิงรอบขา้ง 

2 
(0.60) 

2 
(0.60) 

33 
(9.91) 

125 
(37.54) 

139 
(41.74) 

32 
(9.61) 

4.48 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.56 มาก 

 
จากตาราง  4.21  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  เร่ือง  การทุ่มเทความ

พยายามในส่ิงท่ีสามารถท าได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีไม่สามารถท าได ้เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.78  4.66  
4.48  และ  4.65  ตามล าดบั ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก  
 ส่วนเร่ืองการรับผิดชอบต่ออารมณ์และการกระท าของตนเอง  มากกว่าท่ีจะโทษผูอ่ื้น
หรือส่ิงรอบขา้ง  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  3  4    
และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.52  4.51  4.38   และ  4.48  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุก
ค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก  ในขณะท่ีนกัศึกษาชั้นปีท่ี  1  มีค่าเฉล่ียเร่ืองการควบคุม
ชีวติตวัเองไดต้  ่าท่ีสุด  เท่ากบั  4.48  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั 
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 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.56  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  ใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  3  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.64  ส่วนนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้น
ปีท่ี  1  2  มีค่าเฉล่ียเท่ากนัท่ี  4.59  และชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย  4.43   
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ตาราง 4.22 ก-จ แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ระดับอุปนิสัยที ่2  การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ 
ตาราง 4.22 ก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่2 การเร่ิมต้น
ด้วยจุดหมายในใจ 

ระดบัอุปนิสัย ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

2 
(2.15) 

3 
(3.23) 

9 
(9.68) 

21 
(22.58) 

25 
(26.88) 

33 
(35.48) 

4.75 มาก 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ  
เพ่ือไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ  
แบบฉุกเฉิน 

1 
(1.08) 

5 
(5.38) 

21 
(22.58) 

40 
(43.01) 

19 
(20.43) 

7 
(7.52) 

3.99 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สปัดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

5 
(5.38) 

9 
(9.68) 

29 
(31.18) 

30 
(32.26) 

16 
(17.20) 

4 
(4.30) 

3.59 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.11 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.22 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยที ่2 การเร่ิมต้น
ด้วยจุดหมายในใจ 

ระดบัอุปนิสัย ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

3 
(3.49) 

2 
(2.33) 

13 
(15.12) 

28 
(32.56) 

15 
(17.44) 

25 
(29.06) 

4.45 มาก 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ  
เพ่ือไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ  
แบบฉุกเฉิน 

4 
(4.65) 

2 
(2.33) 

28 
(32.56) 

22 
(25.58) 

22 
(25.58) 

8 
(9.30) 

3.93 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สปัดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

5 
(5.81) 

8 
(9.30) 

33 
(38.37) 

21 
(24.42) 

14 
(16.29) 

5 
(5.81) 

3.53 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.97 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.22 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยที ่2 การเร่ิมต้น
ด้วยจุดหมายในใจ 

ระดบัอุปนิสัย ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

2 
(2.70) 

3 
(4.05) 

12 
(16.22) 

12 
(16.22) 

21 
(28.38) 

24 
(32.43) 

4.61 มาก 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ  
เพ่ือไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ  
แบบฉุกเฉิน 

1 
(1.35) 

8 
(10.81) 

19 
(25.68) 

15 
(20.27) 

21 
(28.38) 

10 
(13.51) 

4.04 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สปัดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

3 
(4.05) 

16 
(21.62) 

18 
(24.32) 

20 
(27.03) 

14 
(18.93) 

3 
(4.05) 

3.47 ค่อนขา้งนอ้ย 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.04 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.22 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยที ่2 การเร่ิมต้น
ด้วยจุดหมายในใจ 

ระดบัอุปนิสัย ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

0 
(0.00) 

2 
(2.50) 

8 
(10.00) 

25 
(31.25) 

29 
(36.25) 

16 
(20.00) 

4.61 มาก 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ  
เพ่ือไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ  
แบบฉุกเฉิน 

1 
(1.25) 

6 
(7.50) 

24 
(30.00) 

32 
(40.00) 

13 
(16.25) 

4 
(5.00) 

3.78 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สปัดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

2 
(2.50) 

10 
(12.50) 

21 
(26.25) 

37 
(46.25) 

8 
(10.00) 

2 
(2.50) 

3.56 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.98 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.22 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่2 การเร่ิมต้น
ด้วยจุดหมายในใจ 

ระดบัอุปนิสัย ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรใน
ชีวติ 

7 
(2.10) 

10 
(3.00) 

42 
(12.61) 

86 
(25.83) 

90 
(27.03) 

98 
(29.43) 

4.61 มาก 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่างๆ  
เพ่ือไม่ตอ้งท าส่ิงนั้นๆ  
แบบฉุกเฉิน 

7 
(2.10) 

21 
(6.30) 

92 
(27.60) 

109 
(32.70) 

75 
(22.50) 

29 
(8.70) 

3.93 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สปัดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

15 
(4.51) 

43 
(12.91) 

101 
(30.33) 

108 
(32.43) 

52 
(15.62) 

14 
(4.20) 

3.54 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.02 ค่อนข้างมาก 

 
จากตาราง  4.22  พบว่า  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  เร่ือง  การรู้ว่า

ตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้น
ปีท่ี  1  2  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.75  4.45  ตามล าดบั ชั้นปีท่ี 3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มี
ค่าเฉล่ียเท่ากนัท่ี 4.61  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก 
 ส่วนเร่ืองการเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ตอ้งการท าอะไรใหส้ าเร็จ   
เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  4   และกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.59  3.53  3.56  และ  3.54  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบั
อุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งมาก และชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย 3.47  มีระดบัอุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
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 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.02  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจ  ในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.11  ส่วนนกัศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.97  4.04  และ  3.98  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.23 ก-จ แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ระดับอุปนิสัยที่ 3 การท าตามล าดับความส าคัญ     
ตาราง 4.23 ก  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท าตาม
แผนต่าง ๆ  (ไม่ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่ง  ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ ) 

6 
(6.45) 

11 
(11.83) 

26 
(27.96) 

36 
(38.71) 

12 
(12.90) 

2 
(2.15) 

3.46 ค่อนขา้งนอ้ย 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง 
ๆ  ท่ีส าคญัในชีวติหายไป
เพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายใน
แต่ละวนั   

1 
(1.08) 

6 
(6.45) 

21 
(22.58) 

38 
(40.86) 

22 
(23.65) 

5 
(5.38) 

3.96 ค่อนขา้งมาก 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวติ   

0 
(0.00) 

1 
(1.08) 

17 
(18.28) 

36 
(38.71) 

26 
(27.96) 

13 
(13.97) 

4.35 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.92 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.23 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 

 

อุปนิสัยที ่3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท าตาม
แผนต่าง ๆ  (ไม่ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่ง  ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ ) 

8 
(9.30) 

13 
(15.12) 

25 
(29.07) 

21 
(24.42) 

15 
(17.44) 

4 
(4.65) 

3.40 ค่อนขา้งนอ้ย 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง 
ๆ  ท่ีส าคญัในชีวติหายไป
เพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายใน
แต่ละวนั   

1 
(1.16) 

10 
(11.63) 

20 
(23.26) 

24 
(27.91) 

25 
(29.07) 

6 
(6.97) 

3.93 ค่อนขา้งมาก 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวติ   

0 
(0.00) 

1 
(1.16) 

22 
(25.58) 

20 
(23.26) 

33 
(38.37) 

10 
(11.63) 

4.34 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.89 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.23 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 

 

อุปนิสัยที ่3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท าตาม
แผนต่าง ๆ  (ไม่ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่ง  ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ ) 

8 
(10.81) 

17 
(22.97) 

21 
(28.38) 

18 
(24.33) 

10 
(13.51) 

0 
(0.00) 

3.07 ค่อนขา้งนอ้ย 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง 
ๆ  ท่ีส าคญัในชีวติหายไป
เพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายใน
แต่ละวนั   

5 
(6.76) 

6 
(8.11) 

17 
(22.97) 

26 
(35.14) 

17 
(22.97) 

3 
(4.05) 

3.72 ค่อนขา้งมาก 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวติ   

1 
(1.35) 

5 
(6.76) 

21 
(28.38) 

19 
(25.67) 

21 
(28.38) 

7 
(9.46) 

4.01 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.60 ค่อนข้างมาก 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

64 

ตาราง 4.23 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 

 

อุปนิสัยที ่3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท าตาม
แผนต่าง ๆ  (ไม่ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่ง  ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ ) 

8 
(10.00) 

11 
(13.75) 

30 
(37.50) 

24 
(30.00) 

4 
(5.00) 

3 
(3.75) 

3.18 ค่อนขา้งนอ้ย 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง 
ๆ  ท่ีส าคญัในชีวติหายไป
เพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายใน
แต่ละวนั   

0 
(0.00) 

3 
(3.75) 

25 
(31.25) 

43 
(53.75) 

6 
(7.50) 

3 
(3.75) 

3.76 ค่อนขา้งมาก 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวติ   

0 
(0.00) 

3 
(3.75) 

15 
(18.75) 

43 
(53.75) 

13 
(16.25) 

6 
(7.50) 

4.05 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.66 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.23 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท าตาม
แผนต่าง ๆ  (ไม่ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่ง  ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ ) 

30 
(9.01) 

52 
(15.62) 

102 
(30.63) 

99 
(29.73) 

41 
(12.31) 

9 
(2.70) 

3.29 ค่อนขา้งนอ้ย 

ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง 
ๆ  ท่ีส าคญัในชีวติหายไป
เพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายใน
แต่ละวนั   

7 
(2.10) 

25 
(7.51) 

83 
(24.92) 

131 
(39.34) 

70 
(21.02) 

17 
(5.11) 

3.85 ค่อนขา้งมาก 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวติ   

1 
(0.30) 

10 
(3.00) 

75 
(22.52) 

118 
(35.44) 

93 
(27.93) 

36 
(10.81) 

4.20 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  3.78 ค่อนข้างมาก 

 
จากตาราง  4.23  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  เร่ือง ส่ิงต่างๆ ท่ีท า      

ทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวิต  เป็นอุปนิสัยท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดย
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35  4.34  4.01  4.05  และ  4.20  ตามล าดบั  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  
และ  2  มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี  3  4   และกลุ่มตวัอยา่ง  มีค่าเฉล่ีย
อุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งมาก   
 ส่วนเร่ืองการมีวินัยในการท าตามแผนต่างๆ  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.46  
3.40  3.07  3.18  และ  3.29  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
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 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.78  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบั
ความส าคญั  ในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  3.92  ส่วนนกัศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.89  3.60  และ  3.66  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.24 ก-จ แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ระดับอุปนิสัยที ่4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  

ตาราง 4.24 ก  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 

 

อุปนิสัยที ่4 การคดิแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง 

3 
(3.23) 

4 
(4.30) 

15 
(16.13) 

41 
(44.09) 

20 
(21.50) 

10 
(10.75) 

4.09 

ค่อนขา้งมาก 

ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 0 
(0.00) 

1 
(1.08) 

6 
(6.45) 

29 
(31.18) 

39 
(41.94) 

18 
(19.35) 

4.72 
มาก 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน ์

1 
(1.08) 

2 
(2.15) 

5 
(5.38) 

36 
(38.71) 

33 
(35.48) 

16 
(17.20) 

4.57 

มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.46 มาก 
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ตาราง 4.24 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 

 

อุปนิสัยที ่4 การคดิแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง 

2 
(2.33) 

6 
(6.98) 

8 
(9.30) 

41 
(47.67) 

17 
(19.77) 

12 
(13.95) 

 
4.17 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.33) 

26 
(30.23) 

36 
(41.86) 

22 
(25.58) 

 
4.91 มาก 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน ์

1 
(1.16) 

1 
(1.16) 

2 
(2.33) 

31 
(36.05) 

29 
(33.72) 

22 
(25.58) 

 
4.77 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.61 มาก 
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ตาราง 4.24 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 

 

อุปนิสัยที ่4 การคดิแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง 

2 
(2.70) 

8 
(10.81) 

9 
(12.16) 

36 
(48.66) 

10 
(13.51) 

9 
(12.16) 

 
3.96 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(5.41) 

23 
(31.08) 

33 
(44.59) 

14 
(18.92) 

 
4.77 มาก 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน ์

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8 
(10.81) 

21 
(28.38) 

30 
(40.54) 

15 
(20.27) 

 
4.70 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.47 มาก 
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ตาราง 4.24 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 

 

อุปนิสัยที ่4 การคดิแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

16 
(20.00) 

45 
(56.25) 

14 
(17.50) 

4 
(5.00) 

 
4.05 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(5.00) 

37 
(46.25) 

30 
(37.50) 

9 
(11.25) 

 
4.55 มาก 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน ์

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6 
(7.50) 

39 
(48.75) 

27 
(33.75) 

8 
(10.00) 

 
4.46 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.35 มาก 
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ตาราง 4.24 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่4 การคดิแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง 

7 
(2.10) 

19 
(5.71) 

48 
(14.41) 

163 
(48.95) 

61 
(18.32) 

35 
(10.51) 

4.07 

ค่อนขา้งมาก 

ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 0 
(0.00) 

1 
(0.30) 

16 
(4.81) 

115 
(34.53) 

138 
(41.44) 

63 
(18.92) 

4.74 
มาก 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน ์

2 
(0.60) 

3 
(0.90) 

21 
(6.31) 

127 
(38.14) 

119 
(35.73) 

61 
(18.32) 

4.62 

มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.47 มาก 

 
จากตาราง  4.24  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  เร่ือง  การให้ความร่วมมือ

กบัผูอ่ื้น  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.72  4.91  4.77  4.55  และ  4.74  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่า
ดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก   
 ส่วนเร่ืองการให้ความส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่าๆ  กบัของตนเอง  เป็นอุปนิสัย
ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  
โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.09  4.17  3.96  4.05  และ  4.07  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่ามีระดบัอุปนิสัยอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก   
 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.47  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.61  ส่วนนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้น
ปีท่ี  1  3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.46  4.47  และ 4.35  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.25 ก-จ  แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ระดับอุปนิสัยที่ 5  เข้าใจผู้อืน่  ก่อนจะให้ผู้อืน่
เข้าใจเรา 
ตาราง 4.25 ก  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่
ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 

0 
(0.00) 

4 
(4.30) 

11 
(11.83) 

25 
(26.88) 

32 
(34.41) 

21 
(22.58) 

4.59 มาก 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

11 
(11.83) 

28 
(30.11) 

40 
(43.01) 

14 
(15.05) 

4.61 มาก 

เวลาฟัง  ฉนัพยายามมอง
ส่ิงต่างๆจากมุมมองของ
คนอ่ืน  ไม่ใช่แคข่องฉนั
อยา่งเดียว 

0 
(0.00) 

4 
(4.30) 

8 
(8.60) 

36 
(38.71) 

30 
(32.26) 

15 
(16.13) 

4.47 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.55 มาก 
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ตาราง 4.25 ข  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่
ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 

1 
(1.16) 

2 
(2.33) 

6 
(6.98) 

30 
(34.88) 

28 
(32.56) 

19 
(22.09) 

4.62 มาก 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น 

1 
(1.16) 

1 
(1.16) 

8 
(9.30) 

31 
(36.05) 

28 
(32.56) 

17 
(19.77) 

4.57 มาก 

เวลาฟัง  ฉนัพยายามมอง
ส่ิงต่างๆจากมุมมองของ
คนอ่ืน  ไม่ใช่แคข่องฉนั
อยา่งเดียว 

0 
(0.00) 

1 
(1.16) 

10 
(11.63) 

36 
(41.86) 

26 
(30.23) 

13 
(15.12) 

4.47 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.55 มาก 
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ตาราง 4.25 ค  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่
ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 

0 
(0.00) 

1 
(1.35) 

2 
(2.70) 

22 
(29.73) 

26 
(35.14) 

23 
(31.08) 

4.92 มาก 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(5.41) 

13 
(17.56) 

37 
(50.00) 

20 
(27.03) 

4.99 มาก 

เวลาฟัง  ฉนัพยายามมอง
ส่ิงต่างๆจากมุมมองของ
คนอ่ืน  ไม่ใช่แคข่องฉนั
อยา่งเดียว 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(5.41) 

22 
(29.73) 

35 
(47.30) 

13 
(17.56) 

4.77 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.89 มาก 
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ตาราง 4.25 ง  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่
ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 

0 
(0.00) 

2 
(2.50) 

11 
(13.75) 

34 
(42.50) 

21 
(26.25) 

12 
(15.00) 

4.38 มาก 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

4 
(5.00) 

36 
(45.00) 

32 
(40.00) 

7 
(8.75) 

5.16 มาก 

เวลาฟัง  ฉนัพยายามมอง
ส่ิงต่างๆจากมุมมองของ
คนอ่ืน  ไม่ใช่แคข่องฉนั
อยา่งเดียว 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

6 
(7.50) 

35 
(43.75) 

29 
(36.25) 

9 
(11.25) 

4.49 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.67 มาก 
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ตาราง 4.25 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่
ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของคนอ่ืน 

1 
(0.30) 

9 
(2.70) 

30 
(9.00) 

111 
(33.30) 

107 
(32.10) 

75 
(22.50) 

4.62 มาก 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น 

1 
(0.30) 

2 
(0.60) 

27 
(8.11) 

108 
(32.43) 

137 
(41.14) 

58 
(17.42) 

4.82 มาก 

เวลาฟัง  ฉนัพยายามมอง
ส่ิงต่างๆจากมุมมองของ
คนอ่ืน  ไม่ใช่แคข่องฉนั
อยา่งเดียว 

0 
(0.00) 

6 
(1.80) 

28 
(8.41) 

129 
(38.74) 

120 
(36.03) 

50 
(15.02) 

4.54 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.66 มาก 

 
จากตาราง  4.25  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  เร่ือง  ฉัน

พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผู ้อ่ืน  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนักศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  3  4  และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.61  4.99  5.16 และ  
4.82  ตามล าดับ  ค่าเฉล่ียทุกค่าดังกล่าวมีระดับอุปนิสัยในระดับมาก  ส่วนนักศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยเร่ืองการเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นสูงท่ีสุด  
มีค่าเท่ากบั  4.62  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก   
 ส่วนเร่ือง เวลาฟัง พยายามท าความเขา้ใจผูพู้ด จากมุมมองของผูพู้ด ไม่ใช่แค่มุมมอง
ของตวัเองเท่านั้น  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  
และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47  4.47  4.77  และ  4.54  ตามล าดบั  อยูใ่นระดบั
อุปนิสัยมาก  ส่วนนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  4  มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยเร่ือง  การเป็นคน
อ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นต ่าท่ีสุด  เท่ากบั  4.38  อยูใ่นระดบัอุปนิสัยมาก   
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ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  ของกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.66  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  ในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  3  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.89  ส่วนนกัศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.55  4.55   และ 4.67  ตามล าดบั
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ตาราง 4.26 ก-จ แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ระดับอุปนิสัยที ่6  การผนึกพลงัประสานความต่าง 
ตาราง 4.26 ก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

3 
(3.23) 

8 
(8.60) 

36 
(38.71) 

33 
(35.48) 

13 
(13.98) 

4.48 มาก 

ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่และดีกวา่ 

1 
(1.08) 

6 
(6.45) 

22 
(23.66) 

27 
(29.03) 

26 
(27.95) 

11 
(11.83) 

4.12 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้น
แสดงความคิดเห็น 

2 
(2.15) 

7 
(7.52) 

22 
(23.66) 

33 
(35.49) 

22 
(23.66)  

7 
(7.52) 

3.94 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.18 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.26 ข นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยที ่6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

1 
(1.16) 

7 
(8.14) 

40 
(46.51) 

23 
(26.75) 

15 
(17.44) 

4.51 มาก 

ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่และดีกวา่ 

1 
(1.16) 

2 
(2.33) 

16 
(18.60) 

39 
(45.35) 

18 
(20.93) 

10 
(11.63) 

4.17 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้น
แสดงความคิดเห็น 

1 
(1.16) 

3 
(3.49) 

17 
(19.77) 

26 
(30.23) 

27 
(31.40)  

12 
(13.95) 

4.29 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.32 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.26 ค นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยที ่6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของผูอ่ื้น 

2 
(2.70) 

1 
(1.35) 

9 
(12.16) 

21 
(28.38) 

22 
(29.73) 

19 
(25.68) 

4.58 มาก 

ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่และดีกวา่ 

0 
(0.00) 

3 
(4.05) 

16 
(21.62) 

28 
(37.84) 

19 
(25.68) 

8 
(10.81) 

4.18 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้น
แสดงความคิดเห็น 

2 
(2.70) 

3 
(4.05) 

19 
(25.68) 

26 
(35.14) 

16 
(21.62)  

8 
(10.81) 

4.01 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.25 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.26 ง นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยที ่6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7 
(8.75) 

42 
(52.50) 

25 
(31.25) 

6 
(7.50) 

4.38 มาก 

ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่และดีกวา่ 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

18 
(22.50) 

41 
(51.25) 

15 
(18.75) 

6 
(7.50) 

4.11 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้น
แสดงความคิดเห็น 

0 
(0.00) 

3 
(3.75) 

15 
(18.75) 

39 
(48.75) 

19 
(23.75)  

4 
(5.00) 

4.08 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.19 ค่อนข้างมาก 
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ตาราง 4.26 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่6 การผนึก
พลงัประสานความต่าง 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญัและ
คน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจ
ของผูอ่ื้น 

2 
(0.60) 

5 
(1.50) 

31 
(9.31) 

139 
(41.74) 

103 
(30.93) 

53 
(15.92) 

4.49 มาก 

ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่และดีกวา่ 

2 
(0.60) 

11 
(3.30) 

72 
(21.62) 

135 
(40.54) 

78 
(23.43) 

35 
(10.51) 

4.14 ค่อนขา้งมาก 

ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้น
แสดงความคิดเห็น 

5 
(1.50) 

16 
(4.80) 

73 
(21.92) 

124 
(37.24) 

84 
(25.23)  

31 
(9.31) 

4.08 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.23 ค่อนข้างมาก 

 
จากตาราง  4.26  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  เร่ือง  การ

ให้ความส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีอยู่ภายในใจของผูอ่ื้น  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนกัศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  2  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.48  4.51  4.58  
4.38  และ  4.49  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก   
 ส่วนเร่ือง  การชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้ง
ในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.94  
4.01  4.08  และ  4.08  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัค่อนขา้งมาก  การ
เป็นคนท่ีสร้างสรรค์ในการแสวงหาแนวความคิดและวิธีแก้ไขปัญหาท่ีแปลกใหม่และดีกว่าเป็น
อุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดในนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก    
 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  ของกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.23  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงั
ประสานความแตกต่าง  ในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.32  ส่วน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.18  4.25  และ  4.19  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.27 ก-จ แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่  ระดับอุปนิสัยที ่7  การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 
ตาราง 4.27 ก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัยที ่7  การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพกายและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

1 
(1.08) 

5 
(5.38) 

16 
(17.20) 

32 
(34.41) 

24 
(25.80) 

15 
(16.13) 

 
4.27 

 
ค่อนขา้งมาก 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

1 
(1.08) 

1 
(1.08) 

11 
(11.83) 

27 
(29.03) 

37 
(39.78) 

16 
(17.20) 

 
4.57 

 
มาก 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

1 
(1.08) 

3 
(3.23) 

6 
(6.45) 

29 
(31.18) 

27 
(29.03) 

27 
(29.03) 

 
4.71 

 
มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.51 มาก 
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ตาราง 4.27 ข นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัยที ่7  การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพกายและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

1 
(1.16) 

4 
(4.65) 

12 
(13.95) 

18 
(20.93) 

27 
(31.40) 

24 
(27.91) 

4.60 มาก 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

1 
(1.16) 

2 
(2.33) 

7 
(8.14) 

23 
(26.74) 

36 
(41.86) 

17 
(19.77) 

4.65 มาก 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

2 
(2.33) 

2 
(2.33) 

7 
(8.14) 

28 
(32.55) 

21 
(24.42) 

26 
(30.23) 

4.65 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.63 มาก 
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ตาราง 4.27 ค นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัยที ่7  การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพกายและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

0 
(0.00) 

8 
(10.81) 

13 
(17.57) 

20 
(27.02) 

19 
(25.68) 

14 
(18.92) 

 
4.24 

 
ค่อนขา้งมาก 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(12.16) 

23 
(31.08) 

28 
(37.84) 

14 
(18.92) 

4.64 มาก 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

2 
(2.70) 

0 
(0.00) 

2 
(2.70) 

23 
(31.08) 

19 
(25.68) 

28 
(37.84) 

4.91 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.59 มาก 
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ตาราง 4.27 ง นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัยที ่7  การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพกายและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

0 
(0.00) 

2 
(2.50) 

14 
(17.50) 

34 
(42.50) 

18 
(22.50) 

12 
(15.00) 

 
4.30 

 
ค่อนขา้งมาก 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

10 
(12.50) 

41 
(51.25) 

18 
(22.50) 

10 
(12.50) 

 
4.33 

 
ค่อนขา้งมาก 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

0 
(0.00) 

1 
(1.25) 

9 
(11.25) 

34 
(42.50) 

17 
(21.25) 

19 
(23.75) 

 
4.55 

 
มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.39 มาก 
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ตาราง 4.27 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัยที ่7  การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดบัอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพกายและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

2 
(0.60) 

19 
(5.71) 

55 
(16.51) 

104 
(31.23) 

88 
(26.43) 

65 
(19.52) 

4.36 มาก 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

2 
(0.60) 

4 
(1.20) 

37 
11.11) 

114 
34.23) 

119 
(35.74) 

57 
(17.12) 

4.55 มาก 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

5 
(1.50) 

6 
(1.80) 

24 
(7.21) 

114 
(34.23) 

84 
(25.22) 

100 
(30.03) 

4.70 มาก 

ค่าเฉลีย่ระดบัอุปนิสัย  4.53 มาก 

 
จากตาราง  4.27  พบวา่  อุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ  เร่ือง  การใชเ้วลาใน

การหาความหมายและความสุขในชีวิต  เป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในนักศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  3  4   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.71  4.91  4.55  และ  
4.70  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าดงักล่าวมีระดบัอุปนิสัยในระดบัมาก  ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี  2  มี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยเร่ืองการใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต และเร่ืองความพยายาม
อยา่งมากท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีสูงสุดและเท่ากนัทั้ง 2  อุปนิสัย  คือ  4.65  
ซ่ึงอยูใ่นระดบัอุปนิสัยมาก  
 ส่วนเร่ืองการให้ความส าคญักบัสุขภาพทางกายและความเป็นอยู่ท่ีดี  เป็นอุปนิสัยท่ีมี
ค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดทั้งในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1  3  4   โดยค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.27  4.24  
และ 4.30  ตามล าดบั มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.60   และ  4.36  ตามล าดบั  มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก   
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 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอ  ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.53  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ  ใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั  4.63  ส่วนนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้น
ปีท่ี  1  3  และ  4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.51  4.59  และ  4.39  ตามล าดบั 
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ตาราง 4.28 ก-จ แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ตาราง 4.28 ก นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่1 
 

อุปนิสัย 

ระดบักลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน  (อุปนิสยัท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

1 
(1.08) 

10 
(10.75) 

41 
(44.09) 

35 
(37.63) 

6 
(6.45) 

 
4.37 

 
มาก 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะใน
สงัคม  (อุปนิสยัท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(9.68) 

33 
(35.48) 

39 
(41.94) 

12 
(12.90) 

 
4.58 

 
มาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ (อุปนิสยัท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7 
(7.53) 

39 
(41.94) 

37 
(39.78) 

10 
(10.75) 

 
4.53 

 
มาก 
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ตาราง 4.28 ข นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่2 
 

อุปนิสัย 

ระดบักลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน  (อุปนิสยัท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

1 
(1.16) 

7 
(8.14) 

39 
(45.35) 

34 
(39.54) 

5 
(5.81) 

 
4.40 

 
มาก 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะใน
สงัคม  (อุปนิสยัท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.33) 

38 
(44.18) 

28 
(32.56) 

18 
(20.93) 

4.72 มาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ (อุปนิสยัท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(1.16) 

44 
(51.16) 

32 
(37.21) 

9 
(10.47) 

 
4.56 

 
มาก 
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ตาราง 4.28 ค นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่3 
 

อุปนิสัย 

ระดบักลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน  (อุปนิสยัท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

9 
(12.16) 

36 
(48.65) 

25 
(33.78) 

4 
(5.41) 

 
4.32 

 
ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะใน
สงัคม  (อุปนิสยัท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(2.70) 

32 
(43.24) 

27 
(36.49) 

13 
(17.57) 

 
4.68 

 
มาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ (อุปนิสยัท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(4.05) 

42 
(56.76) 

22 
(29.73) 

7 
(9.46) 

 
4.44 

 
มาก 
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ตาราง 4.28 ง นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ ช้ันปีที ่4 
 

อุปนิสัย 

ระดบักลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน  (อุปนิสยัท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

10 
(12.50) 

47 
(58.75) 

22 
(27.50) 

1 
(1.25) 

 
4.17 

 
ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะใน
สงัคม  (อุปนิสยัท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(3.75) 

42 
(52.50) 

28 
(35.00) 

7 
(8.75) 

 
4.48 

 
มาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ (อุปนิสยัท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 
(5.00) 

50 
(62.50) 

22 
(27.50) 

4 
(5.00) 

 
4.32 

 
ค่อนขา้งมาก 
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ตาราง 4.28 จ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 

อุปนิสัย 

ระดบักลุ่มอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
การแปล

ความหมาย 
น้อย 
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อน 
ข้าง 
น้อย 

ค่อน 
ข้าง 
มาก 

มาก มาก 
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน  (อุปนิสยัท่ี 1, 2, 3 
และ 7) 

0 
(0.00) 

2 
(0.60) 

36 
(10.81) 

163 
(48.95) 

116 
(34.83) 

16 
(4.81) 

 
4.31 

 
ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสยัเพื่อชยัชนะใน
สงัคม  (อุปนิสยัท่ี 4, 5, 6 
และ 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

16 
(4.81) 

145 
(43.54) 

122 
(36.64) 

50 
(15.01) 

 
4.61 

 
มาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ (อุปนิสยัท่ี 1 ถึง 7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

15 
(4.51) 

175 
(52.55) 

113 
(33.93) 

30 
(9.01) 

 
4.46 

 
มาก 

 
จากตาราง  4.28  พบวา่  ภาพรวมระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนของกลุ่มตวัอยา่ง

ทั้งหมด   มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.31  อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าสูงท่ีสุดท่ี  4.40  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี  1  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.37  ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี  3  และ 4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.32   และ  
4.17  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากทั้งหมด 

 ภาพรวมระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะสังคมของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด   มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.61  อยูใ่นระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะสังคมในนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปี
ท่ี  2    มีค่าสูงท่ีสุดท่ี  4.72  ส่วนนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1    3  และ 4   มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.58  4.68  และ  4.48  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด      
 ภาพรวมระดบั 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด   มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.46  อยู่ในระดบัมาก  ค่าเฉล่ียระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งใน
นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  2  มีค่าสูงท่ีสุดท่ี  4.56  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ชั้นปีท่ี  1   
และ  3  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.53   4.44  ตามล าดบั  ค่าเฉล่ียทุกค่าอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด  และ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.32   ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 



 
 

94 

ตาราง 4.29  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวิต  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลสูง 

อุปนิสัย ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ค่าเฉลีย่ 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 4.30 4.28 4.29 4.29 4.29 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  4.40 4.23 4.37 4.27 4.32 
อุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  4.59 4.59 4.64 4.43 4.56 
อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 4.11 3.97 4.04 3.98 4.02 
อุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั   3.92 3.89 3.60 3.66 3.78 
อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.46 4.61 4.47 4.35 4.47 
อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 4.55 4.55 4.89 4.67 4.66 
อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  4.18 4.32 4.25 4.19 4.23 
อุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ   4.51 4.63 4.59 4.39 4.53 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 4.37 4.40 4.32 4.17 4.31 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 4.58 4.72 4.68 4.48 4.61 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 4.53 4.56 4.44 4.32 4.46 

 
จากตารางพบวา่  ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ

การด าเนินชีวิต  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยใน
รายอุปนิสัยนั้น  อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้น  ก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยสูงสุด มี
ค่าเฉล่ีย 4.66  รองลงมาคือ อุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  มีค่าเฉล่ีย 4.56  และอุปนิสัยท่ี 7  
การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 4.53  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีค่าเฉล่ีย 4.47  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต มีค่าเฉล่ีย 4.32  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มี
ค่าเฉล่ีย 4.29    และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  มีค่าเฉล่ีย 4.23  อุปนิสัยท่ี 2  การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  ค่าเฉล่ีย 4.02  และอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  ค่าเฉล่ีย 
3.78  ตามล าดบั  และในกลุ่มอุปนิสัยนั้น  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
มาก โดยมีค่าเฉล่ีย  4.61  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  มีค่าเฉล่ีย  4.46  และ  4.31  ตามล าดบั   
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ส่วนที ่ 3  การวิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  ชั้นปีท่ีก าลงั
ศึกษา  สาขาวิชา/หลกัสูตร  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบัในครอบครัว  
บุคคลท่ีอาศยัอยู่ดว้ยเป็นส่วนใหญ่  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  
จ  านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายได้เสริม  ประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา  การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  
คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ  ระดบัความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ในการวิเคราะห์ผูศึ้กษาไดน้ ามาทดสอบความแตกต่างโดยใช้
สถิติอนุมาน (Inference Statistics) ประกอบด้วย  การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
(Independent t-test) การทดสอบความปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA) ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05  และ  0.01  หรือท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  และระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.01  ผลการวเิคราะห์แสดงดงัตาราง  4.30 - 4.64 
 
3.1 การวิเคราะห์เพศกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

เพศกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.30  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างเพศกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

1 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

2 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย

แสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

3 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

4 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

5 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.31  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัเพศ 

อุปนิสัย เพศ N Mean S. D T Sig.  

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ชาย 113 4.22 0.67 -1.37 0.17NS 
หญิง 220 4.32 0.61 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ชาย 113 4.31 0.59 -0.11 0.90 NS 
หญิง 220 4.32 0.69 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ   
ส่วนตน 

ชาย 113 4.19 0.63 -0.68 0.49 NS 
หญิง 220 4.24 0.61 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 

ชาย 113 4.53 0.79 0.94 0.34 NS 
หญิง 220 4.44 0.59 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย 113 4.34 0.64 0.34 0.73 NS 
หญิง 220 4.31 0.55 

หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
 จากตารางพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย  เม่ือ
พิจารณาระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสัย  พบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์   ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงและเพศชายมี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงและ
เพศชายมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงและเพศชายมี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก   

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงและเพศชายมี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศชายมี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
 
3.2 การวเิคราะห์อายุกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

อายุกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.32  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างอายุกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

6 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

7 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย

แสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

8 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

9 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

10 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.33  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัอาย ุ

อุปนิสัย อายุ N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

 

18 16 4.20 0.45 0.39 0.88 NS 
19 55 4.34 0.69   
20 100 4.31 0.68   
21 63 4.24 0.57   
22 78 4.27 0.63   
23 20 4.31 0.67   
24 1 5.00 0.00   

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

18 16 4.47 0.67 0.54 0.77 NS 
19 55 4.38 0.66   
20 100 4.27 0.68   
21 63 4.30 0.59   
22 78 4.29 0.66   
23 20 4.48 0.72   
24 1 4.33 0.00   

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ     
ส่วนตน 

 

18 16 4.03 0.55 1.41 0.21 NS 
19 55 4.35 0.57   
20 100 4.30 0.71   
21 63 4.14 0.55   
22 78 4.14 0.58   
23 20 4.23 0.65   
24 1 4.66 0.00   
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ตาราง 4.33  (ต่อ) 

อุปนิสัย อายุ N Mean S.D F Sig. 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ        
ในสังคม 

18 16 4.37 0.50 1.01 0.41 NS 
19 55 4.46 0.62   
20 100 4.55 0.69   
21 63 4.46 0.53   
22 78 4.37 0.57   
23 20 4.54 1.26   
24 1 5.50 0.00   

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

18 16 4.20 0.49 0.93 0.46 NS 
19 55 4.38 0.55   
20 100 4.38 0.65   
21 63 4.29 0.48   
22 78 4.23 0.51   
23 20 4.37 0.87   
24 1 4.95 0.00   

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย  เม่ือ
พิจารณาระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสัย  พบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ  24  ปี  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 18 - 23  ปี  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 18 - 19  ปี 
และ  23  ปี  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 20 -  22  
ปี  และ 24   ปี  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ  19  ปี และ  24   ปี  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 18 ปี และ อายุ 20 – 23  ปี  
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ  18   -  24  ปี  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ19 ปี  และ 
23 – 24  ปี  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 18  ปี  
และ  20 -  22  ปี  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
 
3.3 การวเิคราะห์ช้ันปีที่ผู้ตอบแบบสอบถามก าลังศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.34  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

11 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

12 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

13 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

14 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

15 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.35  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

อุปนิสัย ช้ันปี N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

 

ปีท่ี 1 93 4.30 0.68 0.17 0.99 NS 

ปีท่ี 2 86 4.28 0.65 

ปีท่ี 3 74 4.29 0.52 

ปีท่ี 4 80 4.29 0.67 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ปีท่ี 1 93 4.40 0.66 1.29 0.27 NS 

ปีท่ี 2 86 4.23 0.66 

ปีท่ี 3 74 4.37 0.65 

ปีท่ี 4 80 4.27 0.65 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน 

 

ปีท่ี 1 93 4.28 0.63 1.25 0.37 NS 

ปีท่ี 2 86 4.27 0.64 

ปีท่ี 3 74 4.21 0.67 

ปีท่ี 4 80 4.11 0.53 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 

ปีท่ี 1 93 4.42 0.64 1.03 0.37 NS 

ปีท่ี 2 86 4.53 0.64 

ปีท่ี 3 74 4.55 0.60 

ปีท่ี 4 80 4.40 0.78 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ปีท่ี 1    93 4.33 0.59 0.78 0.50 NS 

ปีท่ี 2 86 4.36 0.59 

ปีท่ี 3 74 4.35 0.56 

ปีท่ี 4 58 4.24 0.58 
หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ีแตกต่างกนั  ไม่มีผลท า
ใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัยและกลุ่ม
อุปนิสัย  เม่ือพิจารณาระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสัย  พบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ผูต้อบแบบสอบถามทุกชั้นปี มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี
1 และชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 
2 และชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบทุกชั้นปี  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบทุกชั้นปี  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่
ในระดบัมาก  

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ชั้นปีท่ี  2 - 4  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก  ส่วนชั้นปีท่ี  1  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
 
3.4 การวิเคราะห์สาขาวิชา/หลักสูตรที่ศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

สาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.36  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

16 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

17 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

18 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

19 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

20 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.37  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบัสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษา 

อุปนิสัย สาขาวชิา/หลกัสูตร N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 
 

ภาษาองักฤษ 20 4.20 0.62 0.92 0.51 NS 

ภาษาฝร่ังเศส 26 4.16 0.69 

ภาษาเยอรมนั 62 4.17 0.63 

ภาษาญ่ีปุ่น 27 4.53 0.52 

ภาษาจีน 20 4.25 0.59 

ภาษาไทย 22 4.27 0.71 

ประวติัศาสตร์ 29 4.35 0.71 

จิตวทิยา 22 4.18 0.60 

ปรัชญา 20 4.36 0.72 

บา้นและชุมชน 30 4.33 0.66 

สารสนเทศศึกษา 26 4.43 0.37 

การท่องเท่ียว 29 4.35 0.71 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนิน
ชีวติ 

ภาษาองักฤษ 20 4.24 0.66 0.65 0.78 NS 

ภาษาฝร่ังเศส 26 4.29 0.57 

ภาษาเยอรมนั 62 4.18 0.68 

ภาษาญ่ีปุ่น 27 4.30 0.62 

ภาษาจีน 20 4.25 0.74 

ภาษาไทย 22 4.37 0.40 

ประวติัศาสตร์ 29 4.48 0.70 

จิตวทิยา 22 4.31 0.61 

ปรัชญา 20 4.30 0.92 

บา้นและชุมชน 30 4.26 0.73 

สารสนเทศศึกษา 26 4.36 0.46 

การท่องเท่ียว 29 4.55 0.79 
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ตาราง 4.37  (ต่อ) 

อุปนิสัย สาขาวชิา/หลกัสูตร N Mean S.D F Sig. 
กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ส่วนตน 
 

ภาษาองักฤษ 20 4.15 0.59 1.30 0.21 NS 

ภาษาฝร่ังเศส 26 4.21 0.62 

ภาษาเยอรมนั 62 4.15 0.55 

ภาษาญ่ีปุ่น 27 4.00 0.63 

ภาษาจีน 20 4.14 0.57 

ภาษาไทย 22 4.40 0.40 

ประวติัศาสตร์ 29 4.41 0.73 

จิตวิทยา 22 4.16 0.65 

ปรัชญา 20 4.15 0.68 

บา้นและชุมชน 30 4.20 0.74 

สารสนเทศศึกษา 26 4.22 0.56 

การท่องเท่ียว 29 4.50 0.64 
กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะ
ในสงัคม 

ภาษาองักฤษ 20 4.35 0.54 1.24 0.25 NS 

ภาษาฝร่ังเศส 26 4.47 0.54 

ภาษาเยอรมนั 62 4.42 0.59 

ภาษาญ่ีปุ่น 27 4.37 0.51 

ภาษาจีน 20 4.29 0.50 

ภาษาไทย 22 4.68 0.64 

ประวติัศาสตร์ 29 4.75 1.28 

จิตวิทยา 22 4.43 0.51 

ปรัชญา 20 4.51 0.59 

บา้นและชุมชน 30 4.39 0.78 

สารสนเทศศึกษา 26 4.50 0.60 

การท่องเท่ียว 29 4.66 0.65 
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ตาราง 4.37  (ต่อ) 

อุปนิสัย สาขาวชิา/หลกัสูตร N Mean S.D F Sig. 
ภาพรวม  7  อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิ่ง 

ภาษาองักฤษ 20 4.22 0.51 1.47 0.13 NS 

ภาษาฝร่ังเศส 26 4.30 0.53 

ภาษาเยอรมนั 62 4.25 0.51 

ภาษาญ่ีปุ่น 27 4.17 0.49 

ภาษาจีน 20 4.20 0.49 

ภาษาไทย 22 4.52 0.45 

ประวติัศาสตร์ 29 4.56 0.92 

จิตวิทยา 22 4.29 0.54 

ปรัชญา 20 4.28 0.60 

บา้นและชุมชน 30 4.27 0.73 

สารสนเทศศึกษา 26 4.31 0.53 

การท่องเท่ียว 29 4.55 0.60 
หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวิชา / หลกัสูตรท่ีต่างกนั  ไม่มี

ผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัย
และกลุ่มอุปนิสัย  เม่ือพิจารณาระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสัย  พบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น 
สาขาวชิาประวติัศาสตร์ สาขาวชิาปรัชญา สาขาวิชาสารสนเทศศึกษา และสาขาวิชาการท่องเท่ียว มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวิชาภาษาองักฤษ 
สาขาวิชาภาษาฝร่ังเศส สาขาวิชาภาษาเยอรมนั สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชา
จิตวทิยา และสาขาวชิาบา้นและชุมชน มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวิชา
ภาษาไทย สาขาวชิาประวติัศาสตร์ สาขาวชิาสารสนเทศศึกษา และสาขาวิชาการท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยู่ในสาขาสาขาวิชาภาษาองักฤษ 
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สาขาวิชาภาษาฝร่ังเศส สาขาวิชาภาษาเยอรมนั สาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชา
จิตวิทยา สาขาวิชาปรัชญา และสาขาวิชาบา้นและชุมชน มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นสาขาวิชาภาษาไทย 
สาขาวิชาประวติัศาสตร์ และสาขาวิชาการท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก และ
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยู่ในสาขาสาขาวิชาภาษาองักฤษ สาขาวิชาภาษาฝร่ังเศส สาขาวิชา
ภาษาเยอรมนั สาขาวชิาภาษาญ่ีปุ่น สาขาวชิาภาษาจีน สาขาวชิาจิตวิทยา สาขาวิชาปรัชญา สาขาวิชา
บา้นและชุมชน และสาขาวชิาสารสนเทศศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยู่ในทุกสาขาวิชา  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก ยกเวน้สาขาวิชาภาษาจีน ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาใน
สาขาวชิาภาษาไทย สาขาวิชาประวติัศาสตร์ และสาขาวิชาการท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่
ในระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยู่ในสาขาสาขาวิชาภาษาองักฤษ สาขาวิชาภาษา
ฝร่ังเศส สาขาวชิาภาษาเยอรมนั สาขาวชิาภาษาญ่ีปุ่น สาขาวชิาภาษาจีน สาขาวิชาจิตวิทยา สาขาวิชา
ปรัชญา สาขาวิชาบา้นและชุมชน และสาขาวิชาสารสนเทศศึกษา มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งมาก  
 
3.5 การวเิคราะห์เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่าง ระหวา่ง

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.38  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ 
ทดสอบ

สมมติฐาน 

21 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      

มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

22 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี 
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

23 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      

มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

24 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      

มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

25 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนั      

มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.39  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย เกรดเฉลีย่ N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
 

0.00-1.00 - - - 4.04 0.01** 

1.01-2.00 11 4.72 0.35 

2.01-3.00 116 4.20 0.63 

3.01-4.00 206 4.32 0.64 
 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

0.00-1.00 - - - 0.13 0.87 NS 

1.01-2.00 11 4.42 0.79 

2.01-3.00 116 4.32 0.60 

3.01-4.00 206 4.31 0.68 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

0.00-1.00 - - - 5.45 นอ้ย
กวา่

0.01 ** 
1.01-2.00 11 4.73 0.46 

2.01-3.00 116 4.12 0.60 

3.01-4.00 206 4.25 0.62 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 0.00-1.00 - - - 11.07 นอ้ย

กวา่
0.01 ** 

1.01-2.00 11 5.34 0.34 

2.01-3.00 116 4.38 0.59 

3.01-4.00 206 4.48 0.68 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

0.00-1.00 - - - 8.15 นอ้ย
กวา่

0.01 ** 
1.01-2.00 11 4.95 0.40 

2.01-3.00 116 4.23 0.53 

3.01-4.00 206 4.34 0.59 
หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 



 
 

113 

จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั  มี
ผลท าใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ในอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ และมีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัน้อยกว่า 0.01 ในกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ในอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียตั้งแต่  1.01-2.00  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียตั้งแต่ 2.01 - 4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ีย  1.01 – 4.00  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีว่านกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกัน มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
 
ตาราง  4.39 ก  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

 
เกรดเฉลีย่ภาค

การศึกษาล่าสุด(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

1.01-2.00 2.01-3.00 0.52612* 0.19980 0.032 
3.01-4.00 0.40365 0.19598 0.122 

2.01-3.00 1.01-2.00 -0.52612* 0.19980 0.032 
3.01-4.00 -0.12248 0.07352 0.251 

3.01-4.00 1.01-2.00 -0.40365 0.19598 0.122 
2.01-3.00 0.12248 0.07352 0.251 

 
การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 1 การ

เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  2.01-3.00  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.032  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกว่าผูท่ี้มี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00   เท่ากบั  0.52612   
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีว่านกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.39 ข  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

 
เกรดเฉลีย่ภาค

การศึกษาล่าสุด(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

1.01-2.00 2.01-3.00 0.60626 0.19408 0.008 
3.01-4.00 0.47919 0.19037 0.043 

2.01-3.00 1.01-2.00 -0.60626 0.19408 0.008 
3.01-4.00 -0.12707 0.07141 0.207 

3.01-4.00 1.01-2.00 -0.47919 0.19037 0.043 
2.01-3.00 0.12707 0.07141 0.207 

 
การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 2 การ

เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  2.01-3.00  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.008  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  เท่ากบั  0.60626  และการเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  3.01-4.00  ซ่ึงมีค่า  
Sig.  เท่ากบั  0.043  แสดงว่า  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  3.01-
4.00   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  3.01-4.00   
เท่ากบั  0.47919 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีว่านกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.39 ค  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

 
เกรดเฉลีย่ภาค

การศึกษาล่าสุด(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

1.01-2.00 2.01-3.00 0.96343 0.18852 0.000 
3.01-4.00 0.88247 0.18492 0.000 

2.01-3.00 1.01-2.00 -0.96343 0.18852 0.000 
3.01-4.00 -0.08096 0.06937 0.507 

3.01-4.00 1.01-2.00 -0.88247 0.18492 0.000 
2.01-3.00 0.08096 0.06937 0.507 

 
การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 2 การ

เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  2.01-3.00  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.000  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนักบัผูท่ี้มี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่ผูท่ี้มีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  เท่ากบั  0.96343  และการเปรียบเทียบระหวา่งเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  3.01-4.00  ซ่ึงมี
ค่า  Sig.  เท่ากบั  0.000  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  3.01-
4.00  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกว่าผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  3.01-
4.00  เท่ากบั  0.88247 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีว่านกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนั  จึงท า
การเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.39 ง  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

 
เกรดเฉลีย่ภาค

การศึกษาล่าสุด(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

1.01-2.00 2.01-3.00 0.71880 0.17666 0.000 
3.01-4.00 0.61350 0.17328 0.002 

2.01-3.00 1.01-2.00 -0.71880 0.17666 0.000 
3.01-4.00 -0.10530 0.06500 0.271 

3.01-4.00 1.01-2.00 -0.61350 0.17328 0.002 
2.01-3.00 0.10530 0.06500 0.271 

 
การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 2 การ

เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  2.01-3.00  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.000  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่าง
กนักบัผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มีระดับของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิ่งมากกวา่ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  2.01-3.00  เท่ากบั  0.71880 
และการเปรียบเทียบระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  ช่วง  3.01-3.50  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากับ  0.002  แสดงว่า  ผู ้ท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่าง
กนักบัผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  3.01-4.00  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยู่ในช่วง  1.01-2.00  มีระดับของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  อยูใ่นช่วง  3.01-4.00  เท่ากบั  0.61350 
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3.6 การวิเคราะห์เกรดเฉลี่ยสะสมกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

เกรดเฉล่ียสะสมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.40  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างเกรดเฉล่ียสะสมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

26 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

27 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

28 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

29 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

30 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่
แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.41  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัเกรดเฉล่ียสะสม 

อุปนิสัย เกรดเฉลีย่ N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
 

0.00-1.00 - - - 2.19 0.11 NS 

1.01-2.00 4 4.91 0.63 

2.01-3.00 130 4.31 0.59 

3.01-4.00 199 4.26 0.66 
 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

0.00-1.00 - - - 0.31 0.73 NS 

1.01-2.00 4 4.58 1.42 

2.01-3.00 130 4.31 0.60 

3.01-4.00 199 4.32 0.68 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

0.00-1.00 - - - 2.06 0.12 NS 

1.01-2.00 4 4.85 0.83 

2.01-3.00 130 4.22 0.59 

3.01-4.00 199 4.21 0.63 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 0.00-1.00 - - - 3.31 0.03 * 

1.01-2.00 4 5.25 0.61 

2.01-3.00 130 4.51 0.61 

3.01-4.00 199 4.43 0.69 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

0.00-1.00 - - - 2.49 0.08 NS 

1.01-2.00 4 4.95 0.74 

2.01-3.00 130 4.34 0.54 

3.01-4.00 199 4.30 0.60 
หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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จากตารางพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกัน  มีผลท าให้
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่  0.05  ในกลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม ส่วนอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัยอ่ืนๆ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  
เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียตั้งแต่  1.01-2.00  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียตั้งแต่ 2.01 - 4.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ีย  1.01 – 4.00  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด   
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.03  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั  มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
 
ตาราง  4.41 ก  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

เกรดเฉลีย่สะสม
(i) 

 
เกรดเฉลีย่สม (j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

1.01-2.00 2.01-3.00 0.73397 0.31111 0.063 
3.01-4.00 0.83082 0.30949 0.028 

2.01-3.00 1.01-2.00 -0.73397 0.31111 0.063 
3.01-4.00 0.09685 0.06911 0.376 

3.01-4.00 1.01-2.00 -0.83082 0.30949 0.028 
2.01-3.00 -0.09685 0.06911 0.376 

   
 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู่  1 การ
เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหว่างเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  1.01-2.00  กบั  เกรดเฉล่ียสะสม  
ช่วง  3.01-4.00  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.028  แสดงวา่  ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสม  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  
มีระดับอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสม  อยู่ในช่วง  3.01-4.00  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสม  อยูใ่นช่วง  1.01-2.00  มีระดบัอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมมากกวา่ผูท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสม  อยูใ่นช่วง  3.01-4.00  เท่ากบั  0.83082 
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3.7 การวิเคราะห์ล าดับในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ล าดบัในครอบครัวกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

124 

ตาราง 4.42  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งล าดบัในครอบครัวกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

31 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่า 

เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

32 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย 
ระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

33 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

34 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

35 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวต่างกนั  มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.43  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัล าดบัในครอบครัว 

อุปนิสัย ล าดับใน
ครอบครัว 

N Mean S.D F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
 
 

คนท่ี 1 184 4.27 0.60 0.81 0.51 NS 

คนท่ี 2 120 4.30 0.69 

คนท่ี 3 25 4.29 0.59 

คนท่ี 4 2 5.00 0.94 

คนท่ี 5 2 4.66 0.00 
 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

คนท่ี 1 184 4.30 0.59 2.34 0.05NS 

คนท่ี 2 120 4.35 0.74 

คนท่ี 3 25 4.24 0.69 

คนท่ี 4 2 4.50 0.23 

คนท่ี 5 2 5.66 0.00 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 
 

คนท่ี 1 184 4.24 0.58 0.72 0.57 NS 

คนท่ี 2 120 4.20 0.70 

คนท่ี 3 25 4.18 0.55 

คนท่ี 4 2 4.29 0.17 

คนท่ี 5 2 4.91 0.00 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 

คนท่ี 1 184 4.53 0.67 1.58 0.17 NS 

คนท่ี 2 120 4.39 0.67 

คนท่ี 3 25 4.37 0.59 

คนท่ี 4 2 4.66 0.47 

คนท่ี 5 2 5.25 0.00 
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ตาราง 4.43  (ต่อ) 

อุปนิสัย ล าดับใน
ครอบครัว 

N Mean S.D F Sig. 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 
 

คนท่ี 1 184 4.36 0.55 1.29 0.27 NS 

คนท่ี 2 120 4.27 0.63 

คนท่ี 3 25 4.26 0.53 

คนท่ี 4 2 4.47 0.33 

คนท่ี 5 2 5.04 0.00 
หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัยและกลุ่ม
อุปนิสัย  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวเป็นล าดบัท่ี  4 - 5  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบั
มาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวเป็นล าดบัท่ี 1 – 3 มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวเป็นล าดบัท่ี   
5  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวเป็น
ล าดบัท่ี  1 – 4  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ผูต้อบแบบสอบถามทุกล าดบัในครอบครัว  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก   

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบัใน
ครอบครัวเป็นล าดบัท่ี 1 ล าดบัท่ี 4 และ  5  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก  และผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีล าดบัในครอบครัวเป็นล าดบัท่ี  2  และ  3  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  
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3.8 การวิเคราะห์บุคคลที่ผู้ตอบแบบสอบถามอาศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่กับระดับอุปนิสัยแสดง
พืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่กับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐาน
ดงัต่อไปน้ี 

ตาราง 4.44  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

36 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ีต่าง 
กนั มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

37 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.44  (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

38 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 

39 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

40 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ี

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.45  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบับุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

อุปนิสัย บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วย 

N Mean S.D F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
 
 
 

บิดาและมารดา 126 4.24 0.64 2.32 0.04* 

ญาติพี่นอ้ง 34 4.25 0.44 

เฉพาะบิดา 8 3.70 0.51 

เฉพาะมารดา 34 4.44 0.79 

เพื่อน 66 4.29 0.65 

คนเดียว 65 4.40 0.56 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 
 

บิดาและมารดา 126 4.29 0.63 1.34 0.24 NS 

ญาติพี่นอ้ง 34 4.20 0.72 

เฉพาะบิดา 8 4.04 0.78 

เฉพาะมารดา 34 4.43 0.73 

เพื่อน 66 4.45 0.66 

คนเดียว 65 4.29 0.60 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

บิดาและมารดา 126 4.19 0.57 1.05 0.38 NS 

ญาติพี่นอ้ง 34 4.11 0.61 

เฉพาะบิดา 8 4.09 0.62 

เฉพาะมารดา 34 4.42 0.82 

เพื่อน 66 4.22 0.65 

คนเดียว 65 4.25 0.55 
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ตาราง 4.45  (ต่อ) 

อุปนิสัย บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

N Mean S.D F Sig. 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
 

บิดาและมารดา 126 4.36 0.62 2.28 0.04 * 

ญาติพี่นอ้ง 34 4.41 0.53 

เฉพาะบิดา 8 4.15 0.49 

เฉพาะมารดา 34 4.65 0.66 

เพื่อน 66 4.53 0.58 

คนเดียว 65 4.61 0.86 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 

บิดาและมารดา 126 4.26 0.54 1.36 0.23 NS 

ญาติพี่นอ้ง 34 4.26 0.50 

เฉพาะบิดา 8 4.07 0.51 

เฉพาะมารดา 34 4.47 0.70 

เพื่อน 66 4.36 0.57 

คนเดียว 65 4.39 0.64 
หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ีแตกต่าง

กนั  มีผลท าใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่  0.05  ใน
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ และกลุ่มอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ส่วนอุปนิสัย/
กลุ่มอุปนิสัยอ่ืน ๆ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับุคคลท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล
ท าใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบั
มารดา และอาศยัอยู่คนเดียว  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ี
อาศยัอยู่ดว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับิดาและมารดา  ญาติพี่น้อง  บิดา  และอาศยัอยู่กบัเพื่อน  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ดว้ยเป็น
ส่วนใหญ่กับมารดา และอาศยัอยู่กับเพื่อนมีค่าเฉล่ียระดับอุปนิสัยอยู่ในระดับมาก ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ดว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับิดาและมารดา  ญาติพี่น้อง  บิดา  และอาศยัอยู่คน
เดียว  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบั
มารดา  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่กบับิดาและมารดา  ญาติพี่น้อง  บิดา  เพื่อน และอาศยัอยู่คนเดียว  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบั
บิดาและมารดา  ญาติพี่นอ้ง มารดา  เพื่อน  และอาศยัอยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยูใ่น
ระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่กับ บิดา มีค่าเฉล่ียระดับกลุ่ม
อุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่กบัมารดา เพื่อน  และอาศยัอยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยอยู่ในระดบัมาก  
ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัญาติพี่นอ้ง  บิดา   และอาศยัอยูก่บัเพื่อน มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.04  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่
กบับุคคลท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.45 ก การเปรียบเทยีบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(i) 

 
บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 

บิดาและมารดา 

ญาติพี่นอ้ง -0.01152 0.12229 1.000 
เฉพาะบิดา 0.53505 0.23072 0.374 
เฉพาะมารดา -0.19779 0.12229 0.759 

เพื่อน -0.05459 0.09615 0.997 
คนเดียว -0.16174 0.09664 0.730 

 
 

ญาติพี่นอ้ง 

บิดาและมารดา 0.01152 0.12229 1.000 
เฉพาะบิดา 0.54657 0.24866 0.438 
เฉพาะมารดา -0.18627 0.15348 0.916 

เพื่อน -0.04308 0.13359 1.000 
คนเดียว -0.15023 0.13393 0.939 

 
 

เฉพาะบิดา 

บิดาและมารดา -0.53505 0.23072 0.374 
ญาติพี่นอ้ง -0.54657 0.24866 0.438 
เฉพาะมารดา -0.73284 0.24866 0.126 

เพื่อน -0.58965 0.23690 0.290 
คนเดียว -0.69679 0.23710 0.128 

 
 

เฉพาะมารดา 

บิดาและมารดา 0.19779 0.12229 0.759 
ญาติพี่นอ้ง 0.18627 0.15348 0.916 
เฉพาะบิดา 0.73284 0.24866 0.126 
เพื่อน 0.14320 0.13359 0.949 
คนเดียว 0.03605 0.13393 1.000 
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บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(i) 

 
บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย (j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 

เพื่อน 

บิดาและมารดา 0.05459 0.09615 0.997 
ญาติพี่นอ้ง 0.04308 0.13359 1.000 
เฉพาะบิดา 0.58965 0.23690 0.290 
เฉพาะมารดา -0.14320 0.13359 0.949 
คนเดียว -0.10715 0.11058 0.967 

 
 

คนเดียว 

บิดาและมารดา 0.16174 0.09664 0.730 
ญาติพี่นอ้ง 0.15023 0.13393 0.939 
เฉพาะบิดา 0.69679 0.23710 0.128 
เฉพาะมารดา -0.03605 0.13393 1.000 

เพื่อน 0.10715 0.11058 0.967 
 
  การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มี
ความแตกต่าง เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนน้อยเกินไป จึงไม่สามารถแสดงค่าความ
แตกต่างทางสถิติ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ตาราง  4.45 ก (ต่อ) 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  .04  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่
กบับุคคลท่ีต่างกัน มีค่าเฉล่ียระดับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.45 ข การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(i) 

 
บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 

บิดาและมารดา 

ญาติพี่นอ้ง -0.04781 0.11849 0.999 
เฉพาะบิดา 0.21015 0.22355 0.971 
เฉพาะมารดา -0.29046 0.11849 0.308 

เพื่อน -0.16516 0.09316 0.678 
คนเดียว -0.19642 0.09363 0.495 

 
 

ญาติพี่นอ้ง 

บิดาและมารดา 0.04781 0.11849 0.999 
เฉพาะบิดา 0.25797 0.24093 0.950 
เฉพาะมารดา -0.24265 0.14870 0.752 

เพื่อน -0.11735 0.12943 0.975 
คนเดียว -0.14860 0.12977 0.933 

 
 

เฉพาะบิดา 

บิดาและมารดา -0.21015 0.22355 0.971 
ญาติพี่นอ้ง -0.25797 0.24093 0.950 
เฉพาะมารดา -0.50061 0.24093 0.506 

เพื่อน -0.37532 0.22953 0.750 
คนเดียว -0.40657 0.22972 0.680 

เฉพาะมารดา บิดาและมารดา 0.29046 0.11849 0.308 
ญาติพี่นอ้ง 0.24265 0.14870 0.752 
เฉพาะบิดา 0.50061 0.24093 0.506 
เพื่อน 0.12530 0.12943 0.967 
คนเดียว 0.09404 0.12977 0.991 
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ตาราง  4.45 ข  (ต่อ)  

บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(i) 

 
บุคคลทีอ่าศัย 
อยู่ด้วย(j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 

เพื่อน 

บิดาและมารดา 0.16516 0.09316 0.678 
ญาติพี่นอ้ง 0.11735 0.12943 0.975 
เฉพาะบิดา 0.37532 0.22953 0.750 
เฉพาะมารดา -0.12530 0.12943 0.967 
คนเดียว -0.03125 0.10714 1.000 

 
 

คนเดียว 

บิดาและมารดา 0.19642 0.09363 0.495 
ญาติพี่นอ้ง 0.14860 0.12977 0.933 
เฉพาะบิดา 0.40657 0.22972 0.680 
เฉพาะมารดา -0.09404 0.12977 0.991 

เพื่อน 0.03125 0.10714 1.000 
 
 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มีค่าใดท่ีมีค่า  
Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05   เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนนอ้ยเกินไป จึงไม่
สามารถแสดงค่าความแตกต่างทางสถิติได ้  
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3.9 การวิเคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

สถานภาพของบิดา/มารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.46  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งสถานภาพของบิดา/มารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน 

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

41 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 

เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

42 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

43 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 

เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

44 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 

เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

45 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั  มีค่า 

เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.47  แสดงจ านวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัสถานภาพของบิดา/มารดา 

อุปนิสัย สถานภาพ N Mean S. D F Sig.  

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 
 

อยูด่ว้ยกนั 256 4.31 0.61 0.66 0.51 NS 
แยกกนัอยู ่ 49 4.19 0.75 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

28 4.30 0.65 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 

อยูด่ว้ยกนั 256 4.34 0.64 0.44 0.64 NS 
แยกกนัอยู ่ 49 4.29 0.68 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

28 4.22 0.75 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน 
 

อยูด่ว้ยกนั 256 4.24 0.59 1.16 0.31 NS 
แยกกนัอยู ่ 49 4.10 0.69 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

28 4.30 0.71 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม 

อยูด่ว้ยกนั 256 4.48 0.68 1.43 0.23 NS 
แยกกนัอยู ่ 49 4.35 0.60 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

28 4.61 0.61 

ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

อยูด่ว้ยกนั 256 4.34 0.58 1.95 0.14 NS 
แยกกนัอยู ่ 49 4.18 0.60 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

28 4.43 0.57 

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามีสถานภาพแตกต่างกนั  ไม่มีผลท า
ใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในทุกอุปนิสัยและกลุ่ม
อุปนิสัย  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามีสถานภาพอยู่
ดว้ยกนั  แยกกนัอยู ่ และบิดา/มารดาเสียชีวติ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามี
สถานภาพอยูด่ว้ยกนั  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามีสถานภาพ
แยกกนัอยู ่ และบิดา/มารดาเสียชีวติ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามีสถานภาพอยู่
ดว้ยกนั  แยกกนัอยู ่ และบิดา/มารดาเสียชีวติ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามีสถานภาพอยู่
ดว้ยกนั แยกกนัอยู ่ และบิดา/มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/มารดามี
สถานภาพอยู่ดว้ยกนั และ เสียชีวิต  มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา/
มารดามีสถานภาพแยกกนัอยู ่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

 
3.10  การวิเคราะห์อาชีพของบิดากับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

อาชีพของบิดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.48  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างอาชีพของบิดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
 สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

46 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

47 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

48 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

49 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

50 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.49  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบัอาชีพของบิดา 

อุปนิสัย อาชีพของบิดา N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
 

ขา้ราชการ 92 4.25 0.62 1.39 0.20 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.20 0.81 
พนกังานบริษทัเอกชน 22 4.16 0.58 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 4.33 0.66 

เกษตรกร 18 4.44 0.75 

รับจา้ง 33 4.23 0.48 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 3.55 0.19 

อ่ืนๆ 32 4.46 0.56 
อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 
 
 

ขา้ราชการ 92 4.26 0.59  3.01 นอ้ยกวา่
0.01 ** พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.51 0.56 

พนกังานบริษทัเอกชน 22 4.07 0.75 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 4.34 0.60 

เกษตรกร 18 4.62 1.14 

รับจา้ง 33 4.42 0.57 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 3.11 0.50 

อ่ืนๆ 32 4.31 0.62 

ขา้ราชการ 92 4.16 0.55 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.34 0.55 

พนกังานบริษทัเอกชน 22 4.09 0.64 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 4.28 0.64 

เกษตรกร 18 4.35 0.80 

รับจา้ง 33 4.14 0.55 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 3.27 0.25 

อ่ืนๆ 32 4.32 0.66 
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ตาราง 4.49  (ต่อ) 

อุปนิสัย อาชีพของบิดา N Mean S.D F Sig. 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
 

ขา้ราชการ 92 4.26 0.56 3.00 นอ้ยกวา่
0.01 ** พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.49 0.64 

พนกังานบริษทัเอกชน 22 4.40 0.58 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 4.60 0.76 

เกษตรกร 18 4.70 0.65 

รับจา้ง 33 4.41 0.59 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 3.86 0.29 

อ่ืนๆ 32 4.63 0.58 
ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิ    
ผลยิง่ 
 

ขา้ราชการ 92 4.19 0.50 2.55 0.01 * 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 18 4.40 0.57 

พนกังานบริษทัเอกชน 22 4.22 0.56 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 115 4.42 0.64 

เกษตรกร 18 4.50 0.67 

รับจา้ง 33 4.24 0.52 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 3.53 0.27 

อ่ืนๆ 32 4.43 0.53 
 
หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 

จากตารางพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพแตกต่างกนั  มีผลท าให้ค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ในภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง และมีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบันอ้ยกวา่  0.01 ในอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม ส่วนอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ไม่มีผลท าให้
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ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกร และอ่ืน ๆ  
ไดแ้ก่  พนกังานขายประกนัชีวติ  พนกังานขายตรง  และบิดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต  มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  พนกังาน
บริษทัเอกชน  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  รับจา้ง  พอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ  เกษตรกร และอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดา
มีอาชีพขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั พ่อบา้น/วา่งงาน และอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่  
พนกังานขายประกนัชีวิต  พนกังานขายตรง  และบิดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งมาก 

  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกร  มี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ   
พนกังานบริษทัเอกชน  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั พ่อบา้น/ว่างงาน และอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่  พนกังานขาย
ประกันชีวิต  พนักงานขายตรง  และบิดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษทัเอกชน  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตวั  เกษตรกร รับจ้าง และอ่ืน ๆ  ได้แก่  
พนกังานขายประกนั  พนกังานขายตรง  และบิดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
มาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ  และพ่อบา้น/วา่งงาน  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  เกษตรกร  และอ่ืน ๆ  ได้แก่  พนักงานขายประกัน  
พนักงานขายตรง  และบิดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ  พนกังานบริษทัเอกชน  รับจา้ง  พ่อบา้น/วา่งงาน  มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  
มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
ต่อไป 
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ตาราง  4.49 ก  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ Scheffe) 

อาชีพของบิดา (i) 
อาชีพของบิดา (j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความ 
คลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
 

ขา้ราชการ 

พนกังานรัฐวิสาหกิจ -0.25403 0.16706 0.940 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.18874 0.15384 0.982 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.08333 0.09067 0.997 

เกษตรกร -0.36514 0.16706 0.687 
รับจา้ง -0.15975 0.13153 0.983 

พ่อบา้น/วา่งงาน 1.15338 0.38030 0.243 
อ่ืนๆ -0.04801 0.13303 1.000 

 
พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 

ขา้ราชการ 0.25403 0.16706 0.940 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.44276 0.20602 0.706 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.17069 0.16431 0.993 

เกษตรกร -0.11111 0.21607 1.000 
รับจา้ง 0.09428 0.18994 1.000 

พ่อบา้น/วา่งงาน 1.40741 0.40423 0.101 
อ่ืนๆ 0.20602 0.19098 0.992 

 
 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ -0.18874 0.15384 0.982 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ -0.44276 0.20602 0.706 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.27207 0.15084 0.860 

เกษตรกร -0.55387 0.20602 0.408 
รับจา้ง -0.34848 0.17842 0.800 

พ่อบา้น/วา่งงาน 0.96465 0.39895 0.559 
อ่ืนๆ -0.23674 0.17953 0.972 
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อาชีพของบิดา (i) 
อาชีพของบิดา (j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความ 
คลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
 

คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

ขา้ราชการ 0.08333 0.09067 0.997 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ -0.17069 0.16431 0.993 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.27207 0.15084 0.860 

เกษตรกร -0.28180 0.16431 0.890 
รับจา้ง -0.07642 0.12801 1.000 

พ่อบา้น/วา่งงาน 1.23671 0.37910 0.159 
อ่ืนๆ 0.03533 0.12955 1.000 

 
 

เกษตรกร 

ขา้ราชการ 0.36514 0.16706 0.687 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 0.11111 0.21607 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.55387 0.20602 0.408 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.28180 0.16431 0.890 

รับจา้ง 0.20539 0.18994 0.991 
พ่อบา้น/วา่งงาน 1.51852 0.40423 0.053 

อ่ืนๆ 0.31713 0.19098 0.906 
 
 

รับจา้ง 

ขา้ราชการ 0.15975 0.13153 0.983 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ -0.09428 0.18994 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.34848 0.17842 0.800 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.07642 0.12801 1.000 

เกษตรกร -0.20539 0.18994 0.991 
พ่อบา้น/วา่งงาน 1.31313 0.39089 0.131 

อ่ืนๆ 0.11174 0.16082 0.999 
 
 

พ่อบา้น/วา่งงาน 

ขา้ราชการ -1.15338 0.38030 0.243 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ -1.40741 0.40423 0.101 
พนกังานบริษทัเอกชน -0.96465 0.39895 0.559 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -1.23671 0.37910 0.159 

เกษตรกร -1.51852 0.40423 0.053 
รับจา้ง -1.31313 0.39089 0.131 
อ่ืนๆ -1.20139 0.39140 0.228 

ตาราง  4.49 ก (ต่อ)  
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อาชีพของบิดา (i) 

อาชีพของบิดา (j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความ 

คลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
 

อ่ืนๆ 

ขา้ราชการ 0.04801 0.13303 1.000 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ -0.20602 0.19098 0.992 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.23674 0.17953 0.972 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.03533 0.12955 1.000 

เกษตรกร -0.31713 0.19098 0.906 
รับจา้ง -0.11174 0.16082 0.999 

พ่อบา้น/วา่งงาน 1.20139 0.39140 0.228 
 
การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มีการ

เปรียบเทียบใดท่ีมีค่า Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05 แต่มีอยู่  1 การเปรียบเทียบท่ีมี
แนวโนม้ใกลเ้คียงกบัค่าท่ีก าหนด คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งอาชีพเกษตรกร  กบัอาชีพพ่อบา้น/
วา่งงาน  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.053 แสดงแนวโนม้วา่  ผูท่ี้มีบิดามีอาชีพเกษตรกร  มีระดบัอุปนิสัย
แสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงานอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  โดยผูท่ี้มีบิดามีอาชีพเกษตรกร  มีระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวิตมากกวา่ผูท่ี้มี
บิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน  1.51852 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  4.49 ก (ต่อ)  
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
 
ตาราง  4.49 ข  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ Scheffe) 

อาชีพของบิดา (i) 
อาชีพของบิดา (j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความ 
คลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
 

ขา้ราชการ 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.22081 0.15592 0.959 
พนกังานบริษทัเอกชน -0.13538 0.14357 0.996 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.30906 0.08462 0.068 

เกษตรกร -0.43841 0.15592 0.344 
รับจา้ง -0.14674 0.12275 0.984 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.40882 0.35492 0.988 
อ่ืนๆ -0.36288 0.12416 0.291 

 
 

พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

ขา้ราชการ 0.22081 0.15592 0.959 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.08544 0.19227 1.000 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.08824 0.15334 1.000 

เกษตรกร -0.21759 0.20165 0.992 
รับจา้ง 0.07407 0.17726 1.000 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.62963 0.37726 0.903 
อ่ืนๆ -0.14207 0.17824 0.999 

 
 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ 0.13538 0.14357 0.996 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.08544 0.19227 1.000 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.17368 0.14078 0.981 

เกษตรกร -0.30303 0.19227 0.928 
รับจา้ง -0.01136 0.16651 1.000 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.54419 0.37233 0.951 
อ่ืนๆ -0.22751 0.16755 0.968 

 
 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

ขา้ราชการ 0.30906 0.08462 0.068 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.08824 0.15334 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.17368 0.14078 0.981 

เกษตรกร -0.12935 0.15334 0.998 
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อาชีพของบิดา (i) อาชีพของบิดา (j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาดเคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 รับจา้ง 0.16232 0.11947 0.967 
พอ่บา้น/วา่งงาน 0.71787 0.35380 0.766 

อ่ืนๆ -0.05383 0.12091 1.000 

 
 

เกษตรกร 

ขา้ราชการ 0.43841 0.15592 0.344 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.21759 0.20165 0.992 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.30303 0.19227 0.928 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.12935 0.15334 0.998 

รับจา้ง 0.29167 0.17726 0.910 
พอ่บา้น/วา่งงาน 0.84722 0.37726 0.655 

อ่ืนๆ 0.07552 0.17824 1.000 

 
 

รับจา้ง 

ขา้ราชการ 0.14674 0.12275 0.984 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.07407 0.17726 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.01136 0.16651 1.000 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.16232 0.11947 0.967 

เกษตรกร -0.29167 0.17726 0.910 
พอ่บา้น/วา่งงาน 0.55556 0.36480 0.939 

อ่ืนๆ -0.21615 0.15009 0.955 
 
 

พอ่บา้น/วา่งงาน 

ขา้ราชการ -0.40882 0.35492 0.988 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.62963 0.37726 0.903 
พนกังานบริษทัเอกชน -0.54419 0.37233 0.951 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.71787 0.35380 0.766 

เกษตรกร -0.84722 0.37726 0.655 
รับจา้ง -0.55556 0.36480 0.939 
อ่ืนๆ -0.77170 0.36528 0.725 

 
 

อ่ืนๆ 

ขา้ราชการ 0.36288 0.12416 0.291 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.14207 0.17824 0.999 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.22751 0.16755 0.968 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.05383 0.12091 1.000 

เกษตรกร -0.07552 0.17824 1.000 
รับจา้ง 0.21615 0.15009 0.955 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.77170 0.36528 0.725 

ตาราง  4.49 ข (ต่อ)  
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การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มีการ
เปรียบเทียบใดท่ีมีค่า Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05 แต่มีอยู่  1 การเปรียบเทียบท่ีมี
แนวโนม้ใกลเ้คียงกบัค่าท่ีก าหนด คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  กบัอาชีพ
ขา้ราชการ  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.068 แสดงแนวโนม้วา่  ผูท่ี้มีบิดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีบิดามีอาชีพขา้ราชการ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีบิดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมมากกวา่ผูท่ี้มีบิดามีอาชีพขา้ราชการ  0.30906 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงน้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  
ดงันั้นจึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีบิดามีอาชีพต่างกนั  
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนัจึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.49 ค  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ Scheffe) 

อาชีพของบิดา (i) 
อาชีพของบิดา (j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความ 
คลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
 

ขา้ราชการ 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.20963 0.14514 0.954 
พนกังานบริษทัเอกชน -0.03430 0.13365 1.000 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.21770 0.07877 0.368 

เกษตรกร -0.30751 0.14514 0.722 
รับจา้ง -0.05162 0.11427 1.000 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.65545 0.33040 0.786 
อ่ืนๆ -0.23641 0.11558 0.758 

 
พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

ขา้ราชการ 0.20963 0.14514 0.954 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.17532 0.17898 0.995 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.00807 0.14275 1.000 

เกษตรกร -0.09788 0.18772 1.000 
รับจา้ง 0.15801 0.16501 0.996 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.86508 0.35119 0.533 
อ่ืนๆ -0.02679 0.16592 1.000 

 
 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ 0.03430 0.13365 1.000 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.17532 0.17898 0.995 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.18340 0.13105 0.962 

เกษตรกร -0.27321 0.17898 0.939 
รับจา้ง -0.01732 0.15500 1.000 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.68975 0.34660 0.784 
อ่ืนๆ -0.20211 0.15597 0.975 
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อาชีพของบิดา (i) อาชีพของบิดา (j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาดเคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 
 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

ขา้ราชการ 0.21770 0.07877 0.368 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.00807 0.14275 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.18340 0.13105 0.962 

เกษตรกร -0.08981 0.14275 1.000 
รับจา้ง 0.16608 0.11121 0.945 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.87315 0.32935 0.428 
อ่ืนๆ -0.01871 0.11256 1.000 

 
 

เกษตรกร 

ขา้ราชการ 0.30751 0.14514 0.722 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.09788 0.18772 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.27321 0.17898 0.939 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.08981 0.14275 1.000 

รับจา้ง 0.25589 0.16501 0.933 
พอ่บา้น/วา่งงาน 0.96296 0.35119 0.380 

อ่ืนๆ 0.07110 0.16592 1.000 

 
 

รับจา้ง 

ขา้ราชการ 0.05162 0.11427 1.000 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.15801 0.16501 0.996 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.01732 0.15500 1.000 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.16608 0.11121 0.945 

เกษตรกร -0.25589 0.16501 0.933 
พอ่บา้น/วา่งงาน 0.70707 0.33960 0.740 

อ่ืนๆ -0.18479 0.13972 0.972 
 
 

พอ่บา้น/วา่งงาน 

ขา้ราชการ -0.65545 0.33040 0.786 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ -0.86508 0.35119 0.533 
พนกังานบริษทัเอกชน -0.68975 0.34660 0.784 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั -0.87315 0.32935 0.428 

เกษตรกร -0.96296 0.35119 0.380 
รับจา้ง -0.70707 0.33960 0.740 
อ่ืนๆ -0.89187 0.34004 0.444 

 
 
 

ตาราง  4.49 ค (ต่อ)  
 



 
 

152 

อาชีพของบิดา (i) อาชีพของบิดา (j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 
ความคลาดเคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

 
 

อ่ืนๆ 

ขา้ราชการ 0.23641 0.11558 0.758 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 0.02679 0.16592 1.000 
พนกังานบริษทัเอกชน 0.20211 0.15597 0.975 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0.01871 0.11256 1.000 

เกษตรกร -0.07110 0.16592 1.000 
รับจา้ง 0.18479 0.13972 0.972 

พอ่บา้น/วา่งงาน 0.89187 0.34004 0.444 
 

การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มีการ
เปรียบเทียบใดท่ีมีค่า Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05 เน่ืองจากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม
นอ้ยเกินไป จึงไม่สามารถแสดงค่าความแตกต่างทางสถิติได ้ 
 

3.11  การวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

อาชีพของมารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  4.49 ค (ต่อ)  
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ตาราง 4.50  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างอาชีพของมารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
 สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

51 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

52 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

อุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

53 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

54 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

55 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบั

กลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.51  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัอาชีพของมารดา 

อุปนิสัย อาชีพของมารดา N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
 

ขา้ราชการ 100 4.21 0.57 1.70 0.10 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.73 0.64 

พนกังานบริษทัเอกชน 13 4.07 0.36 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 4.38 0.72 

เกษตรกร 20 4.48 0.77 

รับจา้ง 39 4.19 0.59 

แม่บา้น/วา่งงาน 31 4.35 0.60 

อ่ืนๆ 20 4.13 0.45 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 
 
 

ขา้ราชการ 100 4.25 0.59 1.79 0.08 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.86 1.04 

พนกังานบริษทัเอกชน 13 4.05 0.60 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 4.29 0.63 

เกษตรกร 20 4.63 1.08 

รับจา้ง 39 4.41 0.64 

แม่บา้น/วา่งงาน 31 4.39 0.53 

อ่ืนๆ 20 4.28 0.63 
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ตาราง 4.51  (ต่อ) 

อุปนิสัย อาชีพของมารดา N Mean S.D F Sig. 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ  
ส่วนตน 
 

ขา้ราชการ 100 4.17 0.57 1.72 0.10 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.63 0.29 

พนกังานบริษทัเอกชน 13 3.79 0.47 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 4.24 0.69 

เกษตรกร 20 4.38 0.76 

รับจา้ง 39 4.27 0.63 

แม่บา้น/วา่งงาน 31 4.17 0.50 

อ่ืนๆ 20 4.36 0.49 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
 

ขา้ราชการ 100 4.33 0.62 1.69 0.10 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.55 0.49 

พนกังานบริษทัเอกชน 13 4.18 0.51 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 4.52 0.63 

เกษตรกร 20 4.73 0.63 

รับจา้ง 39 4.53 0.61 

แม่บา้น/วา่งงาน 31 4.57 1.01 

อ่ืนๆ 20 4.56 0.56 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 

ขา้ราชการ 100 4.23 0.53 2.02 0.05 NS 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.56 0.36 

พนกังานบริษทัเอกชน 13 3.92 0.40 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 105 4.36 0.61 

เกษตรกร 20 4.52 0.64 

รับจา้ง 39 4.35 0.57 

แม่บา้น/วา่งงาน 31 4.36 0.69 

อ่ืนๆ 20 4.48 0.46 
 
 



 
 

156 

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ีย

ระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
พบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพพนักงาน
รัฐวสิาหกิจ  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  เกษตรกร  แม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน รับจา้ง และอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่  พนกังาน
ขายประกนัชีวิต  พนกังานขายตรง  และมารดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต  มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพ
พนกังานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกร รับจา้ง แม่บา้น/ว่างงาน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั และอ่ืน ๆ  
ได้แก่  พนักงานขายประกนัชีวิต  พนักงานขายตรง  และมารดาไม่มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต  มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพพนักงาน
รัฐวสิาหกิจ เกษตรกร และอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่  พนกังานขายประกนัชีวิต  พนกังานขายตรง และมารดาไม่
มีอาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต  มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพ
ขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  รับจา้ง  แม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั เกษตรกร  รับจา้ง  
แม่บา้น/ว่างงาน และอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่  พนกังานขายประกนัชีวิต  พนกังานขายตรง และมารดาไม่มี
อาชีพเน่ืองจากเสียชีวิต มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพ
ขา้ราชการ พนกังานบริษทัเอกชน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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3.12  การวิเคราะห์จ านวนเพื่อนสนิทของผู้ตอบแบบสอบถามกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

จ านวนเพื่อนสนิทของผูต้อบแบบสอบถามกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.52  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างจ านวนเพื่อนสนิทของผูต้อบแบบสอบถามกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

56 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

57 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั มีค่าเฉล่ีย 
ระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

58 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย

ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

59 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย

ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

60 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐานท่ี 

H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย

ระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.53  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัจ านวนเพื่อนสนิท 

อุปนิสัย จ านวนเพือ่นสนิท N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 5 4.60 0.68 3.77 นอ้ยกวา่ 
0.01 ** 1  - 5 คน 216 4.28 0.62 

6 - 10 คน 106 4.32 0.63 

11 - 15 คน 4 4.41 0.31 

16 - 20 คน 2 2.66 0.00 
อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 
 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 5 4.26 0.86 0.85 0.49 NS 

1  - 5 คน 216 4.29 0.64 

6 - 10 คน 106 4.35 0.69 

11 - 15 คน 4 4.83 0.33 

16 - 20 คน 2 4.66 0.00 
กลุ่มอุปนิสยัเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 5 4.16 0.69 0.37 0.82 NS 

1  - 5 คน 216 4.24 0.63 

6 - 10 คน 106 4.18 0.60 

11 - 15 คน 4 4.43 0.66 

16 - 20 คน 2 3.95 0.41 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 5 5.58 2.13 4.53 นอ้ยกวา่ 
0.01 ** 1  - 5 คน 216 4.48 0.65 

6 - 10 คน 106 4.41 0.52 

11 - 15 คน 4 4.72 0.14 

16 - 20 คน 2 3.75 0.00 
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ตาราง 4.53  (ต่อ) 

อุปนิสัย จ านวนเพือ่นสนิท N Mean S.D F Sig. 
ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 5 4.91 1.33 1.85 0.11 NS 

1  - 5 คน 216 4.33 0.59 

6 - 10 คน 106 4.28 0.51 

11 - 15 คน 4 4.47 0.28 

16 - 20 คน 2 3.80 0.20 
หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั  มีผลท าให้

ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่  0.01  ในอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ และ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ส่วนอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัยอ่ืน ๆ  ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  และ ภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีเพื่อนสนิทเลย มีเพื่อนสนิท 11 – 15 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วน
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 1 – 5 คน 6 – 10 คน และ 16 -20 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 6 – 10 
คน  11 – 15 คน และ 16 -20 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีเพื่อน
สนิทเลย และมีเพื่อนสนิท 1 – 5 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 11 – 15 คน มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีเพื่อนสนิทเลย มีเพื่อนสนิท 1 – 5 คน  6 – 
10 คน และ 16 -20 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีเพื่อนสนิทเลย และ ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท  1 – 5 คน  6 – 10 คน  และ 11 – 15 คน มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ส่วน
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 16 -20 คน  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
ต่อไป 
 
ตาราง  4.53 ก  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe)   

จ านวนเพือ่น
สนิท(i) 

 
จ านวนเพือ่นสนิท(j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

0 คน 1-5  0.31605 0.28439 0.872 
6-10 0.27296 0.28771 0.924 

11-15 0.18333 0.42174 0.996 
16-20 1.93333 0.52600 0.010 

1-5 คน 0 -0.31605 0.28439 0.872 
6-10 -0.04309 0.07456 0.987 

11-15 -0.13272 0.31724 0.996 
16-20 1.61728 0.44660 0.012 

6-10 คน 0 -0.27296 0.28771 0.924 
1-5 0.04309 0.07456 0.987 

11-15 -0.08962 0.32022 0.999 
16-20 1.66038 0.44872 0.009 

11-15 คน 0 -0.18333 0.42174 0.996 
1-5 0.13272 0.31724 0.996 

6-10 0.08962 0.32022 0.999 
16-20 1.75000 0.54446 0.037 

16-20 คน 0 -1.93333 0.52600 0.010 
1-5 -1.61728 0.44660 0.012 

6-10 -1.66038 0.44872 0.009 
11-15 -1.75000 0.54446 0.037 

 



 
 

162 

การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 4 การ
เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งจ านวนเพื่อนสนิท  ช่วง ไม่มีเพื่อนสนิท  กบั จ  านวนเพื่อน
สนิท  ช่วง  16-20 คน  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.010  แสดงวา่  ผูท่ี้ไม่มีเพื่อนสนิท  มีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิท  อยู่ในช่วง  16-20 คน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้ไม่มีเพื่อนสนิท  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ผูท่ี้มี
จ  านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  เท่ากบั  1.93333 และ การเปรียบเทียบระหว่างจ านวนเพื่อน
สนิท  ช่วง 1-5 คน กบั จ านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.012  แสดงวา่  ผู ้
ท่ีมีเพื่อนสนิท ช่วง 1-5 คน มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีจ  านวน
เพื่อนสนิท  อยู่ในช่วง  16-20 คน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเพื่อนสนิท ช่วง 1-5 คน  มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกว่าผูท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  เท่ากบั  
1.61728 และ การเปรียบเทียบระหว่างจ านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  6-10  คน กบั จ านวนเพื่อนสนิท  
ช่วง  16-20 คน  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.009  แสดงว่า  ผูท่ี้มีเพื่อนสนิท ช่วง 6-10  คน มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิท  อยูใ่นช่วง  16-20 คน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีเพื่อนสนิท ช่วง 6-10 คน  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
มากกว่าผูท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  เท่ากบั  1.66038 และ การเปรียบเทียบระหว่าง
จ านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  11-15 คน  คน กบั จ านวนเพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  ซ่ึงมีค่า  Sig.  
เท่ากบั  0.037  แสดงว่า  ผูท่ี้มีเพื่อนสนิท ช่วง 11-15 คน  คน มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิท  อยูใ่นช่วง  16-20 คน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดย
ผูท่ี้มีเพื่อนสนิท ช่วง 11-15 คน คน  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ผูท่ี้มีจ  านวน
เพื่อนสนิท  ช่วง  16-20 คน  เท่ากบั  1.75000 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
ต่อไป 
 

ตาราง  4.53 ข  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe)   
 

จ านวนเพือ่น
สนิท(i) 

 
จ านวนเพือ่นสนิท(j) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ (i-j) 

ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

0 คน 1-5  0.43519 0.27877 0.656 
6-10 0.49686 0.28203 0.541 

11-15 0.18750 0.41340 0.995 
16-20 1.16667 0.51560 0.278 

1-5 คน 0 -0.43519 0.27877 0.656 
6-10 0.06167 0.07308 0.950 

11-15 -0.24769 0.31097 0.959 
16-20 0.73148 0.43778 0.594 

6-10 คน 0 -0.49686 0.28203 0.541 
1-5 -0.06167 0.07308 0.950 

11-15 -0.30936 0.31389 0.914 
16-20 0.66981 0.43986 0.678 

11-15 คน 0 -0.18750 0.41340 0.995 
1-5 0.24769 0.31097 0.959 

6-10 0.30936 0.31389 0.914 
16-20 0.97917 0.53370 0.500 

16-20 คน 0 -1.16667 0.51560 0.278 
1-5 -0.73148 0.43778 0.594 

6-10 -0.66981 0.43986 0.678 
11-15 -0.97917 0.53370 0.500 
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การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05 นั้นไม่เกิดค่า
ความแตกต่างเน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนน้อยเกินไป จึงไม่สามารถแสดงค่าความ
แตกต่างทางสถิติได ้ 
 

3.13  การวเิคราะห์ประวตัิการท างานพเิศษ/มีรายได้เสริมกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัย
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.54  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
 สมมติฐาน 

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

61 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

62 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 

63 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมต่าง 
กนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

64 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม

ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.54  (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

65 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายได้
เสริมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม           
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน    

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายได้

เสริมต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม           
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.55  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา 

อุปนิสัย ประวตัิการท างาน
พเิศษ/มีรายได้เสริม 

N Mean S. D t Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

เคยท า 105 4.15 0.56 -2.65 นอ้ยกวา่
0.01 ** ไม่เคยท า 228 4.35 0.66 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

เคยท า 105 4.26 0.67 -1.19 0.23 NS 
ไม่เคยท า 228 4.35 0.65 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน 

เคยท า 105 4.09 0.59 -2.64 นอ้ยกวา่
0.01 ** ไม่เคยท า 228 4.28 0.62 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 

เคยท า 105 4.39 0.58 -1.56 0.11 NS 
ไม่เคยท า 228 4.51 0.70 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคยท า 105 4.22 0.53 -2.22 0.27 NS 
ไม่เคยท า 228 4.37 0.60 

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมในช่วง 6  

เดือนท่ีผ่านมาแตกต่างกนั  มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบัน้อยกว่า  0.01  ในอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
ส่วนอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัยอ่ืน ๆ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายได้เสริม
ในช่วง  6  เดือนท่ีผ่านมาแตกต่างกัน ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดับอุปนิสัยแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีประวติัการท างาน
พิเศษ/มีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ี
มีประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
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กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ /มี
รายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา และ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีประวติัการท างานพิเศษ/มี
รายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ/มี
รายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีประวติัการท างานพิเศษในช่วง  
6  เดือนท่ีผา่นมา  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก   

 

3.14  การวิเคราะห์ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิม  ผู้น า  หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา
กับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้
ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษากบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  โดยได้
น ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

169 

ตาราง 4.56  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษากบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ 
ทดสอบ
สมมติฐาน 

66 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 

หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

67 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต
ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 

หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 

68 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 

หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 4.56    (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

69 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 

หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

70 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 

หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีค่า 
เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.57  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

อุปนิสัย ประสบการณ์
การเป็นผู้
ริเร่ิม/ผู้น า 

N Mean S. D t Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

เคย 159 4.31 0.66 0.55 0.58 NS 
ไม่เคย 174 4.27 0.61 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

เคย 159 4.33 0.69 0.40 0.68 NS 
ไม่เคย 174 4.31 0.63 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ   
ส่วนตน 

เคย 159 4.23 0.65 0.21 0.83 NS 
ไม่เคย 174 4.22 0.59 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ     
ในสังคม 

เคย 159 4.57 0.73 2.54 0.01** 
ไม่เคย 174 4.38 0.59 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย 159 4.38 0.62 1.80 0.71 NS 
ไม่เคย 174 4.27 0.54 

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้

ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั  มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ในกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ส่วนอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัยอ่ืน 
ๆ  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาต่างกนั ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่   

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และ
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  
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หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา  มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษา มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

 
3.15  การวิเคราะห์ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  โดยไดน้ ามาตั้ง
เป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.58  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจกับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

71 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย

สมคัรใจต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

72 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย

สมคัรใจต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

73 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน   

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย

สมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 4.58  (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

74 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม

โดยสมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 

75 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรม

โดยสมคัรใจต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.59  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

อุปนิสัย ประสบการณ์การ
เข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

N Mean S. D t Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

เคย 274 4.32 0.63 1.65 0.09 NS 
ไม่เคย 59 4.16 0.63 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

เคย 274 4.33 0.65 0.53 0.59 NS 
ไม่เคย 59 4.28 0.69 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ  
ส่วนตน 

เคย 274 4.23 0.62 0.57 0.56 NS 
ไม่เคย 59 4.18 0.63 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ     
ในสังคม 

เคย 274 4.50 0.67 1.60 0.10 NS 
ไม่เคย 59 4.35 0.63 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย 274 4.34 0.59 1.23 0.21 NS 
ไม่เคย 59 4.24 0.56 

หมายเหตุ :        *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง

สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจแตกต่างกนั  ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ในทุกอุปนิสัยและกลุ่มอุปนิสัย เม่ือ
พิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และ
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดย
สมคัรใจ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
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กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลัยจัดให้โดยสมัครใจ  และผู ้ตอบ
แบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหโ้ดยสมคัรใจ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมี
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดย
สมคัรใจ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ประสบการณ์
การสมคัรเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

 

3.16  การวิเคราะห์ระดับความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลัยจัดให้กับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.60  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดั
ใหก้บัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

76 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม

ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

77 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ต่างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 

78 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม

ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 4.60  (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

79 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหต่้างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั  ยอมรับ

สมมติฐานท่ี H1 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหต่้างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 

80 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหต่้างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั ยอมรับ

สมมติฐานท่ี H1 H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
ใหต่้างกนั  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.61  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิ่ง  กับระดบัความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ 

อุปนิสัย ระดับความเต็มใจ N Mean S.D F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 4.22 0.76 3.89 นอ้ยกวา่
0.01 ** ไม่เตม็ใจ 12 4.19 0.57 

เฉยๆ 133 4.19 0.61 

เตม็ใจ 142 4.30 0.58 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 4.62 0.79 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 3.77 0.38 3.90 นอ้ยกวา่
0.01 ** ไม่เตม็ใจ 12 4.44 0.82 

เฉยๆ 133 4.17 0.67 

เตม็ใจ 142 4.40 0.52 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 4.51 0.86 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 3.86 0.26 3.62 นอ้ยกวา่
0.01 ** ไม่เตม็ใจ 12 4.10 0.74 

เฉยๆ 133 4.16 0.54 

เตม็ใจ 142 4.21 0.63 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 4.54 0.71 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 4.44 0.75 1.55 0.18 NS 

ไม่เตม็ใจ 12 4.22 0.78 

เฉยๆ 133 4.41 0.76 

เตม็ใจ 142 4.50 0.54 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 4.65 0.68 
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ตาราง 4.61   (ต่อ) 

อุปนิสัย ระดับความเต็มใจ N Mean S.D F Sig. 
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3 4.12 0.49 3.01 0.01** 

ไม่เตม็ใจ 12 4.19 0.72 

เฉยๆ 133 4.24 0.57 

เตม็ใจ 142 4.34 0.53 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 43 4.58 0.67 
หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง

สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนั  มีผลท าใหค้่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 ในภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง และ
มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัน้อยกว่า  0.01 ใน
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต และกลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน ส่วนท่ีเหลือไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ในกลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน และ ภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้ระดบัเต็มใจอย่างยิ่ง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก 
ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัความเตม็ใจอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัไม่เต็มใจ  เต็มใจ  
และเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัไม่เต็มใจอยา่งยิ่ง  เฉย ๆ มี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยู่ในระดบัไม่เต็มใจอย่างยิ่ง  เฉย ๆ  
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เตม็ใจ  และเตม็ใจอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหอ้ยูใ่นระดบัไม่เต็มใจ  มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความ
เต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัเต็มใจอยา่ง
ยิง่  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีระดบัความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้อยู่ในระดบัความเต็มใจอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งมาก 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  .01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  .05  ดงันั้นจึง
ยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้แตกต่างกนั  มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.61 ก  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสร
นักศึกษา  คณะหรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ (i) 

 
ระดับความเต็มใจ 

(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่  
(i-j) 

 
ความคลาด

เคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจ 0.02778 0.40553 1.000 
เฉยๆ 0.03175 0.36678 1.000 
เตม็ใจ -0.08059 0.36653 1.000 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.39793 0.37516 0.890 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.02778 0.40553 1.000 
เฉยๆ 0.00397 0.18936 1.000 
เตม็ใจ -0.10837 0.18887 0.988 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.42571 0.20511 0.368 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.03175 0.36678 1.000 
ไม่เตม็ใจ -0.00397 0.18936 1.000 
เตม็ใจ -0.11234 0.07581 0.700 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.42968 0.11021 0.005 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.08059 0.36653 1.000 
ไม่เตม็ใจ 0.10837 0.18887 0.988 
เฉยๆ 0.11234 0.07581 0.700 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.31734 0.10935 0.080 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.39793 0.37516 0.890 
ไม่เตม็ใจ 0.42571 0.20511 0.368 
เฉยๆ 0.42968 0.11021 0.005 
เตม็ใจ 0.31734 0.10935 0.080 
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 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 1    การ
เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งความเตม็ใจอยา่งยิง่กบัความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.005  แสดงว่า  ผูท่ี้มี
ความเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนักบัผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีความเต็มใจอยา่ง
ยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้   มีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกว่าผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  0.42968 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีความเต็มใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนั  มีระดบัอุปนิสัยแสดง
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.61ข  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสร
นักศึกษา  คณะหรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ (i) 

 
ระดับความเต็มใจ 

(j) 
 

ผลต่างค่าเฉลีย่  
(i-j) 

 
ความคลาด

เคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจ -0.66667 0.41993 0.641 
เฉยๆ -0.39766 0.37981 0.895 
เตม็ใจ -0.62833 0.37954 0.603 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.74160 0.38848 0.458 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.66667 0.41993 0.641 
เฉยๆ 0.26901 0.19609 0.757 
เตม็ใจ 0.03834 0.19557 1.000 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.07494 0.21239 0.998 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.39766 0.37981 0.895 
ไม่เตม็ใจ -0.26901 0.19609 0.757 
เตม็ใจ -0.23066 0.07850 0.073 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.34394 0.11412 0.061 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.62833 0.37954 0.603 
ไม่เตม็ใจ -0.03834 0.19557 1.000 
เฉยๆ 0.23066 0.07850 0.073 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.11328 0.11324 0.909 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.74160 0.38848 0.458 
ไม่เตม็ใจ 0.07494 0.21239 0.998 
เฉยๆ 0.34394 0.11412 0.061 
เตม็ใจ 0.11328 0.11324 0.909 
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 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  น้อยกว่าค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ไม่มีการ
เปรียบเทียบใดเลยท่ีมีค่า Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  เน่ืองจากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ย
เกินไป จึงไม่สามารถแสดงค่าความแตกต่างทางสถิติได ้แต่ก็มีแนวโนม้ของการเปรียบเทียบระหวา่ง
ความเต็มใจอย่างยิ่งกับความเฉยๆ  ในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.061 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัค่า α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  แสดงให้
เห็นแนวโน้มว่าผูท่ี้มีความเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีระดบัอุปนิสัยแสดงการด าเนินชีวิตแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้
มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให ้ มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงการด าเนินชีวิตมากกว่าผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  0.34394 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีความเต็มใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้แตกต่างกนั  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.61 ค  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสร
นักศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้ (i) 

ระดับความเต็มใจ 
(j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่  
(i-j) 

ความคลาด
เคลือ่น 

มาตรฐาน 
Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจ -0.24306 0.39617 0.984 
เฉยๆ -0.30117 0.35832 0.950 
เตม็ใจ -0.34957 0.35807 0.917 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.68152 0.36650 0.485 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.24306 0.39617 0.984 
เฉยๆ -0.05811 0.18499 0.999 
เตม็ใจ -0.10651 0.18451 0.988 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.43847 0.20038 0.312 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.30117 0.35832 0.950 
ไม่เตม็ใจ 0.05811 0.18499 0.999 
เตม็ใจ -0.04840 0.07406 0.980 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.38035 0.10767 0.015 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.34957 0.35807 0.917 
ไม่เตม็ใจ 0.10651 0.18451 0.988 
เฉยๆ 0.04840 0.07406 0.980 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.33195 0.10683 0.049 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.68152 0.36650 0.485 
ไม่เตม็ใจ 0.43847 0.20038 0.312 
เฉยๆ 0.38035 0.10767 0.015 
เตม็ใจ 0.33195 0.10683 0.049 
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 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 2    การ
เปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบระหวา่งความเตม็ใจอยา่งยิง่กบัความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.015  แสดงวา่  ผูท่ี้มี
ความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  มี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มีความเตม็ใจอยา่ง
ยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้  0.38035  และ การเปรียบเทียบระหวา่งความเตม็ใจอยา่งยิง่กบัความเตม็ใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  
0.049  แสดงวา่  ผูท่ี้มีความเต็มใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีความเตม็ใจ  ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้
มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ มี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูท่ี้มีความเตม็ใจ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  0.33195 
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ค่า  Sig.  ในการทดสอบค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.01  ซ่ึงนอ้ยกวา่  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  ดงันั้น
จึงยอมรับ  H1  ท่ีวา่  นกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่ีมีความเต็มใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลัยจดัให้แตกต่างกัน  มีระดับของ  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณต่อไป 
ตาราง  4.61 ง  การเปรียบเทียบพหุคูณ  (วธีิของ  Scheffe) 
ความเตม็ใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมทีท่างสโมสรนกัศึกษา  
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ (i) 

ระดบัความเตม็ใจ 
(j) 

 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น 
มาตรฐาน 

Sig. 

 
ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 

 

ไม่เตม็ใจ -0.06349 0.36444 1.000 
เฉยๆ -0.10789 0.32962 0.999 
เตม็ใจ -0.21473 0.32939 0.980 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.45330 0.33715 0.771 

 
ไม่เตม็ใจ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.06349 0.36444 1.000 
เฉยๆ -0.04440 0.17018 0.999 
เตม็ใจ -0.15124 0.16973 0.939 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.38981 0.18433 0.348 

 
เฉยๆ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.10789 0.32962 0.999 
ไม่เตม็ใจ 0.04440 0.17018 0.999 
เตม็ใจ -0.10684 0.06813 0.652 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.34542 0.09904 0.018 

 
เตม็ใจ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.21473 0.32939 0.980 
ไม่เตม็ใจ 0.15124 0.16973 0.939 
เฉยๆ 0.10684 0.06813 0.652 
เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.23857 0.09827 0.210 

 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 

 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.45330 0.33715 0.771 
ไม่เตม็ใจ 0.38981 0.18433 0.348 
เฉยๆ 0.34542 0.09904 0.018 
เตม็ใจ 0.23857 0.09827 0.210 
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 การเปรียบเทียบพหุคูณท่ีมีค่า  Sig.  นอ้ยกวา่ค่า  α  ท่ีก าหนดคือ  0.05  มีอยู ่ 1    การ
เปรียบเทียบ  คือ การเปรียบเทียบระหวา่งความเต็มใจอยา่งยิ่งกบัความเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  ซ่ึงมีค่า  Sig.  เท่ากบั  0.018  แสดงว่า  ผูท่ี้มี
ความเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  มี
ระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนักบัผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยผูท่ี้มี
ความเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  มี
ระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมากกวา่ผูท่ี้มีความเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  0.34542 
 
3.17  การวิเคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งกับ
ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่  

 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาตั้งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่าง 

ระหว่างผู ้ตอบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับ  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 
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ตาราง 4.62  แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งกบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   
สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

81 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H1 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

82 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแสดงสมดุลของการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

83 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่า เฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 4.62  (ต่อ) 

สมมติฐาน

ที่ 

สมมติฐาน ผลการ
ทดสอบ
สมมติฐาน 

84 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั   
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  

7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

85 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

ท่ี H0 
H1 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  

7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตาราง 4.63  แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหว่างระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชัยชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  กบัประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

อุปนิสัย ประสบการณ์การ
เรียนรู้เกี่ยวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผู้
ทรงประสิทธิผล 

N Mean S. D t Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

เคย 89 4.17 0.65 -1.98 0.04 * 
ไม่เคย 244 4.33 0.62 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

เคย 89 4.33 0.69 0.15 0.88 NS 
ไม่เคย 244 4.32 0.64 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน 

เคย 89 4.23 0.66 0.22 0.82 NS 
ไม่เคย 244 4.22 0.60 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 

เคย 89 4.41 0.62 -0.96 0.33 NS 
ไม่เคย 244 4.49 0.68 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย 89 4.31 0.60 -0.25 0.79 NS 
ไม่เคย 244 4.33 0.58 

หมายเหตุ :         *  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
      **  หมายถึง  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
      NS  หมายถึง  ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 
จากตารางพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกัน  มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดับอุปนิสัยแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่  0.05  ในอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ส่วนอุปนิสัย/กลุ่ม
อุปนิสัยอ่ืน ๆ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั ไม่มีผลท าให้ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  0.05  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยพบวา่ 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  ผูต้อบ
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แบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  และ
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์การเรียนรู้
เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง 4.64  สรุปตวัแปรคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีผลต่อค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

หมายเหตุ :   X    หมายถึง   ไม่มีผลต่อระดบัคา่เฉล่ียอุปนิสยั/กลุ่มอุปนิสยั 
                   หมายถึง   มีผลต่อระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสยั/กลุ่มอุปนิสยั 

 

        อุปนิสัย/  กลุ่มอุปนิสัย 
 

คุณลกัษณะ 
ทัว่ไป 

อุปนิสัย
แสดง

พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

อุปนิสัยแสดง
ความสมดุล
ของการ

ด าเนินชีวติ 

กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วน

ตน 

กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะใน
สังคม 

ภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับ

ผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เพศ X X X X X 
อาย ุ X X X X X 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา X X X X X 
สาขาวชิา/หลกัสูตร X X X X X 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุด 

 X    

เกรดเฉล่ียสะสม X X X  X 
ล าดบัในครอบครัว X X X X X 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่  

 X X  X 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

X X X X X 

อาชีพของบิดา X  X   
อาชีพของมารดา X X X X X 
จ านวนเพื่อนสนิท  X X  X 
ประวติัการท างานพิเศษ/
มีรายไดเ้สริมในช่วง 6 
เดือนท่ีผา่นมา 

 X  X X 

ประสบการณ์ในการเป็น
ผูริ้เร่ิม ผูน้ า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

X X X  X 
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ตาราง 4.64  (ต่อ) 

 
หมายเหตุ :   X    หมายถึง   ไม่มีผลต่อระดบัคา่เฉล่ียอุปนิสยั/กลุ่มอุปนิสยั 
                   หมายถึง   มีผลต่อระดบัค่าเฉล่ียอุปนิสยั/กลุ่มอุปนิสยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        อุปนิสัย/  กลุ่มอุปนิสัย 
 

คุณลกัษณะ 
ทัว่ไป 

อุปนิสัย
แสดง

พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

อุปนิสัยแสดง
สมดุลของ
การด าเนิน

ชีวติ 

กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วน

ตน 

กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะใน
สังคม 

ภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับ

ผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

การสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหโ้ดย
สมคัรใจ 

X X X X X 

ระดบัความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

   X  

ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสยั
ส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

 X X X X 
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ส่วนที ่ 4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย  และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวิต  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่   

 
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไป  ได้แก่  เพศ  อายุ  ชั้นปีท่ีก าลงั

ศึกษา  สาขาวิชา /หลกัสูตร  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบัในครอบครัว  
บุคคลท่ีอาศยัอยู่ดว้ยเป็นส่วนใหญ่  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  
จ านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายได้เสริม  ประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา  การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา  
คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้โดยสมคัรใจ  ระดบัความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ทั้งน้ีผลจากการศึกษาดงัแสดงในตารางท่ี       4.65  –  4.66 
 

การวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย  และกลุ่มอุปนิสัย 
ผู้ศึกษาได้วิ เคราะห์สหสัมพันธ์  และท าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  ภายใตส้มมติฐาน H0 : ρ = 0 (ตวัแปรทั้งสองไม่มีความ 
สัมพนัธ์กนั)  และ H1 : ρ ≠ 0  (ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนั)  ซ่ึงแสดงการวิเคราะห์ค่า
สหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย  และกลุ่มอุปนิสัย ดงัตาราง  4.65 
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ตาราง 4.65  แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย  และกลุ่มอุปนิสัย 

1 1      มีความสัมพนัธ์กนัในระดับสูง 

2 0.374 2     มีความสัมพนัธ์กนัในระดับปานกลาง 

3 0.442 0.530 3    มีความสัมพนัธ์กนัในระดับต ่า 

4 0.391 0.408 0.327 4    

5 0.396 0.436 0.397 0.598 5        

6 0.543 0.424 0.503 0.363 0.461 6       

7 0.361 0.242 0.274 0.182 0.150 0.319 7      

8 0.385 0.415 0.388 0.279 0.444 0.582 0.332 8     

9 0.423 0.394 0.453 0.317 0.486 0.532 0.304 0.555 9    

10 0.540 0.575 0.676 0.768 0.838 0.605 0.293 0.545 0.738 10   

11 0.556 0.469 0.515 0.362 0.474 0.753 0.734 0.775 0.754 0.686 11  

12 0.606 0.576 0.656 0.638 0.720 0.752 0.595 0.725 0.739 0.906 0.917 12 
หมายเหตุ :   1        หมายถึง  อุปนิสยัแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ์ 

    2       หมายถึง  อุปนิสยัแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ 
    3– 9  หมายถึง  อุปนิสยัส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่อุปนิสยัท่ี 1 – อุปนิสยัท่ี 7 ตามล าดบั 
    10     หมายถึง  กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะส่วนตน 
    11     หมายถึง  กลุ่มอุปนิสยัเพ่ือชยัชนะในสงัคม 
    12     หมายถึง  ภาพรวม  7  อุปนิสยัส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันทุกค่าในตารางมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

(2-tailed) 
 จากตาราง  4.64  พบวา่อุปนิสัยส่วนมากมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า  

ส่วนอุปนิสัยท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง  ไดแ้ก่   
อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ก่อน กบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  กบัอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั   
อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง   
อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  กบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสาน

ความต่าง   
อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  กบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 



 
 

198 

อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ กบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
เม่ือพิจารณากลุ่มอุปนิสัย  พบว่ากลุ่มอุปนิสัยส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทาง

เดียวกันในระดับปานกลาง  ส่วนกลุ่มอุปนิสัยท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดับสูง  
ไดแ้ก่ 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน  กับอุปนิสัยท่ี  2   การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ 
อุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั และอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  กบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี  5  
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง และอุปนิสัยท่ี  7  
การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  อุปนิสัยท่ี  4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  และอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้
คมอยูเ่สมอ  

และกลุ่มอุปนิสัยท่ีมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า  ไดแ้ก่ 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม  กบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต   

อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ และอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
 
การวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย 
ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์  โดยใชส้ถิติ Chi-square  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

และท่ีระดบัความเช่ือมัน่  99%  ส าหรับตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัเป็นมาตรนามบญัญติั (Nominal Scale) 
และใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment)  ส าหรับตวัแปรท่ีมี
มาตราวดัในระดบัอตัราส่วน (ratio scale)  ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย  ผลการวิเคราะห์ดงั
ตาราง  4.66 
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ตาราง  4.66  แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย 
 

   
หมายเหตุ :  * หมายถึง  มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

 ** หมายถึง  มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

 

                
                อุปนิสัย/กลุ่มอปุนิสัย 

 
 

 คุณลกัษณะทัว่ไป 

อุปนิสัย
แสดง

พืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

อุปนิสัย
แสดงความ
สมดุลของ

การ 
ด าเนินชีวติ 

อุปนิสัย     
1 

อุปนิสัย     
2 

อุปนิสัย    
3 

อุปนิสัย    
4 

อุปนิสัย 5 อุปนิสัย 
6 

อุปนิสัย 
7 

กลุ่ม
อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะส่วน

ตน 

กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะ
ในสังคม 

ภาพรวม   
7  อุปนิสัย
ส าหรับผู้
ทรง

ประสิทธิผล
ยิง่ 

อาย ุ -0.007 -0.017 0.039 0.017 -0.128* -0.076 -0.079 -0.056 0.040 0.063 -0.014 -0.039 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด -0.032 -0.029 -0.113* -0.128* -0.087 -0.092 -0.114* -0.091 -0.101 -0.047 -0.135* -0.097 
เกรดเฉล่ียสะสม -0.098 -0.006 -0.101 0.048 -0.045 -0.125* -0.109* -0.070 -0.100 -0.059 -0.135* -0.104 
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จากตาราง 4.66  พบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  กบัอุปนิสัยท่ี 1 
การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ก่อน และกบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 

อายุ ของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  กบัอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั 

เกรดเฉล่ียสะสม ของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 กบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 กบัอุปนิสัยท่ี  5  
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
  และเม่ือพิจารณากลุ่มอุปนิสัย  พบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม 
ของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ  0.05 กับกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม ส่วนคุณลักษณะทัว่ไปอ่ืน ๆ  นั้น  ไม่มี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบักลุ่มอุปนิสัย 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


