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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การคน้ควา้แบบอิสระเร่ืองการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใชห้ลกัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยแบบสอบถามจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 306 คน ซ่ึงสามารถแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผลขอ้มูล
ออกเป็น 4 ส่วน โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย ตามล าดบัดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม (ตาราง 2-13) 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัย

ท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสงัคม และ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง (ตาราง 14 – 24) และ ขอ้มูลการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย และกลุ่ม
อุปนิสัย (ตาราง 25) 

ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะทัว่ไปกบับญัชีออมใจ ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ ภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (ตาราง 26 – 111) และขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียน
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉล่ียสะสม กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และ 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (ตาราง 112) 
  ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลความสัมพนัธ์ของประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ท่ีมีต่อบญัชีออมใจ ความสมดุลของการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง (ตาราง 113) 

 
ส่วนที่  1 ข้อมูลคุณลกัษณะทั่วไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดก้ าหนดขนาดตวัอยา่งจ านวน 306 คน เพื่อเก็บ
แบบสอบถามจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจป้ระจ าภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่
ใชค้วามน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) และวธีิการเลือกตวัอยา่งแบบใชโ้ควตา้ (Quota 
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Sampling) ซ่ึงสุ่มเลือกตวัอยา่งตามสัดส่วนจ านวนนกัศึกษาในแต่ละชั้นปี และไดจ้  าแนก
รายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ และอายุ 

อายุ (ปี) เพศชาย เพศหญงิ รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

18 3 0.98 2 0.65 5 1.63 
19 22 7.19 26 8.50 48 15.69 
20 45 14.71 38 12.42 83 27.13 
21 43 14.05 59 19.28 102 33.33 
22 28 9.15 32 10.46 60 19.61 
23 4 1.31 4 1.31 8 2.61 
รวม 145 47.39 161 52.61 306 100 

  
  จากตาราง 2 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย 
โดยเป็นเพศหญิง จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 52.61 ซ่ึงส่วนใหญ่มีอาย ุ21 ปี จ  านวน 59 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.28 อาย ุ20 ปี จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 12.42 และอาย ุ22 ปี จ  านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.46 ตามล าดบั และเป็นเพศชาย จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 47.39 ซ่ึงส่วนใหญ่มี
อาย ุ20 ปี จ  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 14.71 อาย ุ21 ปี จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.05  และ
อาย ุ22 ปี จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 9.15 ตามล าดบั 
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ตาราง 3 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา และสาขาวชิา 
สาขาวชิา ช้ันปีที ่1 ช้ันปีที ่2 ช้ันปีที่ 3 ช้ันปีที่ 4 รวม 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
วสัดุศาสตร์ 9 2.94 8 2.61 16 5.23 4 1.31 37 12.09 
คณิตศาสตร์ 6 1.96 6 1.96 0 0 14 4.58 26 8.50 
สถิติ 0 0 2 0.65 28 9.15 0 0 30 9.80 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 23 7.52 27 8.82 18 5.88 3 0.98 71 23.20 
เทคโนโลยชีีวภาพ 5 1.63 4 1.31 2 0.65 23 7.52 34 11.11 
เคมี 41 13.40 30 9.80 6 1.96 7 2.29 84 27.45 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 5 1.63 1 0.33 3 0.98 15 4.90 24 7.84 

รวม 89 29.08 78 25.49 73 23.86 66 21.57 306 100 
    
   จากตาราง 3 พบวา่ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้แบ่งหลกัสูตรการศึกษาในระดบัปริญญาตรีออกเป็น 7 สาขาวชิา ซ่ึงผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ในระดบัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 29.08 โดยส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นสาขาวชิาเคมี 41 คน คิดเป็นร้อยละ 13.40 และ ใน
ระดบัชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 78คน คิดเป็นร้อยละ 25.49 โดยส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นสาขาวชิาเคมี 41 คน และวทิยาการคอมพิวเตอร์ 27 คนคิดเป็นร้อยละ 9.80 และ 
8.82 ตามล าดบั 
   ส่วนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ในระดบัชั้นปีท่ี 3 ศึกษาอยูใ่นสาขาวชิาสถิติมากท่ีสุด จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 9.15 รองลงมาคือ
สาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์ จ  านวน 18 คน และสาขาวชิาวสัดุศาสตร์ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88 และ 5.23 ตามล าดบั  
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  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ในระดบัชั้นปีท่ี 4 ศึกษาอยูใ่นสาขาวชิา
เทคโนโลยชีีวภาพมากท่ีสุด จ านวน23 คน คิดเป็นร้อยละ 7.52 รองลงมาคือสาขาวชิาเทคโนโลยี
สารสนเทศ จ านวน 15 คน และสาขาวชิาคณิตศาสตร์จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.90 และ 4.58 
ตามล าดบั  
  หากพิจารณาโดยภาพรวมแยกชั้นปีและสาขาวชิาแลว้พบวา่คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจผู้ต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ในระดบัชั้นปีท่ี 1จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.08 และผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จากการพิจารณาเฉพาะสาขาวชิา คือ สาขาวชิาเคมีจ านวน 
84 คน คิดเป็นร้อยละ 27.45 
 
ตาราง 4 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย 

เกรดเฉลีย่ ภาคการศึกษาล่าสุด สะสม 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 2.00 37 12.09 37 12.09 

2.00 - 2.49 53 17.32 60 19.61 

2.50 - 2.99 120 39.22 131 42.81 

มากวา่ 3.00 96 31.37 78 25.49 

รวม 306 100 306 100 

ค่าเฉล่ีย 2.90 2.82 
  
  จากตาราง 4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
และเกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง 2.50 – 2.99 มากท่ีสุด จ านวน 120 และ 131 คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 
และ42.81  รองลงมาคือช่วงมากกวา่ 3.00 จ  านวน 96 และ 78 คน คิดเป็นร้อยละ 31.37 และ 25.49 
และช่วง 2.00 – 2.49 จ านวน 53 และ 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.32 และ 19.61 ตามล าดบั 
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ตาราง 5 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 

ล าดับในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

บุตรคนโต 76 24.84 

บุตรคนกลาง 33 10.78 

บุตรคนเล็ก 104 33.99 

บุตรคนเดียว 93 30.39 

รวม 306 100.00 
 
จากตาราง 5 พบวา่ ล าดบัในครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถามเป็นบุตรคนเล็ก 

บุตรคนเดียว และบุตรคนโตในจ านวนสูง โดยเป็นบุตรคนเล็กมากท่ีสุด จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.99 รองลงมาเป็นบุตรคนเดียว จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 30.39 และบุตรคนโต จ านวน 76 
คน คิดเป็นร้อยละ 24.84 ส่วนบุตรคนกลาง มีจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 10.78 

 
ตาราง 6 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วน
ใหญ่ 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

บิดาและมารดา 182 59.48 

ญาติพี่นอ้ง 18 5.88 

เฉพาะบิดา 17 5.56 

เฉพาะมารดา 27 8.82 

เพื่อน 34 11.11 

คนเดียว 28 9.15 

รวม 306 100.00 
  
 จากตาราง 6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดามาก
ท่ีสุด จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 59.48 รองลงมาคือเพื่อนและบุคคลท่ีเหลือในจ านวนใกลเ้คียง
กนั 
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ตาราง 7 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

สถานภาพของบิดา/มารดา จ านวน (คน) ร้อยละ 

อยูด่ว้ยกนั 229 74.84 

แยกกนัอยู ่ 43 14.05 

บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต 34 11.11 

รวม 306 100.00 
  
 จากตาราง 7 พบวา่ สถานภาพของบิดา/มารดาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
อยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด จ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 74.84 รองลงมาคือแยกกนัอยู ่จ  านวน 43 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.05 และบิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวติ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
 
ตาราง 8 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพของบิดา และมารดา 

อาชีพ บิดา มารดา 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ขา้ราชการ 89 29.08 63 20.59 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 5.23 12 3.92 

พนกังานบริษทัเอกชน 46 15.03 48 15.69 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 16.34 79 25.82 

เกษตรกร 64 20.91 52 16.99 

รับจา้ง 14 4.58 18 5.88 

พอ่บา้น/แม่บา้น/วา่งงาน 1 0.33 19 6.21 

อ่ืนๆ 26 8.50 15 4.90 

รวม 306 100 306 100 
  
 จากตาราง 8 พบวา่ บิดาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 29.08 รองลงมาคือเกษตรกรและคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั จ านวน 64 และ 50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.91 และ 16.34 ตามล าดบั ส่วนมารดาของผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน79 คน คิดเป็นร้อยละ 25.82 
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รองลงมาคือขา้ราชการและเกษตรกร จ านวน 63 และ 52 คน คิดเป็นร้อยละ 20.59 แล 16.99 
ตามล าดบั 
 
ตาราง 9 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงจ านวนเพื่อน
สนิท 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน (คน) ร้อยละ 

0 - 3 คน 103 33.67 

4 - 7 คน 99 32.35 

8 คนข้ึนไป 104 33.98 

รวม 306 100.00 

ค่าเฉล่ีย 6.77 
  
 จากตาราง 9 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงจ านวนเพื่อนสนิทตั้งแต่ 8 
คนข้ึนไป จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 33.98 รองลงมาคือช่วงจ านวนเพื่อนสนิท 0 – 3 คน 
จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 33.67 ซ่ึงมีจ านวนใกลเ้คียงกนั  ส่วนช่วงจ านวนเพื่อนสนิท 4-7 คน 
มีจ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 32.98 
ซ่ึงโดยรวมแลว้มีจ านวนใกลเ้คียงกนัมาก 
  
ตาราง 10 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริม 

ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ท า 85 27.78 

ไม่ท า 221 72.22 

รวม 306 100.00 
  
 จากตาราง 10 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีประวติัการท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริม จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 72.22 และมีประวติัเคยท างานพิเศษหรือมีรายได้
เสริม จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 
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ตาราง 11 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ประสบการณ์ การเป็นผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรม การเข้าร่วมกจิกรรมโดยสมัครใจ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 110 35.95 155 50.65 

ไม่เคย 196 64.05 151 49.35 

รวม 306 100.00 306 100.00 
  
 จากตาราง 11 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 64.05 และเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 35.95 ในขณะท่ีผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.65 และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ จ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 49.35 
 
ตาราง 12 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัความเต็มใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ระดับความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 2.94 

ไม่เตม็ใจ 11 3.60 

เฉย ๆ 158 51.63 

เตม็ใจ 99 32.35 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 9.48 

รวม 306 100.00 
  
 จากตาราง 12 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เฉยๆในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ จ  านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 51.63 รองลงมา
คือ เตม็ใจ จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35  
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ตาราง 13 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
หลกั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ประสบการณ์การเรียนรู้เกีย่วกบั 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

เคย 159 51.96 

ไม่เคย 147 48.04 

รวม 306 100.00 
  
 จากตาราง 13 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 159 คิดเป็นร้อยละ 51.96 ซ่ึงมีจ านวนใกลเ้คียงกบัผูท่ี้ไม่เคย
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 48.04 
 

ส่วนที ่2 ข้อมูลบัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน อุปนิสัย
กลุ่มชัยชนะในสังคม และ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง และ ข้อมูลการวเิคราะห์
สหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย และกลุ่มอุปนิสัย  
 
 ขอ้มูลค่าเฉล่ียของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และค่าเฉล่ียรวมทั้ง 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 14 แสดงค่าเฉล่ียส าหรับบญัชีออมใจ 

บัญชีออมใจ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัแสดงความ
เมตตาและความเห็น
อกเห็นใจต่อผูอ่ื้น 

4 13 48 119 94 28 4.21 
(1.3) (4.2) (15.7) (38.9) (30.7) (9.2) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนรักษา
สัญญาและใหค้วาม 
ส าคญัต่อขอ้ผกูพนั 

3 6 40 115 120 22 4.34 
(1.0) (2.0) (13.1) (37.6) (39.2) (7.2) (มาก) 

ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่
ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

8 22 69 106 81 20 3.95 
(2.6) (7.2) (22.5) (34.6) (26.5) (6.5) (ค่อนขา้งมาก) 

ผลรวมส าหรับบญัชี
ออมใจ 

 4.16 
(ค่อนขา้งมาก)  

  
 จากตาราง 14 พบวา่ ผลรวมส าหรับบญัชีออมใจมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้
ผกูพนัมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 ส่วนอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัแสดงความ
เมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น และ อุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบั
หลงัมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และ 3.95 ตามล าดบั 
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ตาราง 15  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 
        น้อย ค่อนข้าง

น้อย 
ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัสามารถให้
เวลาอยา่งสมดุลใน
แง่มุมต่าง ๆ ของ
ชีวติ การงาน 
ครอบ ครัว เพื่อน 
และอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

5 8 63 122 84 24 4.12 
(1.6) (2.6) (20.6) (39.9) (27.5) (7.8) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

4 11 42 121 104 24 4.25 
(1.3) (3.6) (13.7) (39.5) (34.0) (7.8) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ี
ฉนัท า แต่ไม่ถึงกบั
ท าใหห้มดแรง
หรือหมดสภาพ 

3 12 32 110 112 37 4.40 
(1.0) (3.9) (10.5) (35.9) (36.6) (12.1) (มาก) 

ผลรวมส าหรับ
ความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
 

4.26 
(ค่อนขา้งมาก) 

  
 จากตาราง 15 พบวา่ ผลรวมส าหรับความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่
ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40 ส่วน
อุปนิสัยยอ่ยในฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่าง ๆ ของชีวติ การงาน ครอบ ครัว เพื่อน 
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และอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม และ อุปนิสัยยอ่ยในขอ้เวลาท างาน ฉนัค านึงถึงจุดสนใจและความ
ตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงัท างานใหมี้ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 
และ 4.25 
 
ตาราง 16 แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 

อุปนิสัยที ่1  
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัควบคุมชีวติ
ตวัเองได ้

5 10 39 91 115 46 4.43 
(1.6) (3.3) (12.7) (29.7) (37.6) (15.0) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทความ
พยายามในส่ิงท่ี
ฉนัสามารถท าได ้
มากกวา่ในส่ิงท่ี
ฉนัไม่สามารถท า
ได ้

4 10 44 120 97 31 4.27 
(1.3) (3.3) (14.4) (39.2) (31.7) (10.1) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการ
กระท าของฉนั
มากกวา่ท่ีจะโทษ
ผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบ
ขา้ง 

2 7 49 105 116 27 4.33 
(0.7) (2.3) (16.0) (34.3) (37.9) (8.8) (ค่อนขา้งมาก) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 1 บี- 
โปรแอกทีฟ 

 
4.35 
(มาก) 

 
จากตาราง 16 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟมีค่าเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัควบคุมชีวติตวัเองไดมี้ค่าเฉล่ียอยูใ่น
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ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 ส่วนอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนั
สามารถท าได ้มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้และ อุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์
และการกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 และ 4.33 ตามล าดบั 
 
ตาราง 17  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 

อุปนิสัยที ่2 การ
เร่ิมต้นด้วย
จุดหมายในใจ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไร
ในชีวติ 

4 9 35 101 116 41 4.43 
(1.3) (2.9) (11.4) (33.0) (37.9) (13.4) (มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่าง 
ๆ เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการ
กระท าแบบ
เร่งด่วนหรือแบบ
ฉุกเฉิน 

1 13 55 111 92 34 4.25 
(0.3) (4.2) (18.0) (36.3) (30.1) (11.1) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจน
วา่ ฉนัตอ้งการท า
อะไรใหส้ าเร็จ 

8 9 56 121 90 22 4.12 
(2.6) (2.9) (18.3) (39.5) (29.4) (7.2) (ค่อนขา้งมาก) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 

 
4.27 

(ค่อนขา้งมาก) 



 

40 
 

  
 จากตาราง 17 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไรในชีวิตมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 อุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนั
จดัการและตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ เป็นอยา่งดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท าแบบเร่งด่วนหรือแบบฉุกเฉิน 
และอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ฉนัตอ้งการท าอะไรให้
ส าเร็จมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 และ 4.12 ตามล าดบั 
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ตาราง 18  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 

อุปนิสัยที ่3 ท าส่ิงที่
ส าคัญก่อน 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่าง ๆ (ไม่
ผดัวนั ประกนัพรุ่ง 
ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญ
เปล่า และอ่ืน ๆ) 

6 20 53 115 79 33 4.11 
(2.0) (6.5) (17.3) (37.6) (25.8) (10.8) 

(ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืน ๆ ในแต่ละวนั 

3 13 55 112 98 25 4.19 
(1.0) (4.2) (18.0) (36.6) (32.0) (8.2) 

(ค่อนขา้งมาก) 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท า
ทุกวนัมีความหมาย
และเป็นส่วนหน่ึงท่ี
ช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไวใ้น
ชีวติ 

2 12 39 118 92 43 4.36 
(0.7) (3.9) (12.7) (38.6) (30.1) (14.1) 

(มาก) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ี

ส าคญัก่อน 

 
4.22 

(ค่อนขา้งมาก) 

  
 จากตาราง 18 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อนมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.22 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
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ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่าง ๆ (ไม่ผดัวนั 
ประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า และอ่ืน ๆ) และอุปนิสัยยอ่ยในขอ้งต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 และ 4.19 ตามล าดบั 
 
ตาราง 19  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 

อุปนิสัยที ่4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปล
ผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
ความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า 
ๆ กบัของฉนัเอง 

3 8 41 106 117 31 4.37 
(1.0) (2.6) (13.4) (34.6) (38.2) (10.1) 

(มาก) 
ฉนัใหค้วามร่วมมือกบั
ผูอ่ื้น 

5 6 28 98 123 46 4.52 
(1.6) (2.0) (9.2) (32.0) (40.2) (15.0) (มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนั
พยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้ก
ฝ่ายไดป้ระโยชน์ 

2 11 34 111 98 50 4.44 
(0.7) (3.6) (11.1) (36.3) (32.0) (16.3) 

(มาก) 

ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 
4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 

 4.45 
(มาก) 

  
 จากตาราง 19 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะมีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเอง อุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น และอุปนิสัยยอ่ยในขอ้เวลา
แกไ้ขขอ้ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37,4.52 และ 4.44 ตามล าดบั  
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ตาราง 20 แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

อุปนิสัยที ่5 การ
เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะ
ให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัเป็นคน
อ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 

3 14 46 99 110 34 
4.31 

(ค่อนขา้งมาก) 
(1.0) (4.6) (15.0) (32.4) (35.9) (11.1) 

ฉนัพยายามท า
ความเขา้ใจถึง
มุมมองของผูอ่ื้น 

4 6 42 122 101 31 
4.32 

(ค่อนขา้งมาก) 
(1.3) (2.0) (13.7) (39.9) (33.0) (10.1) 

เวลาฟัง ฉนั
พยายามท าความ
เขา้ใจผูพ้ดูจาก
มุมมองของผูพ้ดู 
ไม่ใช่แค่จาก
มุมมองของฉนั
เท่านั้น 

3 7 46 120 97 33 4.31 
(ค่อนขา้งมาก) (1.0) (2.3) (15.0) (39.2) (31.7) (10.8) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 5 การ
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะ
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

 
4.31 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตาราง 20 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนจะใหผู้อ่ื้น

เขา้ใจเรามีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนั
พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น อุปนิสัยยอ่ยในขอ้เวลาฟัง ฉนัพยายามท าความเขา้ใจผูพ้ดู
จากมุมมองของผูพู้ด ไม่ใช่แค่จากมุมมองของฉนัเท่านั้น และอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัเป็นคนอ่อนไหว
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ต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.3, 4.32 และ 4.31 
ตามล าดบั 

 
ตาราง 21  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 

อุปนิสัยที ่6 การ
ผนึกพลงัประสาน

ความต่าง 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญั
และคน้หาส่ิงท่ีอยู่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

5 6 49 141 74 31 4.20 
(ค่อนขา้งมาก) (1.6) (2.0) (16.0) (46.1) (24.2) (10.1) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่และ
ดีกวา่ 

2 9 62 115 89 29 4.20 
(ค่อนขา้งมาก) (0.7) (2.9) (20.3) (37.6) (29.1) (9.5) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

4 16 49 121 84 32 4.18 
(ค่อนขา้งมาก) (1.3) (5.2) (16.0) (39.5) (27.5) (10.5) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 6 การ
ผนึกพลงัประสาน

ความต่าง 

 
4.19 
(ค่อน 

ขา้งมาก) 

  
 จากตาราง 21 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่างมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.19 ซ่ึงในส่วนของอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัให้
ความส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น อุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัเป็นคนท่ีมีความคิด
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สร้างสรรคใ์นการแสวงหาแนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่และดีกวา่ และอุปนิสัยยอ่ย
ในขอ้ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.20, 4.20 และ 4.18 ตามล าดบั 
 
ตาราง 22  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

อุปนิสัยที ่7 การลบั
เลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดับอุปนิสัย 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัสุขภาพทางกาย
และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของฉนั 

4 8 52 102 94 46 4.35 
(มาก) (1.3) (2.6) (17.0) (33.3) (30.7) (15.0) 

ฉนัพยายามอยา่ง
มากท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น 

4 10 42 119 87 44 4.33 
(ค่อนขา้งมาก) (1.3) (3.3) (13.7) (38.9) (28.4) (14.4) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

6 9 36 91 92 72 4.54 
(มาก) (2.0) (2.9) (11.8) (29.7) (30.1) (23.5) 

ผลรวมส าหรับ
อุปนิสัยท่ี 7 การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

 
4.40 
(มาก) 

  
 จากตาราง 22 พบวา่ ผลรวมส าหรับอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40 ซ่ึงอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพทางกายและความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั และอุปนิสัยยอ่ยในขอ้ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมาย
และความสุขในชีวติค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.35 และ 4.54 ตามล าดบั ส่วน
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ฉนัพยายามอยา่งมากท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.33 
 
ตาราง 23  แสดงค่าเฉล่ียส าหรับระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

กลุ่มอุปนิสัย 

ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ค่อนข้าง
น้อย 

ค่อนข้าง 
มาก 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตน 
(อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 

และ 7) 

2 
(0.7) 

7 
(2.3) 

33 
(10.8) 

111 
(36.3) 

124 
(40.5) 

29 
(9.5) 

4.31 
(ค่อนขา้งมาก) 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคม 
(อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 

และ 7) 

4 
(1.3) 

4 
(1.3) 

34 
(11.1) 

107 
(35.0) 

129 
(42.2) 

28 
(9.2) 

4.34 
(มาก) 

ภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูง
(อุปนิสัยท่ี 1 ถึง 7) 

2 
(0.7) 

5 
(1.6) 

28 
(9.2) 

115 
(37.6) 

132 
(43.1) 

24 
(7.8) 

4.31 
(ค่อนขา้งมาก) 

  
 จากตาราง 23 พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนและภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.31 ทั้ง 2 ระดบั
อุปนิสัย ซ่ึงกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 
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ตาราง  24  สรุปค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม
อุปนิสัย  7  ประการพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  แยกแสดงรายอุปนิสัย  

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
บญัชีออมใจ 4.16 ค่อนขา้งมาก 
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ 4.26 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.35 มาก 
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 4.27 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 4.22 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 4.45 มาก 
อุปนิสัยท่ี  5  การเขา้ใจคนอ่ืน  ก่อนใหค้นอ่ืน
เขา้ใจเรา 

4.31 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง 4.19 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ 4.40 มาก 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 4.31 ค่อนขา้งมาก 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 4.34 มาก 
ภาพรวมอุปนิสัย  7  ประการพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง   

4.31 ค่อนขา้งมาก 

 
จากตาราง 24 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในอุปนิสัยท่ี  1  บี-โปรแอกทีฟ  

อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคม ค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35  4.45  4.40  และ  4.34  
ตามล าดบั  ส่วนบญัชีออมใจ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั อุปนิสัยท่ี  5  การเขา้ใจคนอ่ืน  
ก่อนใหค้นอ่ืนเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน และภาพรวมอุปนิสัย  7  ประการพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.16  4.26  4.27  4.22  4.31 4.19  4.31  และ  4.31  ตามล าดบั   
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การวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัย และกลุ่มอุปนิสัย 
  ผูศึ้กษาตอ้งการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จึงเลือกใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product-moment Correlation Coefficient) ในการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ และท าการทดสอบ
นยัส าคญัทางสถิติของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน      
 
ตาราง 25 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย และกลุ่มอุปนิสัย 

A A      มีความสัมพนัธ์กนัในระดับสูงมาก 

B .741 B     มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 

C .692 .682 C    มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

D .629 .647 .695 D   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 

E .573 .616 .625 .717 E        

F .610 .652 .636 .631 .649 F       

G .601 .650 .602 .503 .454 .628 G      

H .560 .622 .521 .525 .570 .628 .656 H     

I .612 .629 .555 .538 .564 .677 .692 .705 I    

J .711 .731 .871 .905 .884 .721 .585 .608 .623 J   

K .678 .737 .675 .636 .641 .867 .876 .870 .794 .734 K  

L .749 .788 .810 .804 .802 .851 .797 .806 .834 .908 .904 L 
 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันทุกค่าในตารางมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (2-Tailed) 
โดย A คือ บญัชีออมใจ, B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ, 
C คือ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ, D คือ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ, 
E คือ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน, F คือ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ, 
G คือ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา, 
H คือ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง, 
I คือ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ, J คือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน, 
K คือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ L คือ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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  จากตาราง 25 พบวา่ อุปนิสัยส่วนมากมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง และ
เม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัย พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน มีความสัมพนัธ์กบับญัชีออมใจ 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน และ
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะในระดบัสูง โดยสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจในระดบัสูงมาก  

ส่วนกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมีความสัมพนัธ์กบัความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 
การผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนในระดบัสูง  

ส่วนภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีความสัมพนัธ์กบับญัชีออมใจ 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน และ
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 การ
ผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอในระดบัสูง โดยสัมพนัธ์กบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนในระดบัสูงมาก 
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ส่วนที ่3 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบับญัชีออมใจ  ความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
ตาราง 26  แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม  
(t-Test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ 
ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
เพศ 1 2 3 4 5 
ช่วงอาย ุ 6 7 8 9 10 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 11 12 13 14 15 
สาขาวชิา 16 17 18 19 20 
ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 21 22 23 24 25 
ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 26 27 28 29 30 
ล าดบัในครอบครัว 31 32 33 34 35 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 36 37 38 39 40 
สถานภาพของบิดา/มารดา 41 42 43 44 45 
อาชีพของบิดา 46 47 48 49 50 
อาชีพของมารดา 51 52 53 54 55 
ช่วงจ านวนเพื่อนสนิท 56 57 58 59 60 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม 61 62 63 64 65 
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 66 67 68 69 70 
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 71 72 73 74 75 
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ 76 77 78 79 80 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง 81 82 83 84 85 
หมายเหตุ A คือ บญัชีออมใจ  
  B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
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  D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
  E คือ ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
 
สมมติฐานที ่1 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มี
บญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีบญัชีออม

ใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีบญัชีออม

ใจ แตกต่างกนั 
 

ตาราง 27  แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบับญัชีออมใจ  

เพศ จ านวน 

ค่าเฉลีย่
บัญชีออม

ใจ  
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

ชาย 145 4.04 0.835 0.069 
0.349 0.013 

หญิง 161 4.28 0.795 0.063 
 

จากตาราง  27  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ มากกวา่เพศชาย  
เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั 0.349  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
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พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.013  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่2 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มี
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความ

สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความ

สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 

ตาราง 28 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

เพศ จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ความสมดุล
ในการ

ด าเนินชีวติ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

ชาย 145 4.14 0.859 0.071 
0.417 0.019 

หญิง 161 4.36 0.808 0.064 
 
 จากตาราง  28  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ
มากกวา่เพศชาย  เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of 
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Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.417  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.019  ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่3 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 29 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

เพศ จ านวน 

ค่าเฉลีย่กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วน

ตน 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

ชาย 145 4.23 0.797 0.066 
0.093 0.086 

หญิง 161 4.38 0.680 0.054 
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จากตาราง  29  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนมากกวา่เพศชาย  เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality 
of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.093  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.089  ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที ่4 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั 
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ตาราง 30 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 

เพศ จ านวน 

ค่าเฉลีย่กลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะใน
สังคม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

ชาย 145 4.27 0.808 0.067 
0.163 0.122 

หญิง 161 4.40 0.727 0.057 
 

จากตาราง  30  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมมากกวา่เพศชาย  เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for 
Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.163  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.122  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่5 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั 
มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 31 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

เพศ จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

ชาย 145 4.24 0.761 0.063 
0.135 0.102 

หญิง 161 4.38 0.663 0.052 
 

จากตาราง  31  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากกวา่เพศชาย  เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for 
Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.135  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.102  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่6 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั 
มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีบญัชี

ออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีบญัชี

ออมใจ แตกต่างกนั 
 

ตาราง 32 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบับญัชีออมใจ  
32.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงอายุ จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 19 ปี 53 4.06 0.976 0.134 
20 - 21 ปี 185 4.21 0.795 0.059 
22 - 23 ปี 68 4.12 0.762 0.092 
ผลรวม 306 4.16 0.822 0.047 

32.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.827 2 303 0.439 
32.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.033 2 0.517 0.764 0.467 
ภายในกลุ่ม 204.799 303 0.676   

รวม 205.832 305    
 

จากตาราง  32 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ20 – 21 ปี  มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูง
ท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ18– 19 ปี  มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด  เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.439  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
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ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.467  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
ช่วงอายแุตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที ่7 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั 
มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีความ

สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีความ

สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 

ตาราง 33 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
33.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงอายุ จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 19 ปี 53 4.15 0.997 0.137 
20 - 21 ปี 185 4.32 0.800 0.059 
22 - 23 ปี 68 4.16 0.801 0.097 
ผลรวม 306 4.26 0.839 0.048 

33.2 การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.921 2 303 0.399 
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33.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.964 2 0.982 1.400 0.248 
ภายในกลุ่ม 212.539 303 0.701   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง  33 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ 20 – 21 ปี  มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ18– 19 ปี  มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติต ่าท่ีสุด  เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.439  ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูล
ทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.467  ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่าง
กนั 
 
สมมติฐานที ่8 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 34 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
34.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงอายุ จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะส่วนตน 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 19 ปี 53 4.29 0.848 0.116 
20 - 21 ปี 185 4.32 0.701 0.052 
22 - 23 ปี 68 4.29 0.764 0.093 
ผลรวม 306 4.31 0.740 0.042 

 34.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.745 2 303 0.475 

34.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.100 2 0.050 0.091 0.913 
ภายในกลุ่ม 166.869 303 0.551   

รวม 166.969 305    
 

 จากตาราง  34 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ 20 – 21 ปี  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ18– 19 ปีและช่วงอาย ุ22– 23 ปี 
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนเท่ากนั  เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.475  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.913  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่9 
ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั 

มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ 
ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั 
 

ตาราง 35 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
35.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงอายุ จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะในสังคม 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 19 ปี 53 4.39 0.885 0.122 
20 - 21 ปี 185 4.39 0.716 0.053 
22 - 23 ปี 68 4.17 0.795 0.096 
ผลรวม 306 4.34 0.768 0.044 

35.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.583 2 303 0.207 

34.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.537 2 1269 2.167 0.116 
ภายในกลุ่ม 177.358 303 0.585   

รวม 179.895 305    
 

 จากตาราง  35 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ18– 19 ปีและช่วงอาย ุ 20 – 21 ปี  มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม สูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ22– 23 ปี มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.207 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
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สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.116  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่10 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั 
มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 36 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
36.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงอายุ จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 19 ปี 53 4.32 0.840 0.115 
20 - 21 ปี 185 4.34 0.664 0.049 
22 - 23 ปี 68 4.22 0.738 0.090 
ผลรวม 306 4.31 0.713 0.041 
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36.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.333 2 303 0.265 

36.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.817 2 0.408 0.802 0.449 
ภายในกลุ่ม 154.318 303 0.509   

รวม 155.133 305    
 

 จากตาราง  36 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ 20 – 21 ปี  มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีช่วงอาย ุ22– 23 ปี มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.265 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.449 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงอายแุตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่11 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
ต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 
0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 37 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบับญัชีออมใจ  
37.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

1 89 4.07 0.908 0.096 
2 78 4.27 0.791 0.090 
3 73 4.11 0.754 0.088 
4 66 4.22 0.805 0.099 

ผลรวม 306 4.16 0.822 0.047 
37.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.458 3 302 0.712 

37.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.070 3 0.690 1.023 0.383 
ภายในกลุ่ม 203.762 302 0.675   

รวม 205.832 305    
 
 จากตาราง  37 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูงท่ีสุด  และ
กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.712 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.383 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่12 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 38 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
38.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

1 89 4.21 0.905 0.096 
2 78 4.43 0.688 0.078 
3 73 4.14 0.889 0.104 
4 66 4.24 0.837 0.103 

ผลรวม 306 4.26 0.839 0.048 
38.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.999 3 302 0.394 

38.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.624 3 1.208 1.730 0.161 
ภายในกลุ่ม 210.879 302 0.698   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง  38 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติ
สูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
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ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.394 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4  ชุดไม่แตกต่างกนั  
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.161 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที ่13 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 39 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
39.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะส่วนตน 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

1 89 4.24 0.794 0.084 
2 78 4.51 0.653 0.074 
3 73 4.10 0.729 0.085 
4 66 4.39 0.714 0.088 

ผลรวม 306 4.31 0.740 0.042 
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39.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.473 3 302 0.702 

39.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 7.366 3 2.455 4.646 0.003 
ภายในกลุ่ม 159.603 302 0.528   

รวม 166.969 305    
39.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา(i) 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

1 2 -0.268 0.113 0.132 
3 0.148 0.115 0.648 
4 -0.149 0.118 0.660 

2 1 0.268 0.113 0.132 
3 0.416* 0.118 0.007 
4 0.119 0.122 0.811 

3 1 -0.148 0.115 0.648 
2 -0.416* 0.118 0.007 
4 -0.297 0.123 0.125 

4 1 0.149 0.118 0.660 
2 -0.119 0.122 0.811 
3 0.297 0.123 0.125 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 

จากตาราง  39 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.702 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4  ชุดไม่
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แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน  1  คู่  คือ
นกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 2  กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  
 

สมมติฐานที ่14 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 40 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
40.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะในสังคม 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

1 89 4.36 0.809 0.086 
2 78 4.53 0.626 0.071 
3 73 4.16 0.772 0.090 
4 66 4.30 0.825 0.102 

ผลรวม 306 4.34 0.768 0.044 
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40.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.979 3 302 0.403 

40.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.973 3 1.658 2.862  0.037 
ภายในกลุ่ม 174.922 302 0.579   

รวม 179.895 305    
40.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา(i) 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

1 2 -0.160 0.118 0.606 
3 0.198 0.120 0.439 
4 0.056 0.124 0.976 

2 1 0.160 0.118 0.606 
3 0.358* 0.124 0.041 
4 0.217 0.127 0.409 

3 1 -0.198 0.120 0.439 
2 -0.358* 0.124 0.041 
4 -0.142 0.129 0.752 

4 1 -0.056 0.124 0.976 
2 -0.217 0.127 0.409 
3 0.142 0.129 0.752 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 

จากตาราง  40 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่า
ท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.403 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4  
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ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.037 ซ่ึงนอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่ม
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน  1  คู่  
คือนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 2  กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 3  
 

สมมติฐานที ่15 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา
ต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 41 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
41.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
ทีก่ าลงัศึกษา จ านวน 

ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

1 89 4.29 0.776 0.083 
2 78 4.50 0.580 0.066 
3 73 4.11 0.711 0.083 
4 66 4.34 0.722 0.089 

ผลรวม 306 4.31 0.713 0.041 
41.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.786 3 302 0.503 

41.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.975 3 1.992 4.033 0.008 
ภายในกลุ่ม 149.158 302 0.494   

รวม 155.133 305    
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41.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช้ันปี 

ทีก่ าลงัศึกษา(i) 
ช้ันปี 

ทีก่ าลงัศึกษา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

1 2 -0.219 0.109 0.259 
3 0.175 0.111 0.480 
4 -0.056 0.114 0.970 

2 1 0.219 0.109 0.259 
3 0.394* 0.114 0.009 
4 0.163 0.118 0.590 

3 1 -0.175 0.111 0.480 
2 -0.394* 0.114 0.009 
4 -0.231 0.119 0.292 

4 1 0.056 0.114 0.970 
2 -0.163 0.118 0.590 
3 0.231 0.119 0.292 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
  
 จากตาราง  41 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั  0.503 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4  ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.008 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ 
Scheffe  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน 1 คู่  คือนกัศึกษาท่ีชั้นปีท่ี 2 กบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 
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สมมติฐานที ่16 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาต่างกนั มี
บญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
บญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
บญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
ตาราง 42 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวชิากบับญัชีออมใจ  
42.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สาขาวชิา จ านวน 
ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

วสัดุศาสตร์ 37 4.261 0.839 0.138 
คณิตศาสตร์ 26 4.090 0.664 0.130 

สถิติ 30 4.067 0.713 0.130 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 71 4.019 0.832 0.099 
เทคโนโลยชีีวภาพ 34 4.206 0.672 0.115 

เคมี 84 4.238 0.885 0.097 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 24 4.333 0.998 0.204 

ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 
42.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.833 6 299 0.545 
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42.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.484 6 0.581 0.858 0.526 
ภายในกลุ่ม 202.348 299 0.677   

รวม 205.832 305    
  
 จากตาราง  42 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจ สูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.545 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  7 ชุดไม่
แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.526 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวิชาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่17 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาต่างกนั มี
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตาราง 43 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวชิากบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
43.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สาขาวชิา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
วสัดุศาสตร์ 37 4.234 0.797 0.131 
คณิตศาสตร์ 26 4.282 0.747 0.146 

สถิติ 30 4.211 0.809 0.148 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 71 4.103 0.839 0.100 
เทคโนโลยชีีวภาพ 34 4.353 0.696 0.119 

เคมี 84 4.353 0.891 0.097 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 24 4.292 1.037 0.212 

ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 
43.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.566 6 299 0.758 

43.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.895 6 0.482 0.682 0.665 
ภายในกลุ่ม 211.608 299 0.708   

รวม 214.503 305    
 

 จากตาราง  43 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพและสาขาวชิาเคมี มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.758 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  7 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.665 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่18 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 44 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวชิากบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
44.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สาขาวชิา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะส่วนตน 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
วสัดุศาสตร์ 37 4.360 0.694 0.114 
คณิตศาสตร์ 26 4.407 0.608 0.119 

สถิติ 30 4.036 0.611 0.112 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 71 4.082 0.826 0.098 
เทคโนโลยชีีวภาพ 34 4.466 0.619 0.106 

เคมี 84 4.461 0.735 0.080 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 24 4.378 0.816 0.167 

ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 
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44.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.475 6 299 0.827 

44.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 9.134 6 1.522 2.884 0.010 
ภายในกลุ่ม 157.835 299 0.528   

รวม 166.969 305    
44.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วสัดุศาสตร์ คณิตศาสตร์ -0.047 0.186 1.000 
สถิติ 0.324 0.179 0.770 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.278 0.147 0.735 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.105 0.173 0.999 

เคมี -0.101 0.143 0.998 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.018 0.190 1.000 

คณิตศาสตร์ วสัดุศาสตร์ 0.047 0.186 1.000 
สถิติ 0.371 0.195 0.726 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.325 0.167 0.703 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.059 0.189 1.000 

เคมี -0.054 0.163 1.000 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.029 0.206 1.000 

สถิติ วสัดุศาสตร์ -0.324 0.179 0.770 
คณิตศาสตร์ -0.371 0.195 0.726 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ -0.046 0.158 1.000 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.430 0.182 0.475 

เคมี -0.425 0.155 0.275 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.342 0.199 0.813 
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ตาราง 44.4 (ต่อ) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ วสัดุศาสตร์ -0.278 0.147 0.735 
คณิตศาสตร์ -0.325 0.167 0.703 

สถิติ 0.046 0.158 1.000 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.384 0.152 0.382 

เคมี -0.379 0.117 0.110 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.296 0.172 0.810 

เทคโนโลยชีีวภาพ วสัดุศาสตร์ 0.105 0.173 0.999 
คณิตศาสตร์ 0.059 0.189 1.000 

สถิติ 0.430 0.182 0.475 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.384 0.152 0.382 

เคมี 0.004 0.148 1.000 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.087 0.194 1.000 

เคมี วสัดุศาสตร์ 0.101 0.143 0.998 
คณิตศาสตร์ 0.054 0.163 1.000 

สถิติ 0.425 0.155 0.275 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.379 0.117 0.110 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.004 0.148 1.000 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.083 0.168 1.000 
เทคโนโลยสีารสนเทศ วสัดุศาสตร์ 0.018 0.190 1.000 

คณิตศาสตร์ -0.029 0.206 1.000 
สถิติ 0.342 0.199 0.813 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.296 0.172 0.810 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.087 0.194 1.000 

เคมี -0.083 0.168 1.000 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
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44.5 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วสัดุศาสตร์ คณิตศาสตร์ -0.047 0.186 0.802 
สถิติ 0.324 0.179 0.070 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.278 0.147 0.060 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.105 0.173 0.542 

เคมี -0.101 0.143 0.482 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.018 0.190 0.924 

คณิตศาสตร์ วสัดุศาสตร์ 0.047 0.186 0.802 
สถิติ 0.371 0.195 0.058 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.325 0.167 0.052 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.059 0.189 0.757 

เคมี -0.054 0.163 0.740 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.029 0.206 0.890 

สถิติ วสัดุศาสตร์ -0.324 0.179 0.070 
คณิตศาสตร์ -0.371 0.195 0.058 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ -0.046 0.158 0.771 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.430* 0.182 0.019 

เคมี -0.425* 0.155 0.006 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.342 0.199 0.086 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ วสัดุศาสตร์ -0.278 0.147 0.060 
คณิตศาสตร์ -0.325 0.167 0.052 

สถิติ 0.046 0.158 0.771 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.384* 0.152 0.012 

เคมี -0.379* 0.117 0.001 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.296 0.172 0.085 
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ตาราง 44.5 (ต่อ) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

เทคโนโลยชีีวภาพ วสัดุศาสตร์ 0.105 0.173 0.542 
 

เคมี 
คณิตศาสตร์ 0.059 0.189 0.757 

สถิติ 0.430* 0.182 0.019 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.384* 0.152 0.012 

เคมี 0.004 0.148 0.976 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.087 0.194 0.653 

วสัดุศาสตร์ 0.101 0.143 0.482 
 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 
คณิตศาสตร์ 0.054 0.163 0.740 

สถิติ 0.425* 0.155 0.006 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.379* 0.117 0.001 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.004 0.148 0.976 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.083 0.168 0.623 
วสัดุศาสตร์ 0.018 0.190 0.924 

 คณิตศาสตร์ -0.029 0.206 0.890 
สถิติ 0.342 0.199 0.086 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.296 0.172 0.085 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.087 0.194 0.653 

เคมี -0.083 0.168 0.623 
    

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 
 จากตาราง  44 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาสถิติมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  
0.827 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  7 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
เท่ากบั 0.010 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่
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นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึง
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัย
รายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  4  คู่  คือนกัศึกษาสาขาวชิาสถิติ
กบันกัศึกษาสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ  นกัศึกษาสาขาวชิาสถิติกบันกัศึกษาสาขาวชิาเคมี 

นกัศึกษาสาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์กบันกัศึกษาสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ และนกัศึกษา
สาขาวชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์กบันกัศึกษาสาขาวชิาเคมี 
 

สมมติฐานที ่19 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 45 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวชิากบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
45.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สาขาวชิา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะในสังคม 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
วสัดุศาสตร์ 37 4.300 0.752 0.124 
คณิตศาสตร์ 26 4.228 0.770 0.151 

สถิติ 30 4.122 0.506 0.092 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 71 4.202 0.867 0.103 
เทคโนโลยชีีวภาพ 34 4.500 0.637 0.109 

เคมี 84 4.481 0.737 0.080 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 24 4.462 0.934 0.191 

ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 
45.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.363 6 299 0.229 

45.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.066 6 1.011 1.739 0.112 
ภายในกลุ่ม 173.830 299 0.581   

รวม 179.895 305    
 
 จากตาราง  45 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาสถิติมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  
0.229 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  7 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
เท่ากบั 0.112 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
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นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่20 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 7 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 46 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวชิากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
46.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สาขาวชิา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
วสัดุศาสตร์ 37 4.331 0.676 0.111 
คณิตศาสตร์ 26 4.328 0.611 0.120 

สถิติ 30 4.052 0.508 0.093 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 71 4.135 0.794 0.094 
เทคโนโลยชีีวภาพ 34 4.465 0.618 0.106 

เคมี 84 4.451 0.711 0.078 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 24 4.413 0.842 0.172 

ผลรวม 306 4.312 0.714 0.042 
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46.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.729 6 299 0.627 

46.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.925 6 1.154 2.329 0.033 
ภายในกลุ่ม 148.208 299 0.496   

รวม 155.133 305    
46.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วสัดุศาสตร์ คณิตศาสตร์ 0.003 0.180 1.000 
สถิติ 0.278 0.173 0.858 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.196 0.143 0.929 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.134 0.167 0.996 

เคมี -0.120 0.139 0.993 

เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.082 0.185 1.000 

คณิตศาสตร์ วสัดุศาสตร์ -0.003 0.180 1.000 
สถิติ 0.275 0.189 0.907 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.193 0.161 0.964 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.137 0.183 0.997 

เคมี -0.123 0.158 0.996 

เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.085 0.199 1.000 
สถิติ วสัดุศาสตร์ -0.278 0.173 0.858 

คณิตศาสตร์ -0.275 0.189 0.907 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ -0.082 0.153 1.000 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.413 0.176 0.486 

เคมี -0.398 0.150 0.317 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.360 0.193 0.745 
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ตาราง 46.4 (ต่อ) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ วสัดุศาสตร์ -0.196 0.143 0.929 
คณิตศาสตร์ -0.193 0.161 0.964 

สถิติ 0.082 0.153 1.000 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.330 0.147 0.538 

เคมี -0.316 0.114 0.261 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.278 0.166 0.833 

เทคโนโลยชีีวภาพ วสัดุศาสตร์ 0.134 0.167 0.996 
คณิตศาสตร์ 0.137 0.183 0.997 

สถิติ 0.413 0.176 0.486 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.330 0.147 0.538 

เคมี 0.014 0.143 1.000 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.052 0.188 1.000 

เคมี วสัดุศาสตร์ 0.120 0.139 0.993 

คณิตศาสตร์ 0.123 0.158 0.996 

สถิติ 0.398 0.150 0.317 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.316 0.114 0.261 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.014 0.143 1.000 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.038 0.163 1.000 
เทคโนโลยสีารสนเทศ วสัดุศาสตร์ 0.082 0.185 1.000 

คณิตศาสตร์ 0.085 0.199 1.000 
สถิติ 0.360 0.193 0.745 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.278 0.166 0.833 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.052 0.188 1.000 

เคมี -0.038 0.163 1.000 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
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46.5 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

วสัดุศาสตร์ คณิตศาสตร์ 0.003 0.180 0.987 
สถิติ 0.278 0.173 0.109 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.196 0.143 0.171 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.134 0.167 0.423 

เคมี -0.120 0.139 0.389 

เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.082 0.185 0.657 

คณิตศาสตร์ วสัดุศาสตร์ -0.003 0.180 0.987 
สถิติ 0.275 0.189 0.145 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.193 0.161 0.233 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.137 0.183 0.455 

เคมี -0.123 0.158 0.438 

เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.085 0.199 0.617 
สถิติ วสัดุศาสตร์ -0.278 0.173 0.109 

คณิตศาสตร์ -0.275 0.189 0.145 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ -0.082 0.153 0.591 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.413* 0.176 0.020 

เคมี -0.398* 0.150 0.008 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.360 0.193 0.063 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ วสัดุศาสตร์ -0.196 0.143 0.171 
คณิตศาสตร์ -0.193 0.161 0.233 

สถิติ 0.082 0.153 0.591 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.330* 0.147 0.025 

เคมี -0.316* 0.114 0.006 
เทคโนโลยสีารสนเทศ -0.278 0.166 0.096 

  
  



 

87 
 

ตาราง 46.5 (ต่อ) 

สาขาวชิา(i) สาขาวชิา(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

เทคโนโลยชีีวภาพ วสัดุศาสตร์ 0.134 0.167 0.423 
คณิตศาสตร์ 0.137 0.183 0.455 

สถิติ 0.413* 0.176 0.020 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.330* 0.147 0.025 

เคมี 0.014 0.143 0.920 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.052 0.188 0.781 

เคมี วสัดุศาสตร์ 0.120 0.139 0.389 

คณิตศาสตร์ 0.123 0.158 0.438 

สถิติ 0.398* 0.150 0.008 
วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.316* 0.114 0.006 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.014 0.143 0.920 

เทคโนโลยสีารสนเทศ 0.038 0.163 0.816 
เทคโนโลยสีารสนเทศ วสัดุศาสตร์ 0.082 0.185 0.657 

คณิตศาสตร์ 0.085 0.199 0.671 
สถิติ 0.360 0.193 0.063 

วทิยาการคอมพิวเตอร์ 0.278 0.166 0.096 
เทคโนโลยชีีวภาพ -0.052 0.188 0.781 

เคมี -0.038 0.163 0.816 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 
 จากตาราง  46 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาสถิติมีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.627 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  7 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.023  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสาขาวชิาแตกต่างกนั 
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มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดย
วธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มี
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  4  คู่  คือนกัศึกษาสาขาวชิาสถิติกบันกัศึกษา
สาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ  นกัศึกษาสาขาวชิาสถิติกบันกัศึกษาสาขาวชิาเคมี นกัศึกษาสาขาวชิา
วทิยาการคอมพิวเตอร์กบันกัศึกษาสาขาวชิาเทคโนโลยชีีวภาพ และนกัศึกษาสาขาวชิาวทิยาการ
คอมพิวเตอร์กบันกัศึกษาสาขาวชิาเคมี 
 

สมมติฐานที ่21 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 47 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบับญัชีออมใจ  
47.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.369 0.571 0.094 
2.00 -2.49 53 4.157 0.864 0.119 
2.50-2.99 120 3.981 0.849 0.078 

มากกวา่ 3.00 96 4.319 0.805 0.082 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

47.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.331 3 302 0.264 

47.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 7.921 3 2.640 4.029 0.008 
ภายในกลุ่ม 197.911 302 0.655   

รวม 205.832 305    
47.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.212 0.173 0.683 
2.50-2.99 0.389 0.152 0.091 

มากกวา่ 3.00 0.050 0.157 0.992 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.212 0.173 0.683 

2.50-2.99 0.177 0.134 0.626 
มากกวา่ 3.00 -0.162 0.139 0.713 
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ตาราง 47.4 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.389 0.152 0.091 
2.00 -2.49 -0.177 0.134 0.626 

มากกวา่ 3.00 -0.339* 0.111 0.027 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.050 0.157 0.992 

2.00 -2.49 0.162 0.139 0.713 
2.50-2.99 0.339* 0.111 0.027 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 
 จากตาราง  47 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.50 – 2.99 มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.264 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.008  
ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ 
แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย
ของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบญัชีออมใจ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จ  านวน  1  คู่  คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดช่วง  2.50 – 2.99  กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมากกวา่ 3.00   
 
สมมติฐานที ่22 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตาราง 48 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
48.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.523 0.718 0.118 

2.00 -2.49 53 4.233 0.791 0.109 
2.50-2.99 120 4.114 0.852 0.078 

มากกวา่ 3.00 96 4.344 0.866 0.088 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

48.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.188 3 302 0.905 

48.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.820 3 1.940 2.807 0.040 
ภายในกลุ่ม 208.683 302 0.691   

รวม 214.503 305    
 
 



 

92 
 

48.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.290 0.178 0.450 
2.50-2.99 0.409 0.156 0.080 

มากกวา่ 3.00 0.179 0.161 0.745 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.290 0.178 0.450 

2.50-2.99 0.119 0.137 0.861 
มากกวา่ 3.00 -0.111 0.142 0.894 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.409 0.156 0.080 
2.00 -2.49 -0.119 0.137 0.861 

มากกวา่ 3.00 -0.230 0.114 0.255 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.179 0.161 0.745 

2.00 -2.49 0.111 0.142 0.894 
2.50-2.99 0.230 0.114 0.255 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
48.5 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.290 0.178 0.105 
2.50-2.99 0.409* 0.156 0.009 

มากกวา่ 3.00 0.179 0.161 0.267 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.290 0.178 0.105 

2.50-2.99 0.119 0.137 0.387 
มากกวา่ 3.00 -0.111 0.142 0.436 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.409* 0.156 0.009 
2.00 -2.49 -0.119 0.137 0.387 

มากกวา่ 3.00 -0.230* 0.114 0.044 
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ตาราง 48.5 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.179 0.161 0.267 
2.00 -2.49 0.111 0.142 0.436 
2.50-2.99 0.230* 0.114 0.044 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
  
 จากตาราง  48 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.50 – 2.99  
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรได้
ค่า  Sig. เท่ากบั  0.905 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.040  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่
ไม่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวิธี LSD เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  2  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00  กบั
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง  2.50 – 2.99 และนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดช่วง  2.50 – 2.99  กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมากกวา่ 3.00 
 

สมมติฐานที ่23 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
  



 

94 
 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 49 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน 
49.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะส่วนตน 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.583 0.660 0.108 

2.00 -2.49 53 4.269 0.762 0.105 
2.50-2.99 120 4.178 0.777 0.071 

มากกวา่ 3.00 96 4.388 0.678 0.069 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

49.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.230 3 302 0.876 

49.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.514 3 1.838 3.438 0.017 
ภายในกลุ่ม 161.455 302 0.535   

รวม 166.969 305    
 



 

95 
 

49.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.314 0.157 0.260 
2.50-2.99 0.405* 0.137 0.036 

มากกวา่ 3.00 0.195 0.141 0.593 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.314 0.157 0.260 

2.50-2.99 0.090 0.121 0.905 
มากกวา่ 3.00 -0.119 0.125 0.824 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.405* 0.137 0.036 
2.00 -2.49 -0.090 0.121 0.905 

มากกวา่ 3.00 -0.210 0.100 0.225 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.195 0.141 0.593 

2.00 -2.49 0.119 0.125 0.824 
2.50-2.99 0.210 0.100 0.225 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 
 จากตาราง  49 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.50 
– 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.876 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.017  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน  1  คู่ คือ
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง  2.50 – 2.99  
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สมมติฐานที ่24 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั 
 
ตาราง 50 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม  
50.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่มอุปนิสัย

เพือ่ชัยชนะในสังคม 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.599 0.677 0.111 

2.00 -2.49 53 4.277 0.867 0.119 
2.50-2.99 120 4.240 0.752 0.069 

มากกวา่ 3.00 96 4.395 0.746 0.076 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

50.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.729 3 302 0.535 
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50.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.195 3 1.398 2.404 0.068 
ภายในกลุ่ม 175.700 302 0.582   

รวม 179.895 305    
 

จากตาราง  50 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 2.50 
– 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.535 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.068  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่25 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 51 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
51.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.577 0.621 0.102 

2.00 -2.49 53 4.272 0.771 0.106 
2.50-2.99 120 4.190 0.722 0.066 

มากกวา่ 3.00 96 4.384 0.675 0.069 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

51.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.383 3 302 0.766 

51.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.961 3 1.654 3.326 0.020 
ภายในกลุ่ม 150.172 302 0.497   

รวม 155.133 305    
51.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.304 0.151 0.257 
2.50-2.99 0.387* 0.133 0.039 

มากกวา่ 3.00 0.192 0.136 0.577 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.304 0.151 0.257 

2.50-2.99 0.082 0.116 0.919 
มากกวา่ 3.00 -0.112 0.121 0.834 
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ตาราง 51.4 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.387* 0.133 0.039 
2.00 -2.49 -0.082 0.116 0.919 

มากกวา่ 3.00 -0.194 0.097 0.258 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.192 0.136 0.577 

2.00 -2.49 0.112 0.121 0.834 
2.50-2.99 0.194 0.097 0.258 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
  
 จากตาราง  51 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 2.50 – 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.766 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่
แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.020  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มี
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน  1  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง  2.50 – 2.99 
 

สมมติฐานที ่26 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
ตาราง 52 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบับญัชีออมใจ  
52.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 
ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.396 0.675 0.111 
2.00 -2.49 60 4.122 0.941 0.121 
2.50-2.99 131 4.028 0.727 0.064 

มากกวา่ 3.00 78 4.316 0.899 0.102 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

52.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.488 3 302 0.218 

52.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.334 3 2.111 3.196 0.024 
ภายในกลุ่ม 199.498 302 0.661   

รวม 205.832 305    
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52.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.274 0.170 0.458 
2.50-2.99 0.368 0.151 0.118 

มากกวา่ 3.00 0.080 0.162 0.970 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.274 0.170 0.458 

2.50-2.99 0.094 0.127 0.907 
มากกวา่ 3.00 -0.194 0.140 0.587 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.368 0.151 0.118 
2.00 -2.49 -0.094 0.127 0.907 

มากกวา่ 3.00 -0.288 0.116 0.107 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.080 0.162 0.970 

2.00 -2.49 0.194 0.140 0.587 
2.50-2.99 0.288 0.116 0.107 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
52.5 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.274 0.170 0.108 
2.50-2.99 0.368* 0.151 0.015 

มากกวา่ 3.00 0.080 0.162 0.622 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.274 0.170 0.108 

2.50-2.99 0.094 0.127 0.458 
มากกวา่ 3.00 -0.194 0.140 0.166 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.368* 0.151 0.015 
2.00 -2.49 -0.094 0.127 0.458 

มากกวา่ 3.00 -0.288* 0.116 0.014 
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ตาราง 52.5 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.080 0.162 0.622 
2.00 -2.49 0.194 0.140 0.166 
2.50-2.99 0.288* 0.116 0.014 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

  
 จากตาราง 52 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสม 2.50 – 2.99  มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.218 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.024  
ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึง
ท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีบญัชีออมใจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
โดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบญัชีออมใจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 จ านวน  2  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมช่วง  2.50 – 2.99 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  2.50 – 2.99  กบันกัศึกษาท่ีมีช่วง
เกรดเฉล่ียสะสมมากกวา่ 3.00 
 

สมมติฐานที ่27 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 53 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
53.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.514 0.776 0.128 

2.00 -2.49 60 4.156 0.960 0.124 
2.50-2.99 131 4.143 0.741 0.065 

มากกวา่ 3.00 78 4.402 0.888 0.101 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

53.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.448 3 302 0.229 

53.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.403 3 2.134 3.097 0.027 
ภายในกลุ่ม 208.100 302 0.689   

รวม 214.503 305    
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53.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.358 0.174 0.237 
2.50-2.99 0.371 0.155 0.126 

มากกวา่ 3.00 0.112 0.166 0.929 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.358 0.174 0.237 

2.50-2.99 0.013 0.129 1.000 
มากกวา่ 3.00 -0.246 0.143 0.396 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.371 0.155 0.126 
2.00 -2.49 -0.013 0.129 1.000 

มากกวา่ 3.00 -0.259 0.119 0.192 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.112 0.166 0.929 

2.00 -2.49 0.246 0.143 0.396 
2.50-2.99 0.259 0.119 0.192 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
53.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.358* 0.174 0.040 
2.50-2.99 0.371* 0.155 0.017 

มากกวา่ 3.00 0.112 0.166 0.500 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.358* 0.174 0.040 

2.50-2.99 0.013 0.129 0.920 
มากกวา่ 3.00 -0.246 0.143 0.085 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.371* 0.155 0.017 
2.00 -2.49 -0.013 0.129 0.920 

มากกวา่ 3.00 -0.259* 0.119 0.030 
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ตาราง 53.4 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.112 0.166 0.500 
2.00 -2.49 0.246 0.143 0.085 
2.50-2.99 0.259* 0.119 0.030 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 

จากตาราง 53 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสม 2.50 – 2.99  
มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรได้
ค่า  Sig. เท่ากบั  0.229 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.027  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดย
วธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มี
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
แม่โจ ้ท่ีมีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  3  
คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  2.00 
– 2.49 และนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  
2.50 – 2.99  และนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  2.50 – 2.9กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมมากกวา่ 3.00 

 
สมมติฐานที ่28 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 54 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
54.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.586 0.746 0.123 

2.00 -2.49 60 4.303 0.791 0.102 
2.50-2.99 131 4.174 0.675 0.059 

มากกวา่ 3.00 78 4.408 0.763 0.086 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

54.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.289 3 302 0.833 

54.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.976 3 1.992 3.737 0.012 
ภายในกลุ่ม 160.993 302 0.533   

รวม 166.969 305    
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54.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.283 0.153 0.331 
2.50-2.99 0.411* 0.136 0.029 

มากกวา่ 3.00 0.177 0.146 0.687 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.283 0.153 0.331 

2.50-2.99 0.128 0.114 0.735 
มากกวา่ 3.00 -0.105 0.125 0.872 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.411* 0.136 0.029 
2.00 -2.49 -0.128 0.114 0.735 

มากกวา่ 3.00 -0.234 0.104 0.173 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.177 0.146 0.687 

2.00 -2.49 0.105 0.125 0.872 
2.50-2.99 0.234 0.104 0.173 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

 
จากตาราง 54 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มี

ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสม 2.50 
– 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.833 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.012  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบั
อุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน  1  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมช่วง  2.50 – 
2.99  
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สมมติฐานที ่29 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม แตกต่างกนั 
 
ตาราง 55 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 55.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม

อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน
สังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.538 0.697 0.115 

2.00 -2.49 60 4.289 0.907 0.117 
2.50-2.99 131 4.246 0.692 0.060 

มากกวา่ 3.00 78 4.436 0.791 0.090 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

55.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.891 3 302 0.446 
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55.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.481 3 1.160 1.986 0.116 
ภายในกลุ่ม 176.415 302 0.584   

รวม 179.895 305    
 

จากตาราง 55 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสม 
2.50 – 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.446 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.116  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่30 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ีย
สะสมต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
 



 

110 
 

ตาราง 56 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
 56.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ 2.00 37 4.557 0.691 0.114 

2.00 -2.49 60 4.290 0.797 0.103 
2.50-2.99 131 4.192 0.642 0.056 

มากกวา่ 3.00 78 4.414 0.738 0.084 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

56.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.405 3 302 0.750 

56.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.943 3 1.648 3.313 0.020 
ภายในกลุ่ม 150.190 302 0.497   

รวม 155.133 305    
56.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.268 0.147 0.350 
2.50-2.99 0.365 0.131 0.054 

มากกวา่ 3.00 0.143 0.141 0.792 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.268 0.147 0.350 

2.50-2.99 0.097 0.110 0.853 
มากกวา่ 3.00 -0.124 0.121 0.789 
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ตาราง 56.4 (ต่อ) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(i) 

ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม
(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.365 0.131 0.054 
2.00 -2.49 -0.097 0.110 0.853 

มากกวา่ 3.00 -0.222 0.101 0.187 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.143 0.141 0.792 

2.00 -2.49 0.124 0.121 0.789 
2.50-2.99 0.222 0.101 0.187 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

56.5 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(i) 
ช่วงเกรดเฉลีย่สะสม

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

นอ้ยกวา่ 2.00 2.00 -2.49 0.268 0.147 0.070 
2.50-2.99 0.365* 0.131 0.006 

มากกวา่ 3.00 0.143 0.141 0.309 
2.00 -2.49 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.268 0.147 0.070 

2.50-2.99 0.097 0.110 0.376 
มากกวา่ 3.00 -0.124 0.121 0.306 

2.50-2.99 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.365* 0.131 0.006 
2.00 -2.49 -0.097 0.110 0.376 

มากกวา่ 3.00 -0.222* 0.101 0.029 
มากกวา่ 3.00 นอ้ยกวา่ 2.00 -0.143 0.141 0.309 

2.00 -2.49 0.124 0.121 0.306 
2.50-2.99 0.222* 0.101 0.029 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

 
 จากตาราง 56 พบวา่กลุ่มช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมนอ้ยกวา่ 2.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และช่วงเกรดเฉล่ียภาค
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การศึกษาสะสม 2.50 – 2.99  มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.750 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่
แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.020  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ 
Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มีนกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวิธี LSD เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  2  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
สะสมนอ้ยกวา่ 2.00  กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมช่วง  2.50 – 2.99 และ
นกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาสะสมช่วง  2.50 – 2.99  กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาสะสมมากกวา่ 3.00 
 

สมมติฐานที ่31 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
ต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 
0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 57 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบับญัชีออมใจ  
 57.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับในครอบครัว จ านวน 
ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ค่าเฉลีย่

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

บุตรคนโต 76 4.224 0.870 0.100 
บุตรคนกลาง 33 4.131 0.656 0.114 
บุตรคนเล็ก 104 4.138 0.862 0.085 
บุตรคนเดียว 93 4.158 0.796 0.083 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

57.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.751 3 302 0.522 

57.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.381 3 0.127 0.187 0.905 
ภายในกลุ่ม 205.451 302 0.680   

รวม 205.832 305    
 

จากตาราง 57 พบวา่ล าดบัในครอบครัวเป็นบุตรคนโต มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มบญัชี
ออมใจ สูงท่ีสุด  และล าดบัในครอบครัวบุตรคนกลาง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.522 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.905  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
ล าดบัในครอบครัวแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่32 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 58 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ  
58.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับในครอบครัว จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
บุตรคนโต 76 4.189 0.979 0.112 
บุตรคนกลาง 33 4.364 0.752 0.131 
บุตรคนเล็ก 104 4.189 0.824 0.081 
บุตรคนเดียว 93 4.348 0.757 0.078 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

58.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.783 3 302 0.150 
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58.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.975 3 0.658 0.935 0.424 
ภายในกลุ่ม 212.528 302 0.704   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง 58 พบวา่ล าดบัในครอบครัวเป็นบุตรคนกลางมีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติสูงท่ีสุด  และล าดบัในครอบครัวบุตรคนโตและบุตรคนเล็ก มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.150 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.424  
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต
ไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่33 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
ต่างกนั มีกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ 
ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 59 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
59.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับในครอบครัว จ านวน 
ค่าเฉลีย่กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
บุตรคนโต 76 4.248 0.697 0.080 
บุตรคนกลาง 33 4.308 0.608 0.106 
บุตรคนเล็ก 104 4.257 0.825 0.081 
บุตรคนเดียว 93 4.417 0.715 0.074 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

59.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.139 3 302 0.333 

59.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.642 3 0.547 1.000 0.393 
ภายในกลุ่ม 165.327 302 0.547   

รวม 166.969 305    
 

จากตาราง 59 พบวา่ล าดบัในครอบครัวเป็นบุตรคนกลางมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และล าดบัในครอบครัวบุตรคนโตและบุตรคนเล็ก มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.333 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.393  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่34 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
ต่างกนั มีกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ 
ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 60 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
60.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับในครอบครัว จ านวน 
ค่าเฉลีย่กลุ่มอุปนิสัย
เพือ่ชัยชนะในสังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
บุตรคนโต 76 4.342 0.722 0.083 
บุตรคนกลาง 33 4.298 0.710 0.124 
บุตรคนเล็ก 104 4.252 0.818 0.080 
บุตรคนเดียว 93 4.446 0.765 0.079 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

60.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.495 3 302 0.686 

 
 
 



 

118 
 

60.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.920 3 0.640 1.086 0.355 
ภายในกลุ่ม 177.975 302 0.589   

รวม 179.895 305    
 

จากตาราง 60 พบวา่ล าดบัในครอบครัวเป็นบุตรคนเดียวมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และล าดบัในครอบครัวบุตรคนเล็ก มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั  0.686 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.553  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่35 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
ต่างกนั มีภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัวแตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 61 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง 
61.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับในครอบครัว จ านวน 
ค่าเฉลีย่ภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
บุตรคนโต 76 4.272 0.696 0.080 
บุตรคนกลาง 33 4.310 0.632 0.110 
บุตรคนเล็ก 104 4.251 0.773 0.076 
บุตรคนเดียว 93 4.414 0.684 0.071 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

61.2 การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.605 3 302 0.612 

61.3 การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.472 3 0.491 0.965 0.410 
ภายในกลุ่ม 153.661 302 0.509   

รวม 155.133 305    
 

 จากตาราง 61 พบวา่ล าดบัในครอบครัวเป็นบุตรคนเดียวมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และล าดบัในครอบครัวบุตรคนเล็ก มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.612 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  4 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.410  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีล าดบัในครอบครัว
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่36 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นบนฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
ตาราง 62 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบับญัชีออมใจ  
62.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 182 4.187 0.821 0.061 
ญาติพี่นอ้ง 18 4.426 0.645 0.152 
เฉพาะบิดา 17 4.255 0.750 0.182 
เฉพาะมารดา 27 4.160 0.724 0.139 

เพื่อน 34 4.000 1.018 0.175 
คนเดียว 28 4.000 0.786 0.148 
ผลรวม 306 4.164 0.821 0.047 

62.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.449 5 300 0.814 
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62.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.138 5 0.628 0.929 0.462 
ภายในกลุ่ม 202.694 300 0.676   

รวม 205.832 305    
 

 จากตาราง 62 พบวา่บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ีย
บญัชีออมใจ สูงท่ีสุด  และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือเพื่อนและอาศยัอยูค่นเดียว มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  
0.814 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  6 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
เท่ากบั 0.462  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นบนฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 37 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตาราง 63 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ 
63.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 182 4.282 0.855 0.063 
ญาติพี่นอ้ง 18 4.407 0.844 0.199 
เฉพาะบิดา 17 4.490 0.728 0.176 
เฉพาะมารดา 27 4.235 0.583 0.112 

เพื่อน 34 4.098 0.962 0.165 
คนเดียว 28 4.060 0.832 0.157 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

63.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.660 5 300 0.654 
63.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.410 5 0.682 0.969 0.437 
ภายในกลุ่ม 211.093 300 0.704   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง 63 พบวา่บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือเฉพาะบิดา มีค่าเฉล่ีย
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด  และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่นเดียว มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.654 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  6 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.437  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่38 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 64 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน 
64.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม

อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วน
ตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 182 4.366 0.747 0.055 
ญาติพี่นอ้ง 18 4.690 0.559 0.132 
เฉพาะบิดา 17 4.309 0.642 0.156 
เฉพาะมารดา 27 4.179 0.668 0.129 

เพื่อน 34 4.150 0.781 0.134 
คนเดียว 28 4.012 0.756 0.143 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

64.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.630 5 300 0.677 
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64.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 6.991 5 1.398 2.622 0.024 
ภายในกลุ่ม 159.978 300 0.533   

รวม 166.969 305    
64.4  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

บิดาและมารดา ญาติพี่นอ้ง -0.324 0.180 0.666 
เฉพาะบิดา 0.057 0.185 1.000 
เฉพาะมารดา 0.187 0.151 0.908 

เพื่อน 0.216 0.136 0.774 
คนเดียว 0.354 0.148 0.339 

ญาติพี่นอ้ง บิดาและมารดา 0.324 0.180 0.666 
เฉพาะบิดา 0.381 0.247 0.794 
เฉพาะมารดา 0.511 0.222 0.384 

เพื่อน 0.540 0.213 0.269 
คนเดียว 0.678 0.221 0.096 

เฉพาะบิดา บิดาและมารดา -0.057 0.185 1.000 
ญาติพี่นอ้ง -0.381 0.247 0.794 
เฉพาะมารดา 0.130 0.226 0.997 

เพื่อน 0.159 0.217 0.991 
คนเดียว 0.297 0.225 0.882 
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ตาราง 64.4 (ต่อ) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

เฉพาะมารดา บิดาและมารดา -0.187 0.151 0.908 
ญาติพี่นอ้ง -0.511 0.222 0.384 
เฉพาะบิดา -0.130 0.226 0.997 
เพื่อน 0.030 0.188 1.000 
คนเดียว 0.167 0.197 0.982 

เพื่อน บิดาและมารดา -0.216 0.136 0.774 
ญาติพี่นอ้ง -0.540 0.213 0.269 
เฉพาะบิดา -0.159 0.217 0.991 
เฉพาะมารดา -0.030 0.188 1.000 
คนเดียว 0.138 0.186 0.990 

คนเดียว บิดาและมารดา -0.354 0.148 0.339 
ญาติพี่นอ้ง -0.678 0.221 0.096 
เฉพาะบิดา -0.297 0.225 0.882 
เฉพาะมารดา -0.167 0.197 0.982 

เพื่อน -0.138 0.186 0.990 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
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64.5  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

บิดาและมารดา ญาติพี่นอ้ง -0.324 0.180 0.074 
เฉพาะบิดา 0.057 0.185 0.758 
เฉพาะมารดา 0.187 0.151 0.216 

เพื่อน 0.216 0.136 0.114 
คนเดียว 0.354* 0.148 0.018 

ญาติพี่นอ้ง บิดาและมารดา 0.324 0.180 0.074 
เฉพาะบิดา 0.381 0.247 0.124 
เฉพาะมารดา 0.511* 0.222 0.022 

เพื่อน 0.540* 0.213 0.012 
คนเดียว 0.678* 0.221 0.002 

เฉพาะบิดา บิดาและมารดา -0.057 0.185 0.758 
ญาติพี่นอ้ง -0.381 0.247 0.124 
เฉพาะมารดา 0.130 0.226 0.566 

เพื่อน 0.159 0.217 0.463 
คนเดียว 0.297 0.225 0.187 

เฉพาะมารดา บิดาและมารดา -0.187 0.151 0.216 
ญาติพี่นอ้ง -0.511* 0.222 0.022 
เฉพาะบิดา -0.130 0.226 0.566 
เพื่อน 0.030 0.188 0.876 
คนเดียว 0.167 0.197 0.397 

เพื่อน บิดาและมารดา -0.216 0.136 0.114 
ญาติพี่นอ้ง -0.540* 0.213 0.012 
เฉพาะบิดา -0.159 0.217 0.463 
เฉพาะมารดา -0.030 0.188 0.876 
คนเดียว 0.138 0.186 0.461 
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ตาราง 64.5 (ต่อ) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

บิดาและมารดา ญาติพี่นอ้ง -0.324 0.180 0.074 
ญาติพี่นอ้ง -0.678* 0.221 0.002 
เฉพาะบิดา -0.297 0.225 0.187 
เฉพาะมารดา -0.167 0.197 0.397 

เพื่อน -0.138 0.186 0.461 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

 
จากตาราง 64 พบวา่บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ีย

ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คืออาศยัอยู่
คนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.677 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  6 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.024  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบั
อุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  4  คู่ คือนกัศึกษาบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือบิดรามราดากบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่นเดียว 
และนกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้งกบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่
คือเฉพาะมารดา และนกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้งกบับุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่คือเพื่อน และนกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้งกบับุคคล
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่นเดียว 
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สมมติฐานที ่39 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 65 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม 
65.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม

อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน
สังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 182 4.414 0.780 0.058 
ญาติพี่นอ้ง 18 4.495 0.589 0.139 
เฉพาะบิดา 17 4.485 0.766 0.186 
เฉพาะมารดา 27 4.170 0.533 0.103 

เพื่อน 34 4.123 0.899 0.154 
คนเดียว 28 4.080 0.727 0.137 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 
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65.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.170 5 300 0.324 
65.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 6.065 5 1.213 2.093 0.066 
ภายในกลุ่ม 173.831 300 0.579   

รวม 179.895 305    
 

 จากตาราง 65 พบวา่บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือ
อาศยัอยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.324 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  6 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.066 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่าง
กนั 
 

สมมติฐานที ่40 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 66 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
66.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 182 4.377 0.728 0.054 
ญาติพี่นอ้ง 18 4.587 0.512 0.121 
เฉพาะบิดา 17 4.387 0.681 0.165 
เฉพาะมารดา 27 4.175 0.530 0.102 

เพื่อน 34 4.115 0.795 0.136 
คนเดียว 28 4.039 0.695 0.131 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

65.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.994 5 300 0.421 
66.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 6.145 5 1.229 2.475 0.032 
ภายในกลุ่ม 148.988 300 0.497   

รวม 155.133 305    
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66.4  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

บิดาและมารดา ญาติพี่นอ้ง -0.210 0.174 0.917 
เฉพาะบิดา -0.010 0.179 1.000 
เฉพาะมารดา 0.202 0.145 0.857 

เพื่อน 0.262 0.132 0.555 
คนเดียว 0.338 0.143 0.352 

ญาติพี่นอ้ง บิดาและมารดา 0.210 0.174 0.917 
เฉพาะบิดา 0.201 0.238 0.982 
เฉพาะมารดา 0.413 0.214 0.593 

เพื่อน 0.472 0.205 0.384 
คนเดียว 0.548 0.213 0.253 

เฉพาะบิดา บิดาและมารดา 0.010 0.179 1.000 
ญาติพี่นอ้ง -0.201 0.238 0.982 
เฉพาะมารดา 0.212 0.218 0.967 

เพื่อน 0.272 0.209 0.890 
คนเดียว 0.347 0.217 0.765 

เฉพาะมารดา บิดาและมารดา -0.202 0.145 0.857 
ญาติพี่นอ้ง -0.413 0.214 0.593 
เฉพาะบิดา -0.212 0.218 0.967 
เพื่อน 0.060 0.182 1.000 
คนเดียว 0.135 0.190 0.992 

เพื่อน บิดาและมารดา -0.262 0.132 0.555 
ญาติพี่นอ้ง -0.472 0.205 0.384 
เฉพาะบิดา -0.272 0.209 0.890 
เฉพาะมารดา -0.060 0.182 1.000 
คนเดียว 0.076 0.180 0.999 
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ตาราง 66.4 (ต่อ) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

คนเดียว บิดาและมารดา -0.338 0.143 0.352 
ญาติพี่นอ้ง -0.548 0.213 0.253 
เฉพาะบิดา -0.347 0.217 0.765 
เฉพาะมารดา -0.135 0.190 0.992 

เพื่อน -0.076 0.180 0.999 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

66.5  การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ LSD) 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

บิดาและมารดา ญาติพี่นอ้ง -0.210 0.174 0.228 
เฉพาะบิดา -0.010 0.179 0.958 
เฉพาะมารดา 0.202 0.145 0.165 

เพื่อน 0.262* 0.132 0.047 
คนเดียว 0.338* 0.143 0.019 

ญาติพี่นอ้ง บิดาและมารดา 0.210 0.174 0.228 
เฉพาะบิดา 0.201 0.238 0.400 
เฉพาะมารดา 0.413 0.214 0.055 

เพื่อน 0.472* 0.205 0.022 
คนเดียว 0.548* 0.213 0.011 

เฉพาะบิดา บิดาและมารดา 0.010 0.179 0.958 
ญาติพี่นอ้ง -0.201 0.238 0.400 
เฉพาะมารดา 0.212 0.218 0.332 

เพื่อน 0.272 0.209 0.195 
คนเดียว 0.347 0.217 0.110 
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ตาราง 66.5 (ต่อ) 
บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (i) 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วย
เป็นส่วนใหญ่ (j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคลาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

เฉพาะมารดา บิดาและมารดา -0.202 0.145 0.165 
ญาติพี่นอ้ง -0.413 0.214 0.055 
เฉพาะบิดา -0.212 0.218 0.332 
เพื่อน 0.060 0.182 0.742 
คนเดียว 0.135 0.190 0.477 

เพื่อน บิดาและมารดา -0.262* 0.132 0.047 
ญาติพี่นอ้ง -0.472* 0.205 0.022 
เฉพาะบิดา -0.272 0.209 0.195 
เฉพาะมารดา -0.060 0.182 0.742 
คนเดียว 0.076 0.180 0.674 

คนเดียว บิดาและมารดา -0.338* 0.143 0.019 
ญาติพี่นอ้ง -0.548* 0.213 0.011 
เฉพาะบิดา -0.347 0.217 0.110 
เฉพาะมารดา -0.135 0.190 0.477 

เพื่อน -0.076 0.180 0.674 
* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 

 
จากตาราง 66 พบวา่บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้ง มีค่าเฉล่ีย

ระดบัอุปนิสัยภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่นเดียว มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.421 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  6 
ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.032  ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณ
โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่ไม่มี
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นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัอุปนิสัยภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดย
วธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่  ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  4  คู่ คือนกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่คือบิดรามราดากบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือเพื่อน และนกัศึกษาบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือบิดรามราดากบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่น และ
นกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้งกบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือ
เพื่อน และนกัศึกษาบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่คือญาติพี่นอ้งกบับุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่คืออาศยัอยูค่นเดียว 
 

สมมติฐานที ่41 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 67 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบับญัชีออมใจ  
67.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 229 4.162 0.838 0.055 
แยกกนัอยู ่ 43 4.248 0.739 0.113 

บิดา/มารดาเสียชีวติ 34 4.078 0.821 0.141 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

67.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.235 2 303 0.791 
67.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.554 2 0.277 0.409 0.665 
ภายในกลุ่ม 205.278 303 0.677   

รวม 205.832 305    
 
 จากตาราง 67 พบวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจ สูงท่ีสุด  และสถานภาพของบิดา/มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.791 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั  
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.665  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
สถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่42 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 68 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
68.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 229 4.229 0.885 0.058 
แยกกนัอยู ่ 43 4.364 0.701 0.107 

บิดา/มารดาเสียชีวติ 34 4.304 0.663 0.114 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

68.2  การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.921 2 303 0.148 

68.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.756 2 0.378 0.536 0.586 
ภายในกลุ่ม 213.747 303 0.705   

รวม 214.503 305    
 

 จากตาราง 68 พบวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ีความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด  และสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.148 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
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ของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.586  
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที ่43 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 69 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตน 
69.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 229 4.289 0.763 0.050 
แยกกนัอยู ่ 43 4.413 0.632 0.096 

บิดา/มารดาเสียชีวติ 34 4.309 0.718 0.123 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 
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69.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.369 2 303 0.692 
69.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.552 2 0.276 0.503 0.605 
ภายในกลุ่ม 166.417 303 0.549   

รวม 166.969 305    
 

 จากตาราง 69 พบวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด  และสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั  0.692 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.605  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที ่44 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 70 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม 
70.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม

อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน
สังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 229 4.328 0.802 0.053 
แยกกนัอยู ่ 43 4.448 0.629 0.096 

บิดา/มารดาเสียชีวติ 34 4.272 0.695 0.119 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

70.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.118 2 303 0.328 
70.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.690 2 0.345 0.584 0.559 
ภายในกลุ่ม 179.205 303 0.591   

รวม 179.895 305    
 

 จากตาราง 70 พบวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  และสถานภาพของบิดา/มารดาเสียชีวติ มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั  0.328 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.559  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที ่45 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/
มารดาต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดา
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 71 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
71.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 229 4.295 0.747 0.049 
แยกกนัอยู ่ 43 4.435 0.590 0.090 

บิดา/มารดาเสียชีวติ 34 4.272 0.617 0.106 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

71.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.222 2 303 0.296 
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71.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 0.775 2 0.388 0.761 0.468 
ภายในกลุ่ม 154.358 303 0.509   

รวม 155.133 305    
 

 จากตาราง 71 พบวา่บุคคลท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  และสถานภาพของบิดา/มารดาเสียชีวติ มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.296 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.468  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
สถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  46 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 
0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 72 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบับญัชีออมใจ  
72.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 89 4.281 0.869 0.092 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.188 0.644 0.161 
พนกังานบริษทัเอกชน 46 4.217 0.777 0.115 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 4.067 0.883 0.125 

เกษตรกร 64 4.057 0.813 0.102 
รับจา้ง 14 4.048 0.537 0.143 

พอ่บา้น/วา่งงาน 1 5.000  -  - 
อ่ืนๆ 26 4.141 0.870 0.171 
ผลรวม 306 4.164 0.821 0.047 

72.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.626a 6 298 0.709 
a = มี 1 กลุ่มท่ีไม่ไดน้ ามาทดสอบความแปรปรวน 
72.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.461 7 0.494 0.728 0.648 
ภายในกลุ่ม 202.371 298 0.679   

รวม 205.832 305    
 

 จากตาราง 72 พบวา่บุคคลท่ีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูง
ท่ีสุด รองลงมาอาชีพขา้ราชการ  และอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.709 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.648  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
อาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  47 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 73 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
73.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 89 4.382 0.814 0.086 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.208 0.595 0.149 
พนกังานบริษทัเอกชน 46 4.348 0.798 0.118 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 4.093 0.909 0.128 

เกษตรกร 64 4.130 0.953 0.119 
รับจา้ง 14 4.167 0.931 0.249 

พอ่บา้น/วา่งงาน 1 4.667  -  - 
อ่ืนๆ 26 4.346 0.585 0.115 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

73.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.914a 6 298 0.485 
a = มี 1 กลุ่มท่ีไม่ไดน้ ามาทดสอบความแปรปรวน 
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73.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4.665 7 0.666 0.946 0.471 
ภายในกลุ่ม 209.838 298 0.704   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง 73 พบวา่บุคคลท่ีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียความสมดุลใน
การด าเนินชีวติสูงท่ีสุด รองลงมาบิดามีอาชีพขา้ราชการ  และบิดามีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั มี
ค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.485 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.471  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีความสมดุลใน
การด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  48 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 74 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
74.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 89 4.417 0.730 0.077 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.286 0.518 0.130 
พนกังานบริษทัเอกชน 46 4.297 0.742 0.109 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 4.275 0.787 0.111 

เกษตรกร 64 4.194 0.782 0.098 
รับจา้ง 14 4.095 0.602 0.161 

พอ่บา้น/วา่งงาน 1 3.583 - - 
อ่ืนๆ 26 4.465 0.745 0.146 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

74.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.297a 6 298 0.938 
a = มี 1 กลุ่มท่ีไม่ไดน้ ามาทดสอบความแปรปรวน 
74.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.747 7 0.535 0.977 0.448 
ภายในกลุ่ม 163.222 298 0.548   

รวม 166.969 305    
 

จากตาราง 74 พบวา่บุคคลท่ีบิดามีอาชีพอ่ืนๆ  มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.938 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูล
ทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.448  ซ่ึง
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มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  49 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 75 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
75.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ในสังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 89 4.447 0.745 0.079 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.354 0.648 0.162 
พนกังานบริษทัเอกชน 46 4.364 0.710 0.105 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 4.267 0.785 0.111 

เกษตรกร 64 4.283 0.862 0.108 
รับจา้ง 14 4.071 0.974 0.260 

พอ่บา้น/วา่งงาน 1 5.083 - - 
อ่ืนๆ 26 4.301 0.620 0.122 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

75.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.680a 6 298 0.666 
a = มี 1 กลุ่มท่ีไม่ไดน้ ามาทดสอบความแปรปรวน 
75.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.122 7 0.446 0.752 0.628 
ภายในกลุ่ม 176.773 298 0.593   

รวม 179.895 305    
 

จากตาราง 75 พบวา่บุคคลท่ีบิดามีอาชีพพอ่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด รองลงมาบิดามีอาชีพขา้ราชการ และบิดามีอาชีพรับจา้ง มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.666 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
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ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.628  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  50 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั 
มีระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 76 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง 
76.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 89 4.418 0.699 0.074 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 16 4.301 0.555 0.139 
พนกังานบริษทัเอกชน 46 4.326 0.708 0.104 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 50 4.256 0.766 0.108 

เกษตรกร 64 4.231 0.786 0.098 
รับจา้ง 14 4.082 0.715 0.191 

พอ่บา้น/วา่งงาน 1 4.143 - - 
อ่ืนๆ 26 4.370 0.572 0.112 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

76.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.334a 6 298 0.919 
a = มี 1 กลุ่มท่ีไม่ไดน้ ามาทดสอบความแปรปรวน 
76.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2.447 7 0.350 0.682 0.687 
ภายในกลุ่ม 152.686 298 0.512   

รวม 155.133 305    
 

จากตาราง 76 พบวา่บุคคลท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพรับจา้ง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.911 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
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ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.687  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่ม
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  51 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 
0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 77 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบับญัชีออมใจ  
77.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 63 4.312 0.829 0.104 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 4.472 0.822 0.237 
พนกังานบริษทัเอกชน 48 4.174 0.759 0.110 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 4.093 0.895 0.101 

เกษตรกร 52 4.064 0.778 0.108 
รับจา้ง 18 4.130 0.617 0.145 

แม่บา้น/วา่งงาน 19 4.105 0.778 0.179 
อ่ืนๆ 15 4.111 1.013 0.262 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

77.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.12 7 298 0.350 
77.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.575 7 0.511 0.753 0.628 
ภายในกลุ่ม 202.257 298 0.679   

รวม 205.832 305    
 

จากตาราง 77 พบวา่บุคคลท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียบญัชี
ออมใจ สูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.350 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.628  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
อาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  52 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ 
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 78 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
78.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 63 4.344 0.787 0.099 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 4.222 0.821 0.237 
พนกังานบริษทัเอกชน 48 4.333 0.814 0.117 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 4.241 0.935 0.105 

เกษตรกร 52 3.974 0.863 0.120 
รับจา้ง 18 4.389 0.769 0.181 

แม่บา้น/วา่งงาน 19 4.421 0.607 0.139 
อ่ืนๆ 15 4.356 0.791 0.204 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

78.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.683 7 298 0.686 
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78.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 5.916 7 0.845 1.207 0.298 
ภายในกลุ่ม 208.587 298 0.700   

รวม 214.503 305    
 

จากตาราง 78 พบวา่บุคคลท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่า
ท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.686 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 
ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.298  ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  53 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 79 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
79.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 63 4.458 0.713 0.090 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 4.389 0.643 0.186 
พนกังานบริษทัเอกชน 48 4.219 0.791 0.114 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 4.341 0.798 0.090 

เกษตรกร 52 4.157 0.689 0.096 
รับจา้ง 18 4.361 0.681 0.160 

แม่บา้น/วา่งงาน 19 4.158 0.583 0.134 
อ่ืนๆ 15 4.394 0.840 0.217 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

79.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.473 7 298 0.854 
79.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 3.732 7 0.533 0.973 0.451 
ภายในกลุ่ม 163.237 298 0.548   

รวม 166.969 305    
 

จากตาราง 79 พบวา่บุคคลท่ีมารดามีอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.854 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูล
ทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.451  ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
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วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  54 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 80 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
80.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ในสังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 63 4.467 0.735 0.093 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 4.479 0.752 0.217 
พนกังานบริษทัเอกชน 48 4.269 0.718 0.104 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 4.335 0.798 0.090 

เกษตรกร 52 4.234 0.814 0.113 
รับจา้ง 18 4.412 0.632 0.149 

แม่บา้น/วา่งงาน 19 4.268 0.831 0.191 
อ่ืนๆ 15 4.283 0.884 0.228 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 
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80.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.619 7 298 0.740 
80.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2.315 7 0.331 0.555 0.792 
ภายในกลุ่ม 177.580 298 0.596   

รวม 179.895 305    
 

จากตาราง 80 พบวา่บุคคลท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  
0.740 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
เท่ากบั 0.792  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  55 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่าง
กนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 81 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
81.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 63 4.456 0.693 0.087 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 12 4.429 0.681 0.197 
พนกังานบริษทัเอกชน 48 4.240 0.726 0.105 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 79 4.322 0.765 0.086 

เกษตรกร 52 4.183 0.716 0.099 
รับจา้ง 18 4.360 0.588 0.139 

แม่บา้น/วา่งงาน 19 4.198 0.603 0.138 
อ่ืนๆ 15 4.324 0.772 0.199 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 

81.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.378 7 298 0.915 
81.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 2.876 7 0.411 0.804 0.584 
ภายในกลุ่ม 152.257 298 0.511   

รวม 155.133 305    
 
 จากตาราง 81 พบวา่บุคคลท่ีมารดามีอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และบิดามีอาชีพเกษตรกร มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  
Sig. เท่ากบั  0.915 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  8 ชุดไม่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยได้
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ค่า Sig. เท่ากบั 0.584  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  56 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อน
สนิทต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
ตาราง 82 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบับญัชีออมใจ  
82.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 - 3 คน 103 4.350 0.728 0.072 
4 - 7 คน 99 4.024 0.767 0.077 

8 คนข้ึนไป 104 4.115 0.926 0.091 
ผลรวม 306 4.164 0.821 0.047 

82.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.972 2 303 0.020 
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 จากตาราง 82 พบวา่บุคคลท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออม
ใจ สูงท่ีสุด และช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7 คน มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.020 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดแตกต่างกนั ดงันั้นจึง
ไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียต่อ 
 

สมมติฐานที่  57 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อน
สนิทต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% 
หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 83 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
83.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 
ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 - 3 คน 103 4.408 0.657 0.065 
4 - 7 คน 99 4.125 0.859 0.086 

8 คนข้ึนไป 104 4.231 0.955 0.094 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

83.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

4.582 2 303 0.011 
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จากตาราง 83 พบวา่บุคคลท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 คน มีค่าเฉล่ียความ

สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.011 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดแตกต่างกนั ดงันั้นจึงไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียต่อ 
 
สมมติฐานที่  58 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อน
สนิทต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 84 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
84.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ส่วนตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 - 3 คน 103 4.481 0.654 0.064 
4 - 7 คน 99 4.208 0.719 0.072 

8 คนข้ึนไป 104 4.234 0.813 0.080 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 
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84.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.627 2 303 0.074 
84.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4.658 2 2.329 4.348 0.014 
ภายในกลุ่ม 162.311 303 0.536   

รวม 166.969 305    
84.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท

(i) 
ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท

(j) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(i-j) 
ความคาดเคลือ่น

มาตรฐาน 
Sig. 

0 - 3 คน 4 - 7 คน 0.273* 0.103 0.031 
8 คนข้ึนไป 0.247 0.102 0.053 

4 - 7 คน 0 - 3 คน -0.273* 0.103 0.031 
8 คนข้ึนไป -0.026 0.103 0.968 

8 คนข้ึนไป 0 - 3 คน -0.247 0.102 0.053 
4 - 7 คน 0.026 0.103 0.968 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
    

 จากตาราง 84 พบวา่บุคคลท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั  0.074 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.014  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มี
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
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กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  1  คู่ คือนกัศึกษาท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 
คน กบันกัศึกษาท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7คน 

 
สมมติฐานที่  59 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อน
สนิทต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 

สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 85 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
85.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะ

ในสังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 - 3 คน 103 4.472 0.641 0.063 
4 - 7 คน 99 4.210 0.786 0.079 

8 คนข้ึนไป 104 4.329 0.848 0.083 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

85.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.839 2 303 0.023 
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จากตาราง 85 พบวา่บุคคลท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 คน มีค่าเฉล่ียความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7 คน มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.023 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดแตกต่างกนั ดงันั้นจึงไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียต่อ 
 
สมมติฐานที่  60 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อน
สนิทต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 :  ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3  ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 86 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
86.1 ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช่วงจ านวนเพือ่นสนิท จ านวน 
ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 - 3 คน 103 4.460 0.592 0.058 
4 - 7 คน 99 4.195 0.721 0.072 

8 คนข้ึนไป 104 4.276 0.792 0.078 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 
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86.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.178 2 303 0.043 
 

จากตาราง 86 พบวา่บุคคลท่ีมีช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  0 - 3 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และช่วงจ านวนเพื่อนสนิท  4 - 7 คน มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวน
ของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.043 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง  3 ชุดแตกต่างกนั ดงันั้นจึงไม่ท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียต่อ 

 
สมมติฐานที่  61 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 87  แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบับญัชีออมใจ  

ประวตัิ
การ

ท างาน
พเิศษ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
บัญชีออม

ใจ  
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 85 4.04 0.872 0.095 
0.451 0.098 

ไม่เคยท า 221 4.21 0.798 0.054 
 

จากตาราง  87  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ 
มากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test 
for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.451  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั  และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.098  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มี
บญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  62 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 88  แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ประวตัิ
การ

ท างาน
พเิศษ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ความ

สมดุลใน
การด าเนิน

ชีวติ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 85 4.17 0.920 0.100 
0.333 0.259 ไม่เคย

ท า 
221 4.29 0.805 0.054 

 
จากตาราง  88  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษมีค่าเฉล่ียความสมดุลใน

การด าเนินชีวติมากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  
Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.333  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่
แตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.259  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษแตกต่างกนั มี
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  63 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างาน

พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 

ตาราง 89  แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

ประวตัิ
การ

ท างาน
พเิศษ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะส่วน

ตน 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 85 4.15 0.833 0.090 
0.030 0.017 

ไม่เคยท า 221 4.37 0.693 0.047 
จากตาราง  89  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดย
พิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.030  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง
สองชุดแตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of 
Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.017  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
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สมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมี
รายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  64 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 90  แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม 

ประวตัิ
การ

ท างาน
พเิศษ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะใน
สังคม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 85 4.25 0.896 0.097 
0.011 0.234 

ไม่เคยท า 221 4.37 0.712 0.048 
 
จากตาราง  90  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดย
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พิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.011  ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง
สองชุดแตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of 
Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.234  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมี
รายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  65 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษ

หรือมีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 91  แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ประวตัิ
การ

ท างาน
พเิศษ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ภาพรวม 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 85 4.19 0.817 0.089 
0.016 0.074 

ไม่เคยท า 221 4.36 0.665 0.045 
 

จากตาราง  91  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยท างานพิเศษมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยท างานพิเศษ เม่ือทดสอบความแปรปรวน
โดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.016  ซ่ึงนอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูล
ทั้งสองชุดแตกต่างกนั  และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality 
of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.074  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมี
รายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  66 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 

ตาราง 92  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษากบับญัชีออมใจ  

ประสบ 
การณ์
การเป็น
ผู้ริเร่ิม ฯ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่

บัญชีออมใจ  

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 110 4.10 0.848 0.081 
0.488 0.328 

ไม่เคยท า 196 4.20 0.806 0.058 
 

จากตาราง  91  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ มากกวา่นกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of 
Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.488  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.328 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  67 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การ

เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต
ไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 

 
ตาราง 93  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษากบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

ประสบ 
การณ์
การเป็น
ผู้ริเร่ิม ฯ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ความ

สมดุลใน
การด าเนิน

ชีวติ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 110 4.26 0.860 0.082 
0.629 0.943 

ไม่เคยท า 196 4.25 0.829 0.059 
 

จากตาราง  93  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมมีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผู ้
มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for 
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Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.629  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.943 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  68 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 94  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

ประสบ 
การณ์
การเป็น
ผู้ริเร่ิม ฯ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะส่วน

ตน 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 110 4.33 0.789 0.075 
0.118 0.714 

ไม่เคยท า 196 4.30 0.712 0.051 
 

จากตาราง  94  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม 
ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s 
Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.118  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.714 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  69 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตาราง 95  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 

ประสบ 
การณ์
การเป็น
ผู้ริเร่ิม ฯ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะใน
สังคม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 110 4.38 0.830 0.079 
0.063 0.506 

ไม่เคยท า 196 4.32 0.732 0.052 
 

จากตาราง  95 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือ
ผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for 
Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.063  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ 
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.506 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  70 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การ

เป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้

ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 

 
ตาราง 96  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ประสบ 
การณ์
การเป็น
ผู้ริเร่ิม ฯ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ภาพรวม 7 
อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้

มี
ประสิทธิผ

ลสูง 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 110 4.34 0.764 0.073 
0.065 0.661 

ไม่เคยท า 196 4.30 0.685 0.049 
 

จากตาราง  96 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยเป็น
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ผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  
Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.065  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่
แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.661 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงไม่แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  71 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วม

กิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 97  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบับญัชีออมใจ  
ประสบ 
การณ์ใน
การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
โดย

สมัครใจ 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่
บัญชีออม

ใจ  

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 155 4.25 0.782 0.063 
0.302 0.054 

ไม่เคยท า 151 4.07 0.823 0.069 
 
จากตาราง  97 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มี

ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 
0.302  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.054 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  72 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 

ตาราง 98  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ประสบ 
การณ์ใน
การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
โดย

สมัครใจ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ความ

สมดุลใน
การด าเนิน

ชีวติ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 155 4.39 0.810 0.065 
0.938 0.005 

ไม่เคยท า 151 4.12 0.848 0.069 
 

จากตาราง  98 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 
0.932  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณา
จาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.005 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ี
ก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่  73 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 

ตาราง 99  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
ประสบ 
การณ์ใน
การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
โดย

สมัครใจ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะส่วน

ตน 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 155 4.40 0.703 0.056 
0.759 0.021 

ไม่เคยท า 151 4.21 0.766 0.062 
 

จากตาราง  99 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  
ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.759  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
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โดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.021 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  74 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 

ตาราง 100  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
ประสบ 
การณ์ใน
การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
โดย

สมัครใจ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะใน
สังคม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 155 4.43 0.746 0.060 
0.815 0.032 

ไม่เคยท า 151 4.24 0.781 0.064 
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จากตาราง  100 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  
ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.815  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
โดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.032 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  75 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
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ตาราง 101  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบั
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ประสบ 
การณ์ใน
การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
โดย

สมัครใจ 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ภาพรวม 7 
อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้

มี
ประสิทธิผ

ลสูง 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s Test 
for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 155 4.40 0.675 0.054 
0.685 0.023 

ไม่เคยท า 151 4.22 0.741 0.060 
 

จากตาราง  101 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยท าการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยท าการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of 
Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.685  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.023 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  76 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่าง
กนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
 
ตาราง 102  แสดงผลการวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบับญัชีออมใจ  
102.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ฯ 
จ านวน ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 3.259 1.211 0.404 
ไม่เตม็ใจ 11 3.818 0.603 0.182 
เฉย ๆ 158 4.082 0.758 0.060 
เตม็ใจ 99 4.242 0.811 0.081 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 4.759 0.739 0.137 
ผลรวม 306 4.165 0.822 0.047 

102.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.418 4 301 0.228 
102.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 20.6 4 5.15 8.369 0.000 
ภายในกลุ่ม 185.232 301 0.615   

รวม 205.832 305    
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102.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ความเต็มใจในการเข้า
ร่วมกจิกรรม ฯ(i) 

ความเต็มใจในการเข้า
ร่วมกจิกรรม ฯ(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ -0.559 0.353 0.643 
เฉย ๆ -0.823 0.269 0.055 
เตม็ใจ -0.983* 0.273 0.013 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.499* 0.299 0.000 
ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.559 0.353 0.643 

เฉย ๆ -0.264 0.245 0.883 
เตม็ใจ -0.424 0.249 0.576 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.940* 0.278 0.024 
เฉย ๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.823 0.269 0.055 

ไม่เตม็ใจ 0.264 0.245 0.883 
เตม็ใจ -0.160 0.101 0.639 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.676* 0.158 0.001 
เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.983* 0.273 0.013 

ไม่เตม็ใจ 0.424 0.249 0.576 
เฉย ๆ 0.160 0.101 0.639 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.516* 0.166 0.048 
เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 1.499* 0.299 0.000 

ไม่เตม็ใจ 0.940* 0.278 0.024 
เฉย ๆ 0.676* 0.158 0.001 
เตม็ใจ 0.516* 0.166 0.048 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
จากตาราง 102 พบวา่บุคคลท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง

สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ สูงท่ีสุด และบุคคลท่ีไม่มี
ความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มี
ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  
0.228 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
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เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของ
ระดบัอุปนิสัยรายคู่ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีบญัชีออมใจ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน  5  คู่ คือนกัศึกษาท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่ง
ยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความ
เตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และนกัศึกษาท่ีไม่
มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบั
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้และนกัศึกษาท่ีไม่มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และนกัศึกษาท่ีเฉยๆต่อกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และนกัศึกษาท่ีความเตม็ใจต่อกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

 

สมมติฐานที่  77 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 103  แสดงผลการวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
103.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ฯ 
จ านวน 

ค่าเฉลีย่ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 3.333 1.258 0.419 
ไม่เตม็ใจ 11 4.061 0.611 0.184 
เฉย ๆ 158 4.160 0.812 0.065 
เตม็ใจ 99 4.354 0.804 0.081 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 4.805 0.658 0.122 
ผลรวม 306 4.256 0.839 0.048 

102.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.393 4 301 0.236 
103.3  การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งของความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 19.197 4 4.799 7.397 0.000 
ภายในกลุ่ม 195.306 301 0.649   

รวม 214.503 305    
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103.4 การเปรียบเทียบพหุคูณ (วธีิของ Scheffe) 
ความเต็มใจในการเข้า
ร่วมกจิกรรม ฯ(i) 

ความเต็มใจในการเข้า
ร่วมกจิกรรม ฯ(j) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(i-j) 

ความคาดเคลือ่น
มาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ -0.727 0.362 0.403 
เฉย ๆ -0.827 0.276 0.064 
เตม็ใจ -1.020* 0.280 0.011 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.471* 0.307 0.000 
ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.727 0.362 0.403 

เฉย ๆ -0.100 0.251 0.997 
เตม็ใจ -0.293 0.256 0.860 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.744 0.285 0.150 
เฉย ๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.827 0.276 0.064 

ไม่เตม็ใจ 0.100 0.251 0.997 
เตม็ใจ -0.193 0.103 0.479 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.644* 0.163 0.004 
เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 1.020* 0.280 0.011 

ไม่เตม็ใจ 0.293 0.256 0.860 
เฉย ๆ 0.193 0.103 0.479 

เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.451 0.170 0.137 
เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 1.471* 0.307 0.000 

ไม่เตม็ใจ 0.744 0.285 0.150 
เฉย ๆ 0.644* 0.163 0.004 
เตม็ใจ 0.451 0.170 0.137 

* ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่ 0.05 
 
จากตาราง 103 พบวา่บุคคลท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง

สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และ
บุคคลท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.403 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
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ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณจึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 จ านวน 3 คู่ คือนกัศึกษาท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และนกัศึกษาท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้และนกัศึกษาท่ีเฉยๆต่อ
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบันกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้  
 
สมมติฐานที่  78 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
   H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 104  แสดงผลการวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
104.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ฯ 
จ านวน 

ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วน

ตน 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 3.389 1.503 0.501 
ไม่เตม็ใจ 11 3.939 0.543 0.164 
เฉย ๆ 158 4.247 0.664 0.053 
เตม็ใจ 99 4.389 0.727 0.073 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 4.799 0.520 0.097 
ผลรวม 306 4.309 0.740 0.042 

104.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

5.447 4 301 0.000 
  
 จากตาราง 104 พบวา่บุคคลท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูง
ท่ีสุด และบุคคลท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยต่อ 
สมมติฐานที่  79 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 105  แสดงผลการวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
105.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ฯ 
จ านวน 

ค่าเฉลีย่ระดับกลุ่ม
อุปนิสัยเพือ่ชัยชนะใน

สังคม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 3.435 1.462 0.487 
ไม่เตม็ใจ 11 3.879 0.807 0.243 
เฉย ๆ 158 4.274 0.695 0.055 
เตม็ใจ 99 4.423 0.693 0.070 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 4.851 0.728 0.135 
ผลรวม 306 4.338 0.768 0.044 

105.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.883 4 301 0.004 
 จากตาราง 105 พบวา่บุคคลท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูง
ท่ีสุด และบุคคลท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนด
ไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ท า
การทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยต่อ 
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สมมติฐานที่  80 
 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบั
นยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 106  แสดงผลการวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้กบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
106.1  ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ฯ 
จ านวน 

ค่าเฉลีย่ระดับภาพรวม 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 9 3.429 1.447 0.482 
ไม่เตม็ใจ 11 3.918 0.613 0.185 
เฉย ๆ 158 4.247 0.636 0.051 
เตม็ใจ 99 4.395 0.678 0.068 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 29 4.810 0.564 0.105 
ผลรวม 306 4.312 0.713 0.041 
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106.2  การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

5.464 4 301 0.000 
 

จากตาราง 106 พบวา่บุคคลท่ีมีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และบุคคลท่ีไม่มีความเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า  Sig. เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูล
ทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยต่อ 
 
สมมติฐานที่  81 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 
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ตาราง 107  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบับญัชีออมใจ  

ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่
บัญชีออม

ใจ  

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s 
Test for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 159 4.31 0.823 0.065 
0.827 0.001 

ไม่เคยท า 147 4.01 0.792 0.065 
 
จากตาราง  107 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ มากกวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.827  ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for 
Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ แตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  82 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่าง
กนั 

 
ตาราง 108  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ความ

สมดุลใน
การด าเนิน

ชีวติ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s 
Test for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 159 4.43 0.807 0.064 
0.914 0.000 

ไม่เคยท า 147 4.07 0.834 0.069 
 
จากตาราง  108 พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ี
ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.914  ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for 
Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ใน



 

196 
 

การเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่  83 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
ไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 
 
ตาราง 109  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะส่วน

ตน 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s 
Test for 
Equality 

of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 159 4.46 0.711 0.056 
0.810 0.000 

ไม่เคยท า 147 4.14 0.738 0.061 
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จากตาราง  109  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่ม
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั 0.810  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  84 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 

 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
ไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 
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ตาราง 110  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 

ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
กลุ่ม

อุปนิสัย
เพือ่ชัย
ชนะใน
สังคม 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s 
Test for 
Equality 

of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 159 4.48 0.708 0.056 
0.300 0.001 

ไม่เคยท า 147 4.19 0.804 0.066 
 

จากตาราง  110  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่ม
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of Variances  ไดค้่า  Sig. 
เท่ากบั 0.300  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
สมมติฐานที่  85 

 ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ ณ ระดบันยัส าคญั .05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 

 H1 : นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 111  แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน 

ค่าเฉลีย่
ภาพรวม 7 
อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้

มี
ประสิทธิผ

ลสูง 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

Levene’s 
Test for 

Equality of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality of 

Means (ค่า Sig. 
2- tailed ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

เคยท า 159 4.45 0.679 0.054 
0.800 0.000 

ไม่เคยท า 147 4.16 0.721 0.059 
 

จากตาราง  111  พบวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
มากกวา่กลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก  Levene’s Test for Equality of 
Variances  ไดค้่า  Sig. เท่ากบั 0.800  ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
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ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means  ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05  ท่ีก าหนดไว ้ ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H1 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 

 
การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis) ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาค

การศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉล่ียสะสม กบับญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7  
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง โดยใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product-moment Correlation Coefficient) 
ตาราง 112  แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมกบับญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

อุปนิสัย ผลการเรียนเฉลี่ยภาค
การศึกษาล่าสุด 

ผลการศึกษาเฉลี่ย
สะสม 

บญัชีออมใจ  0.010 0.017 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต -0.003 0.005 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ -0.056 -0.060 
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 0.025 0.002 
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 0.021 -0.030 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 0.019 0.018 
อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา -0.014 0.022 
อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง -0.029 -0.036 
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ -0.010 0.001 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  -0.048 -0.058 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม -0.046 -0.019 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง -0.007 -0.014 
*ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 (2-Tailed) 
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 จากตาราง 112 พบวา่ ผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ของนกัศึกษาคณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ากบับญัชีออมใจ  
อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน และอุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ เกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ากบับญัชีออมใจ  
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ แต่ไม่มีคู่ใดทีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 

ส่วนที ่4 ข้อมูลความสัมพนัธ์ของประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง ทีม่ีต่อบัญชีออมใจ ความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผล
สูง 
 
  ขอ้มูลความสัมพนัธ์ของประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง ท่ีมีต่อบญัชีออมใจ ความสมดุลของการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง โดยใชก้ารทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม (t-Test) จ าแนกรายละเอียดของ
สมมติฐานไดด้งัน้ี 
 
สมมติฐาน 

ผูท้  าการศึกษาเช่ือวา่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีบญัชีออมใจ ความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95% หรือ 
ณ ระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 

 H0’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
H1’ : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
 H0 : นกัศึกษาวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้

เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยไม่แตกต่าง
กนั 

 H1 : นกัศึกษาวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยแตกต่างกนั 
 
ตาราง 113 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าสถิติทัว่ไปและการทดสอบความแปรปรวนของประสบการณ์
ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงกบับญัชีออมใจ ความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

อุปนิสัย ประสบ 
การณ์ในการ

เรียนรู้
เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน ค่าเฉลีย่
ระดับ
อุปนิสัย 

Levene’s 
Test for 
Equality 

of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality 

of 
Means 
(ค่า Sig. 
2- tailed 
ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

แปลผล 

บญัชีออมใจ เคย 159 4.31 
0.827 0.001 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.01 
ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

เคย 159 4.43 
0.914 0.000 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.07 
อุปนิสัยท่ี 1  
บี-โปรแอกทีฟ 

เคย 159 4.47 
0.936 0.007 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.21 
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ตาราง 113(ต่อ) 
อุปนิสัย ประสบ 

การณ์ในการ
เรียนรู้

เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน ค่าเฉลีย่
ระดับ
อุปนิสัย Levene’s 

Test for 
Equality 

of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality 

of 
Means 
(ค่า Sig. 
2- tailed 
ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

แปลผล 

อุปนิสัยท่ี 2 การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจ 

เคย 159 4.44 
0.581 0.000 แตกต่าง ไม่เคย 147 4.08 

อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ี
ส าคญัก่อน 

เคย 159 4.35 
0.869 0.008 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.08 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิด
แบบชนะ/ชนะ 

เคย 159 4.58 
0.528 0.006 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.30 
อุปนิสัยท่ี 5 การ
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะ
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

เคย 159 4.43 
0.699 0.016 แตกต่าง ไม่เคย 147 4.19 

อุปนิสัยท่ี 6 การ
ผนึกพลงัประสาน
ความต่าง 

เคย 159 4.31 
0.117 0.010 แตกต่าง ไม่เคย 147 4.06 

อุปนิสัยท่ี 7 การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

เคย 159 4.58 
0.032 0.000 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.21 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน 

เคย 159 4.46 
0.810 0.000 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.14 
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ตาราง 113(ต่อ) 
อุปนิสัย ประสบ 

การณ์ในการ
เรียนรู้

เกีย่วกบั 7 
อุปนิสัย

พฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผล

สูง 

จ านวน ค่าเฉลีย่
ระดับ
อุปนิสัย Levene’s 

Test for 
Equality 

of 
Variances 
(ค่าSig.) 

t-Test for 
Equality 

of 
Means 
(ค่า Sig. 
2- tailed 
ของ 

Equal 
variances 
assumed) 

แปลผล 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม 

เคย 159 4.48 
0.300 0.001 แตกต่าง 

ไม่เคย 147 4.19 
ภาพรวม 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

เคย 159 4.45 
0.800 0.000 แตกต่าง ไม่เคย 147 4.16 

 
  จากตาราง 113 พบวา่ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ใน
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนัมีผลการทดสอบความ
แปรปรวนโดย Levene’s Test for Equality of Variances ทุกการทดสอบมีค่านยัส าคญัทางสถิติ
มากกวา่ค่าระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด คือ 0.05 ดงันั้นแสดงวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ไม่
แตกต่างกนัในทุกการทดสอบอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้การทดสอบ
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอพบวา่มีค่านยัส าคญัทางสถิตินอ้ยกวา่ค่าระดบันยัส าคญัท่ี
ก าหนด คือ 0.05 ดงันั้นแสดงวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด แตกต่างกนัในการทดสอบกบั
อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมออยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  ผูมี้ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมี
ค่าเฉล่ียระดบัมากกวา่ผูไ้ม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงในทุกระดบัอุปนิสัย โดยเม่ือพิจารณาความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ค่า Sig.2- tailed 
ของ Equal variances assumed) นอ้ยกวา่ค่าระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด คือ 0.05 แลว้พบวา่ทุกระดบั
อุปนิสัยมีค่านยัส าคญัทางสถิตินอ้ยกวา่ค่าระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด ดงันั้นประสบการณ์ในการ
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เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย
แตกต่างกนั โดยผูมี้ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยมากกวา่ผูไ้ม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 
 

 
 
 
 
 


