
 บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบส่ิงแวดลอ้มมหาวทิยาลยัแม่โจ ้โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ใช้
กลุ่มตวัอยา่งในการวิเคราะห์ขอ้มูลจ านวน 191 คน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ไดแ้ก่  

- ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
- ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และ เจด็อุปนิสัยพฒันา

สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
- ส่วนท่ี 3 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

และ เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
- ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์ผลของประสบการณ์ในการเรียนรู้หลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูง ท่ีมีต่อระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 
กลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ส่วนที ่1  คุณลกัษณะทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
 คุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา แผน 
การศึกษา ผลการศึกษาภาคการศึกษาล่าสุด ผลการศึกษาเฉล่ียสะสม ล าดบัพี่นอ้งในครอบครัว 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ สถานภาพของบิดา และมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
จ านวนเพื่อนสนิท ประวติัการท างานพิเศษ หรือมีรายไดเ้สริม ประสบการณ์ในการเป็น ผูริ้เร่ิม ผูน้ า 
หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัร
ใจ ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ มหาวทิยาลยัจดัให ้และ
ประสบการณ์เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ผลการวเิคราะห์แสดง ตารางท่ี 3 ถึง
ตารางท่ี 18 
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ตารางที ่3 แสดงจ านวนและร้อยละเพศของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

เพศ 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ  

ชาย 18 75.00 24 44.44 57 50.44 99 51.83 
หญงิ 6 25.00 30 55.56 56 49.56 92 48.17 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่เป็นเพศชายจ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 51.83 และเพศหญิงจ านวน 92 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.17 โดยหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง มีจ านวน 24 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และเพศหญิงจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มี
จ  านวน 54 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44  และเพศหญิงจ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.56 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีจ  านวน 113 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 57 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.44  และเพศหญิงจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 49.56 
 
ตารางที ่4 แสดงจ านวนและร้อยละอายุของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ช่วงอายุ 
(ปี) 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ  

18 - 20 0 0.00  25 46.30 53 46.90 78 40.84 
21 - 23 22 91.67 28 51.85 58 51.33 108 56.54 
24 - 26 2 8.33 1 1.85 2 1.77 5 2.62 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น
ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน ส่วนใหญ่มีช่วงอาย ุ 21 - 23 ปี มีจ  านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 56.54 แบ่งเป็น
หลกัสูตรการศึกษา  2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ  91.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 51.85 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 51.33 
รองลงมามีช่วงอาย ุ 24 - 26 ปี มีจ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.62  แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปี
ต่อเน่ืองจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.85 
และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.70 และนอ้ยท่ีสุดในช่วงอาย ุ18-20 ปี มี
จ  านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 40.84  แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา4 ปีจ านวน  25 คน คิดเป็น ร้อยละ 
46.30 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 53 คน คิดเป็น ร้อยละ 46.90 

 
ตารางที ่5 แสดงจ านวนและร้อยละชั้นปีท่ีศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ช้ันปีที่
ศึกษา 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ  

1 0 0.00 9 16.67 30 26.55 39 20.42 
2 0 0.00 15 27.78 28 24.78 43 22.51 
3 5 20.83 17 31.48 29 25.66 51 26.70 
4 19 79.17 13 24.07 15 13.27 47 24.61 
5 0 0.00 0 0.00 11 9.73 11 5.76 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้มชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 20.42 เป็นหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปีจ  านวน 9 คน คิดเป็น ร้อยละ 16.67 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.55 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 22.51 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี
จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 24.78 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.70  เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 
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5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 และ
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.66 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 47 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.61 เป็นหลกัสูตรการศึกษา  2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17  
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 24.07 และหลกัสูตรการศึกษา  5 ปีจ  านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 13.27  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.76  เป็นหลกัสูตร
การศึกษา 5 ปีจ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 9.73 
 
ตารางที ่6 แสดงจ านวนและร้อยละผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตาม
หลกัสูตรการศึกษา 

ผลการเรียน
เฉลีย่ 

ภาคการศึกษา
ล่าสุด 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

น้อยกว่า 2.00 0  0.00 2 3.70 2 1.78 4 2.10 
2.00 - 2.49 8 33.33 10 18.52 17 15.04 35 18.32 
2.50 - 2.99 12 50.00 25 46.30 49 43.36 86 45.03 
มากกว่า 3.00 4 16.67 17 31.48 45 39.82 66 34.55 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
ค่าเฉลีย่ 2.62 2.82 2.93 2.86 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.50 – 2.99 จ  านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.03 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.30 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 43.36 
รองลงมามีผลการเรียนมากกวา่ 3.00 จ  านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 34.55 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 
ปีต่อเน่ืองจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และหลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.48 และหลกัสูตรการศึกษา  5 ปีจ  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 39.82  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
2.00 – 2.49 จ  านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 18.32 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และหลกัสูตร
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การศึกษา 5 ปีจ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.04  และนอ้ยท่ีสุดมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่ 
2  จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 
และหลกัสูตรการศึกษา  5 ปีจ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.77 

จากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง มีผลการศึกษาเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดโดยเฉล่ีย 2.62 กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีผลการศึกษาเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดโดยเฉล่ีย 2.82 และกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีผลการศึกษา
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยเฉล่ีย 2.93 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มีผลการศึกษาเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยเฉล่ียคือ 2.86  

 
ตารางที ่7 แสดงจ านวนและร้อยละผลการเรียนเฉล่ียสะสมของกลุ่มตวัอยา่งแยกตามหลกัสูตร
การศึกษา 

ผลการเรียน
เฉลีย่ 
สะสม 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

น้อยกว่า 2.00 0 0.00 2 3.70 1 0.88 3 1.57 
2.00 - 2.49 8 33.33 19 35.19 21 18.58 48 25.13 
2.50 - 2.99 14 58.33 22 40.74 54 47.79 90 47.12 
มากกว่า 3.00 2 8.34 11 20.37 37 32.75 50 26.18 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
ค่าเฉลีย่ 2.56 2.66 2.85 2.76 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.50 – 2.99 จ  านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.12 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 
ปีจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 40.74 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.79 รองลงมามีผลการเรียนเฉล่ียสะสมมากกวา่ 3.00 จ  านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 26.18 เป็น
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 20.37 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 32.74 ผลการ
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เรียนเฉล่ียสะสม 2.00 – 2.49 จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 25.13  เป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปี
ต่อเน่ืองจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.19 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 18.58 และนอ้ยท่ีสุดมีผลการเรียน
เฉล่ียสะสม นอ้ยกวา่ 2.00 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 4 ปีจ  านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปีจ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.88  

จากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง มีผลการศึกษาเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดโดยมีค่าเฉล่ีย 2.56 กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีผลการศึกษา
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยมีค่าเฉล่ีย 2.66 และกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีผล
การศึกษาเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยมีค่าเฉล่ีย 2.85 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มีผลการศึกษาเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยมี
ค่าเฉล่ีย 2.76  

ตารางที ่8 แสดงจ านวนและร้อยละล าดบัในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ล าดับใน
ครอบครัว 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

บุตรคนโต 12 50.00 23 42.59 45 39.82 80 41.88 
บุตรคนกลาง 4 16.67 8 14.81 10 8.85 22 11.52 
บุตรคนเลก็ 4 16.67 13 24.07 38 33.63 55 28.80 
บุตรคนเดียว 4 16.66 10 18.53 20 17.70 34 17.80 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
 
จากตารางท่ี 8 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนโต จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 41.88 แบ่งเป็น
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 
จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 42.59 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.82 รองลงมาเป็นบุตรคนเล็ก จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2
ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
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24.07  และ หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 33.63 บุตรคนเดียวจ านวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.80 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66  
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 18.53 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.70 และนอ้ยท่ีสุดเป็นบุตรคนกลาง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 11.52 
แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 
จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.85 

 
ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละบุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วยของกลุ่มตวัอย่าง แยกตามหลักสูตร
การศึกษา 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วย 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

บิดาและมารดา 11 45.83 20 37.04 56 49.56 87 45.55 
ญาติพีน้่อง 1 4.17 3 5.56 6 5.31 10 5.24 
เฉพาะบิดา 0  0.00 4 7.40 6 5.31 10 5.24 
เฉพาะมารดา 4 16.67 2 3.70 11 9.73 17 8.90 

เพือ่น 2 8.33 15 27.78 18 15.93 35 18.32 
คนเดียว 6 25.00 10 18.52 16 14.16 32 16.75 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม ชั้น

ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดา จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 45.55 
แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 45.83 หลกัสูตรการศึกษา 4 
ปี จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 37.04 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 
49.56 รองลงมาอาศยัอยูก่บัเพื่อน จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 18.32 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา  
2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ
27.78 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.93 อาศยัอยูก่บัคนเดียว จ านวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.75 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
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25.00 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 
จ  านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 14.16 อาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดา จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90 
แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 
จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.93 และนอ้ยท่ีสุดอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งและเฉพาะบิดา โดยอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.24 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.31 และอาศยัอยูเ่ฉพาะบิดา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.24 แบ่งเป็นหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.31 
 
ตารางที่ 10 แสดงจ านวนและร้อยละสถานภาพของบิดา และมารดาของกลุ่มตวัอย่าง แยกตาม
หลกัสูตรการศึกษา 

สถานภาพ
ของบิดา 
และมารดา 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

อยู่ด้วยกนั 16 66.67 36 66.67 81 71.68 133 69.64 
แยกกนัอยู่ 7 29.17 10 18.52 20 17.70 37 19.37 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

1 4.16 8 14.81 12 10.62 21 10.99 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
 
จากตารางท่ี 10 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่สถานภาพของบิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั จ านวน 133 คน คิดเป็น
ร้อยละ 69.63 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 81 
คน คิดเป็นร้อยละ 71.68 รองลงมาสถานภาพของบิดาและมารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.37 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 29.17   
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.70 และนอ้ยท่ีสุดสถานภาพของบิดาหรือมารดาเสียชีวติ จ านวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.99 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 10.62 

ตารางที ่11 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของบิดาของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

อาชีพบิดา 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

ข้าราชการ 3 12.50 17 31.48 36 31.86 56 29.32 
พนักงาน
รัฐวสิาหกจิ 

0 0.00  4 7.41 4 3.54 8 4.19 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

4 16.67 12 22.22 14 12.39 30 15.71 

ค้าขาย/ 
ธุรกจิส่วนตัว 

5 20.83 10 18.52 31 27.44 46 24.08 

เกษตรกร 10 41.67 7 12.96 19 16.82 36 18.85 
รับจ้าง 1 4.16 1 1.85 5 4.42 7 3.66 

แม่บ้าน/ว่างงาน 0  0.00 0  0.00 3 2.65 3 1.57 
อืน่ๆ 1 4.17 3 5.56 1 0.88 5 2.62 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่บิดามีอาชีพขา้ราชการจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 29.32 แบ่งเป็น
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 31.86 
รองลงมาบิดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 24.08 แบ่งเป็น
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หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 27.43 บิดามี
อาชีพเกษตรกร จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 18.85 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.96 และ
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 16.81 บิดามีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน 
จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16.23 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 และหลกัสูตรการศึกษา 5 
ปี จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.27 บิดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อย
ละ 4.71 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 และหลกัสูตรการศึกษา 
5 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.42 บิดามีอาชีพรับจา้ง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.66 แบ่งเป็น
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.85 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.42 บิดามีอาชีพ
อ่ืนๆ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.62 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.17 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 และหลกัสูตรการศึกษา 
5 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.88 นอ้ยท่ีสุดบิดามีอาชีพแม่บา้น จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.57 เป็นหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.65  
 
ตารางที ่12 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของมารดาของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

อาชีพมารดา 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

ข้าราชการ 1 4.17 11 20.37 32 28.32 44 23.04 
พนักงาน
รัฐวสิาหกจิ 

0  0.00 4 7.42 1 0.88 5 2.62 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

5 20.83 8 14.81 11 9.73 24 12.57 

ค้าขาย/ 
ธุรกจิส่วนตัว 

6 25.00 13 24.08 35 30.97 54 28.27 

เกษตรกร 10 41.67 8 14.81 15 13.27 33 17.28 



 
33 

ตารางที ่12 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของมารดาของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 
(ต่อ) 

อาชีพมารดา 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

รับจ้าง 0  0.00 2 3.70 6 5.32 8 4.18 
แม่บ้าน/ว่างงาน 2 8.33 7 12.96 12 10.63 21 10.99 

อืน่ๆ 0  0.00 1 1.85 1 0.88 2 1.05 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปีและ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่มารดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.27 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 หลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 24.07 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 35 คน คิด
เป็นร้อยละ 30.97 รองลงมามารดามีอาชีพขา้ราชการ จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 23.04 แบ่งเป็น
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 20.37 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 28.32 มารดา
มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 12.57 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปี
ต่อเน่ือง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.81 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 9.73 มารดามีอาชีพเกษตรกร
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 17.28 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 10 คน คิดเป็น
ร้อยละ 41.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 และหลกัสูตรการศึกษา 5 
ปี จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.27 มารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน จ านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.99 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.96 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.62 มารดามีอาชีพรับจา้ง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.19 แบ่งเป็นหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.31 มารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.62 แบ่งเป็น 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.88 นอ้ยท่ีสุดมารดามีอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.05 เป็นหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.85 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.88 

ตารางที่ 13 แสดงจ านวนและร้อยละจ านวนเพื่อนสนิทของกลุ่มตวัอย่าง แยกตามหลักสูตร
การศึกษา 

จ านวน
เพือ่นสนิท 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

0 – 4 คน 2 8.33 21 38.89 28 24.78 51 26.70 
5 – 9 คน 17 70.83 29 53.70 68 60.18 114 59.69 

10 คนขึน้ไป 5 20.84 4 7.41 17 15.04 26 13.61 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

ค่าเฉลีย่ 6.25 4.35 5.47 5.25 
 
จากตารางท่ี 13 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่มีจ านวนเพื่อนสนิท 5 - 9 คน จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 59.69 
แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 70.83 หลกัสูตรการศึกษา 4
ปี จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
60.18 รองลงมามีจ านวนเพื่อนสนิท 0 - 4 คน จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 26.70 แบ่งเป็นแผน 
การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.89 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 24.78 และนอ้ยท่ีสุดมี
จ านวนเพื่อนสนิทมากกวา่ 10 คน จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 13.61 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 
2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.84 แผนการศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.41 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 15.04 
 



 
35 

ตารางที่ 14 แสดงจ านวน และร้อยละในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมามีการท างานพิเศษ หรือมีรายไดเ้สริม 
ของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ประวตัิการ
ท างานพเิศษ 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

ท า 18 75.00 17 31.48 30 26.55 65 34.03 
ไม่ท า 6 25.00 37 68.52 83 73.45 126 65.97 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 14 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปีและ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาไม่มีการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม มี
จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 65.97 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.00 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 68.52 และหลกัสูตรการศึกษา 5 
ปี จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 73.45 และในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมามีการท างานพิเศษ หรือมีรายได้
เสริม จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 34.03 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 75.00 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 และหลกัสูตร
การศึกษา 5 ปี จ  านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 26.55  

ตารางที ่15 แสดงจ านวน และร้อยละการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาหรือไม่ ของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ประสบการณ์
ในการเป็น
ผู้น ากจิกรรม 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

เคย 14 58.33 28 51.85 50 44.25 92 48.17 
ไม่เคย 10 41.67 26 48.15 63 55.75 99 51.83 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
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 จากตารางท่ี 15 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปีและ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่ ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
(เช่น กรรมการสโมสรนกัศึกษา ประธานชมรม ทีมงานในการจดักิจกรรม) มีจ านวน 99 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.83 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน  26 คน คิดเป็นร้อยละ 48.15 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน    
63 คน คิดเป็นร้อยละ 55.75  และเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
(เช่น กรรมการสโมสรนกัศึกษา ประธานชมรม ทีมงานในการจดักิจกรรม) มีจ านวน 92 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.17 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน  28 คน คิดเป็นร้อยละ 51.85 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน    
50 คน คิดเป็นร้อยละ 44.25 
  
ตารางที ่16 แสดงจ านวน และร้อยละการเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจหรือไม่ ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 
ประสบการณ์
ในการเข้า

ร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

เคย 19 79.17 46 85.19 86 76.11 151 79.06 
ไม่เคย 5 20.83 8 14.81 27 23.89 40 20.94 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 

 
จากตารางท่ี 16 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ (เช่น กิจกรรมอาสาพฒันา
ชนบท กิจกรรมชมรม) มีจ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 79.06  แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปี
ต่อเน่ือง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.19 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 76.11 และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ (เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาชนบท กิจกรรมชมรม) มีจ านวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.94  แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.81 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 27 
คน คิดเป็นร้อยละ 23.89 
 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวน และร้อยละความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหร้ะดบัใด ของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

ความเต็มใจเข้า
ร่วมกจิกรรม 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 1 4.17 2 3.70 1 0.88 4 2.09 
ไม่เต็มใจ 0 0.00  4 7.41 3 2.65 7 3.64 
เฉยๆ 4 16.67 24 44.44 52 46.02 80 41.88 
เต็มใจ 17 70.83 20 37.04 49 43.36 86 45.03 

เต็มใจอย่างยิง่ 2 8.33 4 7.41 8 7.09 14 7.33 
รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
 
จากตารางท่ี 17 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้(เช่น กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย ขนัโตก สปอร์ตเดย ์กิจกรรมทางวชิาการ)ใน
ระดับเต็มใจ มีจ  านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 45.03 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 70.83 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 37.04 และ
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 43.36 รองลงมามีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ (เช่น กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย ขนัโตก สปอร์ต
เดย ์กิจกรรมทางวชิาการ)ในระดับเฉยๆ มีจ  านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 41.88 แบ่งเป็นหลกัสูตร
การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.44 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 46.02  มีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให ้(เช่น กิจกรรมรับนอ้งข้ึน
ดอย ขนัโตก สปอร์ตเดย ์กิจกรรมทางวชิาการ)ในระดับเต็มใจอย่างยิง่ มีจ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อย
ละ 7.33 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 หลกัสูตร
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การศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.08 มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ (เช่น 
กิจกรรม   รับนอ้งข้ึนดอย ขนัโตก สปอร์ตเดย ์กิจกรรมทางวชิาการ)ในระดับไม่เต็มใจ มีจ  านวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.66 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 และ
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.65  และนอ้ยท่ีสุดมีความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้(เช่น กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย ขนัโตก 
สปอร์ตเดย ์กิจกรรมทางวชิาการ)ในระดับไม่เต็มใจอย่างยิ่ง มีจ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 
แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 
จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 และหลกัสูตรการศึกษา 5 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.88 
 
ตารางที ่18 แสดงจ านวน และร้อยละการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ของ
กลุ่มตวัอยา่ง แยกตามหลกัสูตรการศึกษา 

การเรียนรู้
เกีย่วกบั เจ็ด
อุปนิสัยพฒันา

สู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

หลกัสูตรการศึกษา 
รวม 

2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  
จ านวน 
(คน) ร้อยละ  

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ  

เคยเรียนรู้ 16 66.67 29 53.70 41 36.28 86 45.03 
ไม่เคยเรียนรู้ 8 33.33 25 46.30 72 63.72 105 54.97 

รวม 24 100.00 54 100.00 113 100.00 191 100.00 
 
จากตารางท่ี 18 พบวา่ นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้นปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 5 หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี และ 5 ปี มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งส้ิน 191 คน พบวา่ส่วนใหญ่ ไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มี
จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 54.97 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 46.30 และหลกัสูตรการศึกษา 5
ปี จ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 63.72 และเคยเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง มีจ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 45.03 แบ่งเป็นหลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.67 หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี จ  านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 และหลกัสูตร
การศึกษา 5 ปี จ  านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 36.28 
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ส่วนที ่2 การวิเคราะห์บัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และ เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

ผลการวเิคราะห์บญัชีออมใจและความสมดุลในการด าเนินชีวิตและ เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง แสดงดงัตาราง 19 ถึงตาราง 28 
ตารางที ่19 19.1-19.4 แสดงจ านวนและร้อยละของบญัชีออมใจ  
19.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

บัญชีออมใจ  

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัแสดงความเมตตา 
และ เห็นอกเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้น 

0 0 1 11 10 2 4.54 

(0.00) (0.00) (4.17) (45.83) (41.67) (8.33) (มาก) 

ฉนัเป็นคนรักษาสัญญา
และใหค้วามส าคญัต่อ
ขอ้ผกูพนั 

0 1 3 8 7 5 4.50 

(0.00) (4.17) (12.50) (33.33) (29.17) (20.83) (มาก) 

ฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ี 
ไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

0 1 6 9 7 1 4.04 
(0.00) (4.17) (25.00) (37.50) (29.17) (4.17) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.36 
(มาก) 
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19.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

บัญชีออมใจ  

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัแสดงความเมตตา 
และ เห็นอกเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้น 

0 1 6 23 22 2 4.33 

(0.00) (1.85) (11.11) (42.59) (40.74) (3.70) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนรักษาสัญญา
และใหค้วามส าคญัต่อ
ขอ้ผกูพนั 

0 0 4 24 21 5 4.50 

(0.00) (0.00) (7.41) (44.44) (38.89) (9.26) (มาก) 

ฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ี 
ไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

1 3 20 23 6 1 3.61 
(1.85) (5.56) (37.04) (42.59) (11.11) (1.85) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.15 

(ค่อนขา้งมาก) 
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19.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

บัญชีออมใจ  

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัแสดงความเมตตา 
และ เห็นอกเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้น 

2 1 14 58 28 10 4.23 

(1.77) (0.88) (12.39) (51.33) (24.78) (8.85) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนรักษาสัญญา
และใหค้วามส าคญัต่อ
ขอ้ผกูพนั 

0 0 14 47 37 15 4.47 

(0.00) (0.00) (12.39) (41.59) (32.74) (13.27) (มาก) 

ฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ี 
ไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

4 7 36 45 17 4 3.67 
(3.54) (6.19) (31.86) (39.82) (15.04) (3.54) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.12 

(ค่อนขา้งมาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
42 

19.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

บัญชีออมใจ  

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัแสดงความเมตตา 
และ เห็นอกเห็นใจต่อ
ผูอ่ื้น 

2 2 21 92 60 14 4.30 

(1.05) (1.05) (10.99) (48.17) (31.41) (7.33) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนรักษาสัญญา
และใหค้วามส าคญัต่อ
ขอ้ผกูพนั 

0 1 21 79 65 25 4.48 

(0.00) (0.52) (10.99) (41.36 (34.03) (13.09) (มาก) 

ฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ี 
ไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั 

0 5 11 62 77 30 3.70 
(0.00) (2.62) (5.76) (32.46 (40.31) (15.71) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
 

4.10 
(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 19.1 – 19.4  พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดยม่ีค่าเท่ากบั 4.36 ส่วนหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.15 4.12 และ 4.10 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
แสดงความเมตตาและเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้นสูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ีไม่ดี
ของผูอ่ื้นลบัหลงั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.54 และ 4.04 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและให้ความส าคญัต่อขอ้
ผกูพนั สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.33 และ 3.61 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนรักษาสัญญา และใหค้วามส าคญัต่อ 
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ขอ้ผกูพนั สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั ต ่าท่ีสุด 
โดยมีค่าเท่ากบั 4.47 และ 3.67 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและให้ความส าคญัต่อขอ้
ผกูพนั สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัไม่พดูถึงในส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.48 และ 3.70 ตามล าดบั 

ตารางที ่20  20.1 – 20.4 แสดงจ านวน และร้อยละ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  
20.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัสามารถใหเ้วลา
อยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวิต การ
งาน ครอบครัว 
เพื่อน และอ่ืนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

0 0 4 14 4 2 4.17 

(0.00) (0.00) (16.67) (58.33) (16.67) (8.33) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

0 0 3 10 9 2 4.42 

(0.00) (0.00) (12.50) (41.67) (37.50) (8.33) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั
ท า แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือ
หมดสภาพ 

0 0 1 9 9 5 4.75 

(0.00) (0.00) (4.17) (37.50) (37.50) (20.83) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.44 
(มาก) 
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20.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัสามารถใหเ้วลา
อยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวิต การ
งาน ครอบครัว 
เพื่อน และอ่ืนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

0 5 15 20 7 7 3.93 

(0.00) (9.26) (27.78) (37.04) (12.96) (12.96) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

0 0 4 29 14 7 4.44 

(0.00) (0.00) (7.41) (53.70) (25.93) (12.96) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั
ท า แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือ
หมดสภาพ 

0 1 7 21 14 11 4.50 

(0.00) (1.85) (12.96) (38.89) (25.93) (20.37) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.29 

(ค่อนขา้งมาก) 
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20.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5  ปี 

ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัสามารถใหเ้วลา
อยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวิต 

การงาน ครอบครัว 
เพื่อน และอ่ืนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

2 8 33 36 25 9 3.89 

(1.77) (7.08) (29.20) (31.86) (22.12) (7.96) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

1 1 17 46 34 14 4.35 

(0.88) (0.88) (15.04) (40.71) (30.09) (12.39) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั
ท า แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือ
หมดสภาพ 

1 1 15 41 36 19 4.48 

(0.88) (0.88) (13.27) (36.28) (31.86) (16.81) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.24 

(ค่อนขา้งมาก) 
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20.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัสามารถใหเ้วลา
อยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวิต  
การงาน ครอบครัว 
เพื่อน และอ่ืนๆ ได้
อยา่งเหมาะสม 

2 13 52 70 36 18 3.94 

(1.05) (6.81) (27.23) (36.65) (18.85) (9.42) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาท างาน ฉนั
ค านึงถึงจุดสนใจ
และความตอ้งการ
ของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

1 1 24 85 57 23 4.39 

(0.52) (0.52) (12.57) (44.50) (29.84) (12.04) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนั
ท า แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือ
หมดสภาพ 

1 2 23 71 59 35 4.52 

(0.52) (1.05) (12.04) (37.17) (30.89) (18.32) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.28 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 20.1 – 20.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดยม่ีค่าเท่ากบั 4.44 ส่วนหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.29 4.24 และ 4.28 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
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สามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.75 และ 4.17 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ 

ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.50 และ 
3.93 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มด
แรงหรือหมดสภาพ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ 

ของชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ต ่าท่ีสุดโดยมีค่าเท่ากบั 4.48 และ 
3.89 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรง
หรือหมดสภาพ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัสามารถใหเ้วลาอยา่งสมดุลในแง่มุมต่างๆ ของ
ชีวติ การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.52 และ 3.94 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่21  21.1 – 21.4 แสดงจ านวน และร้อยละ ระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 
21.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2  ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่1  
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัควบคุม 
ชีวติตวัเองได ้

0 0 2 6 6 10 5.00 

(0.00) (0.00) (8.33) (25.00) (25.00) (41.67) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 0 1 11 10 2 4.54 

(0.00) (0.00) (4.17) (45.83) (41.67) (8.33) (มาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือ 
ส่ิงรอบขา้ง 

0 1 1 9 9 4 4.58 

(0.00) (4.17) (4.17) (37.50) (37.50) (16.67) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.70 

(มาก) 
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21.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4  ปี 

อุปนิสัยที ่1  
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัควบคุม 
ชีวติตวัเองได ้

0 1 6 21 17 9 4.48 

(0.00) 1.9 11.1 38.9 31.5 16.7 (มาก) 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 0 3 23 19 9 4.63 

(0.00) (0.00) 5.6 42.6 35.2 16.7 (มาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือ 
ส่ิงรอบขา้ง 

0 0 7 22 20 5 4.43 

(0.00) (0.00) 13.0 40.7 37.0 9.3 (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.51 

(มาก) 
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21.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5  ปี 

อุปนิสัยที ่1  
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัควบคุม 
ชีวติตวัเองได ้

1 7 13 39 38 15 4.34 

(0.88) (6.19) (11.50) (34.51) (33.63) (13.27) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทความ
พยายามในส่ิงท่ีฉนั
สามารถท าได้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 6 11 41 38 17 4.43 

(0.00) (5.31) (9.73) (36.28) (33.63) (15.04) (มาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการ
กระท าของฉนั
มากกวา่ท่ีจะโทษ
ผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง 

0 3 16 49 34 11 4.30 

(0.00) (2.65) (14.16) (43.36) (30.09) (9.73) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.36 
(มาก) 
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21.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่1  
บ-ีโปรแอกทฟี 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัควบคุม 
ชีวติตวัเองได ้

2 7 21 66 61 34 4.46 

(1.05) (3.66) (10.99) (34.55) (31.94) (17.80) (มาก) 

ฉนัทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนั
ไม่สามารถท าได ้

0 6 15 75 67 28 4.50 

(0.00) (3.14) (7.85) (39.27) (35.08) (14.66) (มาก) 

ฉนัรับผดิชอบต่อ
อารมณ์และการกระท า
ของฉนัมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือ 
ส่ิงรอบขา้ง 

0 4 24 80 63 20 4.37 

(0.00) (2.09) (12.57) (41.88) (32.98) (10.47) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.45 

(มาก) 
 
จากตารางท่ี 21.1 – 21.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 4.51 4.36 และ 4.45 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ควบคุมชีวติตวัเองได ้สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนัสามารถท า
ไดม้ากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 5.00 และ 4.54 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์และ
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การกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้น หรือส่ิงรอบขา้ง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.63 และ 4.43 
ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์และ
การกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้น หรือส่ิงรอบขา้ง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.43 และ 4.30 
ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนัสามารถท าได้
มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่สามารถท าได ้สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัฉนัรับผดิชอบต่ออารมณ์และ
การกระท าของฉนัมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้น หรือส่ิงรอบขา้งต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.50 และ 4.37 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่22  22.1 – 22.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ 
22.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่2  
เร่ิมต้นด้วย

จุดมุ่งหมายในใจ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไร 
ในชีวติ 

0 0 4 9 8 3 4.42 

(0.00) (0.00) (16.67) (37.50) (33.33) (12.50) (มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ 
เป็นอยา่งดี 
เพื่อหลีกเล่ียงการ
กระท าแบบเร่งด่วน
หรือแบบฉุกเฉิน 

0 1 5 11 6 1 4.00 

(0.00) (4.17) (20.83) (45.83) (25.00) (4.17) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ 
ฉนัตอ้งการท าอะไร
ใหส้ าเร็จ 

2 1 3 8 7 3 4.08 

(8.33) (4.17) (12.50) (33.33) (29.17) (12.50) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.17 

(ค่อนขา้งมาก) 
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22.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่2  
เร่ิมต้นด้วย

จุดมุ่งหมายในใจ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไร 
ในชีวติ 

0 1 6 19 12 16 4.65 

(0.00) (1.85) (11.11) (35.19) (22.22) (29.63) (มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ 
เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระท า
แบบเร่งด่วน 
หรือแบบฉุกเฉิน 

0 5 8 24 13 4 4.06 

(0.00) (9.26) (14.81) (44.44) (24.07) (7.41) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ 
ฉนัตอ้งการท าอะไร
ใหส้ าเร็จ 

2 2 23 13 10 4 3.72 

(3.70) (3.70) (42.59) (24.07) (18.52) (7.41) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.14 

(ค่อนขา้งมาก) 
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22.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

อุปนิสัยที ่2  
เร่ิมต้นด้วย

จุดมุ่งหมายในใจ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไร 
ในชีวติ 

0 7 19 29 24 34 4.52 

(0.00) (6.2) (16.8) (25.7) (21.2) (30.1) (มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ 
เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระท า
แบบเร่งด่วน 
หรือแบบฉุกเฉิน 

3 7 35 40 21 7 3.80 

(2.7) (6.2) (31.0) (35.4) (18.6) (6.2) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งการ
ท าอะไรใหส้ าเร็จ 

1 13 29 43 17 10 3.81 

(0.9) (11.5) (25.7) (38.1) (15.0) (8.8) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.04 

(ค่อนขา้งมาก) 
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22.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่2  
เร่ิมต้นด้วย

จุดมุ่งหมายในใจ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการ
ความส าเร็จอะไร 
ในชีวติ 

1 7 29 57 44 53 4.54 

(0.52) (3.66) (15.18) (29.84) (23.04) (27.75) (มาก) 

ฉนัจดัการและ
ตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ 
เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระท า
แบบเร่งด่วน 
หรือแบบฉุกเฉิน 

4 12 48 75 40 12 3.90 

(2.09) (6.28) (25.13) (39.27) (20.94) (6.28) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเร่ิมตน้แต่ละ
สัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ 
ฉนัตอ้งการท าอะไร
ใหส้ าเร็จ 

5 16 55 64 34 17 3.82 

(2.62) (8.38) (28.80) (33.51) (17.80) (8.90) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.09 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 22.1 – 22.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17, 4.14, 4.04 และ 4.09 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
รู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัจดัการและตระเตรียมส่ิง
ต่าง ๆ เป็นอยา่งดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท าแบบเร่งด่วนหรือแบบฉุกเฉิน ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 
4.42 และ 4.00 ตามล าดบั 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ สูง
ท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งการท าอะไรให้
ส าเร็จ ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.65 และ 3.72 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ สูง
ท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัจดัการและตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ เป็นอยา่งดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท า
แบบเร่งด่วนหรือแบบฉุกเฉิน ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.52 และ 3.80 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวิต สูงท่ีสุด
และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งการท าอะไรให้
ส าเร็จ ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.54 และ 3.82 ตามล าดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
58 

ตารางที ่23  23.1 – 23.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 
23.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่3  
ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญ
เปล่า และอ่ืนๆ) 

0 1 7 9 6 1 3.92 

(0.00) (4.17) (29.17) (37.50) (25.00) (4.17) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่างๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

0 1 3 13 7 0 4.04 

(0.00) (4.17) (12.50) (54.17) (29.17) (0.00) (ค่อนขา้งมาก) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุก
วนัมีความหมายและ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย
ใหฉ้นัไปสู่เป้าหมาย
ท่ีวางไวใ้นชีวติ 

0 1 2 9 7 5 4.54 

(0.00) (4.17) (8.33) (37.50) (29.17) (20.83) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.17 

(ค่อนขา้งมาก) 
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23.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่3  
ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ไม่ปล่อยเวลาให้
สูญเปล่า และอ่ืนๆ) 

0 7 18 23 6 0 3.52 

(0.00) (12.96) (33.33) (42.59) (11.11) (0.00) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่างๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

1 2 22 21 7 1 3.63 

(1.85) (3.70) (40.74) (38.89) (12.96) (1.85) (ค่อนขา้งมาก) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท า
ทุกวนัมีความหมาย
และเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไว้
ในชีวติ 

0 0 10 27 11 6 4.24 

(0.00) (0.00) (18.52) (50.00) (20.37) (11.11) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
3.80 

(ค่อนขา้งมาก) 
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23.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

อุปนิสัยที ่3  
ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ไม่ปล่อยเวลาให้
สูญเปล่า และอ่ืนๆ) 

3 17 36 40 12 5 3.50 

(2.65) (15.04) (31.86) (35.40) (10.62) (4.42) (ค่อนขา้งนอ้ย) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่างๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

1 4 35 43 21 9 3.94 

(0.88) (3.54) (30.97) (38.05) (18.58) (7.96) (ค่อนขา้งมาก) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท า
ทุกวนัมีความหมาย
และเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไว้
ในชีวติ 

1 5 14 40 38 15 4.36 

(0.88) (4.42) (12.39) (35.40) (33.63) (13.27) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
3.93 

(ค่อนขา้งมาก) 
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23.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่3  
ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ไม่ปล่อยเวลาให้
สูญเปล่า และอ่ืนๆ) 

4 24 61 72 24 6 3.55 

(92.09) (12.57) (31.94) (37.70) (12.57) (3.14) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัไม่ยอมให้
กิจกรรมต่างๆ ท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งท าใน
ชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุน่วาย
อ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

3 6 60 77 35 10 3.86 

(1.57) (3.14) (31.41) (40.31) (18.32) (5.24) (ค่อนขา้งมาก) 

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท า
ทุกวนัมีความหมาย
และเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไว้
ในชีวติ 

1 6 26 76 56 26 4.35 

(0.52) (3.14) (13.61) (39.79) (29.32) (13.61) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
3.92 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 23.1 – 23.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17, 3.80, 3.93 และ 3.92 ตามล าดบั  ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัย
ยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
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ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ีย
อุปนิสัยฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า และ
อ่ืนๆ)  ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.54 และ 3.92 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัมีวนิยัในการ
ท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า และอ่ืนๆ)  ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.24 และ 3.52 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัมีวนิยัในการ
ท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า และอ่ืนๆ)  ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.36 และ 3.50 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัมีวนิยัในการท า
ตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า และอ่ืนๆ)  ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 
4.35 และ 3.55 ตามล าดบั 
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ตารางที ่24  24.1 – 24.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 
24.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่4  
คิดแบบชนะ/ชนะ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่า ๆ กบั 
ของฉนัเอง 

0 0 5 9 10 0 4.21 

(0.00) (0.00) (20.83) (37.50) (41.67) (0.00) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น 

0 1 1 7 12 3 4.63 

(0.00) (4.17) (4.17) (29.17) (50.00) (12.50) (มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ี
ท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์ 

0 0 4 8 9 3 4.46 

(0.00) (0.00) (16.67) (33.33) (37.50) (12.50) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.43 
(มาก) 
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24.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่4  
คิดแบบชนะ/ชนะ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่า ๆ กบั 
ของฉนัเอง 

0 1 14 26 11 2 3.98 

(0.00) (1.85) (25.93) (48.15) (20.37) (3.70) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น 

0 1 2 20 27 4 4.57 

(0.00) (1.85) (3.70) (37.04) (50.00) (7.41) (มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ี
ท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์ 

0 0 7 25 16 6 4.39 

(0.00) (0.00) (12.96) (46.30) (29.63) (11.11) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.31 

(ค่อนขา้งมาก) 
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24.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

อุปนิสัยที ่4  
คิดแบบชนะ/ชนะ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่า ๆ กบั 
ของฉนัเอง 

3 4 18 53 22 13 4.12 

(2.65) (3.54) (15.93) (46.90) (19.47) (11.50) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น 

1 4 10 46 37 15 4.41 

(0.88) (3.54) (8.85) (40.71) (32.74) (13.27) (มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ี
ท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์ 

3 1 7 51 38 13 4.41 

(2.65) (0.88) (6.19) (45.13) (33.63) (11.50) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.31 

(ค่อนขา้งมาก) 
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24.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่4  
คิดแบบชนะ/ชนะ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่า ๆ กบั 
ของฉนัเอง 

3 5 37 88 43 15 4.09 

(1.57) (2.62) (19.37) (46.07) (22.51) (7.85) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใหค้วามร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น 

1 6 13 73 76 22 4.48 

(0.52) (3.14) (6.81) (38.22) (39.79) (11.52) (มาก) 

เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
ฉนัพยายามหาวธีิท่ี
ท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์ 

3 1 18 84 63 22 4.41 

(1.57) (0.52) (9.42) (43.98) (32.98) (11.52) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.33 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 19 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตรการศึกษา 2 ปี

ต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดยม่ีค่าเท่ากบั 4.43 ส่วนหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 5 
ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.31, 4.31 และ 4.33 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้น
เท่า ๆ กบัของฉนัเอง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.63 และ 4.21 ตามล าดบั 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น สูงท่ีสุด และมี
ค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเอง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.57 และ 3.98 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น และเวลาแกไ้ขขอ้
ขดัแยง้ ฉนัพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัให้
ความส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเอง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.41 และ 4.12 
ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ีย
อุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเอง ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 
4.48 และ 4.09 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 25  25.1–25.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
เรา 
25.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่5 
เข้าใจผู้อืน่ก่อน แล้ว
จึงให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหว
ต่อความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 

0 1 3 12 4 4 4.29 

(0.00) (4.17) (12.50) (50.00) (16.67) (16.67) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น 

0 0 3 7 12 2 4.54 

(0.00) (0.00) (12.50) (29.17) (50.00) (8.33) (มาก) 

เวลาฟัง ฉนัพยายาม
ท าความเขา้ใจผูพ้ดู
จากมุมมองของผูพู้ด 
ไม่ใช่แค่จากมุมมอง
ของฉนัเท่านั้น 

0 0 3 4 13 4 4.75 

(0.00) (0.00) (12.50) (16.67) (54.17) (16.67) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.53 
(มาก) 
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25.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่5 
เข้าใจผู้อืน่ก่อน 
แล้วจึงให้ผู้อื่น
เข้าใจเรา 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัเป็นคน
อ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 

1 6 8 15 15 9 4.19 

(1.85) (11.11) (14.81) (27.78) (27.78) (16.67) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามท า
ความเขา้ใจถึง
มุมมองของผูอ่ื้น 

1 1 8 17 17 10 4.44 

(1.85) (1.85) (14.81) (31.48) (31.48) (18.52) (มาก) 

เวลาฟัง ฉนั
พยายามท าความ
เขา้ใจผูพ้ดูจาก
มุมมองของผูพ้ดู 
ไม่ใช่แค่จาก
มุมมองของฉนั
เท่านั้น 

0 1 5 28 14 6 4.35 

(0.00) (1.85) (9.26) (51.85) (25.93) (11.11) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.33 
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25.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

อุปนิสัยที ่5 
เข้าใจผู้อืน่ก่อน แล้ว
จึงให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหว
ต่อความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 

4 2 31 29 31 16 4.14 

(3.54) (1.77) (27.43) (25.66) (27.43) (14.16) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น 

3 4 15 43 39 9 4.22 

(2.65) (3.54) (13.27) (38.05) (34.51) (7.96) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาฟัง ฉนัพยายาม
ท าความเขา้ใจผูพ้ดู
จากมุมมองของผูพู้ด 
ไม่ใช่แค่จากมุมมอง
ของฉนัเท่านั้น 

2 2 22 42 35 10 4.20 

(1.77) (1.77) (19.47) (37.17) (30.97) (8.85) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.19 

(ค่อนขา้งมาก) 
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25.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่5 
เข้าใจผู้อืน่ก่อน แล้ว
จึงให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัเป็นคนอ่อนไหว
ต่อความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 

5 9 42 56 50 29 4.17 

(2.62) (4.71) (21.99) (29.32) (26.18) (15.18) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามท าความ
เขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น 

4 5 26 67 68 21 4.32 

(2.09) (2.62) (13.61) (35.08) (35.60) (10.99) (ค่อนขา้งมาก) 

เวลาฟัง ฉนัพยายาม
ท าความเขา้ใจผูพ้ดู
จากมุมมองของผูพู้ด 
ไม่ใช่แค่จากมุมมอง
ของฉนัเท่านั้น 

2 3 30 74 62 20 4.31 

(1.05) (1.57) (15.71) (38.74) (32.46) (10.47) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.27 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 25.1 – 25.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดยม่ีค่าเท่ากบั 4.53 ส่วนหลกัสูตร
การศึกษา 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.33, 4.19 และ 4.27 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัย
เวลาฟัง ฉนัพยายามท าความเขา้ใจผูพ้ดูจากมุมมองของผูพู้ด ไม่ใช่แค่จากมุมมองของฉนัเท่านั้น สูง
ท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.75 
และ 4.29 ตามล าดบั 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น สูง
ท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.44 
และ 4.19 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอุปนิสัยฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากบั 4.22 และ 4.14 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น สูง
ท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.32 
และ 4.17 ตามล าดบั 
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ตารางที ่26 26.1–26.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 
26.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่6  
การผนึกพลงั
ประสาน 

ความแตกต่าง 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยู่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

0 1 2 9 10 2 4.42 

(0.00) (4.17) (8.33) (37.50) (41.67) (8.33) (มาก) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่ และ
ดีกวา่ 

0 0 4 7 12 1 4.42 

(0.00) (0.00) (16.67) (29.17) (50.00) (4.17) (มาก) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

0 0 4 13 7 0 4.13 

(0.00) (0.00) (16.67) (54.17) (29.17) (0.00) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.32 

(ค่อนขา้งมาก) 
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26.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่6  
การผนึกพลงั
ประสาน 

ความแตกต่าง 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยู่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

0 1 10 23 18 2 4.19 

(0.00) (1.85) (18.52) (42.59) (33.33) (3.70) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่ และ
ดีกวา่ 

0 0 9 26 14 5 4.28 

(0.00) (0.00) (16.67) (48.15) (25.93) (9.26) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

0 2 21 21 8 2 3.76 

(0.00) (3.70) (38.89) (38.89) (14.81) (3.70) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.07 

(ค่อนขา้งมาก) 
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26.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี 

อุปนิสัยที ่6  
การผนึกพลงั
ประสาน 

ความแตกต่าง 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยู่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

0 3 25 48 25 12 4.16 

(0.00) (2.65) (22.12) (42.48) (22.12) (10.62) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่ และ
ดีกวา่ 

1 2 13 52 34 11 4.32 

(0.88) (1.77) (11.50) (46.02) (30.09) (9.73) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

2 8 23 47 24 9 3.97 

(1.77) (7.08) (20.35) (41.59) (21.24) (7.96) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.15 

(ค่อนขา้งมาก) 
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26.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่6  
การผนึกพลงั
ประสาน 

ความแตกต่าง 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั 
และคน้หาส่ิงท่ีอยู่
ภายในใจของผูอ่ื้น 

0 5 37 80 53 16 4.20 

(0.00) (2.62) (19.37) (41.88) (27.75) (8.38) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัเป็นคนท่ีมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วธีิแกไ้ขปัญหาท่ี
แปลกใหม่ และ
ดีกวา่ 

1 2 26 85 60 17 4.32 

(0.52) (1.05) (13.61) (44.50) (31.41) (8.90) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัชอบกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

2 10 48 81 39 11 3.93 

(1.05) (5.24) (25.13) (42.41) (20.42) (5.76) (ค่อนขา้งมาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.15 

(ค่อนขา้งมาก) 

 
จากตารางท่ี 26.1 – 26.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 4 ปี 5 ปี และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.32, 4.07, 4.15 และ 4.15 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ใหค้วามส าคญั และคน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น และฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการ
แสวงหาแนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่ และดีกวา่ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.42 และ 4.13 ตามล าดบั 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหา
แนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่ และดีกวา่ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัชอบ
กระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.28 และ 3.76 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหา
แนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่ และดีกวา่ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัชอบ
กระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.32 และ 3.97 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหา
แนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่ และดีกวา่ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัชอบ
กระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.32 และ 3.93 ตามล าดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
78 

ตารางที ่27  27.1–27.4 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
27.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัยที ่7 
ลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย
ที่สุด (1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพทางกาย 
และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของฉนั 

0 0 1 9 10 4 4.71 

(0.00) (0.00) (4.17) (37.50) (41.67) (16.67) (มาก) 

ฉนัพยายามอยา่งมากท่ี
จะสร้างและปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

0 0 0 15 5 4 4.54 

(0.00) (0.00) (0.00) (62.50) (20.83) (16.67) (มาก) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

0 0 3 6 6 9 4.88 

(0.00) (0.00) (12.50) (25.00) (25.00) (37.50) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.71 

(มาก) 
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27.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี 

อุปนิสัยที ่7 
ลบัเลือ่ยให้คมอยู่

เสมอ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัสุขภาพทางกาย 
และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของฉนั 

0 2 11 25 11 5 4.11 

(0.00) (3.70) (20.37) (46.30) (20.37) (9.26) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามอยา่งมาก
ท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุง
ความสัมพนัธ์ 
กบัผูอ่ื้น 

0 1 11 24 12 6 4.20 

(0.00) (1.85) (20.37) (44.44) (22.22) (11.11) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

1 1 7 15 16 14 4.59 

(1.85) (1.85) (12.96) (27.78) (29.63) (25.93) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.30 

(ค่อนขา้งมาก) 
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27.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
หลกัสูตรการศึกษา 5  ปี 

อุปนิสัยที ่7 
ลบัเลือ่ยให้คมอยู่

เสมอ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัสุขภาพทางกาย 
และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของฉนั 

2 7 22 44 22 16 4.11 

(1.77) (6.19) (19.47) (38.94) (19.47) (14.16) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามอยา่งมาก
ท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น 

2 3 14 49 31 14 4.29 

(1.77) (2.65) (12.39) (43.36) (27.43) (12.39) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

1 4 17 28 36 27 4.55 

(0.88) (3.54) (15.04) (24.78) (31.86) (23.89) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.32 

(ค่อนขา้งมาก) 
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27.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่ 1 – 5 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 

อุปนิสัยที ่7 
ลบัเลือ่ยให้คมอยู่

เสมอ 

ระดับความคิดเห็น 
จ านวน (ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(1) 

น้อย  
(2) 

ค่อนข้าง
น้อย (3) 

ค่อนข้าง 
มาก (4) 

มาก  
(5) 

มากที่สุด 
(6) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

 

ฉนัใหค้วามส าคญั
กบัสุขภาพทางกาย 
และความเป็นอยูท่ี่ดี
ของฉนั 

2 9 34 78 43 25 4.18 

(1.05) (4.71) (17.80) (40.84) (22.51) (13.09) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัพยายามอยา่งมาก
ท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุง
ความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น 

2 4 25 88 48 24 4.30 

(1.05) (2.09) (13.09) (46.07) (25.13) (12.57) (ค่อนขา้งมาก) 

ฉนัใชเ้วลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

2 5 27 49 58 50 4.60 

(1.05) (2.62) (14.14) (25.65) (30.37) (26.18) (มาก) 

ค่าเฉล่ียรวม 
4.36 
(มาก) 

 
จากตารางท่ี 27.1 – 27.4 พบวา่หากพิจารณาค่าเฉล่ียรวมแลว้กลุ่มตวัอยา่งหลกัสูตร

การศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองและกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัมาก โดยม่ีค่า
เท่ากบั 4.71 และ 4.36 ส่วนหลกัสูตรการศึกษา 4 ปี และ 5 ปี มีค่าเฉล่ียบญัชีออมใจอยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 และ 4.32 ตามล าดบั   

ซ่ึงเม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยแลว้พบวา่หลกัสูตรการศึกษา 2 ปีต่อเน่ืองมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนั
ใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัพยายามอยา่ง
มากท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.88 และ 4.54 ตามล าดบั 
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หลกัสูตรการศึกษา 4 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขใน
ชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพทางกาย และความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ฉนั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.59 และ 4.11 ตามล าดบั 

หลกัสูตรการศึกษา 5 ปี มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขใน
ชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพทางกาย และความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ฉนั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.55 และ 4.11 ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขใน
ชีวติ สูงท่ีสุด และมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพทางกาย และความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ฉนั ต ่าท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากบั 4.60  และ 4.18 ตามล าดบั 

 
ตารางที ่28 28.1–28.4 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยของกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
ตาราง 28.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่3 – 4 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง 

กลุ่มอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง 
มาก 

มาก  
(5) 

มาก
ท่ีสุด 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

0 0 3 9 9 3 4.44 

(มาก) (0.00) (0.00) (12.50) (37.50) (37.50) (12.50) 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะในสังคม 

0 0 1 8 13 2 4.50 
(มาก) (0.00) (0.00) (4.17) (33.33) (54.17) (8.33) 

ภาพรวมเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

0 0 1 11 9 3 4.43 
(มาก) (0.00) (0.00) (4.17) (45.83) (37.50) (12.50) 

จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในกลุ่มชยัชนะส่วนตน ชยัชนะในสังคม และ  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44, 4.50 และ 4.43 
ตามล าดบั 
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ตาราง 28.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 4 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 4 ปี 

กลุ่มอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง 
มาก 

มาก  
(5) 

มาก
ท่ีสุด 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

0 0 7 30 12 5 4.29 
(ค่อนขา้งมาก) (0.00) (0.00) (12.96) (55.56) (22.22) (9.26) 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะในสังคม 

0 0 6 26 18 4 4.25 
(ค่อนขา้งมาก) (0.00) (0.00) (11.11) (48.15) (33.33) (7.41) 

ภาพรวมเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

0 0 4 33 14 3 4.21 
(ค่อนขา้งมาก) (0.00) (0.00) (7.41) (61.11) (25.93) (5.56) 

 
จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในกลุ่มชยัชนะส่วนตน ชยัชนะในสังคม และ 

เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.29, 4.25 และ 
4.21 ตามล าดบั  
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ตาราง 28.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 5 ปี 

กลุ่มอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง 
มาก 

มาก  
(5) 

มาก
ท่ีสุด 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

0 5 10 57 37 4  4.16 
(ค่อนขา้งมาก) (0.00) (4.42) (8.85) (50.44) (32.74) (3.54) 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะในสังคม 

1 3 8 52 40 9 4.24 
(ค่อนขา้งมาก) (0.88) (2.65) (7.08) (46.02) (35.40) (7.96) 

ภาพรวมเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

1 2 6 62 37 5 4.19 
(ค่อนขา้งมาก) (0.88) (1.77) (5.31) (54.87) (32.74) (4.42) 

 
 จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในกลุ่มชยัชนะส่วนตน ชยัชนะในสังคม และ 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16, 4.24 และ 
4.19 ตามล าดบั  
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ตาราง 28.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที ่1 – 5 กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 

กลุ่มอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลีย่ 
(แปลผล) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ค่อนขา้ง
นอ้ย 

ค่อนขา้ง 
มาก 

มาก  
(5) 

มาก
ท่ีสุด 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะส่วนตน 

0 5 20 96 58 12 4.20 
(ค่อนขา้งมาก) (0.00) (2.62) (10.47) (50.26) (30.37) (6.28) 

กลุ่มอุปนิสัย 
เพื่อชยัชนะในสังคม 

1 3 15 86 71 15 4.28 
(ค่อนขา้งมาก) (0.52) (1.57) (7.85) (45.03) (37.17) (7.85) 

ภาพรวมเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

1 2 11 106 60 11 4.22 
(ค่อนขา้งมาก) (0.52) (1.05) (5.76) (55.50) (31.41) (5.76) 

 
 จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยในกลุ่มชยัชนะส่วนตน ชยัชนะในสังคม และ 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20, 4.28 และ 
4.22 ตามล าดบั
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ตาราง 29 29.1 – 29.4 สรุปค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และ
ภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง แยกแสดงรายอุปนิสัย  
ตาราง 29.1 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 3 – 4 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง 

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
บญัชีออมใจ 4.36 มาก 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 4.44 มาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.70 มาก 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 
4.17 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน 

4.17 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 4.43 มาก 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน 
แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

4.53 มาก 

อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสาน
ความต่าง 

4.32 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ 

4.71 มาก 

 
จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 

1 บี-โปรแอกทีฟ อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
เรา และอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36, 4.44, 4.70, 
4.43, 4.53 และ 4.71 ตามล าดบั ส่วนอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ี
ส าคญัก่อน และอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17, 4.17และ 4.32 ตามล าดบั 
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ตาราง 29.2 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 4 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 4 ปี 

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
บญัชีออมใจ 4.15 ค่อนขา้งมาก 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 4.29 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.51 มาก 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 
4.14 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน 

3.80 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 4.31 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน 
แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

4.33 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสาน
ความต่าง 

4.07 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ 

4.30 ค่อนขา้งมาก 

 
จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อยูใ่นระดบัมาก โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.51 ส่วนบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย
จุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง และอุปนิสัยท่ี 7 ลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15, 4.29, 
4.14, 3.80, 4.31, 4.33, 4.07 และ 4.30 ตามล าดบั 
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ตาราง 29.3 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่ม
ตัวอย่างหลกัสูตร 5 ปี 

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
บญัชีออมใจ 4.12 ค่อนขา้งมาก 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 4.24 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.36 มาก 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 
4.04 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน 

3.93 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 4.31 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน 
แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

4.19 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสาน
ความต่าง 

4.15 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ 

4.32 ค่อนขา้งมาก 

 
จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อยูใ่นระดบัมาก โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 ส่วนบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย
จุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง และอุปนิสัยท่ี 7 ลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12, 4.24, 
4.04, 3.93, 4.31, 4.19, 4.15 และ 4.32 ตามล าดบั 
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ตาราง 29.4 นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อมช้ันปีที่ 1 – 5 กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 

อุปนิสัย คะแนนเฉลีย่ แปลผล 
บญัชีออมใจ 4.10 ค่อนขา้งมาก 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 4.28 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 4.45 มาก 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 
4.09 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน 

3.92 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 4.33 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน 
แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 

4.27 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสาน
ความต่าง 

4.15 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ 

4.36 มาก 

 
จากตาราง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ  และอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือย

ใหค้มอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 และ 4.36  ส่วนบญัชีออมใจ ความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน อุปนิสัยท่ี 
4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงั
ประสานความต่าง มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10, 4.28, 4.09, 
3.92, 4.33, 4.27 และ 4.15 ตามล าดบั 
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การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ (Correlation Anlysis) ระหว่างอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย โดยใช้วิธี
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s Product-moment Correlation Coefficient) 

ผูท้  าการศึกษาตอ้งการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยของนกัศึกษา คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ผูท้  าการศึกษาไดเ้ลือกใชว้ธีิ
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient)  ใน
การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์   
 
ตาราง 30 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัย
ส าหรับผูมี้ประสิทธิภาพสูงทั้ง 7 ประการ 

อุปนิสัย 
Correlation coefficient 

A B C D E F G H I 

A -         
B .381 -        
C .444 .565 -       
D .313 .615 .576 -      
E .251 .515 .475 .701 -     
F .468 .408 .548 .449 .321 -    
G .435 .291 .430 .265 .189 .626 -   
H .410 .439 .524 .403 .345 .594 .658 -  
I .477 .396 .484 .413 .269 .511 .488 .509 - 

 
ระดับความสัมพนัธ์ 

มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 

 
A คือ บญัชีออมใจ 
B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
C คือ อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
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D คือ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
E คือ อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
F คือ อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
G คือ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
H คือ อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
I  คือ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 
จากตาราง 30  พบวา่บญัชีออมใจ สมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึง อุปนิสัยท่ี 7 มี
ความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนั และมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง ยกเวน้ บางอุปนิสัย
ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า คือ 

- บญัชีออมใจ กบั อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
- อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา กบั ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
- อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา กบั อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ย

จุดหมายในใจ 
- อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา กบั อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบั

ความส าคญั 
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ส่วนที ่3 การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ระดับบัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม และภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผล
สูงจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไปของนักศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อม 
มหาวทิยาลัยแม่โจ้ 
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ตาราง 31 เลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม (t-Test) 
และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-way ANOVA) 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 
A B C D E 

เพศ 1 2 3 4 5 
ช่วงอาย ุ 6 7 8 9 10 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 11 12 13 14 15 
หลกัสูตร 16 17 18 19 20 
ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 21 22 23 24 25 
ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม 26 27 28 29 30 
ล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 31 32 33 34 35 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 36 37 38 39 40 
สถานภาพของบิดา/มารดา 41 42 43 44 45 
อาชีพของบิดา 46 47 48 49 50 
อาชีพของมารดา 51 52 53 54 55 
ช่วงจ านวนเพื่อนสนิท 56 57 58 59 60 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม 61 62 63 64 65 
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 66 67 68 69 70 
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 71 72 73 74 75 
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ 76 77 78 79 80 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั7 อุปนิสัยของผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 81 82 83 84 85 
หมายเหตุ A คือ ระดบับญัชีออมใจ,  
 B คือ ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
 D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
 E คือ ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
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สมมติฐานที่ 1 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 32 ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเพศ 
32 ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 99 4.11 0.644 0.065 
หญิง 92 4.21 0.573 0.060 

 
32 ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

บัญชีออมใจ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.796 0.374 -1.160 189 0.247 

 
 จากตาราง 32 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจมากกวา่เพศชาย เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.796 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
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พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.247 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้เพศแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 2 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 33ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเพศ 
33ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 99 4.25 0.821 0.083 
หญิง 92 4.32 0.781 0.081 

 
33ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.377 0.540 -0.629 189 0.530 
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 จากตาราง 33 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ
มากกวา่เพศชาย เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.377 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.530 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้เพศแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 3 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั  
มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั  
มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 34ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเพศ 
34ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 99 4.25 0.592 0.059 
หญิง 92 4.15 0.711 0.074 
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34ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.053 0.306 1.773 272 0.077 

 
 จากตาราง 34 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
มากกวา่เพศหญิง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.306 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.077 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้เพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 4 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 35ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเพศ 
35ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 99 4.26 0.709 0.071 
หญิง 92 4.29 0.664 0.069 

 
35ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะในสังคม 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.064 0.801 -0.266 189 0.791 

 
 จากตาราง 35 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
มากกวา่เพศหญิง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.801 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.791 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้เพศแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 5 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
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 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเพศแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 36ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามเพศ 
36ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

เพศ จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ชาย 99 4.24 0.578 0.058 
หญิง 92 4.20 0.643 0.067 

 
36ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.901 .344 0.413 189 0.680 

 
 จากตาราง 36 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงมากกวา่เพศหญิง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.344 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.680 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้เพศแตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 6 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 37ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอายุ 
37ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ  
(ปี) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 20 78 4.15 0.536 0.061 
21 - 23 108 4.16 0.667 0.064 
24 - 26 5 4.33 0.527 0.236 

 
37ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.516 2 188 0.222 
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37ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 

แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่
ก าลงัสอง 

F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.168 2 0.084 0.223 0.800 
ภายในกลุ่ม 70.908 188 0.377     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 37 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ24 - 26 ปี มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูงสุด และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ18 - 20 ปี มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.222 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.800 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 7 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตาราง 38ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามอาย ุ
38ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ  
(ปี) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 20 78 4.26 0.808 0.092 
21 - 23 108 4.30 0.811 0.078 
24 - 26 5 4.20 0.558 0.249 

 
38ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.761 2 188 0.468 

 
38ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.078 2 0.039 0.060 0.942 
ภายในกลุ่ม 121.843 188 0.648     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 38 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 - 23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ24 - 26 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.468 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.942 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอายุแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
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สมมติฐานที่ 8 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
ตาราง 39ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอายุ 
39ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ  
(ปี) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 20 78 4.18 0.642 0.073 
21 - 23 108 4.23 0.662 0.064 
24 - 26 5 4.07 0.696 0.311 

 
39ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.149 2 188 0.862 

39ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.231 2 0.116 0.270 0.764 
ภายในกลุ่ม 80.611 188 0.429     

รวม 80.842 190       
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 จากตาราง 39 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 - 23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ24 - 26 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.862 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.764 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 9 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 40ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอายุ 
40ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ  
(ปี) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 20 78 4.32 0.568 0.064 
21 - 23 108 4.23 0.768 0.074 
24 - 26 5 4.57 0.360 0.161 
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40ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.100 2 188 0.125 
 
40ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.813 2 0.407 0.863 0.423 
ภายในกลุ่ม 88.588 188 0.471     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 40 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ24 - 26 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 - 23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.126 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.423 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอายุแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 10 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 41ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามอาย ุ
41ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อายุ  
(ปี) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

18 - 20 78 4.24 0.553 0.063 
21 - 23 108 4.21 0.655 0.063 
24 - 26 5 4.27 0.486 0.217 

 
41ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.542 2 188 0.582 

 
41ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.034 2 0.017 0.045 0.956 
ภายในกลุ่ม 70.417 188 0.375     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 41 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ24 - 27 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ21 - 23 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.582 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.956 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
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นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอายแุตกต่างกนั 
มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 11 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 42ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามชั้นปี 
42ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 39 4.13 0.605 0.097 
ปีท่ี 2 43 4.19 0.461 0.070 
ปีท่ี 3 51 4.26 0.644 0.090 
ปีท่ี 4 47 4.16 0.644 0.094 
ปีท่ี 5 11 3.67 0.715 0.216 

 
42ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.941 4 186 0.441 
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42ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.291 4 0.823 2.258 0.065 
ภายในกลุ่ม 67.785 186 0.364     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 42 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.441 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.065 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่าง
กนั 
 
สมมติฐานที่ 12 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั .05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
  

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตาราง 43ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามชั้นปี 
43ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 39 4.41 0.707 0.113 
ปีท่ี 2 43 4.07 0.809 0.123 
ปีท่ี 3 51 4.31 0.856 0.120 
ปีท่ี 4 47 4.31 0.737 0.107 
ปีท่ี 5 11 4.39 1.052 0.317 

 
43ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.825 4 186 0.511 

 
43ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.791 4 0.698 1.089 0.363 
ภายในกลุ่ม 119.130 186 0.640     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 43 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลใน
การด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.511 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.363 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี
แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 



 
110 

สมมติฐานที่ 13 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 44ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามชั้นปี 
44ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 39 4.28 0.571 0.091 
ปีท่ี 2 43 4.09 0.678 0.103 

44ก ค่าทางสถิติทัว่ไป (ต่อ) 
ช้ันปี 

 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 3 51 4.19 0.582 0.081 
ปีท่ี 4 47 4.31 0.661 0.096 
ปีท่ี 5 11 4.02 1.020 0.308 

 
44ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.202 4 186 0.311 
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44ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.732 4 0.433 1.018 0.399 
ภายในกลุ่ม 79.110 186 0.425     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 44 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.311 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.399 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 14 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 45ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามชั้นปี 
45ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 39 4.44 0.611 0.098 
ปีท่ี 2 43 4.19 0.464 0.071 
ปีท่ี 3 51 4.33 0.804 0.113 
ปีท่ี 4 47 4.32 0.619 0.090 
ปีท่ี 5 11 3.61 0.992 0.299 

 
45ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.396 4 186 0.052 
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45ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6.483 4 1.621 3.635 0.007 
ภายในกลุ่ม 82.919 186 0.446     

รวม 89.402 190       
 

45ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 
ช้ันปี (I) ช้ันปี (J) ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 0.254 0.148 0.565 
 ปีท่ี 3 0.105 0.142 0.968 
 ปีท่ี 4 0.123 0.145 0.948 
 ปีท่ี 5 0.826* 0.228 0.012 

ปีท่ี 2 ปีท่ี 1 -0.254 0.148 0.565 
 ปีท่ี 3 -0.149 0.138 0.884 
 ปีท่ี 4 -0.131 0.141 0.929 
 ปีท่ี 5 0.572 0.226 0.174 

ปีท่ี 3 ปีท่ี 1 -0.105 0.142 0.968 
 ปีท่ี 2 0.149 0.138 0.884 
 ปีท่ี 4 0.018 0.135 1.000 
 ปีท่ี 5 0.721* 0.222 0.035 

ปีท่ี 4 ปีท่ี 1 -0.123 0.145 0.948 
 ปีท่ี 2 0.131 0.141 0.929 
 ปีท่ี 3 -0.018 0.135 1.000 
 ปีท่ี 5 0.703* 0.224 0.046 

ปีท่ี 5 ปีท่ี 1 -0.826* 0.228 0.012 
 ปีท่ี 2 -0.572 0.226 0.174 
 ปีท่ี 3 -0.721* 0.222 0.035 
 ปีท่ี 4 -0.703* 0.224 0.046 
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จากตาราง 45 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.052 
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.007 
ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการการเปรียบเทียบพหุคูณ
โดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มี
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 3 คู่ คือนกัศึกษา
ท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 1 กบันกัศึกษาท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 5, นกัศึกษาท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 3 กบันกัศึกษาท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 5 และ
นกัศึกษาท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 4 กบันกัศึกษาท่ีอยูช่ั้นปีท่ี 5 
 
สมมติฐานที่ 15 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
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ตาราง 46ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามชั้นปี 
46ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ช้ันปี 
 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ปีท่ี 1 39 4.36 0.559 0.090 
ปีท่ี 2 43 4.10 0.504 0.077 
ปีท่ี 3 51 4.25 0.619 0.087 
ปีท่ี 4 47 4.28 0.584 0.085 
ปีท่ี 5 11 3.83 0.986 0.297 

 
46ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.357 4 186 0.250 

 
46ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.326 4 0.831 2.304 0.060 
ภายในกลุ่ม 67.125 186 0.361     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 46 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.250 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั .05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.060 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
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ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 16 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ท่ีศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 47ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามหลกัสูตร 
47ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

หลกัสูตร จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

2 ปีต่อเน่ือง 24 4.36 0.708 0.145 
4 ปี 54 4.15 0.537 0.073 
5 ปี 113 4.12 0.621 0.058 

 
47ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.844 2 188 0.161 
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47ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.126 2 0.563 1.512 0.223 
ภายในกลุ่ม 69.951 188 0.372     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 47 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออม
ใจสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 5 ปี มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.161 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.223 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 17 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตาราง 48ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามหลกัสูตร 
48ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

หลกัสูตร จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

2 ปีต่อเน่ือง 24 4.44 0.693 0.141 
4 ปี 54 4.29 0.783 0.106 
5 ปี 113 4.24 0.832 0.078 

 

48ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.526 2 188 0.592 
 

48ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.818 2 0.409 0.635 0.531 
ภายในกลุ่ม 121.102 188 0.644     

รวม 121.921 190       
 จากตาราง 48 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง มีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 5 ปี มีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.592 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความ
แปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. 
เท่ากบั 0.531 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตร
ท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 18 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 

ตาราง 49ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
หลกัสูตร 
 
49ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

หลกัสูตร จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

2 ปีต่อเน่ือง 24 4.44 0.601 0.123 
4 ปี 54 4.19 0.604 0.082 
5 ปี 113 4.16 0.679 0.064 

 
49ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.164 2 188 0.849 
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49ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.519 2 0.759 1.800 0.168 
ภายในกลุ่ม 79.323 188 0.422     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 49 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 5 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.849 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.168 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตร
ท่ีแตกต่างกนั มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 19 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 50ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
หลกัสูตร 
50ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

หลกัสูตร จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

2 ปีต่อเน่ือง 24 4.50 0.594 0.121 
4 ปี 54 4.25 0.583 0.079 
5 ปี 113 4.24 0.744 0.070 

 
50ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.841 2 188 0.433 

 
50ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.329 2 0.664 1.418 0.245 
ภายในกลุ่ม 88.073 188 0.468     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 50 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 2 ปีต่อเน่ือง มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 5 ปี มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.433 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.245 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตร
ท่ีแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 20 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้ศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
 
ตาราง 51ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามหลกัสูตร 
51ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

หลกัสูตร จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

2 ปีต่อเน่ือง 24 4.43 0.576 0.118 
4 ปี 54 4.21 0.541 0.074 
5 ปี 113 4.19 0.641 0.060 

 
51ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.706 2 188 0.495 
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51ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.223 2 0.611 1.660 0.193 
ภายในกลุ่ม 69.228 188 0.368     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 51 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร2 ปีต่อเน่ือง มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในหลกัสูตร 5 ปี มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.495 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.193 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีศึกษาในหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 21 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนัตาราง 52ก-ค ผล
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
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52ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 4 3.83 0.839 0.419 
2.00 - 2.49 35 4.13 0.584 0.099 
2.50 - 2.99 86 4.21 0.637 0.069 
มากกว่า 3.00 66 4.14 0.585 0.072 

 
52ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.210 3 187 0.889 

 
52ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.666 3 0.222 0.590 0.623 
ภายในกลุ่ม 70.410 187 0.377     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 52 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 - 2.99 มี
ค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง นอ้ยกวา่ 
2.00 มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.889 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.623 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 22 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่าง
กนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 53ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด 
53ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 4 4.17 0.694 0.347 
2.00 - 2.49 35 4.13 0.947 0.160 
2.50 - 2.99 86 4.28 0.764 0.082 
มากกว่า 3.00 66 4.37 0.775 0.095 

 
53ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.482 3 187 0.696 
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53ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.386 3 0.462 0.717 0.543 
ภายในกลุ่ม 120.535 187 0.645     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 53 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง มากกวา่ 3.00 มี
ค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.696 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.543 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 23 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่าง
กนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั 
ตาราง 54ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
54ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 4 4.00 0.312 0.156 
2.00 - 2.49 35 4.19 0.692 0.117 
2.50 - 2.99 86 4.23 0.672 0.072 
มากกว่า 3.00 66 4.19 0.628 0.077 

 
54ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.889 3 187 0.448 

 
54ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.235 3 0.078 0.182 0.909 
ภายในกลุ่ม 80.607 187 0.431     

รวม 80.842 190       
  
 จากตาราง 54 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 - 2.99 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.448 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
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ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.909 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 24 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 55ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
55ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 4 4.33 0.569 0.285 
2.00 - 2.49 35 4.39 0.781 0.132 
2.50 - 2.99 86 4.25 0.732 0.079 
มากกว่า 3.00 66 4.25 0.577 0.071 
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55ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.908 3 187 0.438 
 
55ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.533 3 0.178 0.374 0.772 
ภายในกลุ่ม 88.869 187 0.475     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 55 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดช่วง 2.50 - 2.99 และมากกวา่ 3.00 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.438 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.772 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 25 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
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สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 56ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
56ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 4 4.12 0.368 0.184 
2.00 - 2.49 35 4.28 0.692 0.117 
2.50 - 2.99 86 4.23 0.640 0.069 
มากกว่า 3.00 66 4.20 0.537 0.066 

 
56ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.036 3 187 0.378 

 
56ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.191 3 0.064 0.170 0.917 
ภายในกลุ่ม 70.259 187 0.376     

รวม 70.451 190       
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 จากตาราง 56 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 - 2.49 มี
ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.378 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.917 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดแตกต่างกนั มีระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 26 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
ตาราง 57ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
57ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 3 3.89 1.018 0.588 
2.00 - 2.49 48 4.06 0.665 0.096 
2.50 - 2.99 90 4.26 0.593 0.063 
มากกว่า 3.00 50 4.10 0.556 0.079 
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57ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.932 3 187 0.426 
 
57ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.679 3 0.560 1.508 0.214 
ภายในกลุ่ม 69.398 187 0.371     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 57 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.50 - 2.99 มีค่าเฉล่ียระดบับญัชี
ออมใจสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง นอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.426 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.214 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 27 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
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สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 58ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเกรดเฉล่ีย
สะสม 
58ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 3 4.44 0.509 0.294 
2.00 - 2.49 48 4.00 0.953 0.138 
2.50 - 2.99 90 4.35 0.738 0.078 
มากกว่า 3.00 50 4.41 0.714 0.101 

 
58ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
.879 3 187 0.453 

 
58ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.198 3 1.733 2.776 0.043 
ภายในกลุ่ม 116.723 187 0.624     

รวม 121.921 190       
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58ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (I) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

น้อยกว่า 2.00 2.00 - 2.49 0.444 0.470 0.346 
 2.50 - 2.99 0.093 0.464 0.842 
 มากกว่า 3.00 0.031 0.470 0.947 

2.00 - 2.49 น้อยกว่า 2.00 -0.444 0.470 0.346 
 2.50 - 2.99 -0.352* 0.141 0.014 
 มากกว่า 3.00 -0.413* 0.160 0.010 

2.50 - 2.99 น้อยกว่า 2.00 -0.093 0.464 0.842 
 2.00 - 2.49 0.352* 0.141 0.014 
 มากกว่า 3.00 -0.061 0.139 0.660 

มากกว่า 3.00 น้อยกว่า 2.00 -0.031 0.470 0.947 
 2.00 - 2.49 0.413* 0.160 0.010 
 2.50 - 2.99 0.061 0.139 0.660 

 
 จากตาราง 58 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง นอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดช่วง 2.00 - 
2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.453 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.043 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่าง
กนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบั
อุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยั
แม่โจท่ี้มีระดบัความสมดุลในชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 2 คู่ คือ 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.00 – 2.49 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.50 – 2.99 และ 
นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.00 – 2.49 กบันกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมมากกวา่ 3.00 
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สมมติฐานที่ 28 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 59ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม 
59ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 3 4.14 0.173 0.100 
2.00 - 2.49 48 4.01 0.798 0.115 
2.50 - 2.99 90 4.32 0.576 0.061 
มากกว่า 3.00 50 4.18 0.611 0.086 

 
59ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.520 3 187 0.059 
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59ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.968 3 0.989 2.376 0.071 
ภายในกลุ่ม 77.874 187 0.416     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 59 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.50 - 2.99 มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.059 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.071 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสม
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 29 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
  

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตาราง 60ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม 
60ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 3 4.53 0.509 0.294 
2.00 - 2.49 48 4.14 0.882 0.127 
2.50 - 2.99 90 4.35 0.624 0.066 
มากกว่า 3.00 50 4.25 0.573 0.081 

 
60ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.661 3 187 0.177 

 
60ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.598 3 0.533 1.135 0.336 
ภายในกลุ่ม 87.804 187 0.470     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 60 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง นอ้ยกวา่ 2.00 มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.00 - 2.49 มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.177 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.336 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 30 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีเกรดเฉล่ียสะสมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 61ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 
61ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

น้อยกว่า 2.00 3 4.29 0.190 0.110 
2.00 - 2.49 48 4.05 0.798 0.115 
2.50 - 2.99 90 4.32 0.524 0.055 
มากกว่า 3.00 50 4.20 0.529 0.075 

 
61ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
3.495 3 187 0.017 

 



 
139 

จากตาราง 61 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 2.50 - 2.99 มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง 
2.00 - 2.49 มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.017 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั จึง
ไม่ท าการทดสอบต่อ 
 
สมมติฐานที่ 31 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
140 

ตาราง 62ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรใน
ครอบครัว 
62ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับการเป็นบุตร
ในครอบครัว 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 80 4.21 0.586 0.066 
ลูกคนกลาง 22 4.03 0.492 0.105 
ลูกคนเล็ก 55 4.13 0.611 0.082 
ลูกคนเดียว 34 4.17 0.740 0.127 

 
62ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.171 3 187 0.093 

 
62ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.631 3 0.210 0.558 0.643 
ภายในกลุ่ม 70.445 187 0.377     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 62 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนโตมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูงท่ีสุด และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลางมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.93 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.643 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 32 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่าง
กนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตาราง 63ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามล าดบัการ
เป็นบุตรในครอบครัว 
63ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับการเป็นบุตร
ในครอบครัว 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 80 4.24 0.792 0.089 
ลูกคนกลาง 22 4.35 0.900 0.192 
ลูกคนเล็ก 55 4.31 0.742 0.100 
ลูกคนเดียว 34 4.28 0.877 0.150 

 
63ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.695 3 187 0.556 
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63ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.268 3 0.089 0.137 0.938 
ภายในกลุ่ม 121.653 187 0.651     

รวม 121.921 190       
 

จากตาราง 63 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนกลางมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนโตมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.556 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.938 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบั
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 33 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 64ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัว 
64ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับการเป็นบุตร
ในครอบครัว  

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 80 4.22 0.640 0.072 
ลูกคนกลาง 22 4.21 0.660 0.141 
ลูกคนเล็ก 55 4.23 0.533 0.072 
ลูกคนเดียว 34 4.12 0.847 0.145 

 
64ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.454 3 187 0.065 

 
64ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.314 3 0.105 0.243 0.866 
ภายในกลุ่ม 80.528 187 0.431     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 64 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็กมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเดียวมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.065 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.866 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
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นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 34 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 65ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามล าดบั
การเป็นบุตรในครอบครัว 
65ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับการเป็นบุตร
ในครอบครัว  

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 80 4.31 0.630 0.070 
ลูกคนกลาง 22 4.27 0.519 0.111 
ลูกคนเล็ก 55 4.19 0.658 0.089 
ลูกคนเดียว 34 4.33 0.927 0.159 
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65ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.143 3 187 0.096 
 
65ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.590 3 0.197 0.414 0.743 
ภายในกลุ่ม 88.812 187 0.475     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 65 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเดียวมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็กมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
ต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.96 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุด
ไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.743 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานที่ 35 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดแตกต่างกนั 
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สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 66ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 
66ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

ล าดับการเป็นบุตร
ในครอบครัว 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ลูกคนโต 80 4.25 0.581 0.065 
ลูกคนกลาง 22 4.24 0.553 0.118 
ลูกคนเล็ก 55 4.20 0.517 0.070 
ลูกคนเดียว 34 4.20 0.833 0.143 

 
66ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.355 3 187 0.073 

 
66ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.088 3 0.029 0.078 0.972 
ภายในกลุ่ม 70.363 187 0.376     

รวม 70.451 190       
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 จากตาราง 66 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนโตมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนเล็ก และลูกคนเดียว มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.073 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 4 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.972 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัวแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 36 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
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ตาราง 67ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น
ส่วนใหญ่ 
67ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 87 4.16 0.624 0.067 
ญาติพี่นอ้ง 10 4.37 0.656 0.208 
เฉพาะบิดา 10 3.97 0.367 0.116 
เฉพาะมารดา 17 4.29 0.600 0.145 

เพื่อน 35 4.06 0.545 0.092 
อยูค่นเดียว 32 4.19 0.698 0.123 

 
67ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.949 5 185 0.451 

 
67ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.503 5 0.301 0.799 0.551 
ภายในกลุ่ม 69.573 185 0.376     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 67 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียระดบั
บญัชีออมใจสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะบิดาเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียระดบับญัชี
ออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.451 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.551 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
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และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั 
มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 37 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
  

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 68ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
68ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 87 4.31 0.812 0.087 
ญาติพี่นอ้ง 10 4.37 0.936 0.296 
เฉพาะบิดา 10 4.27 1.284 0.406 
เฉพาะมารดา 17 4.14 0.708 0.172 

เพื่อน 35 4.16 0.668 0.113 
อยูค่นเดียว 32 4.40 0.759 0.134 
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68ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.160 5 185 0.331 
 
68ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.402 5 0.280 0.430 0.827 
ภายในกลุ่ม 120.519 185 0.651     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 68 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะมารดาเป็นส่วนใหญ่มี
ค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.331 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน 
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.827 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 

ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 38 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
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  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 
 
ตาราง 69ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
69ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 87 4.22 0.697 0.075 
ญาติพี่นอ้ง 10 4.41 0.591 0.187 
เฉพาะบิดา 10 4.12 0.678 0.215 
เฉพาะมารดา 17 4.23 0.705 0.171 

เพื่อน 35 4.06 0.550 0.093 
อยูค่นเดียว 32 4.27 0.627 0.111 

 
69ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.623 5 185 0.682 

 
69ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.390 5 0.278 0.647 0.664 
ภายในกลุ่ม 79.452 185 0.429     

รวม 80.842 190       
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 จากตาราง 69 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.682 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.664 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 39 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 
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ตาราง 70ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามบุคคลท่ี
อาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
70ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 87 4.28 0.693 0.074 
ญาติพี่นอ้ง 10 4.58 0.595 0.188 
เฉพาะบิดา 10 4.11 0.861 0.272 
เฉพาะมารดา 17 4.40 0.658 0.160 

เพื่อน 35 4.07 0.573 0.097 
อยูค่นเดียว 32 4.38 0.737 0.130 

 
70ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.318 5 185 0.902 

 
70ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.332 5 0.666 1.432 0.214 
ภายในกลุ่ม 86.070 185 0.465     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 70 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่มี
ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.902 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.214 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
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สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 40 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 71ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
71ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

บิดาและมารดา 87 4.24 0.635 0.068 
ญาติพี่นอ้ง 10 4.45 0.572 0.181 
เฉพาะบิดา 10 4.10 0.717 0.227 
เฉพาะมารดา 17 4.29 0.655 0.159 

เพื่อน 35 4.05 0.490 0.083 
อยูค่นเดียว 32 4.29 0.603 0.107 



 
155 

71ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.497 5 185 0.779 
 
71ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.937 5 0.387 1.046 0.392 
ภายในกลุ่ม 68.514 185 0.370     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 71 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเฉพาะญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อน
เป็นส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.779 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 6 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.392 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 41 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ 
ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
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สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 72ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
72ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 133 4.14 0.625 0.054 
แยกกนัอยู ่ 37 4.31 0.640 0.105 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.06 0.430 0.094 

 
72ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.210 2 188 0.301 

 
72ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.068 2 0.534 1.435 0.241 
ภายในกลุ่ม 70.008 188 0.372     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 72 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.301 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
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จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.241 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่
แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที่ 42 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 73ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามสถานภาพ
ของบิดา/มารดา 
73ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 133 4.30 0.784 0.068 
แยกกนัอยู ่ 37 4.34 0.977 0.161 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.06 0.512 0.112 

 
 
 



 
158 

73ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.432 2 188 0.034 
 
 จากตาราง 73 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.034 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ทดสอบต่อ 
 
สมมติฐานที่ 43 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึง
ท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 74ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 
74ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 133 4.20 0.631 0.055 
แยกกนัอยู ่ 37 4.25 0.774 0.127 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.15 0.571 0.125 

 
74ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.382 2 188 0.254 

 
74ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.141 2 0.070 0.164 0.849 
ภายในกลุ่ม 80.702 188 0.429     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 74 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวติอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.254 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.849 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีสถานภาพของ
บิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 44 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่าง
กนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 75ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 
75ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 133 4.23 0.666 0.058 
แยกกนัอยู ่ 37 4.42 0.816 0.134 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.29 0.540 0.118 

 
75ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.239 2 188 0.292 
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75ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.986 2 0.493 1.048 0.353 
ภายในกลุ่ม 88.416 188 0.470     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 75 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนัมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ
ชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.292 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.353 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/
มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 45 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 76ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
 
76ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

อยูด่ว้ยกนั 133 4.21 0.578 0.050 
แยกกนัอยู ่ 37 4.28 0.765 0.126 

บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

21 4.21 0.508 0.111 

 
76ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.463 2 188 0.088 

 
76ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.171 2 0.086 0.229 0.795 
ภายในกลุ่ม 70.279 188 0.374     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 76 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาแยกกนัอยูมี่ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั หรือ บิดาและ/
หรือมารดาเสียชีวติ อยูมี่ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.088 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.795 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
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ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีสถานภาพของบิดา/มารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 46 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 77ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของบิดา 
77ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 56 4.05 0.589 0.079 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 8 4.25 0.972 0.344 
พนกังานบริษทัเอกชน 30 4.20 0.515 0.094 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 46 4.12 0.585 0.086 

เกษตรกร 36 4.40 0.689 0.115 
รับจา้ง 7 4.14 0.178 0.067 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 4.00 0.000 0.000 
อ่ืนๆ 5 3.80 0.691 0.309 
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77ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.718 7 183 0.011 
จากตาราง 77 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูง

ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.011 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั จึงไม่ท าการ
ทดสอบต่อ 
 
สมมติฐานที่ 47 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตาราง 78ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามอาชีพของ
บิดา 
78ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 56 4.18 0.881 0.118 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 8 4.79 0.665 0.235 
พนกังานบริษทัเอกชน 30 4.20 0.766 0.140 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 46 4.29 0.830 0.122 

เกษตรกร 36 4.44 0.747 0.124 
 
78ก ค่าทางสถิติทัว่ไป (ต่อ) 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

รับจา้ง 7 4.29 0.705 0.267 
พอ่บา้น/วา่งงาน 3 4.22 0.694 0.401 

อ่ืนๆ 5 3.93 0.279 0.125 
 
78ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.859 7 183 0.540 

 
78ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.345 7 0.621 0.966 0.457 
ภายในกลุ่ม 117.576 183 0.642     

รวม 121.921 190       
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 จากตาราง 78 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิหกิจมีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลใน
การด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.540 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.457 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่าง
กนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 48 

ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยั
แม่โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 79ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาชีพ
ของบิดา 
79ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 56 4.07 0.701 0.094 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 8 4.18 0.782 0.277 
พนกังานบริษทัเอกชน 30 4.13 0.604 0.110 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 46 4.19 0.718 0.106 

เกษตรกร 36 4.50 0.538 0.090 
รับจา้ง 7 4.06 0.271 0.102 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 4.36 0.419 0.242 
อ่ืนๆ 5 4.33 0.243 0.109 

 
79ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.282 7 183 0.261 

 
79ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.656 7 0.665 1.598 0.139 
ภายในกลุ่ม 76.186 183 0.416     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 79 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพรับจา้งมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.261 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
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8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.139 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 49 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
ตาราง 80ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาชีพ
ของบิดา 
80ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 56 4.14 0.763 0.102 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 8 4.32 0.349 0.123 
พนกังานบริษทัเอกชน 30 4.23 0.580 0.106 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 46 4.21 0.696 0.103 

เกษตรกร 36 4.57 0.669 0.111 
รับจา้ง 7 4.37 0.308 0.116 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 4.33 1.176 0.679 
อ่ืนๆ 5 4.40 0.611 0.273 
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80ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.085 7 183 0.375 
80ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.487 7 0.641 1.381 0.216 
ภายในกลุ่ม 84.915 183 0.464     

รวม 89.402 190       
  

จากตาราง 80 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.375 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.216 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่าง
กนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 50 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่าง
กนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 81ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามอาชีพของบิดา 
81ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของบิดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 56 4.09 0.689 0.092 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 8 4.26 0.428 0.151 
พนกังานบริษทัเอกชน 30 4.17 0.554 0.101 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 46 4.17 0.659 0.097 

เกษตรกร 36 4.51 0.488 0.081 
รับจา้ง 7 4.20 0.260 0.098 

พอ่บา้น/วา่งงาน 3 4.30 0.650 0.375 
อ่ืนๆ 5 4.38 0.430 0.192 

 
81ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.806 7 183 0.583 

 
81ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.242 7 0.606 1.675 0.118 
ภายในกลุ่ม 66.209 183 0.362     

รวม 70.451 190       
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 จากตาราง 81 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามีอาชีพขา้ราชการ มีค่าเฉล่ีย
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.583 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.118 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีอาชีพของบิดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่าง
กนั 
 
สมมติฐานที่ 51 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
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ตาราง 82ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของมารดา 
82ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 44 3.99 0.531 0.080 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.00 1.080 0.483 
พนกังานบริษทัเอกชน 24 4.32 0.515 0.105 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 54 4.06 0.610 0.083 

เกษตรกร 33 4.41 0.682 0.119 
รับจา้ง 8 4.17 0.398 0.141 

แม่บา้น/วา่งงาน 21 4.29 0.590 0.129 
อ่ืนๆ 2 3.67 0.000 0.000 

82ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.408 7 183 0.204 
 
82ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5.513 7 0.788 2.198 0.036 
ภายในกลุ่ม 65.563 183 0.358     

รวม 71.076 190       
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82ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (I) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

ขา้ราชการ พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

-0.00758 0.28248 0.979 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.32702* 0.15189 0.033 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

-0.06313 0.12156 0.604 

 เกษตรกร -0.42172* 0.13784 0.003 
 รับจา้ง -0.17424 0.23006 0.450 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.29329 0.15875 0.066 
 อ่ืนๆ 0.32576 0.43275 0.453 

พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

ขา้ราชการ 
0.00758 0.28248 0.979 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.31944 0.29425 0.279 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
174 

82ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (I) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

-0.05556 0.27980 0.843 

 เกษตรกร -0.41414 0.28725 0.151 
 รับจา้ง -0.16667 0.34123 0.626 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.28571 0.29785 0.339 
 อ่ืนๆ 0.33333 0.50079 0.506 

พนกังาน
บริษทัเอกชน 

ขา้ราชการ 
0.32702* 0.15189 0.033 

 พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

0.31944 0.29425 0.279 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

0.26389 0.14684 0.074 

 เกษตรกร -0.09470 0.16058 0.556 
 รับจา้ง 0.15278 0.24436 0.533 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.03373 0.17885 0.851 
 อ่ืนๆ 0.65278 0.44052 0.140 

คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

ขา้ราชการ 
0.06313 0.12156 0.604 

 พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

0.05556 0.27980 0.843 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.26389 0.14684 0.074 

 เกษตรกร -0.35859* 0.13225 0.007 
 รับจา้ง -0.11111 0.22676 0.625 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.23016 0.15393 0.137 
 อ่ืนๆ 0.38889 0.43101 0.368 

เกษตรกร ขา้ราชการ 0.42172* 0.13784 0.003 
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82ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
 

ระดับ 
บัญชีออมใจ (I) 

 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (J) 

 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 

 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 

 
Sig. 

 พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ 

0.41414 0.28725 0.151 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

0.09470 0.16058 0.556 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

0.35859* 0.13225 0.007 

 รับจา้ง 0.24747 0.23588 0.295 
 แม่บา้น/วา่งงาน 0.12843 0.16708 0.443 
 อ่ืนๆ 0.74747 0.43588 0.088 

รับจา้ง ขา้ราชการ 0.17424 0.23006 0.450 
 พนกังาน

รัฐวสิาหกิจ 
0.16667 0.34123 0.626 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.15278 0.24436 0.533 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

0.11111 0.22676 0.625 

 เกษตรกร -0.24747 0.23588 0.295 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.11905 0.24868 0.633 
 อ่ืนๆ 0.50000 0.47320 0.292 

แม่บา้น/วา่งงาน ขา้ราชการ 0.29329 0.15875 0.066 
 พนกังาน

รัฐวสิาหกิจ 
0.28571 0.29785 0.339 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.03373 0.17885 0.851 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

0.23016 0.15393 0.137 
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82ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (I) 
ระดับ 

บัญชีออมใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

 เกษตรกร -0.12843 0.16708 0.443 
 รับจา้ง 0.11905 0.24868 0.633 
 อ่ืนๆ 0.61905 0.44294 0.164 

อ่ืนๆ ขา้ราชการ -0.32576 0.43275 0.453 
 พนกังาน

รัฐวสิาหกิจ 
-0.33333 0.50079 0.506 

 พนกังาน
บริษทัเอกชน 

-0.65278 0.44052 0.140 

 คา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั 

-0.38889 0.43101 0.368 

 เกษตรกร -0.74747 0.43588 0.088 
 รับจา้ง -0.50000 0.47320 0.292 
 แม่บา้น/วา่งงาน -0.61905 0.44294 0.164 

 
 จากตาราง 82 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพเกษตรกรมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.204 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.036 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ LSD เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ
รายคู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 3 คู่ คือ อาชีพ
ขา้ราชการ กบั พนกังานบริษทัเอกชน, อาชีพขา้ราชการ กบั เกษตรกร และ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั กบั 
เกษตรกร 
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สมมติฐานที่ 52 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
ตาราง 83ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามอาชีพของ
มารดา 
83ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 44 4.26 0.711 0.107 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.53 0.960 0.429 
พนกังานบริษทัเอกชน 24 4.28 0.766 0.156 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 54 4.24 0.907 0.123 

เกษตรกร 33 4.35 0.707 0.123 
รับจา้ง 8 4.83 0.816 0.289 

แม่บา้น/วา่งงาน 21 4.06 0.814 0.178 
อ่ืนๆ 2 4.17 1.179 0.833 

83ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.308 7 183 0.950 
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83ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.064 7 0.581 0.902 0.507 
ภายในกลุ่ม 117.857 183 0.644     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 83 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพพนกังานรับจา้งมีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้น/วา่งงาน มีค่าเฉล่ียระดบั
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.950 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.507 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 53 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
ตาราง 84ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามอาชีพ
ของมารดา 
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84ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 44 4.09 0.607 0.092 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.25 0.819 0.366 
พนกังานบริษทัเอกชน 24 4.14 0.680 0.139 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 54 4.18 0.673 0.092 

เกษตรกร 33 4.43 0.541 0.094 
รับจา้ง 8 4.49 0.666 0.235 

แม่บา้น/วา่งงาน 21 4.13 0.754 0.165 
อ่ืนๆ 2 3.79 0.530 0.375 

 
84ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.340 7 183 0.935 

 
84ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.494 7 0.499 1.181 0.316 
ภายในกลุ่ม 77.349 183 0.423     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 84 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพรับจา้งมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.935 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 
8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.316 ซ่ึงมากกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
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และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 54 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
ตาราง 85ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามอาชีพ
ของมารดา 
85ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 44 4.17 0.638 0.096 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.05 0.536 0.240 
พนกังานบริษทัเอกชน 24 4.26 0.672 0.137 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 54 4.19 0.782 0.106 

เกษตรกร 33 4.53 0.671 0.117 
รับจา้ง 8 4.53 0.456 0.161 
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85ก ค่าทางสถิติทัว่ไป (ต่อ) 
อาชีพของมารดา จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

แม่บา้น/วา่งงาน 21 4.34 0.606 0.132 
อ่ืนๆ 2 3.88 0.766 0.542 

 
85ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.781 7 183 0.604 

 
85ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4.174 7 0.596 1.280 0.262 
ภายในกลุ่ม 85.228 183 0.466     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 85 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพเกษตรกร และ รับจา้ง มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.604 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.262 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีอาชีพของ
มารดาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 55 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 86ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามอาชีพของมารดา 
86ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

อาชีพของมารดา จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ขา้ราชการ 44 4.13 0.563 0.085 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 4.15 0.541 0.242 
พนกังานบริษทัเอกชน 24 4.19 0.663 0.135 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 54 4.17 0.684 0.093 

เกษตรกร 33 4.46 0.491 0.085 
รับจา้ง 8 4.47 0.506 0.179 

แม่บา้น/วา่งงาน 21 4.20 0.616 0.134 
อ่ืนๆ 2 3.83 0.640 0.452 

 
86ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.592 7 183 0.762 
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86ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3.216 7 0.459 1.251 0.277 
ภายในกลุ่ม 67.234 183 0.367     

รวม 70.451 190       
 

จากตาราง 86 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพรับจา้งมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่ม
ประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.762 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 8 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.277 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีอาชีพของมารดาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่าง
กนั 
 
สมมติฐานที่ 56 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความ
เช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
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ตาราง 87ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
87ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

จ านวนเพือ่นสนิท 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 – 4 คน 51 4.05 0.554 0.078 
5 – 9 คน 114 4.22 0.623 0.058 

10 คนข้ึนไป 26 4.12 0.653 0.128 
 
87ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.309 2 188 0.273 

 
87ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.159 2 0.579 1.558 0.213 
ภายในกลุ่ม 69.917 188 0.372     

รวม 71.076 190       
 
 จากตาราง 87 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท 5 – 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออม
ใจสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 0 – 4 คน มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.273 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.213 ซ่ึงมากกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจ
ไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 57 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตาราง 88ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามจ านวน
เพื่อนสนิท 
88ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

จ านวนเพือ่นสนิท 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 – 4 คน 51 4.22 0.742 0.104 
5 – 9 คน 114 4.35 0.842 0.079 

10 คนข้ึนไป 26 4.12 0.718 0.141 
 
88ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.049 2 188 0.352 
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88ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.442 2 0.721 1.125 0.327 
ภายในกลุ่ม 120.479 188 0.641     

รวม 121.921 190       
 
 จากตาราง 88 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5 – 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิท 10 คนข้ึนไปมีค่าเฉล่ีย
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.352 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.327 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 58 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
ตาราง 89ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามจ านวน
เพื่อนสนิท 
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89ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

จ านวนเพือ่นสนิท 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 – 4 คน 51 4.09 0.660 0.092 
5 – 9 คน 114 4.27 0.642 0.060 

10 คนข้ึนไป 26 4.12 0.667 0.131 
 
89ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.061 2 188 0.941 

 
89ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.422 2 0.711 1.683 0.189 
ภายในกลุ่ม 79.420 188 0.422     

รวม 80.842 190       
 
 จากตาราง 89 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5 – 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 0 – 4 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.941 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.189 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 59 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 90ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามจ านวน
เพื่อนสนิท 
90ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

จ านวนเพือ่นสนิท 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 – 4 คน 51 4.22 0.728 0.102 
5 – 9 คน 114 4.31 0.645 0.060 

10 คนข้ึนไป 26 4.25 0.791 0.155 
 
90ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.068 2 188 0.346 
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90ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.315 2 0.157 0.332 0.718 
ภายในกลุ่ม 89.087 188 0.474     

รวม 89.402 190       
 
 จากตาราง 90 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5 – 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 0 – 4 คน มีค่าเฉล่ีย
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.346 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า 
Sig. เท่ากบั 0.718 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีจ  านวนเพื่อน
สนิทแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 60 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่
แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีจ านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
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ตาราง 91ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
91ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

จ านวนเพือ่นสนิท 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

0 – 4 คน 51 4.14 0.650 0.091 
5 – 9 คน 114 4.27 0.572 0.054 

10 คนข้ึนไป 26 4.17 0.683 0.134 
 
91ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.652 2 188 0.522 

 
91ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 0.734 2 0.367 0.990 0.374 
ภายในกลุ่ม 69.717 188 0.371     

รวม 70.451 190       
 
 จากตาราง 91 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 5 – 9 คน มีค่าเฉล่ียระดบั
ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง 
0 – 4 คน มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.522 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 3 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.374 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีจ  านวนเพื่อนสนิทแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 61 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท า
การทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 92ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือ
หารายไดเ้สริม 
92ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การท างาน
พเิศษ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 65 4.25 0.554 0.069 
ไม่เคย 126 4.12 0.637 0.057 

 
92ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

บัญชีออมใจ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.307 0.254 1.393 189 0.165 

 
 จากตาราง 92 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบับญัชี
ออมใจมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม เม่ือทดสอบความแปรปรวน
โดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.254 ซ่ึงมากกวา่
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ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง
สองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of 
Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.165 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ้
ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 62 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต
ไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 
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ตาราง 93ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามประวติัการ
ท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
93ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การท างาน
พเิศษ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 65 4.48 0.729 0.090 
ไม่เคย 126 4.18 0.820 0.073 

 
93ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.182 .670 2.460 189 0.015 

  
 จากตาราง 93 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.670 
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test 
for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.015 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 63 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 
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H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 94ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามประวติั
การท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
 
94ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การท างาน
พเิศษ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 65 4.40 0.583 0.072 
ไม่เคย 126 4.10 0.664 0.059 

 
94ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.240 0.625 3.107 189 0.002 

 
 จากตาราง 94 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.625 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.002 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
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ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 64 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 95ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามประวติั
การท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
95ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การท างาน
พเิศษ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 65 4.42 0.596 0.074 
ไม่เคย 126 4.20 0.719 0.064 
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95ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะในสังคม 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.549 0.460 2.152 189 0.033 

 
 จากตาราง 95 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.460 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.033 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบั
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 65 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 96ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 
96ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การท างาน
พเิศษ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 65 4.39 0.548 0.068 
ไม่เคย 126 4.14 0.623 0.055 

 
96ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.037 0.849 2.797 189 0.006 

 
จากตาราง 96 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมมีค่าเฉล่ียระดบั

ภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษหรือหา
รายไดเ้สริม เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances 
ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.849 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน 
H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัย
โดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.006 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 
0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั 
มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 66 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
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สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 97ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม 
ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
97ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 92 4.24 0.586 0.061 
ไม่เคย 99 4.09 0.630 0.063 

 
97ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

บัญชีออมใจ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.272 0.602 1.640 189 0.103 

 
 จากตาราง 97 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.602 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
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ขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for 
Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.103 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 67 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 98ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
98ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 92 4.36 0.712 0.074 
ไม่เคย 99 4.21 0.872 0.088 
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98ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
3.012 0.084 1.356 189 0.177 

  
 จากตาราง 98 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่
เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.084 
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test 
for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.177 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 68 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 99ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
99ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 92 4.30 0.570 0.059 
ไม่เคย 99 4.12 0.712 0.072 

 
99ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
2.801 0.096 1.930 189 0.055 

 
 จากตาราง 99 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา เม่ือทดสอบ
ความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.096 
ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test 
for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.055 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
 



 
202 

สมมติฐานที่ 69 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 100ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
100ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 92 4.42 0.543 0.057 
ไม่เคย 99 4.14 0.774 0.078 

 
100ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะในสังคม 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
5.512 0.020 2.927 189 0.004 
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 จากตาราง 100 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.020 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดแตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 70 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 

 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
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ตาราง 101ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
101ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเป็นผู้น า
กจิกรรม 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 92 4.35 0.507 0.053 
ไม่เคย 99 4.10 0.671 0.067 

 
101ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
3.284 0.072 2.902 189 0.004 

 จากตาราง 101 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.072 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 71 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่าง
กนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
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สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่าง
กนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่าง
กนั 
 
ตาราง 102ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
102ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 151 4.21 0.607 0.049 
ไม่เคย 40 3.98 0.604 0.095 

 
102ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

บัญชีออมใจ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.225 0.636 2.079 189 0.039 

 
 จากตาราง 102 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ
มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ได้
ค่า Sig. เท่ากบั 0.636 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 
ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย



 
206 

พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.039 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 72 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 103ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
103ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 151 4.33 0.801 0.065 
ไม่เคย 40 4.09 0.781 0.123 
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103ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.242 0.624 1.689 189 0.093 

 
จากตาราง 103 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย

สมคัรใจมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test 
for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.624 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 
0.093 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 73 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตาราง 104ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
104ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 151 4.23 0.634 0.052 
ไม่เคย 40 4.09 0.714 0.113 

 
104ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.242 0.623 1.206 189 0.229 

 
 จากตาราง 104 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.623 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.229 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 74 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
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สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 105ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
105ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 151 4.38 0.616 0.050 
ไม่เคย 40 3.89 0.796 0.126 

 
105ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะในสังคม 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.117 0.292 4.239 189 0.000 

 
 จากตาราง 105 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ
มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for 
Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.292 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบ
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ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 75 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 
0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 106ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
106ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเข้าร่วมกจิกรรม
โดยสมัครใจ 

จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 151 4.29 0.571 0.046 
ไม่เคย 40 3.97 0.687 0.109 
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106ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.253 0.616 3.005 189 0.003 

 
 จากตาราง 106 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ
มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก 
Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.616 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั 
และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่
นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 76 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 

  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 107ก-ค ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
107ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 3.92 0.877 0.438 
ไม่เตม็ใจ 7 3.95 0.559 0.211 
เฉยๆ 80 4.08 0.569 0.064 
เตม็ใจ 86 4.21 0.576 0.062 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 14 4.50 0.884 0.236 
 
107ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.278 4 186 0.063 

 
107ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.978 4 0.745 2.034 0.091 
ภายในกลุ่ม 68.098 186 0.366     

รวม 71.076 190       
 
จากตาราง 107 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร

นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจสูงท่ีสุด 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
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ใหใ้นระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของ
กลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.063 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.091 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น
จึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 77 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 
% หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตาราง 108ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
108ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.67 0.720 0.360 
ไม่เตม็ใจ 7 3.90 0.630 0.238 
เฉยๆ 80 4.05 0.799 0.089 
เตม็ใจ 86 4.47 0.729 0.079 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 14 4.57 0.973 0.260 
 
108ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
1.244 4 186 0.294 

 
108ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 10.106 4 2.527 4.203 0.003 
ภายในกลุ่ม 111.815 186 0.601     

รวม 121.921 190       
 
108ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 

ระดับ 
ความเต็มใจ (I) 

ระดับ 
ความเต็มใจ (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.762 0.486 0.653 
 เฉยๆ 0.621 0.397 0.655 
 เตม็ใจ 0.202 0.397 0.992 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.095 0.440 1.000 
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108ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (I) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.762 0.486 0.653 
 เฉยๆ -0.141 0.306 0.995 
 เตม็ใจ -0.560 0.305 0.498 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.667 0.359 0.488 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.621 0.397 0.655 
 ไม่เตม็ใจ 0.141 0.306 0.995 
 เตม็ใจ -0.419* 0.120 0.019 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.526 0.225 0.246 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.202 0.397 0.992 
 ไม่เตม็ใจ 0.560 0.305 0.498 
 เฉยๆ 0.419* 0.120 0.019 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.106 0.223 0.994 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.095 0.440 1.000 
 ไม่เตม็ใจ 0.667 0.359 0.488 
 เฉยๆ 0.526 0.225 0.246 
 เตม็ใจ 0.106 0.223 0.994 

 จากตาราง 108 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.294 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการการ
เปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยราย
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คู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 1 คู่ 
คือนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ระดบัเฉยๆ กบัระดบัเตม็ใจ 
 
สมมติฐานที่ 78 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
ตาราง 109ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
109ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.06 0.621 0.311 
ไม่เตม็ใจ 7 4.12 0.654 0.247 
เฉยๆ 80 3.97 0.652 0.073 
เตม็ใจ 86 4.36 0.565 0.061 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 14 4.68 0.705 0.188 
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109ข การทดสอบความแปรปรวน 
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.328 4 186 0.859 
 
109ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่ก าลงัสอง F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 9.987 4 2.497 6.554 0.000 
ภายในกลุ่ม 70.855 186 0.381     

รวม 80.842 190       
 
109ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 

ระดับ 
ความเต็มใจ (I) 

ระดับ 
ความเต็มใจ (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ -0.057 0.387 1.000 
 เฉยๆ 0.097 0.316 0.999 
 เตม็ใจ -0.300 0.316 0.924 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.616 0.350 0.543 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.057 0.387 1.000 
 เฉยๆ 0.153 0.243 0.983 
 เตม็ใจ -0.243 0.243 0.908 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.560 0.286 0.431 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.097 0.316 0.999 
 ไม่เตม็ใจ -0.153 0.243 0.983 
 เตม็ใจ -0.397* 0.096 0.002 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.713* 0.179 0.004 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.300 0.316 0.924 
 ไม่เตม็ใจ 0.243 0.243 0.908 
 เฉยๆ 0.397* 0.096 0.002 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.316 0.178 0.533 
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109ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (I) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.616 0.350 0.543 
 ไม่เตม็ใจ 0.560 0.286 0.431 
 เฉยๆ 0.713* 0.179 0.004 
 เตม็ใจ 0.316 0.178 0.533 

 
 จากตาราง 109 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัเฉย ๆ มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.859 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการ
ทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค่้า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการ
เปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยราย
คู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 2 คู่ 
คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
ระดบัเฉยๆ กบัระดบัเตม็ใจ และนกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉยๆ กบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 79 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
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 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 110ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามระดบั
ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
110ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 3.94 1.255 0.628 
ไม่เตม็ใจ 7 3.71 0.581 0.220 
เฉยๆ 80 4.03 0.682 0.076 
เตม็ใจ 86 4.48 0.516 0.056 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 14 4.85 0.763 0.204 
 
110ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
2.089 4 186 0.084 
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110ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 15.618 4 3.904 9.843 0.000 
ภายในกลุ่ม 73.784 186 0.397     

รวม 89.402 190       
 
110ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 

ระดับ 
ความเต็มใจ (I) 

ระดับ 
ความเต็มใจ (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.223 0.395 0.988 
 เฉยๆ -0.091 0.323 0.999 
 เตม็ใจ -0.540 0.322 0.591 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.908 0.357 0.172 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.223 0.395 0.988 
 เฉยๆ -0.314 0.248 0.809 
 เตม็ใจ -0.763 0.248 0.053 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -1.131* 0.292 0.006 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.091 0.323 0.999 
 ไม่เตม็ใจ 0.314 0.248 0.809 
 เตม็ใจ -0.450* 0.098 0.000 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.817* 0.182 0.001 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.540 0.322 0.591 
 ไม่เตม็ใจ 0.763 0.248 0.053 
 เฉยๆ 0.450* 0.098 0.000 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.368 0.182 0.396 
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110ง การเปรียบเทียบพหุคูณ (ต่อ) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (I) 
ระดับ 

ความเต็มใจ (J) 
ผลต่างค่าเฉลีย่ 

(I-J) 
ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 
Sig. 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.908 0.357 0.172 
 ไม่เตม็ใจ 1.131* 0.292 0.006 
 เฉยๆ 0.81711* 0.182 0.001 
 เตม็ใจ 0.368 0.182 0.396 

  
 จากตาราง 110 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูง
ท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัไม่เตม็ใจมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0 .084 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั  
0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่
แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบั
นยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของ
ระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 จ  านวน 3 คู่ คือ คู่ท่ี 1 นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจกบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ คู่ท่ี 2  นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจ 
และ คู่ท่ี 3 นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัใหร้ะดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ 
 
สมมติฐานที่ 80 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
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แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ 
ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 5 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้
แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
ตาราง 111ก-ง ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
111ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 
ระดับความเต็มใจ จ านวน 

(คน) 
ค่าเฉลีย่ระดับ

อุปนิสัย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 4 4.00 0.419 0.209 
ไม่เตม็ใจ 7 3.89 0.539 0.204 
เฉยๆ 80 3.98 0.616 0.069 
เตม็ใจ 86 4.41 0.492 0.053 

เตม็ใจอยา่งยิง่ 14 4.73 0.632 0.169 
 
111ข การทดสอบความแปรปรวน 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
0.254 4 186 0.907 
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111ค การทดสอบค่าเฉล่ีย 
แหล่งความแปรปรวน ผลบวกก าลงัสอง df ค่าเฉลีย่

ก าลงัสอง 
F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 12.417 4 3.104 9.949 0.000 
ภายในกลุ่ม 58.034 186 0.312     

รวม 70.451 190       
111ง การเปรียบเทียบพหุคูณ 

ระดับ 
ความเต็มใจ (I) 

ระดับ 
ความเต็มใจ (J) 

ผลต่างค่าเฉลีย่ 
(I-J) 

ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

Sig. 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจ 0.109 0.350 0.999 
 เฉยๆ 0.024 0.286 1.000 
 เตม็ใจ -0.409 0.286 0.726 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.728 0.317 0.264 

ไม่เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.109 0.350 0.999 
 เฉยๆ -0.084 0.220 0.997 
 เตม็ใจ -0.518 0.220 0.238 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.837* 0.259 0.037 

เฉยๆ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.024 0.286 1.000 
 ไม่เตม็ใจ 0.084 0.220 0.997 
 เตม็ใจ -0.434* 0.087 0.000 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.752* 0.162 0.000 

เตม็ใจ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.409 0.286 0.726 
 ไม่เตม็ใจ 0.518 0.220 0.238 
 เฉยๆ 0.434* 0.087 0.000 
 เตม็ใจอยา่งยิง่ -0.319 0.161 0.420 

เตม็ใจอยา่งยิง่ ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 0.728 0.317 0.264 
 ไม่เตม็ใจ 0.837* 0.259 0.037 
 เฉยๆ 0.752* 0.162 0.000 
 เตม็ใจ 0.319 0.161 0.420 
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จากตาราง 111 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่มีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัไม่เตม็ใจมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด เม่ือทดสอบความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.907 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้ง 5 ชุดไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษา
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการเปรียบเทียบพหุคูณโดยวธีิ Scheffe เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยรายคู่ ซ่ึงพบวา่มีนกัศึกษาสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ  านวน 3 คู่ ดงัน้ี คู่ท่ี 1 คือ 
นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบั
ไม่เตม็ใจกบัระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่ คู่ท่ี 2 คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉย ๆ กบัระดบัเตม็ใจ คู่ท่ี 3 คือ นกัศึกษาท่ีมีความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้ระดบัเฉยๆ กบัระดบัเตม็ใจ
อยา่งยิง่  
 
สมมติฐานที่ 81 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
  
 
 



 
225 

สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
ตาราง 112ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
112ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้  
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 86 4.30 0.599 0.065 
ไม่เคย 105 4.05 0.602 0.059 

 
112ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

บัญชีออมใจ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.230 0.632 2.873 189 0.005 

 
 จากตาราง 112 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือทดสอบความ
แปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.632 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของ
ขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for 
Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.005 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึง
ยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
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มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั มีระดบับญัชีออมใจแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 82 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือระดบั
นยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตาราง 113ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิตจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
113ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้ 
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 86 4.52 0.816 0.088 
ไม่เคย 105 4.08 0.735 0.072 
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113ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.361 0.245 3.924 189 0.000 

  
 จากตาราง 113 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.245 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 83 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตาราง 114ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
114ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้ 
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 86 4.35 0.647 0.070 
ไม่เคย 105 4.08 0.633 0.062 

 
114ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะส่วนตน 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.547 0.461 2.943 189 0.004 

 
 จากตาราง 114 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.461 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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สมมติฐานที่ 84 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 95 % หรือ
ระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตาราง 114ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
115ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้ 
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 86 4.44 0.614 0.066 
ไม่เคย 105 4.15 0.717 0.070 

 
115ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

กลุ่มอุปนิสัยเพือ่
ชัยชนะในสังคม 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
1.138 0.287 2.939 189 0.004 
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 จากตาราง 115 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง เม่ือ
ทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of Variances ไดค้่า Sig. 
เท่ากบั 0.287 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่
ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดย
พิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 
ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
สมมติฐานที่ 85 
 ผูศึ้กษาเช่ือวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั จึงท าการทดสอบ ณ ความเช่ือมัน่ 
95 % หรือระดบันยัส าคญั 0.05 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดไม่แตกต่างกนั 

H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุดแตกต่างกนั 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
  H1 : นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่
โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มี
ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 
 
 



 
231 

ตาราง 116ก-ข ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
116ก ค่าทางสถิติทัว่ไป 

การเรียนรู้ 
7 Habits 

จ านวน (คน) ค่าเฉลีย่ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ความคลาด
เคลือ่นมาตรฐาน 

เคย 86 4.38 0.590 0.064 
ไม่เคย 105 4.10 0.598 0.058 

 
116ข การทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉล่ีย 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

Levene’s Test for Equality 
of Variances 

t-Test for Equality of Mean 

F Sig. t df Sig. 
0.029 0.864 3.210 189 0.002 

 
 จากตาราง 116 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูงมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง เม่ือทดสอบความแปรปรวนโดยพิจารณาจาก Levene’s Test for Equality of 
Variances ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.864 ซ่ึงมากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน H0 ท่ีวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้งสองชุดไม่แตกต่างกนั และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ีย
ระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means ไดค้่า Sig. เท่ากบั 0.002 ซ่ึงนอ้ยกวา่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 ท่ีวา่นกัศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 



 
232 

ตาราง 117  สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
เพศ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ช่วงอาย ุ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
แผนการศึกษา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ช่วงเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

ช่วงเกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง - 
ล าดบัการเป็นบุตรใน
ครอบครัว 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ไม่แตกต่าง - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

อาชีพของบิดา - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
อาชีพของมารดา แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
จ านวนเพื่อนสนิท ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ประวติัการท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริม 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

ประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

ประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัร
ใจ 

แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 
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ตาราง 117  สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป (ต่อ) 
ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
ความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั เจด็
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 

แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

หมายเหตุ   
 A คือ ระดบับญัชีออมใจ,  
 B คือ ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 C คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
 D คือ ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
 E คือ ระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
 -  หมายถึง ความแปรปรวนของขอ้มูลมีความแตกต่างกนัจึงไม่ไดท้  าการเปรียบเทียบ 

         คุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยต่อ 
 

จากตาราง 117  สรุปไดว้า่ มี 8 คุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมีผลท าใหค่้าเฉล่ียระดบั
อุปนิสัยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ไดแ้ก่ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ช่วง
เกรดเฉล่ียสะสม อาชีพของมารดา ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม ประสบการณ์การเป็น
ผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้และ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 ค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
ในนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีอาชีพ
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ของมารดา ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ และประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 ค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 ในนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีช่วงเกรดเฉล่ียสะสม ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 ในนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบันยัส าคญั 0.05 ในนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม ประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ประสบการณ์ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดั
ให ้และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 ค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีค่าแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ในนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม 
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา ประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
แตกต่างกนั 

3.2  การวเิคราะห์สหสัมพนัธ์  (Correlation Analysis) 
 ผูท้  าการศึกษาตอ้งการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และ
ผลการศึกษาเฉล่ียรวมของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้กบัระดบับญัชีออมใจ ระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต และอุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 ผูท้  าการศึกษาไดเ้ลือกใชว้ธีิหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-
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moment Correlation Coefficient)  ในการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์  และท าการทดสอบนยัส าคญัทาง
สถิติของค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สัน  ผลแสดงดงัตารางท่ี 118 

ตาราง 118 ผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ และเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรด
เฉล่ียสะสม 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

เกรดเฉลีย่ 
ภาคการศึกษาล่าสุด 

เกรดเฉลีย่สะสม 

บญัชีออมใจ 
 

-0.017 
(0.816) 

-0.016 
(0.829) 

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 

0.199** 
(0.006) 

0.206** 
(0.004) 

อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
 

0.014 
(0.848) 

0.029 
(0.690) 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
 

0.069 
(0.345) 

0.095 
(0.190) 

อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 
 

0.044 
(0.542) 

0.060 
(0.410) 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 

0.010 
(0.895) 

0.069 
(0.342) 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
 

-0.128 
(0.078) 

-0.036 
(0.620) 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความต่าง 
 

-0.096 
(0.187) 

0.006 
(0.932) 

อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 

-0.014 
(0.853) 

-0.032 
(0.657) 

** ระดบันยัส าคญันอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.01 
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จากตาราง 118 พบวา่เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.199 
 เกรดเฉล่ียสะสมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.206 
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ส่วนที ่4 การวิเคราะห์ผลของประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง ทีม่ีต่อระดับบัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยที ่1 ถึง อุปนิสัยที ่7 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม และ ภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพัฒนาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

 โดยใชก้ารทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม (t-Test) 

สมมติฐาน 

 ท าการศึกษานกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย (บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 
ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ ภาพรวมเจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ) 
 สมมติฐานในการทดสอบความแปรปรวน 
  H0 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด แตกต่างกนั 
 
 สมมติฐานในการทดสอบค่าเฉล่ีย 
  H0 : นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อม 
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย ไม่แตกต่างกนั 
 H1 : นักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดล้อม 
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
แตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย แตกต่างกนั 
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ตารางที ่119 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

ตารางที ่119.1 แสดงค่าทางสถิติทัว่ไป 

อุปนิสัย 

ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เกี่ยวกบั เจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่
ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

บัญชีออมใจ 
 

เคยเรียนรู้ 86 4.298 0.599 0.065 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.048 0.602 0.059 

ความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

เคยเรียนรู้ 86 4.523 0.816 0.088 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.083 0.735 0.072 

อุปนิสัยที ่1 บ-ี 
โปรแอกทฟี 

เคยเรียนรู้ 86 4.597 0.755 0.081 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.321 0.742 0.072 

อุปนิสัยที ่2 
เร่ิมต้นด้วย

จุดมุ่งหมายในใจ 

เคยเรียนรู้ 86 4.233 0.831 0.090 

ไม่เคยเรียนรู้ 105 3.968 0.942 0.092 

อุปนิสัยที ่3 ท าส่ิง
ทีส่ าคัญก่อน 

เคยเรียนรู้ 86 4.062 0.825 0.089 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 3.810 0.757 0.074 

อุปนิสัยที ่4 คดิ
แบบชนะ/ชนะ 

เคยเรียนรู้ 86 4.438 0.784 0.085 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.235 0.824 0.080 

อุปนิสัยที ่5 เข้าใจ
ผู้อืน่ก่อน แล้วจึง
ให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 

เคยเรียนรู้ 86 4.473 0.783 0.084 

ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.105 1.015 0.099 
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ตารางที ่119.1 แสดงค่าทางสถิติทัว่ไป (ต่อ) 

อุปนิสัย 

ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เกี่ยวกบั เจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง 

จ านวน 
ค่าเฉลีย่
ระดับ
อุปนิสัย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่
ความคลาด
เคลือ่น

มาตรฐาน 

อุปนิสัยที ่6 
ผนึกพลงั

ประสานความ
ต่าง 

เคยเรียนรู้ 86 4.302 0.710 0.077 

ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.025 0.725 0.071 

อุปนิสัยที ่7 ลบั
เลือ่ยให้คมอยู่

เสมอ 

เคยเรียนรู้ 86 4.527 0.883 0.095 

ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.225 0.840 0.082 

อุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตน 

เคยเรียนรู้ 86 4.355 0.647 0.070 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.081 0.633 0.062 

อุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะในสังคม 

เคยเรียนรู้ 86 4.435 0.614 0.066 
ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.148 0.717 0.070 

เจ็ดอุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มี

ประสิทธิผลสูง 

เคยเรียนรู้ 86 4.376 0.590 0.064 

ไม่เคยเรียนรู้ 105 4.098 0.598 0.058 
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ตารางที ่119.2 แสดงการทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉลีย่ระดับอุปนิสัย 

อุปนิสัย 

Levene’s Test for  
Equality of 
Variances  
(ค่า Sig.) 

t-Test for Equality of 
Means (ค่า Sig.  
2- tailed ของ Equal 
variances assumed) 

บัญชีออมใจ 0.632 0.005 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 0.245 0.000 
อุปนิสัยที ่1 บ-ีโปรแอกทฟี 0.622 0.012 
อุปนิสัยที ่2 เร่ิมต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ 0.484 0.043 
อุปนิสัยที ่3 ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 0.289 0.029 
อุปนิสัยที ่4 คิดแบบชนะ/ชนะ 0.840 0.085 
อุปนิสัยที ่5 เข้าใจผู้อืน่ก่อน แล้วจึงให้ผู้อืน่เข้าใจ
เรา 

0.039 0.006 

อุปนิสัยที ่6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 0.974 0.009 
อุปนิสัยที ่7 ลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 0.536 0.017 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 0.461 0.004 
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 0.287 0.004 
เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 0.864 0.002 

 
จากตาราง พบวา่ ผูท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ทุกอุปนิสัย และ
ผลการทดสอบความแปรปรวนโดย Levene’s Test for Equal of Variances ทุกการทดสอบมีค่า
นยัส าคญัทางสถิติมากกวา่ค่าระดบันยัส าคญัท่ีก าหนด คือ 0.05 ดงันั้นจึงสรุปวา่ความแปรปรวน
ของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ไม่แตกต่างกนัในทุกการทดสอบ ยกเวน้อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา พบวา่มีค่านยัส าคญัทางสถิตินอ้ยกวา่นยัส าคญัท่ีก าหนด คือ 0.05 ดงันั้นจึงสรุปวา่ 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา มีความแปรปรวนของขอ้มูลสองชุดแตกต่างกนั  

และเม่ือทดสอบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยพิจารณาจาก t-Test for Equality of Means 
ไดค้่า Sig. นอ้ยกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไวใ้นทุกอุปนิสัย ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H1 

ท่ีวา่นกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมี
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ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย แตกต่างกนั โดยผูท่ี้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีค่าเฉล่ียอุปนิสัยสูงกวา่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ยกเวน้เพียงอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ ท่ีไดค้่า sig เท่ากบั 0.085 ซ่ึง
มากกวา่ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่นกัศึกษาคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยไม่
แตกต่างกนั 
 
 


