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จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

98 

58 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

100 

59 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

102 

60 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

104 

61 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 

106 

62 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามบทบาทในครอบครัว 

108 

63 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามบทบาทในครอบครัว 

109 

64 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามบทบาทในครอบครัว 

111 

65 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามบทบาทในครอบครัว 

112 

 



ฒ 

66 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามบทบาทในครอบครัว 

114 

67 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 115 
68 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 

ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 
117 

69 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

119 

70 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

121 

71 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

123 

72 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

125 

73 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิตจ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

127 

74 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

129 

75 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

131 

76 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

133 

77 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามระดบัต าแหน่งงาน 135 
78 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 

ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามระดบัต าแหน่งงาน 
137 

79 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามระดบัต าแหน่งงาน 

139 

80 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามระดบัต าแหน่งงาน 

141 

81 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามระดบัต าแหน่งงาน 

143 

 



ณ 

82 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามสังกดั 145 
83 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 

ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามสังกดั 
147 

84 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามสังกดั 

149 

85 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามสังกดั 

151 

86 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามสังกดั 

153 

87 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนร่วมงาน 

155 

88 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามจ านวนเพื่อนร่วมงาน 

157 

89 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนร่วมงาน 

159 

90 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนร่วมงาน 

161 

91 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนเพื่อนร่วมงาน 

163 

92 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามจ านวนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

165 

93 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามจ านวนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

167 

94 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามจ านวนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

169 

95 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามจ านวนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

171 

96 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามจ านวนผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

173 
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97 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

175 

98 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

177 

99 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

179 

100 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

181 

101 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

183 

102 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามระยะเวลาท่ีร่วมงานกบัองคก์ร 

185 

103 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามระยะเวลาท่ีร่วมงานกบัองคก์ร 

187 

104 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามระยะเวลาท่ีร่วมงานกบัองคก์ร 

189 

105 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามระยะเวลาท่ีร่วมงานกบัองคก์ร 

191 

106 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามระยะเวลาท่ีร่วมงานกบัองคก์ร 

193 

107 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมขององคก์ร 

195 

108 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมขององคก์ร 

196 

109 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมขององคก์ร 

198 

110 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมขององคก์ร 

200 

111 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันา 
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมขององคก์ร 

201 

 



ต 

112 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

203 

113 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

205 

114 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

206 

115 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

208 

116 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 

210 

117 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 
จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให้ 

211 

118 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให้ 

213 

119 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให้ 

215 

120 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให้ 

217 

121 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให้ 

219 

122 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ จ าแนกตามประสบการณ์ 
การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

221 

123 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต จ าแนกตามประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการ 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

223 

124 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการ 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

224 
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125 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
จ าแนกตามประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการ 
เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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126 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวมเจด็อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง จ าแนกตามประสบการณ์ 
การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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127 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 
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128 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ ความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง กบัคุณลกัษณะ
ทัว่ไป ดา้นจ านวนเพื่อนร่วมงานท่ีท างานเก่ียวขอ้งดว้ยเป็นประจ า ระดบัความเตม็
ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางองคก์รจดัให ้และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั
หลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
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129 แสดงสรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 243 
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สารบาญภาพ 
 
 

ภาพ                       หน้า 
1 แสดงอุปนิสัยท่ีมีประสิทธิผล หลกัการภายในและแบบแผนของพฤติกรรมต่างๆ 6 
2 แสดงแผนผงัโครงสร้างการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเขต 13 
3 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
240 

4 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

241 

 


