
 
 

 
บทที ่ 5 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง  การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  7  ประการ  ตามหลกัการของ  
Stephen R. Covey  และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา
คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจก้บัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
และเก็บรวมรวมขอ้มูล  คือ  แบบสอบถามท่ีประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นคุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลกัการ  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงของ 
Covey  ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้  าการสรุปผลการศึกษา  อภิปรายผลการศึกษา  และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากแบบสอบถามจ านวน  206  ชุด  จากกลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี  1 - ชั้นปีท่ี  4  คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ สามารถสรุปผลได้
ดงัน้ี 
 ส่วนที ่ 1  คุณลกัษณะทัว่ไป 
 เพศ 
 จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน  206  คน  เป็นเพศชายจ านวน  54  คน  คิดเป็นร้อยละ  
26.2  และเป็นเพศหญิงจ านวน  152  คน  คิดเป็นร้อยละ  73.8 
 อายุ 
 กลุ่มตวัอยา่งมีอาย ุ 20  ปี  มากท่ีสุด  โดยมีจ านวน  74  คน  คิดเป็นร้อยละ  35.9  
รองลงมาคือ  อาย ุ 22  ปี  จ  านวน  46  คน  คิดเป็นร้อยละ  22.3  ล าดบัถดัมาคือ  อาย ุ 19  ปี  จ  านวน  
42  คน  คิดเป็นร้อยละ  20.4 
 ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด โดยมีจ านวน  65  คน คิดเป็นร้อยละ 31.6  
รองลงมาเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1  มีจ  านวน  29.1  คน  คิดเป็นร้อยละ 29.6  ล าดบัถดัมาคือ นกัศึกษา
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ชั้นปีท่ี  2 มีจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และชั้นปีท่ี 4  นอ้ยท่ีสุด โดยมีจ านวน  26  คน  คิด
เป็นร้อยละ  12.6  
 สาขาวชิา 
 กลุ่มตวัอยา่งศึกษาในสาขาวชิาภาษาองักฤษมากท่ีสุด  โดยมีจ านวน  106  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  51.5  รองลงมาคือ  สาขาวชิานิเทศศาสตร์บูรณาการจ านวน  100  คน  คิดเป็นร้อยละ  48.5  
 ผลการเรียนเฉลี่ยภาคการศึกษาล่าสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูใ่นช่วง  3.00 – 3.49  มากท่ีสุด  
จ  านวน  83  คน  คิดเป็นร้อยละ  40.3  รองลงมาคือ  ช่วง 2.50 – 2.99  จ  านวน  66  คน คิดเป็นร้อย
ละ  32.0  ล าดบัถดัมาคือ  ช่วง 3.50 ข้ึนไป  จ านวน  34  คน  คิดเป็นร้อยละ  16.5 โดยค่าเฉล่ียของ
กลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั  2.96 
 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
 กลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง  3.00 – 3.49  มากท่ีสุด  จ  านวน  78  
คน  คิดเป็นร้อยละ  37.9  รองลงมาคือ  ช่วง 2.50 – 2.99  จ  านวน  69  คน คิดเป็นร้อยละ  33.5  
ล าดบัถดัมาคือ  ช่วง 3.50  ข้ึนไป  จ านวน  29  คน  คิดเป็นร้อยละ  14.0  โดยค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอยา่งเท่ากบั  2.94 
 ล าดับการเป็นบุตรในครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นลูกคนเล็กมากท่ีสุด โดยมีจ านวน 81  คน คิดเป็นร้อยละ 39.3  
รองลงมาเป็นลูกคนโตซ่ึงมีจ านวน  65  คน คิดเป็นร้อยละ 31.6  ล าดบัถดัมาเป็นลูกคนเดียวจ านวน  
38  คน  คิดเป็นร้อยละ  18.4  และลูกคนกลางจ านวน  22  คน  คิดเป็นร้อยละ 10.7  ตามล าดบั 
 บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ 
 กลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด โดยมีจ านวน 100  คน คิดเป็นร้อยละ 
48.5  รองลงมาอาศยัอยูก่บัเฉพาะบิดาจ านวน  57  คน คิดเป็นร้อยละ 27.7  ล าดบัถดัมาอาศยัอยูค่น
เดียวจ านวน  23  คน  คิดเป็นร้อยละ  11.1 
 สถานภาพของบิดา/มารดา 
 สถานภาพของบิดา/มารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั จ านวน 172 คน  คิด
เป็นร้อยละ 83.5  รองลงมาคือ  บิดา และ/หรือมารดาเสียชีวติจ านวน  27  คน  คิดเป็นร้อยละ 13.1 
และแยกกนัอยูจ่  านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ 3.4  ตามล าดบั 
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 อาชีพของบิดา 
 กลุ่มตวัอยา่งมีบิดาประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน และอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด  
โดยมีจ านวน 49  คน  คิดเป็นร้อยละ  23.8  รองลงมาคือ  อาชีพขา้ราชการมีจ านวน  43  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  20.8  ล าดบัถดัมาคือ  อาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจมีจ านวน  36  คน  คิดเป็นร้อยละ  17.4 
 อาชีพของมารดา 
 กลุ่มตวัอยา่งมีมารดาประกอบอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด  โดยมีจ านวน 61  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  29.6  รองลงมาคือ  อาชีพพนกังานบริษทัเอกชนมีจ านวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ  19.9  ล าดบั
ถดัมาคือ  อาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจและอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมีจ านวน  36  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  17.5 
 จ านวนเพือ่นสนิท 
 กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนเพื่อนสนิทช่วง  0 – 4  คน  จ านวน 106  คน  คิดเป็นร้อยละ  51.5  
รองลงมาคือ  มีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง  10  คนข้ึนไป  จ านวน  63  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.5  ล าดบั
ถดัมาคือ  มีจ  านวนเพื่อนสนิทช่วง  5 – 9 คน  จ านวน  37  คน  คิดเป็นร้อยละ  18.0 
 ประวตัิการท างานพเิศษหรือหารายได้เสริม 
 กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ไม่เคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมจ านวน  160 คน คิด
เป็นร้อยละ 77.7 และเคยท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 22.3 
 ประสบการณ์ในการเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามีจ านวน  
112  คน  คิดเป็นร้อยละ  54.4  และไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษามีจ านวน  94  คน  คิดเป็นร้อยละ  45.6 
 ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมัครใจ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน  155  คน  คิดเป็นร้อยละ  75.2  
และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีจ านวน  51  คน  คิดเป็นร้อยละ 24.8 
 ความเต็มใจเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจัดให้ 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัเตม็ใจ  จ  านวน  88  คน  
คิดเป็นร้อยละ  42.7  รองลงมาคือ  ระดบัเฉย ๆ  จ  านวน  84  คน  คิดเป็นร้อยละ  40.8  ล าดบัถดัมา
คือ  ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่  จ  านวน 16  คน  คิดเป็นร้อยละ 7.8 
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 ประสบการณ์ในการเรียนรู้เกี่ยวกบั  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง โดย
มีจ านวน  105  คน  คิดเป็นร้อยละ  51.0   และเคยเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 
 
ส่วนที ่ 2  ค่าเฉลีย่บัญชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 

 
 รูป  1  ค่าเฉล่ียบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 
 จากรูป  1  พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ มีภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  รองลงมา
คือ อุปนิสัยท่ี  7  ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ล าดบัถดัมาคือ อุปนิสัยท่ี  4  คิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 
5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ และความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ ตามล าดบั  โดยทั้งหกอุปนิสัยน้ีอยูใ่นระดบัมาก  ส่วนอุปนิสัยอ่ืนๆ อยูใ่นระดบั
ค่อนขา้งมาก  โดยเรียงล าดบัดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี  6  ผนึกพลงัประสานความต่าง  บญัชีออมใจ  อุปนิสัย
ท่ี  2  เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ  และระดบัอุปนิสัยท่ีนกัศึกษามีต ่าท่ีสุด  คือ  อุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิง
ท่ีส าคญัก่อน 
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การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Anlysis) ระหว่างอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย โดยใช้วิธีหา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s Product-moment Correlation Coefficient) 

อุปนิสัยส่วนมากมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง และเม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัย 
พบวา่ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน มีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยบญัชีออมใจ อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ  อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ 
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน และอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ ในระดบัสูง  

ส่วนกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมมีความสัมพนัธ์กบั อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้น แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง อุปนิสัยท่ี 
7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนในระดบัสูง  

ส่วนภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี 2 
เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน
และกลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมในระดบัสูง 
 
ส่วนที ่ 3  การเปรียบเทยีบคุณลกัษณะทัว่ไปกบับัญชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  
อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มเพือ่ชัยชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
พฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
 
ตาราง 118  สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 
ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
เพศ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
อาย ุ ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
สาขาวชิา ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ผลการเรียนเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง - ไม่แตกต่าง แตกต่าง 

ผลการเรียนเฉล่ียสะสม - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
ล าดบัการเป็นบุตรใน
ครอบครัว 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
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ตาราง 118 (ต่อ) 
ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย
เป็นส่วนใหญ่ 

- ไม่แตกต่าง - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

อาชีพของบิดา ไม่แตกต่าง - - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
อาชีพของมารดา ไม่แตกต่าง - ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 
จ านวนเพื่อนสนิท - - - - ไม่แตกต่าง 
ประวติัการท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริม 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

ประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษา 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง 

ประสบการณ์ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยสมคัร
ใจ 

ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง ไม่แตกต่าง 

ความเตม็ใจเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่าง - แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
ประสิทธิผลสูง 

แตกต่าง ไม่แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง แตกต่าง 

หมายเหตุ A คือ บญัชีออมใจ,  
 B คือ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 C คือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
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 D คือ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7)  
 E คือ ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
 เคร่ืองหมาย  -   คือ ความแปรปรวนของขอ้มูลแตกต่างกนั 
 
 จากตาราง  118  พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
แตกต่างกนั  มีระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั  
 นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริมแตกต่างกนั  มี
ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษาแตกต่างกนั  มีระดบัภาพรวม 7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนั  มีบญัชีออมใจ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั  มีบญัชีออมใจ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนั 
 ส่วนนกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีเพศ  อาย ุ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  สาขาวชิา  สถานภาพของ
บิดา/มารดา  ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ มีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 119 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมกบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

อุปนิสัย ผลการเรียนเฉลี่ยภาค
การศึกษาล่าสุด 

ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 

บญัชีออมใจ + / ต ่า + / ต ่า 
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง + / ต ่า + / ต ่า 
อุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ + / ต ่า + / ต ่า 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  + / ต ่า + / ต ่า 
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม + / ต ่า + / ต ่า 
ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง + / ต ่า + / ต ่า 
*ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 (2-Tailed) 
 จากตารางพบวา่ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05 ผลการเรียนภาคการศึกษาล่าสุด และผลการ
เรียนสะสม มีความสัมพนัธ์กบัทุกอุปนิสัยในระดบัต ่า 
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ส่วนที ่ 4  การวเิคราะห์ผลของประสบการณ์ในการเรียนรู้เกีย่วกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มี
ประสิทธิผลสูง ทีม่ีต่อบัญชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยที ่1 ถึงอุปนิสัยที ่7 และ 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผู้มีประสิทธิผลสูง 
 พบวา่นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้
เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงแตกต่างกนัมีผลการทดสอบความแปรปรวนโดย 
Levene’s Test for Equality of Variances ทุกการทดสอบมีค่านยัส าคญัทางสถิติมากกวา่ค่าระดบั
นยัส าคญัท่ีก าหนด คือ 0.05 ดงันั้นแสดงวา่ความแปรปรวนของขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ไม่แตกต่างกนัในทุก
การทดสอบอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผูมี้ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมีค่าเฉล่ียระดบัมากกวา่ผูไ้ม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 
7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงในทุกระดบัอุปนิสัย 
 
อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการศึกษาเร่ือง  การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  สามารถอภิปรายผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 
 
 บัญชีออมใจ 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มีระดบัอุปนิสัยบญัชีออมใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดย 
ณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มี
ภาพรวมบญัชีออมใจในระดบัมาก  ทั้งน้ี  เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ย  การศึกษาน้ีพบวา่มีระดบั
อุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและใหค้วามส าคญัต่อขอ้ผกูพนั”  สูงท่ีสุด  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ท่ีไดอ้า้งถึงแลว้  แต่ไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ  วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา คณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท่ีพบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัแสดงความ
เมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณาคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีอิทธิพลต่อบญัชีออมใจของนกัศึกษาศิลปศาสตร์
พบวา่  นกัศึกษาศิลปศาตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้แตกต่างกนัมีบญัชีออมใจแตกต่างกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ท่ีพบวา่นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
ท่ีมี ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหแ้ตกต่างกนัมี
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ระดบับญัอุปนิสัยพื้นฐานทางอารมณ์ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีหมายถึงบญัชีออมใจแตกต่างกนั ส่วน
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงท่ีต่างกนั  พบวา่มีบญัชี
ออมใจท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิอีกเช่นกนั 
 
 ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 จากการวดัความสมดุลในการด าเนินชีวิต  พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มีความสมดุลใน
การด าเนินชีวติอยูใ่นระดบัมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  พบวา่
กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีภาพรวมระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติในระดบัมาก โดยมีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า แต่
ไม่ถึงกบัท าใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ”  สูงท่ีสุด  สอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  
ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่เช่นกนั   เม่ือ
พิจารณาคุณลกัษณะทัว่ไปพบวา่  นกัศึกษาศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม  สถานภาพของบิดา/มารดา  และประวติัการท างานพิเศษ/
มีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั  มีความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ท่ีพบวา่นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่
ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม  สถานภาพของบิดา/มารดา  และ
ประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมแตกต่างกนั  มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั  และนกัศึกษาศิลปศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัแม่โจท่ี้มีเพศ  บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยสมคัรใจ  และประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูป้ระสิทธิผลสูงแตกต่าง
กนั  มีความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
  
 อุปนิสัยที ่ 1  บ-ีโปรแอกทฟี 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์มีระดบัอุปนิสัยท่ี  1  บี-โปรแอกทีฟอยูใ่นระดบัมาก  โดย
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยน้ีเป็นล าดบัท่ี  4  ในอุปนิสัยทั้ง  7  
ประการ  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาการวดัระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่  พบวา่ระดบัอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ีหมายถึง อุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ อยูใ่นล าดบัท่ี  2  ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ
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และการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงไดก้ารวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจด็อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  
พบวา่ระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนมีระดบัอุปนิสัยอยูใ่นล าดบัท่ี 3 ของอุปนิสัยทั้ง 
7 ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัย
ยอ่ยในขอ้  “ฉนัควบคุมชีวติตวัเองได”้  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  
(2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554) ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่เช่นกนั  
 
 อุปนิสัยที่  2  เร่ิมต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ 
 จากการวดัระดบัอุปนิสัยท่ี  2  เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ  พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยเร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ (2554)  
ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์มีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัรู้วา่
ฉนัตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ”  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  
(2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และ
การศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จ
อะไรในชีวิต”  สูงท่ีสุดเช่นเดียวกนั 
 
 อุปนิสัยที่  3  ท าส่ิงทีส่ าคัญก่อน 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์   มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ท่ีพบวา่นกัศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ ท่ีพบวา่นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากเช่นกนั  โดยอุปนิสัยท่ี  3 เป็น
อุปนิสัยท่ีกลุ่มตวัอยา่งของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ใหค้ะแนนสูงเป็นล าดบัท่ี 
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5  จากอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว (2554)  ซ่ึง
พบวา่นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อนอยู่
ในล าดบัสุดทา้ยของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  
(2554)  ซ่ึงพบวา่นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ี
ส าคญัก่อนอยูใ่นล าดบัสุดทา้ยของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ     
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัย
ยอ่ยในขอ้  “ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวาง
ไวใ้นชีวติ”  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบั
อุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และการศึกษาของวริษฐา              
ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหฉ้นัไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ”  สูงท่ีสุดเช่นกนั 
 
 อุปนิสัยที่  4  คิดแบบชนะ/ชนะ 
 พบวา่นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์   มีระดบัอุปนิสัยท่ี  4  คิดแบบชนะ/ชนะอยูใ่นระดบั   
มาก   และเป็นอุปนิสัยท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหค้ะแนนในล าดบัท่ี  1  จากอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่มีระดบัอุปนิสัยท่ี  4  คิดแบบชนะ/ชนะอยูใ่นล าดบัท่ี  1  
ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงศึกษา
ระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่มีระดบัอุปนิสัยท่ี  4  คิด
แบบชนะ/ชนะอยูใ่นล าดบัท่ี  4 ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  
     เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบั
อุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  
บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
พบวา่มีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุดเช่นเดียวกนั 
 
 อุปนิสัยที่  5  เข้าใจผู้อืน่ แล้วจึงให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้น  แลว้จึง
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ท่ี
พบวา่นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีระดบัอุปนิสัยน้ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  
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โดยอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้น แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราเป็นอุปนิสัยท่ีกลุ่มตวัอยา่งจากคณะศิลป
ศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ใหค้ะแนนในล าดบัท่ี  6  จากอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ  ซ่ึงไม่สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว (2554)  ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่มีระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้น แลว้จึงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเราอยูใ่นล าดบัท่ี  
3  ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัย
ยอ่ยในขอ้  “ฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  พบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึง
มุมมองของผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด  
 
 อุปนิสัยที่  6  ผนึกพลงัประสานความต่าง 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี  6  ผนึกพลงัประสาน
ความต่างอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ท่ีพบวา่
นกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีระดบัอุปนิสัยน้ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดย
ในการศึกษาน้ีมีระดบัอุปนิสัยท่ี  6 ผนึกพลงัประสานความต่างอยูใ่นล าดบัท่ี  2  ของอุปนิสัยทั้ง  7  
ประการ  ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว (2554)  ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของ
นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  
ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่มีระดบั
อุปนิสัยท่ี  6  ผนึกพลงัประสานความต่างอยูใ่นล าดบัท่ี  5  ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการตามล าดบั 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัย
ยอ่ยในขอ้  “ฉนัใหค้วามส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด  สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  พบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  “ฉนัใหค้วามส าคญัและคน้หาส่ิง
ท่ีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น”  สูงท่ีสุด 
 
 อุปนิสัยที่  7  ลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 
 พบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  ลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมออยูใ่นระดบัมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ท่ีพบวา่นกัศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีระดบัอุปนิสัยน้ีอยูใ่นระดบัมาก  โดยในการศึกษาคร้ังน้ี
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พบวา่อุปนิสัยท่ี  7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ เป็นอุปนิสัยท่ีกลุ่มตวัอยา่งใหค้ะแนนในล าดบัท่ี  3  
ใกลเ้คียงกบัการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกด์ิ (2554) ซ่ึงศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ระดบัอุปนิสัยน้ีกลุ่มตวัอยา่งใหค้ะแนนในล าดบัท่ี  2  
ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาอุปนิสัยยอ่ยพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้มีระดบัอุปนิสัย
ยอ่ยในขอ้  “ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ”  สูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของณภทัร  บุญเฉลียว  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และการศึกษาของวริษฐา  ค  าเดชศกัด์ิ  (2554)  ซ่ึงไดศึ้กษาระดบัอุปนิสัย
ของนกัศึกษาคณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  พบวา่นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยยอ่ยในขอ้  
“ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและความสุขในชีวติ”  สูงท่ีสุดเช่นกนั 
 
ข้อค้นพบจากการศึกษา 
 ขอ้คน้พบจากการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี  มีขอ้คน้พบดงัน้ี 
 นกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ มีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ
สูงท่ีสุด  และมีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อนต ่าท่ีสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีระดบัอุปนิสัยสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศชายในทุกกลุ่มอุปนิสัยอนั
ประกอบดว้ย บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เพศชาย  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ี  2  มีอุปนิสัยคลา้ยกนั  โดยมีบญัชีออมใจ  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด   
 เม่ือจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งตามหลกัสูตรท่ีศึกษา  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในสาขานิเทศ
ศาสตร์บูรณาการ  มีระดบัอุปนิสัยสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในสาชาวชิาภาษองักฤษในกลุ่ม
อุปนิสัยอนัประกอบดว้ย  บญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  และภาพรวม  7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดนอ้ยกวา่  2.00 มีระดบักลุ่ม
อุปนิสัยทุกกลุ่มต ่าท่ีสุด อนัประกอบดว้ย บญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 
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 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสะสมนอ้ยกวา่  2.00 มีระดบักลุ่มอุปนิสัยทุกกลุ่มต ่า
ท่ีสุด อนัประกอบดว้ยบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นลูกคนโตมีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ และภาพรวม  
7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  โดยลูกคนกลางมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วน
ตนสูงท่ีสุด  แต่มีบญัชีออมใจ และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด  ส่วนลูก
คนเล็กมีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูงท่ีสุด  ในขณะท่ีลูกคนเดียวมีความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติต ่าท่ีสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่  มีความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูค่นเดียวเป็นส่วนใหญ่  มีระดบักบญัชีออมใจสูง
ท่ีสุด  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งเป็นส่วนใหญ่มีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะเพื่อสังคมต ่าท่ีสุด 
 เม่ือจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งตามสถานภาพของบิดา/มารดา  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดาและ/
หรือมารดาเสียชีวติ  มีระดบัอุปนิสัยสูงท่ีสุดในทุกกลุ่มอุปนิสัยอนัประกอบดว้ย  บญัชีออมใจ  
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 เม่ือจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งตามอาชีพของมารดา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารดามีอาชีพ
ราชการมีความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงท่ีสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษมีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยท างานพิเศษ   
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูน้ า  ผูริ้เร่ิมหรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษามีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูน้ า  ผูริ้เร่ิมหรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา   
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมีบญัชีออมใจ  
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
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และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ   
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่และระดบัเตม็ใจ  มีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
อยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเต็มใจระดบัไม่เตม็ มีระดบัทุกกลุ่มอุปนิสัย
อนัประกอบดว้ยบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงต ่าท่ีสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง  มีบญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมากกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ดงักล่าว   
 บญัชีออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยท่ี  1  บี-โปรแอกทีฟ  อุปนิสัยท่ี  2  
เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน  อุปนิสัยท่ี 4  คิดแบบชนะ/ชนะ 
อุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  ผนึกพลงัประสานความต่าง  
อุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ  และภาพรวม  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงของ
กลุ่มตวัอยา่งมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน  ตามผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนเฉล่ีย
สะสมท่ีสูงข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี  ท าใหท้ราบระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  ท าให้
ทราบความแตกต่างของระดบัอุปนิสัย  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยกบัคุณลกัษณะ
ทัว่ไปของนกัศึกษาศิลปศาสตร์  ซ่ึงท าใหน้กัศึกษาหรือผูท่ี้สนใจสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การศึกษาคร้ังน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาระดบัอุปนิสัยทั้ง  7  ประการอนัน าไปสู่การเป็นผูมี้
ประสิทธิผลสูงไดต่้อไป 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับนักศึกษา 
 1.นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์  ควรน าหลกัการ  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงมา
ประเมินตนเองอยา่งสม ่าเสมอทุกระยะ  โดยการวิเคราะห์พฒันาการในระดบัอุปนิสัยของตนเอง  
พร้อมทั้งหาแนวทางในการพฒันาตนเองในอุปนิสัยท่ีไม่พฒันา  พฒันาในอตัราท่ีชา้  หรือยงัมี
ระดบัคะแนนในระดบัท่ีต ่าอยู ่ โดยพิจารณาแยกตามรายอุปนิสัยยอ่ย 
ซ่ึงจากการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชห้ลกัการเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงในภาพรวมนั้น  พบวา่ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยในแต่ละอุปนิสัย
ของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการนั้นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากจนถึงระดบัมาก  โดยท่ีภาพรวม  7  อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงของนกัศึกษาศิลปศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัศึกษากา้วไปสู่
การเป็นผูท่ี้มีประสิทธิผลสูงต่อไป  นกัศึกษาควรรักษาระดบัอุปนิสัยทั้ง  7  ประการใหมี้ระดบัอยู่
ในระดบัมากอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงจะส่งใหน้กัศึกษากา้วไปสู่ความส าเร็จและความสุขในชีวิตทั้งดา้น
การเรียน  การท างานและการใชชี้วติ  โดยรักษาอุปนิสัยท่ีอยูใ่นระดบัสูงใหค้งอยูต่่อไป   
 2. อุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน เป็นอุปนิสัยท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุดใน
ภาพรวม  ซ่ึงเม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอ่ยลงไปอีกจะพบวา่นกัศึกษามีอุปนิสัยยอ่ยฉนัมีวนิยัในการ
ท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่า และอ่ืนๆ) อยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด 
ดงันั้นนกัศึกษาควรจะใหค้วามส าคญัในการพฒันาอุปนิสัยยอ่ยดงักล่าวน้ีใหสู้งข้ึนในระดบัท่ีส าคญั
ท่ีสุด  โดยฝึกฝนตนเองดว้ยการวางแผนการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเป็นระบบ ตาม
ความส าคญัของงานอยูเ่สมอ โดยไม่รอใหถึ้งเวลาก าหนดส่งงาน เพราะจะท าใหเ้กิดความเร่งรีบ 
และอาจเกิดความผิดพลาดข้ึนไดสู้ง นกัศึกษาอาจเร่ิมตน้ดว้ยการพิจารณาวา่กิจกรรมท่ีไม่ส าคญัไม่
เร่งรีบ, ส าคญัไม่เร่งรีบ, ไม่ส าคญัเร่งรีบ และทั้งส าคญัและเร่งรีบ เพื่อใหก้ารวางแผนการท ากิจกรรม
ต่างๆ สามารถท าไดง่้ายข้ึน ใชเ้วลาท่ีมีอยูไ่ดคุ้ม้ค่า และเกิดประสิทธิผลมากข้ึน โดยควรพิจารณา
วางแผนอยูเ่สมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีกิจกรรมใหม่ๆ เพิ่มเขา้มา ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัในการพฒันาตนเองใหมี้ระดบัอุปนิสัยท่ีดีในระดบัท่ีสูงข้ึน จนน าไปสู่ความสุขและ
ความส าเร็จในท่ีสุด   
 3. จากการศึกษาพบวา่ระดบัของทุกกลุ่มอุปนิสัย ของกลุ่มตวัอยา่งมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึน  
ตามผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียนสะสมท่ีสูงข้ึน  ดงันั้นเพื่อเป็นการพฒันา
ระดบัอุปนิสัยของตนเองใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึน  นกัศึกษาอาจจะพดูคุยหรือแบ่งปันประสบการณ์กบั
เพื่อนนกัศึกษา  หรือรุ่นพี่ท่ีประสบความส าเร็จในการเรียน  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติัใน
การพฒันาตนเองใหมี้ระดบัอุปนิสัยท่ีสูงข้ึนและผลการเรียนเฉล่ียท่ีสูงข้ึนต่อไป   
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 4. จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยท างานพิเศษ  เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  
ผูน้ า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา และเคยมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง มีระดบั  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงสูงกวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ดงักล่าว  ดงันั้นนกัศึกษาควรจะแสวงหาโอกาสใหต้นเองมี
ประสบการณ์ดงัท่ีกล่าวมา  และมีโอกาสไดแ้ลกประสบการณ์กบัผูอ่ื้น  หรือการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  โดยการอ่านหนงัสือหรือเขา้ร่วมอบรมสัมมนาเก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  เพื่อจะไดมี้ความเขา้ใจ  รับรู้  และสามารถก าหนดแนวทางการ
พฒันาระดบัอุปนิสัยของตนเองใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 5.  จากการศึกษาพบวา่นกัศึกษาท่ีมีส่วนร่วมหรือเขา้ร่วมในการท ากิจกรรของคณะฯ 
หรือมหาวทิยาลยั ดว้ยความเตม็ใจมีอุปนิสัยท่ีดีหลายประการสูงกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรม
หรือ เขา้ร่วมดว้ยความไม่เตม็ใจ  ดงันั้นนกัศึกษาจึงควรเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งเหมาะสม เช่น หาก
เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ียงัไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัการใชชี้วติกบัผูอ่ื้นได ้ควรเร่ิมดว้ยการเขา้ร่วม
กิจกรรมภายในคณะฯ หรือมหาวทิยาลยัก่อน อาทิ โครงการศิษยเ์ก่าสัมพนัธ์ เพื่อเป็นการเรียนรู้
ทกัษะการใชชี้วติในมหาวทิยาลยัผา่นการฟังจากประสบการณ์ของรุ่นพี่ก่อน เม่ือมีความมัน่ใจ และ
มีบญัชีออมใจในเบ้ืองตน้แลว้จึงเร่ิมเขา้ร่วมกิจกกรมท่ีตอ้งมีการติดต่อกบับุคคลภายนอก กบัชุมชน
ต่างๆ เช่น กิจกรรมแลกเปล่ียนทศันะกบัชาวบา้นในชุมชน เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้สึก
ท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม  และท าใหมี้ความเตม็ใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งยงัเป็น
แนวทางในการน าไปสู่การเป็นรุ่นพี่ท่ีสามารถใหค้วามรู้ แบ่งปันประสบการณ์ และให้ค  าแนะน ากบั
รุ่นนอ้งไดเ้ป็นอยา่งดี ผา่นเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง  
   
 ข้อเสนอแนะส าหรับคณะศิลปศาสตร์ 
 1. คณะศิลปศาสตร์  อาจพิจารณาใหมี้การจดัอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัการเจ็ด
อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  แก่บุคลากรของคณะ  โดยเนน้ส่งผา่นความรู้ใหก้ลุ่มอาจารย ์ 
เพื่อใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจและเห็นถึงประโยชน์และความส าคญัของหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันา
สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  ในอนัท่ีจะน าไปปรับใชใ้นชีวติส่วนตวัและการท างาน  โดยสามารถไปปรับ
ใชไ้ดแ้ละถ่ายทอดใหน้กัศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  และสามารถพิจารณาเสริม
เน้ือหาเก่ียวกบัหลกัการเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงเขา้สู่กระบวนวชิาท่ีเก่ียวขอ้งได ้  
 2. จากการศึกษาพบวา่นกัศึกษาศิลปศาสตร์มีระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมสูง
ท่ีสุด  ซ่ึงเป็นอุปนิสัยท่ีแสดงถึงการท างานเป็นทีมและการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิผล  ซ่ึงน่าจะเป็น
อุปนิสัยท่ีส าคญัส าหรับนกัศึกษาศิลปศาสตร์  เน่ืองจากเป็นสาขาความรู้ท่ีตอ้งมีการส่ือสารกบัคน
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กลุ่มใหญ่ จากการท างานในสาขาของการส่ือสารในแขนงต่างๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม อีกทั้งยงัมี
นกัศึกษาจ านวนไม่นอ้ยไดเ้ป็นอาจารยใ์นมหาวทิยาลยัภายหลงัส าเร็จการศึกษาในสาขาวชิา
ภาษาองักฤษ ท าใหอุ้ปนิสัยท่ีแสดงถึงการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิผลมีความจ าเป็นอยา่งยิง่  โดยทาง
คณะศิลปศาสตร์อาจจะพิจารณาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมใหก้บันกัศึกษาเพิ่มข้ึนโดยเป็นโครงการท่ี
ใหน้กัศึกษามีบทบาทในการร่วมแสดงความคิดเห็น  ไดมี้ส่วนร่วมในการรับผิดชอบงาน  และ
บริหารจดัการทรัพยากรโดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาคอยใหค้  าแนะน า  เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาเสนอแนะ
หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ  เพื่อใหน้กัศึกษามีความสนใจ  และมีความเตม็ใจเขา้
ร่วมกิจกรรม  เน่ืองจากนกัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมในความรับผดิชอบต่อโครงการกิจกรรมต่าง  ๆ  
รวมถึงการส่งเสริมให้นกัศึกษาไดมี้โอกาสเป็นผูน้ ากลุ่ม  ในหนา้ท่ีงานท่ีแตกต่างกนัในแต่ละ
กิจกรรม  เพื่อเป็นการพฒันาระดบัอุปนิสัยอยา่งต่อเน่ือง 
 3. คณะศิลปศาสตร์  อาจพิจารณาใหมี้การจดัการอบรมเก่ียวกบัทกัษะในการบริหาร
จดัการเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติการเรียน การท างาน และชีวติประจ าวนัอยา่งเหมาะสม  
โดยการฝึกท าตารางวางแผนการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวนั โดยพิจารณาจากความส าคญัเป็น
หลกั ท่ีสุด  โดยใหน้กัศึกษาบนัทึกการการท ากิจกรรมต่างๆ ของตนเองทั้งระบุกิจกรรมและ
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมนั้นๆ ในช่วงประมาณ 30 วนัสุดทา้ยของภาคการศึกษาและส่ง
บนัทึกใหก้บัหน่วยงานพฒันาคุณภาพนกัศึกษา เพื่อใหมี้การประเมิน และใหค้  าปรึกษาเพิ่มเติมแก่
นกัศึกษาในกลุ่มท่ีมีผลการประเมินในระดบัต ่า  เพื่อเสริมสร้างระดบัอุปนิสัยท่ี  3  ท าส่ิงท่ีส าคญั
ก่อน  ซ่ึงเป็นอุปนิสัยท่ีมีค่าเฉล่ียอุปนิสัยในกลุ่มตวัอยา่งต ่า 
 4. คณะศิลปศาสตร์  อาจพิจารณาใหมี้การจดังานเสวนาโดยมีการเชิญบณัฑิตท่ีจบจาก
คณะ  และไดท้  างานในสายงานตรงกบัสาขาวชิาท่ีไดส้ าเร็จการศึกษามา  โดยเป็นบณัฑิตในกลุ่มท่ีมี
ผลการเรียนท่ีดี  และมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่กลุ่มน้ีจะ
เป็นกลุ่มท่ีมีแนวโนม้ท่ีมีระดบัอุปนิสัยในภาพรวมในระดบัท่ีสูงกวา่  มาบรรยายใหน้กัศึกษาในแต่
ละชั้นปี  มีการจดัหวัขอ้การบรรยายใหเ้หมาะสมตามความจ าเป็นแยกตามชั้นปี  โดยการบรรยาย
พิเศษส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี  1  เนน้การบรรยายทกัษะในการปรับตวัและปรับทศันคติใหเ้ขา้กบั
การศึกษาและการใชชี้วติในระดบัมหาวทิยาลยั  อาทิ ทกัษะในการอยูร่่วมกนัในสังคม  ทกัษะใน
การพฒันาตนเองในดา้นวชิาการ  เพื่อพฒันาความพร้อมในการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  เพิ่มบญัชี
ออมใจ  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงเป็นพื้นฐานของอุปนิสัยทั้ง  7  ประการของผูมี้
ประสิทธิผลสูง  นกัศึกษาชั้นปีท่ี  2-3  เนน้บรรยายทกัษะในการบริหารจดัการเวลา  การประเมิน
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง  และทกัษะในการพฒันาตนเองตามหลกัการอุปนิสัย  7  ประการของผูมี้
ประสิทธิผลสูง  และนกัศึกษาชั้นปีท่ี  4  เนน้ทกัษะในการปรับตวัหลงัจากส าเร็จการศึกษา  
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ธรรมชาติของสังคมการท างานในสาขาวชิาชีพ  และความส าคญัของทั้งเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง  ต่อการพฒันาตนเองใหเ้ป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพต่อไป  ทั้งน้ี  ควรจดัให้มีผูท่ี้
เช่ียวชาญในหลกัการเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  มาท าการสัมภาษณ์  เพื่อการสร้าง
แนวทางในการบรรยายให้ตรงประเด็นไดม้ากยิง่ข้ึน 
 5.  นกัศึกษาศิลปศาสตร์ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดและผลการเรียนสะสม
แตกต่างกนั  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระดบัของทุกกลุ่มอุปนิสัย  ดงันั้นอาจารยผ์ูส้อนอาจจะ
พิจารณาใหน้กัศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียสูงและนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต ่ามีโอกาสไดท้ างาน
ร่วมกนั  เพื่อนกัศึกษาทั้งสองกลุ่มจะไดแ้บ่งปันประสบการณ์กนั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัศึกษาท่ีมีผล
การเรียนเฉล่ียต ่าจะไดมี้โอกาสเรียนรู้วธีิการท างานหรือการเรียนจากนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย
สูง 
 6.  ทางคณะศิลปศาสตร์ไดมี้การจดักรรมมากมาย อาทิ 

 กิจกรรมทศันศึกษาศูนยพ์ฒันาการท่องเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ (บา้นโปง) 
  ใหน้กัศึกษาไดพ้ฒันาทกัษะการรักษาความสมดุลในการด าเนินชีวิตผา่นการ
เปรียบเทียบการอนุรักษธ์รรมชาติ โดยเฉพาะอยา่งการเกษตรเชิงนิเวศ อนัเป็นแหล่งอาหารของโลก 
โดยจะสามารถสังเกตไดว้า่ในปัจจุบนัอาหารของโลกอยูใ่นภาวะขาดแคลน เพราะมนุษยเ์รามีการ
บริโภคอยา่งฟุ่มเฟือย และยงัมีการคาดการณ์จากหลายองคก์รวา่โลกของเราจะประสบภาวะขาด
แคลนอาหารรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ โดยมีสาเหตุมาจากความมกัง่าย และการขาดจิตส านึกท่ีดีในการ
บริโภค โดยนกัศึกษาสามารถเรียนรู้ผา่นการเปรียบเทียบไดว้า่ร่างกายและจิตใจของเราก็เป็นเสมือน
แหล่งอาหารของโลกใน  นกัศึกษาควรพิจารณาวา่ปัจจุบนัตนเองมีอุปนิสัยอยา่งไร ก าลงัใชร่้างกาย
และจิตใจอยา่งส้ินเปลืองหรือไม่ เช่น ท างานพิเศษหลงัเลิกเรียนทุกวนั มีเวลาพกัผอ่นนอ้ย หรือบาง
วนัไม่ไดน้อนเลย เพื่อหารายไดม้าใชจ้่ายกบัเทคโนโลย ีและส่ิงฟุ่มเฟือยต่างๆ เป็นตน้ การกระท าดงั
ตวัอยา่งขา้งตน้น้ี จะน ามาซ่ึงปัญหาทางสุขภาพในอนาคต ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต อยา่งไรก็ตามจากผลกาศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษา คณะศิลปศาสตร์พบวา่
นกัศึกษามีความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยูใ่นระดบัมาก ดงันั้นทางคณะศิลปศาสตร์จึงควรใหมี้
การจดักิจกรรมน้ีต่อไป  

 โครงการเสริมสร้างภาวะผูน้ าเยาวชนต่อตา้นยาเสพติด 
  เป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ คือ ลดขอบเขตแห่งกงัวล โดย
การช้ีใหเ้ห็นวา่ การท่ีนกัศึกษาไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด ถือเป็นส่ิงท่ีดีและเหมาะสมอยา่งยิง่ท่ีจะเป็น
ตวัอยา่งของเยาวชนท่ีมีคุณภาพ ดงันั้นจึงไม่ควรกงัวลในการแสดงออกในส่ิงท่ีเหมาะสมและ
ถูกตอ้ง เช่น การต่อตา้นการยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดในทุกทาง เป็นตน้ โดยจากการสร้างความมัน่ใจใน
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คร้ังน้ีจะเป็นเสมือนจุดเร่ิมตน้ท่ีดีในการกลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ในดา้นอ่ืนๆ 
ต่อไปในอนาคต 

 โครงการศิษยเ์ก่าสัมพนัธ์ 
  เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสม และควรสนบัสนุนเป็นอยา่งยิง่ เพราะมีความสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนและระดบัอุปนิสัยวา่มีความสัมพนัธ์กนั
ในเชิงบวก และในทุกอุปนิสัย ดงันั้นกิจกรรมการให้รุ่นพี่ท่ีเป็นศิษยเ์ก่าท่ีประสบความส าเร็จทั้งใน
การเรียน และการท างานมาแบ่งกนัประสบการณ์ และแนวความคิดอนัน าไปสู่ความส าเร็จไดน้ั้น
ควรไดรั้บการสนบัสนุน และจดัข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้นกัศึกษามีแนวทางในการพฒันาอุปนิสัย
ทั้ง 7 ผา่นการเรียนรู้จากการรับฟังประสบการณ์ของรุ่นพี่ 
 

 โครงการศึกษาชุมชนและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัวทิยากรชาวบา้น 
  กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษาไดพ้ฒันาอุปนิสัยชยัชนะในสังคม 
ทั้งอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา และอุปนิสัย
ท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง เพราะจะตอ้งมีการรับฟังความคิดเห็นของวทิยากรจากอีกมุมมอง
หน่ึง ในฐานะผูท่ี้มีประสบการณ์ในใชว้ถีิชีวติและภูมิปัญญาแบบชาวบา้น ซ่ึงแตกต่างจากมุมมอง
ของนกัศึกษาท่ีโดยส่วนใหญ่มีความรู้ทางวชิาการมากกวา่ประสบการณ์ในการใชชี้วิต และการ
ท างาน  

 โครงการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษและส่งเสริมความเขา้ใจความแตกต่างทาง 
วฒันธรรม 
  เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีพฒันาดา้นอุปนิสัยชยัชนะในสังคม เพราะตอ้งยอมรับ 
เขา้ใจ และพร้อมท่ีมองส่ิงต่างๆ จากมุมมองท่ีต่างออกไป เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ และความร่วมมือ
ในการสร้างสรรคผ์ลงานต่างๆ ร่วมกนั ผา่นการศึกษาความแตกต่างทางวฒันธรรมของแต่ละชน
ชาติ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ในโลกปัจจุบนั ซ่ึงเป็นยคุโลกาภิวตัน์  
 โดยกิจกรรม และโครงการทั้งหมดในขา้งตน้ลว้นแลว้แต่เป็นกิจกรรมท่ีส่งผลดีต่อ
การก่อใหเ้กิด และการพฒันาแต่ละอุปนิสัยของ  7  อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงไดเ้ป็นอยา่งดี  
ดงันั้นทางคณะศิลปศาสตร์ และมหาวทิยาลยัแม่โจจึ้งควรส่งเสริมกิจกรรมเหล่าน้ี  เพิ่มเติมกิจกรรม
อ่ืนๆ เช่น กิจกรรมแลกเปล่ียนนกัศึกษาและบุคลากรจากมหาวทิยาลยัในประเทศเพื่อนบา้น เพื่อให้
นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ความแตกต่างทางสังคมและวฒันธรรม และพร้อมท่ีจะลดขอบเขตแห่งความ
กงัวลอยา่งสร้างสรรคก์บัผูท่ี้แตกต่างทั้งเช้ือชาติ ภาษา และวฒันธรรม  เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมเขา้
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สู่ประชาคมอาเซียนต่อไปในภายภาคหนา้ และสร้างแรงจูงใจในเชิงสร้างสรรคเ์พื่อให้นกัศึกษามี
ส่วนร่วมกบักิจกรรมต่างๆ มากยิง่ข้ึน  
  
  


