
ซ 

สารบาญ 

 
 

หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฎ 
สารบาญภาพ ถ 
 
บทท่ี 1  บทน า 

 

หลกัการและเหตุผล 1 
วตัถุประสงค ์ 3 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 3 
นิยามศพัท ์ 3 

 
บทท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
(The 7  Habits of Highly Effective People) 

 
5 

กิจกรรมและการด าเนินการตามหลกัสูตรของคณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 11 
วตัถุประสงค ์ 12 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 13 

 
บทท่ี 3  ระเบียบวธีิการศึกษา 

 

ขอบเขตการศึกษา 15 
ขอบเขตเน้ือหา 15 
ตวัแปรท่ีศึกษา 15 
ขอบเขตประชากร 16 
ขนาดตวัอยา่งและวธีิการคดัเลือกตวัอยา่ง 16 

วธีิการศึกษา 17 



ฌ 

สารบาญ (ต่อ) 
หน้า 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 17 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 18 
การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้ 20 

สถานท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 24 
ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา 24 

 
บทท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 

ส่วนท่ี 1   การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 26 
ส่วนท่ี 2   การวเิคราะห์ของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

อุปนิสัยท่ี 1 ถึง อุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะสังคม และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  

 
 

34 
ส่วนท่ี 3   การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบับญัชีออมใจ ความสมดุล 

                             ในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
                ในสังคม และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  

 
 

46 
ส่วนท่ี 4    การวเิคราะห์ผลของประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย

พฒันา  สู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง ท่ีมีต่อบญัชีออมใจ ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ และอุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผู ้
มีประสิทธิผลสูง  

 
 
 

174 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะ  

สรุปผลการศึกษา 178 
อภิปรายผลการศึกษา 186 
ขอ้คน้พบจากการศึกษา 191 
ขอ้เสนอแนะ  193 
ขอ้เสนอแนะส าหรับนกัศึกษา 194 
ขอ้เสนอแนะส าหรับคณะศิลปศาสตร์ 195 

 

 



ญ 

สารบาญ (ต่อ) 
 

 
บรรณานุกรม 

หน้า 
 

200 

  

ภาคผนวก   202 
ภาคผนวก ก   แบบสอบถามเร่ือง การวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะศิลป  
                      ศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ โดยใชแ้นวคิดเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
                      ประสิทธิผลสูง 

 
 

203 
ภาคผนวก ข  หนงัสือยนิยอมใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษา และเผยแพร่ผลการศึกษา 210 
  

 
ประวติัผูเ้ขียน 

 
212 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                       หน้า 
1 แสดงจ านวนนกัศึกษาคณะศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้และขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งตามสัดส่วนแต่ละชั้นปี 
 

17 
2 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 26 
3 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 26 
4 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงั

ศึกษา 
 

27 
5 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสาขาวชิา 27 
6 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย

ภาคการศึกษาล่าสุด 
 

28 
7 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย

สะสม 
 

28 
8 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามล าดบัการเป็น

บุตรในครอบครัว 

 
29 

9 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ 

 
29 

10 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพของ
บิดา/มารดา 

 
30 

11 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพของบิดา 30 
12 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพของมารดา 31 
13 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงจ านวนเพื่อน

สนิท 31 
14 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประวติัการ

ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม 32 
 

 

 



ฏ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
15 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม 
 

32 
16 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
 

32 
17 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามความเตม็ใจเขา้

ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
 

33 
18 แสดงจ านวน และร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ใน

การเรียนรู้หลกั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี่ประสิทธิผลสูง 
 

33 
19 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ 34 
20 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 35 
21 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ 36 
22 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมาย 

ในใจ 

 
37 

23 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 38 
24 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 39 
25 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 5  

เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 40 
26 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 6  

ผนึกพลงัประสานความต่าง 41 
27 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 42 
28 แสดงจ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ียของระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผล
สูง 

 
 

43 
29 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย และกลุ่มอุปนิสัย 44 
30 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย 

สองกลุ่ม  
 

46 
31 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบับญัชีออมใจ 47 



ฐ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
32 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 48 
33 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 49 
34 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 51 
35 แสดงผลการวเิคราะห์เพศกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

52 
36 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบับญัชีออมใจ 53 
37 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 55 
38 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 56 
39 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 58 
40 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงอายกุบัะดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

59 
41 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบับญัชีออมใจ 61 
42 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 62 
43 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 64 
44 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัะดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 65 
45 แสดงผลการวเิคราะห์ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

67 
46 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวิชากบัระดบับญัชีออมใจ 68 
47 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวิชากบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 69 
48 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวิชากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 70 
49 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวิชากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 72 
50 แสดงผลการวเิคราะห์สาขาวิชากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

73 
51 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบับญัชีออมใจ 74 
52 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบัความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ 
 

76 
 



ฑ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
53 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ

ชยัชนะส่วนตน 
 

77 
54 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ

ชยัชนะในสังคม 
 

79 
55 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดบัภาพรวม 7 

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

80 
56 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบับญัชีออมใจ 83 
57 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 84 
58 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ 

ส่วนตน 
 

86 
59 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน

สังคม 
 

87 
60 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงเกรดเฉล่ียสะสมกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

89 
61 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัระดบับญัชีออมใจ 90 
62 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 92 
63 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ 

ส่วนตน 
 

93 
64 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน

สังคม 
 

95 
65 แสดงผลการวเิคราะห์ล าดบัในครอบครัวกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 

พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

96 
66 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบับญัชีออมใจ 98 
67 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
 

99 
68 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ

ชยัชนะส่วนตน 
 

101 



ฒ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
69 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อ

ชยัชนะในสังคม 
 

102 
70 แสดงผลการวเิคราะห์บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัระดบัภาพรวม 7 

อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

104 
71 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบับญัชีออมใจ 105 
72 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบัความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ 
 

107 
73 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ

ส่วนตน 
 
108 

74 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ในสังคม 

 
110 

75 แสดงผลการวเิคราะห์สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัย 
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
111 

76 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบับญัชีออมใจ 113 
77 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 114 
78 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 115 
79 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชยัชนะในสังคม 117 
80 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูง 
 

119 
81 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบับญัชีออมใจ 120 
82 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 122 
83 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 123 
84 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 125 
85 แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของมารดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูง 
 

126 
86 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบับญัชีออมใจ 128 

 



ณ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
87 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบัความสมดุลในการด าเนิน

ชีวติ 
 

129 
88 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ

ส่วนตน 
 

130 
89 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน

สังคม 
 

131 
90 แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่

ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

133 
91 แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบับญัชี

ออมใจ 
 

134 
92 แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบัความ

สมดุลในการด าเนินชีวติ 
 

135 
93 แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

137 
94 แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 

138 
95 แสดงผลการวเิคราะห์ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมกบัระดบัภาพรวม

7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

139 
96 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบับญัชีออมใจ 
 

140 
97 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 

142 
98 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

143 
99 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 

144 
 



ด 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
100 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมนกัศึกษากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

146 
101 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบับญัชี

ออมใจ 
 

147 
102 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบั

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
 

148 
103 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

150 
104 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบักลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 

151 
105 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัระดบั

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

152 
106 แสดงผลวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัระดบับญัชีออมใจ 
 

153 
107 แสดงผลวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 

157 
108 แสดงผลวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

158 
109 แสดงผลวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
 

161 
110 แสดงผลวเิคราะห์ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 

หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
 

164 
111 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูงกบัระดบับญัชีออมใจ 
 

167 
112 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูงกบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 

168 
 



ต 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                       หน้า 
113 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูงกบัระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
 

169 
114 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้

ประสิทธิผลสูงกบัระดบัเพื่ออุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 

 
171 

115 แสดงผลวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูงกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
172 

116 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียน
เฉล่ียสะสมกบัระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
 
 

173 
117 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าสถิติทัว่ไปและการทดสอบความแปรปรวนของ

ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงกบัระดบั
บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
 
 
 

175 
118 การเปรียบเทียบคุณลกัษณะทัว่ไปกบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัย
พฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
 

182 
119 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการเรียน

เฉล่ียสะสมกบัระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึง
อุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
และ 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
 
 

185 
 
 
 
 
 
 
 



ถ 

สารบาญภาพ 
 

    รูป                       หน้า 
1 แสดงค่าเฉล่ียของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 

ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

 
 

181 
   

 


