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บทที่  5 
สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  ขอคนพบ  และขอเสนอแนะ 

 
 การคนควาแบบอิสระเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เปนการวิจยัเชิง
สํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  7  ประการ  ตาม
หลักการของ  Stephen R. Covey  และเพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัย
ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กบัคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวมรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามประกอบดวยสวนท่ีเปน
คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามและแบบประเมินตนเองตามหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Stephen R. Covey  ซ่ึงผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล
การศึกษา  และขอเสนอแนะดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

 จากแบบสอบถามจํานวน  252  ชุด  จากกลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  1 - ช้ันปท่ี  5  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สามารถสรุป
ผลไดดังนี ้
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไป 
 จําแนกตามเพศ 
 จากกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน  252  คน  สวนใหญเปนเพศหญิง  181  คน  คิดเปน
รอยละ  71.8  และเพศชายจํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  28.2 
 จําแนกตามอายุ 
 กลุมตัวอยางมีอายุ  22  ป  มากท่ีสุดจํานวน  90  คน  คิดเปนรอยละ  35.7  รองลงมามี
อายุต่ํากวา  20  ป  จํานวน  48  คน  คิดเปนรอยละ  19.0  และอาย ุ 23  ปข้ึนไป  มีจํานวนนอยท่ีสุด  
คือ  36  คน  คิดเปนรอยละ  14.3 
 จําแนกตามชัน้ปท่ีกําลังศึกษา 
 กลุมตัวอยางกาํลังศึกษาอยูช้ันปท่ี  4 มากท่ีสุดโดยมีจาํนวน 61 คน คิดเปนรอยละ 24.2 
รองลงมาคือช้ันปท่ี  1  จํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ 23.8  และศึกษาอยูช้ันปท่ี  3 นอยท่ีสุด
จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ13.9  
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 จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 กลุมตัวอยางมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดอยูในชวง  3.00-3.49  มากที่สุดโดยมี
จํานวน  83  คน  คิดเปนรอยละ  32.9  และรองลงมาเปนชวง  2.50-2.99  มีจํานวน  82  คน  คิดเปน
รอยละ  32.5  และมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 2.00-2.49  นอยท่ีสุดจํานวน  33  คน คิดเปนรอย
ละ  13.1  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากับ  3.23  และมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  0.96 
 จําแนกตามลําดับการเปนบตุรในครอบครัว 
 กลุมตัวอยางเปนลูกคนโตมากท่ีสุด โดยมีจํานวน 119  คน คิดเปนรอยละ 47.2  
รองลงมาเปนลูกคนเล็กจํานวน  92  คน คิดเปนรอยละ 36.5  ลําดับถัดมาเปนลูกคนเดียวจํานวน  26  
คน  คิดเปนรอยละ  10.3  และลูกคนกลางจาํนวน  15  คน  คิดเปนรอยละ 6.0 
 จําแนกตามบคุคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากท่ีสุด โดยมีจาํนวน 107  คน คิดเปนรอยละ 
42.5  รองลงมาอาศัยอยูกับเพื่อนจํานวน  63  คน คิดเปนรอยละ 25.0  ลําดับถัดมาอาศัยอยูคนเดียว
จํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  15.5 
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สวนท่ี  2  คาเฉล่ียอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  
กลุมอุปนิสัยชยัชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 
 
 จากผลการศึกษา  พบวากลุมตัวอยางมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
สูงท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัย  พบวากลุมตัวอยางมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ
สูงท่ีสุด  รองลงมาคือกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนิน
ชีวิต ตามลําดบั   
 
สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบคณุลักษณะท่ัวไปกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการดาํเนินชีวติ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชยัชนะในสังคม  
และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
 จากผลการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีระดับอุปนสัิย
ท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่า
ท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีระดับความคิดเห็น
ของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05  โดยเพศหญิงมากกวาเพศชาย  สวนคาเฉล่ียของอุปนิสัยอ่ืนไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณาดานอายุพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรทุกกลุมอายุ  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  ยกเวนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปข้ึนไป  มีระดบั
อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  และระดับอุปนิสัยท่ีมีต่ําท่ีสุดในทุกกลุมอายุ  คือ  
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ   
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ 22 ป มีระดับอุปนิสัยท่ี 5 การ
เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา แตกตางจาก นกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ 20 ป นักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ 21 ป และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ 22 ป ข้ึนไป  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนคาเฉล่ียของอุปนิสัยอ่ืนไมแตกตางกัน 
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 เม่ือพิจารณาตามช้ันปพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  1  ช้ันปท่ี  2  และช้ันปท่ี  
4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มี
ระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีระดับ
อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  สวนระดับอุปนิสัยท่ีนักศึกษาทุกช้ันปมีต่ําท่ีสุดคือ  
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี  3 กับนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีคาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และ
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  สวน
คาเฉล่ียของอุปนิสัยอ่ืนไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณาดานเกรดเฉล่ียพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  ทุกชวงเกรดเฉล่ีย  มีระดับ
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดแตกตาง
กันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนนิชีวิต  และแต
ละอุปนิสัยของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 เม่ือพิจารณาดานลําดับการเปนบุตรในครอบครัวพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปน
ลูกคนโต  ลูกคนเล็กและลูกคนเดียว  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  สวน
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนกลาง  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูง
ท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด   
 นอกจากนี้ยังจากพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรท่ีแตกตางกนั  
มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิต  และแตละ
อุปนิสัยของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 เม่ือพิจารณาดานบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยพบวา  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดา  อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาและอาศัยอยูกับเพือ่น  เปนสวน
ใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยู
กับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนสัิยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุด  
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนใหญมีระดับอุปนสัิยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอนสูงท่ีสุด   
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 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  อาศัย
อยูกับเฉพาะบิดา  อาศัยอยูกบัเพื่อนและอาศัยอยูคนเดียวเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด  สวนนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวน
ใหญ  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางตํ่าท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ
แตกตางกันจะมีคาเฉล่ียระดบัอุปนิสัย  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนแตกตางกัน  สวนอุปนิสัยอ่ืนๆ 
ท่ีเหลือพบวามีระดับอุปนิสัยไมแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามเพศพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท้ังเพศชาย
และเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร
เพศหญิงมีระดับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตํ่าท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร
เพศชายมีระดบัอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนตํ่าท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีคาเฉล่ียระดับ
อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามอายุพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุนอย
กวา  20  ป  อายุ  21  ป  อายุ  22  ป  และอาย ุ 22  ปข้ึนไป  มีระดับอุปนสัิยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะ
ในสังคมสูงท่ีสุด  กลุมตัวอยางท่ีมีอาย ุ 20  ป  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนสูง
ท่ีสุด  และ  ทุกกลุมอายุมีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตํ่าท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีคาเฉล่ียระดับ 
อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  อุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
ของผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามชัน้ป  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลัง
ศึกษาในช้ันปท่ี  2  ช้ันปท่ี  4  และช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูง
ท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี  1  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะ
สวนตนสูงท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัย  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสูงท่ีสุด 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี  1  ช้ันปท่ี  2  ช้ันปท่ี  4  และช้ันปท่ี  
5  มีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตํ่าท่ีสุด  สวนนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร
ช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  ต่ํา
ท่ีสุด 
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 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ีแตกตางกัน  มี
คาเฉล่ียของระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมแตกตางกัน   
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามเกรดเฉลี่ยพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรทุกชวง
เกรดเฉล่ีย  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดชวง  2.00 – 2.49  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนตํ่าท่ีสุด  
และในชวงเกรดเฉล่ียอ่ืนๆ  มีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตํ่าท่ีสุด 
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดแตกตาง
กัน  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  และ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามลําดบัการเปนบุตรในครอบครัว  พบวานกัศึกษา
คณะเภสัชศาสตรในทุกลําดบัการเปนบุตรในครอบครัวมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะใน
สังคมสูงท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งตํ่าท่ีสุด   
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรแตกตางกัน   
มีคาเฉล่ียระดบัอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ   
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน 
 เม่ือพิจารณากลุมอุปนิสัยจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย  พบวานักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตรในทุกกลุม  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมสูงท่ีสุด  สวนนกัศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยในกลุมชัยชนะสวนตนตํ่าท่ีสุด 
สวนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรในกลุมอ่ืนๆ  มีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งตํ่าท่ีสุด   
 นอกจากนี้ยังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ
แตกตางกัน  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  
และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั 
 
สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร 
 
 จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางอุปนิสัย  พบวาอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมี
ความสัมพันธกันในทางบวก  โดยอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดนดวยจุดหมายในใจกับอุปนิสัยท่ี  3  
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การทําตามลําดับความสําคัญมีความสัมพันธกันมากท่ีสุดและอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดนดวย
จุดหมายในใจกับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 
 การวิเคราะหความสัมพันธของกลุมอุปนิสัยพบวา  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันในทางบวก  โดยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนกับ  7  
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติกับกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคมมีความสัมพันธกันนอยท่ีสุด 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปนสัิย  ซ่ึงประกอบดวยอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  กับคุณลักษณะท่ัวไปซ่ึงประกอบดวย  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  และเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุดพบวามีความสัมพันธกันดังนี้ 
 ช้ันปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับอุปนิสัยท่ี  
1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีความสัมพันธทางบวก
กับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและอุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 สวนอายุของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรพบวาไมมีความสัมพันธกับอุปนิสัยใดๆ เลย 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมอุปนิสัย  ซ่ึงประกอบดวยกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  กับ
คุณลักษณะท่ัวไปซ่ึงประกอบดวย  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของ
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรพบวามีความสัมพันธกันดังนี ้
 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีความสัมพันธทางบวก
กับกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 
 สวนอายุ  และชั้นปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรพบวาไมมีความสัมพันธ
กับกลุมอุปนิสัยใดๆ เลย 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเร่ือง  การวดัระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  สามารถอภิปราย
ผลการศึกษาไดดังนี ้
  
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณอยูในระดับ
มาก  ซ่ึงเม่ือพจิารณาอุปนิสัยยอยพบวา  มีระดับอุปนิสัยยอยเร่ือง “ฉันเปนคนรักษาสัญญาและให
ความสําคัญตอขอผูกพัน”  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยยอยเร่ือง “ฉันแสดงความเมตตาและ
ความเหน็อกเห็นใจตอผูอ่ืน”  และอุปนิสัยยอยเร่ือง “ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง” 
ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอปุนิสัยของ
นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงมี
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน  ในขณะท่ีนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตาง
กันมีระดบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณท่ีไมแตกตางกันซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  
จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวา  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑติศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพศชายและเพศหญิงมีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณแตกตางกัน  ในขณะ
ท่ีนักศึกษานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณท่ีไมแตกตางกัน  
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต
อยูในระดับมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยยอยเร่ือง “ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา แตไมถึงกับทําใหหมดแรง
หรือหมดสภาพ”  มากท่ีสุด  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ซ่ึงได
ศึกษาอุปนิสัยของนักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา  
มีระดับอุปนิสัยยอยเร่ือง “เวลาทํางาน ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนท่ีฉันกําลัง
ทํางาน” มากท่ีสุด  อาจเนื่องมาจากวฒุิภาวะและหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองการทํางานและการ
ประกอบอาชีพท่ีแตกตางกนัของนักศึกษาปริญญาตรีและนักศึกษาบัณฑิตศึกษา 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มี
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ
จิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
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มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายุแตกตางกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต
แตกตางกัน  สวนนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  
ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศ
หญิง  มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดลุในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกัน 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนอยูใน
ระดับมาก  โดยนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีระดับอุปนิสัยนี้มากเปนลําดับท่ี 2ในอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  ซ่ึงไดศึกษาอปุนิสัยของ
นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และการศึกษาของพรศริิ  
พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธของลักษณะนิสัย  7  ประการของบุคคลท่ีมี
ประสิทธิผลในการทํางานตามหลักการของโควี่  ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลงตอรูปแบบความคิด
สรางสรรคตามทฤษฎีของไมเคิล  เจ  เคอรตัน  ของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  ซ่ึง
พบวาระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนอยูในลําดับท่ี  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ท่ีทําการศึกษา
อุปนิสัย  7  ประการของผูมีประสิทธิผลสูงของอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษาท่ีมีความสําเร็จใน
งานแตกตางกนั  ซ่ึงพบวาระดับอุปนิสัยของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมีระดับอุปนิสัย
นี้อยูในลําดับท่ี  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงท่ีมี
อายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนไมแตกตางกัน  สอดคลองกับการศึกษา
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอนไมแตกตางกัน 
 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 จากการวัดระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  พบวานกัศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร  มีระดับอุปนิสัยการเริ่มตนดวยจุดหมายในใจอยูในระดบัคอนขางมาก  โดยมีระดับอุปนิสัย
นี้อยูในลําดับท่ี  5  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จง
ประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยัดผล (2549)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและอาจารยแนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดบั
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจมากท่ีสุด  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  
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พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวาพยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  มีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจอยูในลําดับท่ี  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ   
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงท่ีมี
อายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  ไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจไมแตกตางกนั 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคญั 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญอยู
ในระดบัคอนขางมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้นอยท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญนอยท่ีสุด  
และไมสอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารยแนะแนวผูให
คําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญอยูในลําดบัท่ี  2  ของอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวาพยาบาล
ประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญอยูในลําดับท่ี  
4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงท่ีมี
อายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญไมแตกตางกัน 
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูใน
ระดับมาก  โดยมีระดับอุปนสัิยนี้อยูในลําดบัท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึง
พบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และอาจารยแนะ
แนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะอยูในลําดบัท่ี  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการตามลําดับ  รวมถึงไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวา
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พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะมากท่ีสุดใน
อุปนิสัยท้ัง  7  ประการ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ แตกตางกันมี
ระดับอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ไมแตกตางกนั  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จง
ประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวา  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายุแตกตางกันมีระดับอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ไมแตกตางกนั   
สวนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดับอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานักศึกษา
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพศชายและเพศหญิง  มีระดับ
อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  แตกตางกัน 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเราอยูในระดับมาก  โดยมีระดับอุปนสัิยนี้อยูในลําดบัท่ี  3  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไม
สอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  และสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  
พิพัฒนพานิช  (2550)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และพยาบาลประจาํการโรงพยาบาลรามาธิบดีมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยูในลําดับท่ี  4  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ  และไม
สอดคลองกับการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวาอาจารยแนะแนวผูให
คําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรานอยท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  
ประการ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มี
ระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพศชายและเพศหญิง  มีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  แตกตางกัน  สวนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกันมีระดับ
อุปนิสัยท่ี 5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  แตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษา
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีอายแุตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  ไมแตกตางกัน  
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 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง
อยูในระดับคอนขางมาก  โดยมีระดับอุปนิสัยนี้อยูในลําดับท่ี  6  ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  การศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานิช  (2550)  
และการศึกษาของฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พยาบาลประจําการโรงพยาบาลรามาธิบดี  และอาจารยแนะ
แนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางอยูในลําดับท่ี  6  ของ
อุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงท่ีมี
อายุแตกตางกนั  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  ไมแตกตางกนัซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตาง  ไมแตกตางกัน   
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูใน
ระดับมาก  โดยมีระดับอุปนสัิยนี้มากท่ีสุดในอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษา
ของจิรัชยา  จงประเสริฐ (2551)  ซ่ึงพบวานักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะบริหารธุรกิจ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในลําดับท่ี  2  ของอุปนิสัย
ท้ัง  7  ประการ  และไมสอดคลองกับการศึกษาของพรศิริ  พิพัฒนพานชิ  (2550)  และการศึกษาของ
ฉันทวรางค  ประหยดัผล (2549)  ซ่ึงพบวาพยาบาลประจาํการโรงพยาบาลรามาธิบดี  และอาจารย
แนะแนวผูใหคําปรึกษามีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยูในลําดับท่ี  3  และ  4  
ของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาคุณลักษณะท่ัวไปนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ
แตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอไมแตกตางกันซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของจิรัชยา  จงประเสริฐ  (2551)  ท่ีพบวานกัศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ไมแตกตางกัน  
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ขอคนพบจากการศึกษา 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีขอคนพบดังนี ้
 1. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีระดับอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  
และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอยของอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  พบวาระดับ
อุปนิสัยยอยในขอ  “ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต”  มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 
 เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอยของอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  พบวาระดับ
ของอุปนิสัยยอยในขอ  “ฉันมีวินยัในการทําตามแผนตางๆ  (ไมผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยเวลาให
สูญเปลาและอ่ืนๆ )”  มีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด 
 2. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยในแตละอุปนิสัยโดยสวนใหญ
มากกวาเพศชาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณท่ีมากกวา 
เพศชาย  ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุนอยกวา  20  ป  อายุ  20  ป  อายุ  21  ปและอาย ุ 
22  ป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  สวนกลุมตัวอยางท่ีอายุ  22  ปข้ึน
ไป  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรในทุก
ชวงอายุมีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 4. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี  1  ช้ันปท่ี  2  และช้ันปท่ี  4  มี
ระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  สวนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีกําลังศึกษา
ในช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณสูงท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ี
กําลังศึกษาในช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  และนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรในทุกช้ันปมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 5. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอน  และระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอแตกตางกนั  โดยคาเฉล่ียระดับอุปนิสัย
ของช้ันปท่ี  5  มีคาสูงกวาช้ันปท่ี  3   
 6. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมตํ่าท่ีสุด   
 7. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรทุกชวงเกรดเฉล่ีย  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคม
อยูเสมอสูงท่ีสุด  และมีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด  
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 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยรายอุปนิสัย  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.50  ข้ึนไปมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยสูงท่ีสุด  ยกเวนอุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตาง 
 8. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนโต  ลูกคนเล็กและลูกคนเดียว  มีระดับ
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  ในขณะท่ีนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคน
กลางมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรในทุก
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 9. นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  ญาติพี่นอง  เฉพาะมารดา  และ
อาศัยอยูกับเพือ่นเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอสูงท่ีสุด  นักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกบัเฉพาะบิดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอน
จะใหผูอ่ืนเขาใจเราสูงท่ีสุด  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดียว  มีระดบัอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนสูงท่ีสุด  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวน
ใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตางตํ่าท่ีสุด  ในขณะท่ีกลุมท่ีอาศัยอยูกับบิดา
มารดา  อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  อาศัยอยูกบัเฉพาะบิดา  อาศัยอยูกับเพือ่นและอาศัยอยูคนเดยีวเปน
สวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญตํ่าท่ีสุด 
 10. ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีความ
แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล  คือ  เพศ  อายุ  และช้ันปท่ีกําลังศึกษา  ระดับอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีความแตกตางกนัตามปจจยัสวนบุคคลและปจจัยดานความสัมพันธใน
ครอบครัวท่ีแตกตางกัน  สวนระดับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนสัิยท่ี  3  การ
ทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตางนั้น  ไมมีความแตกตางกนัท้ังปจจยัสวนบุคคลและปจจัยดานความสัมพันธใน
ครอบครัวท่ีตางกัน 
 11. ระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมี
แนวโนมท่ีสูงข้ึนตามช้ันปท่ีสูงข้ึน 
 12. ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตางของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมีแนวโนมท่ีสูงข้ึนตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุดท่ีสูงข้ึน 
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 13. อายุของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเปนคุณลักษณะท่ัวไปในดานปจจัยสวนบุคคลท่ี
พบวาไมมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัยใดๆ  เลย  แตนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตาง
กัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  แตกตางกัน 
  
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  ทําใหทราบระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และ
ทําใหทราบความแตกตางและความสัมพันธระหวางระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กับคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษา  ซ่ึงทําใหนักศึกษาหรือผูท่ีสนใจสามารถ
นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาระดับอุปนิสัยท้ัง  7  ประการ  อัน
นําไปสูการเปนผูทรงประสิทธิผลยิ่งตอไป 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษาในการพฒันาตนเอง 
 1. จากการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดย
ใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  พบวาภาพรวม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรอยูในระดับคอนขางมาก  โดยท่ีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัย
ในแตละอุปนสัิยของอุปนิสัยท้ัง  7  ประการนั้นอยูในระดับคอนขางมากจนถึงระดับมาก  ซ่ึงจัดวา
อยูในระดับท่ีดีอยูแลว  แตจากขอคนพบทาํใหทราบวา  คาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญมีคาเฉล่ียระดับอุปนสัิยต่ําท่ีสุด  เม่ือพิจารณาในอุปนิสัยยอยของอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  พบวาระดับของอุปนิสัยยอยในขอ  “ฉันมีวินยัในการทําตามแผน
ตางๆ  (ไมผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาและอ่ืนๆ )”  มีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด  ซ่ึงอาจเกิด
จากในระหวางการศึกษาอาจมีเร่ืองเรงดวนเขามามากมาย  เชน  การสอบ  การคนควาทํารายงาน  ทํา
ใหนกัศึกษาไมไดแยกเร่ืองสําคัญและไมสําคัญออกจากกัน  สงผลถึงการจัดลําดับความสําคัญของ
การดําเนนิชีวติได  เนื่องจากอุปนิสัยนี้เปนการบริหารจดัการตนเองอยางมีประสิทธิผล  โดยใหทํา
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดกอนและเนนเร่ืองท่ีสําคัญกอนเร่ืองเรงดวนเสมอ  ดังนัน้อาจตองเนนใหนกัศึกษา
พยายามจัดทําแผนตารางในแตละสัปดาห  และจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมตางๆ  เนื่องจาก
กิจกรรมท่ีเปนท่ีนิยมตางๆ  อาจเปนเร่ืองเรงดวนแตไมสําคัญ  ซ่ึงการวางแผนกิจกรรมตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวันไวลวงหนานัน้  จะทําใหนกัศึกษาสามารถบริหารเวลาของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  และสงผลถึงการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมตางๆ  ไดดยีิ่งข้ึนอีกดวย 
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 2. จากการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณนอยกวาเพศหญิง  ซ่ึงนักศึกษาเพศชายสามารถท่ีจะพัฒนาระดับอุปนิสัยดงักลาวให
สูงข้ึนไดโดยพัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล  มีความยืดหยุนดานภาวะอารมณ  หาวิธีการท่ี
จะเขาใจผูอ่ืน  มีความกรุณาและความเอาใจใสตอผูอ่ืน  รักษาสัญญา  ปฏิบัติตอทุกคนดวยความเทา
เทียมกนั  และกลาวขอโทษดวยความจริงใจในยามที่ทําผิดพลาด  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษามีอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณท่ีสูงข้ึน  และสงผลถึงการพัฒนาอุปนิสัยเพือ่ใหประสบความสําเร็จในการ
เรียนและในอาชีพตอไป 
 3. จากการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไป  เชน  เพศ  อายุ  
ช้ันป  และมีบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกนั  จะทําใหมีระดับอุปนิสัยตางๆ  แตกตาง
กัน  ดังนัน้นกัศึกษาควรเขารวมในกิจกรรมตางๆ  ไมจํากดัเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน
เทานั้น  แตยังรวมถึงกิจกรรมที่ทางคณะจดัข้ึน  เชน  สโมสรนักศึกษา  เพื่อใหนักศึกษาไดมีการ
คนหาความสนใจของตนเอง  และมีโอกาสท่ีจะไดรับและรวมแบงปนประสบการณท่ีหลากหลาย
กับผูอ่ืน  ไมวาจะเปนเพื่อนนกัศึกษา  รุนพีแ่ละรุนนอง  ซ่ึงจะสงผลถึงการพัฒนาอุปนิสัยของ
นักศึกษาไดตอไป  เชน  นักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงข้ึน  มีแนวโนมท่ีจะมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตท่ีสูงข้ึน  หากนกัศึกษาสามารถแลกเปล่ียนประสบการณกับนักศึกษากลุมนี้  
อาจสงผลถึงการดําเนินชีวิตใหมีความสมดุล  ท้ังในดานการเรียนและการทํากิจกรรมตางๆ  เปนตน 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับครอบครัวของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 1. จากการวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  พบวาระดับอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดบัความสําคัญ  มีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยต่าํท่ีสุด  ดังนั้นทางครอบครัวควรจะใหการ
ดูแลและใหคําแนะนําเกีย่วกบัการพัฒนาระดับอุปนิสัยท่ี  3  เปนพิเศษ  เชน  การแนะนําในเร่ืองการ
บริหารเวลาในเร่ืองการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวัน  การจดบันทึกส่ิงตางๆ  และจัดตาราง
เรียนและกิจกรรมท่ีตองทําในแตละวัน  เปนตน 
 2. จากการศึกษายังพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวน
ใหญแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  โดยเฉพาะอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
ซ่ึงนักศึกษาท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยนี้ต่าํท่ีสุด  ดังนั้นทางครอบครัว
ของนักศึกษาดังกลาว  ควรจะดแูลและใหคําแนะนําแกนักศึกษา  ในการตั้งเปาหมายการเรียนของ
ตนเอง  โดยสนับสนุนใหนกัศึกษาคิดวาตนเองเปนเจาของแผนการเรียนและผลการเรียน  ไมใชเปน
ของพอแมและครอบครัว  ทบทวนตนเองวาเหตุใดจึงเลือกมาเรียนในวชิาชีพนี้  และการเรียนจะ
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ชวยใหนกัศึกษาบรรลุเปาหมายในชีวิตไดอยางไร  ซ่ึงจะสงผลถึงการมีทัศนคติและพลังสรางสรรค
ท่ีจะทุมเทพลังกายและพลังใจตอการเรียน 
 3. จากการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยของกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมตํ่าท่ีสุด  ดังนั้นทางครอบครัวควรจะดแูลใหคําปรึกษาแกนักศึกษา
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาช้ันปท่ี  3  ซ่ึงเปนช้ันปท่ีเร่ิมศึกษาวิชาทางดานเภสัชกรรมอยางสมบูรณ  
และจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยการรวมกลุมกับเพื่อนนักศึกษา  เพื่อจะไดชวยเหลือกันในดานการ
เรียน  สงผลถึงการประสบความสําเร็จในการเรียนและการรวมกลุมในสังคมของนักศึกษา 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 1. อาจารยท่ีปรึกษาควรชวยใหคําแนะนําในการวางแผนการเรียนแกนกัศึกษา  การเลือก
เรียนในวิชาเลือกตามความถนัดของนักศึกษา  โดยใหความสนใจเปนพเิศษกับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  เนื่องจากเปนอุปนสัิยท่ีนักศึกษามีคาเฉล่ียระดบัอุปนิสัยตํ่าท่ีสุด  อาจเปนการ
แนะนําในเร่ืองการวางแผนการเรียนรายสัปดาห  กระตุนใหมีการเตรียมตัวลวงหนากอนเขาเรียน  
เปนตน  นอกจากนี้ควรใหคําแนะนําเกีย่วกับอุปนิสัยอ่ืนๆ  ซ่ึงมีระดับอุปนิสัยท่ีสูงดวย  เพ่ือให
อุปนิสัยเหลานั้นยังคงมีอยูในระดับท่ีสูงตอไป 
 2. จากผลการศึกษาพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียแตกตางกัน  มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งท้ัง  7  ประการไมแตกตางกัน  แตเกรดเฉล่ียมีความสัมพันธกับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  แสดงให
เห็นวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูง  อาจจะสามารถบริหารความสมดุลในชีวติรวมถึงมีการพัฒนา
เพื่อใหตนเองสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดเปนอยางด ี ดังนั้นอาจารยท่ีปรึกษาควรจะ
เขาใจนกัศึกษาในแตละกลุม  ท้ังนักศึกษาที่มีเกรดเฉล่ียสูงและนักศกึษาท่ีมีเกรดเฉล่ียตํ่า  และ
สนับสนุนสงเสริมนักศึกษาตามศักยภาพและความสนใจของนักศึกษาในแตละกลุม  โดยนักศึกษา
ท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงก็ควรสงเสริมดานการเรียนใหอยูในระดบัท่ีดีตอไปและใหคําแนะนําการพัฒนา
ระดับอุปนิสัยโดยพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคลหรือตามปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  
สวนนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ําก็ชวยเหลือหรือใหคําแนะนําดานการเรียนใหมีระดับท่ีสูงข้ึน  และให
คําแนะนําการพัฒนาระดับอุปนิสัยโดยพิจารณาตามปจจยัสวนบุคคลหรือตามปจจัยดาน
ความสัมพันธในครอบครัวเชนกัน  เพื่อใหนักศึกษาท้ังสองกลุมประสบความสําเร็จและมีความสุข
ในการเรียน 
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 ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยผูสอน 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับอาจารยผูสอนเพื่อชวยในการพัฒนาระดับอุปนสัิยของนักศึกษา
ใหกาวไปสูการเปนผูท่ีมีประสิทธิผลยิ่ง  เชน  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ซ่ึงเปน
อุปนิสัยท่ีมีระดับตํ่าท่ีสุด  อาจารยผูสอนอาจจะชวยนักศึกษาในการวางแผนการเรียนโดยการแจง
กําหนดการสอนแตละวิชาแกนักศึกษาลวงหนา  เพื่อท่ีนกัศึกษาจะไดเตรียมตัวและอานหนังสือใน
เนื้อหาท่ีจะเรียนมาลวงหนา  สงเสริมใหนักศึกษาเขาเรียนกอนเวลา  นอกจากนี้การพฒันาระดับ
อุปนิสัยอ่ืนๆ  อาจจะทําไดโดยพดูคุยกับนกัศึกษาเพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดี  มีการถามหรือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักศึกษาเกีย่วกับเนื้อหาท่ีเรียนในหองเรียน  ใหนักศึกษาฝกฝนจาก
ภาคทฤษฎีสูภาคปฏิบัติเพื่อเพ่ิมประสบการณ  เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขาพบเพื่อสอบถามขอ
สงสัยหรือขอคําแนะนํานอกหองเรียน  ใหคําแนะนําหรือขอมูลยอนกลับแกนกัศึกษาถึงการเรียน
ของนักศึกษาอยางไมเปนทางการ  เพื่อใหนักศึกษาพัฒนาตนเอง  เปนตน 
 2. จากการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิงมีระดับอุปนสัิย
แสดงพื้นฐานทางอารมณท่ีแตกตางกัน  โดยเพศชายมีระดับอุปนิสัยดงักลาวนี้นอยกวาเพศหญิง  
ดังนั้นทางอาจารยผูสอนอาจจะพิจารณาใหมีการจัดกลุมในการทํางานคละกันระหวางนักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิง  เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูและแลกเปล่ียนประสบการณกนั  ทําใหเกิดการพัฒนา
ระดับอุปนิสัยดังกลาว 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับฝายกิจการนักศึกษา  คณะเภสัชศาสตร 
 1. จากการศึกษาพบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยทุกอุปนิสัย
ต่ําท่ีสุด  ดังนัน้ทางคณะเภสัชศาสตรและอาจารยฝายกจิการนักศึกษาอาจจะตองดูแลหรือให
คําปรึกษา  คําแนะนําแกนักศึกษาในช้ันปท่ี  3  มากกวาชั้นปอ่ืนๆ  เนือ่งจากนักศึกษาในช้ันปท่ี  3  
นี้มีการเปล่ียนแปลงท้ังรูปแบบการเรียนท่ีตองเรียนในวชิาชีพเฉพาะทางมากข้ึน  รวมถึงการเขามา
อยูรวมกนัในคณะมากข้ึนดวย  ซ่ึงการใหคําแนะนําเพื่อใหเกิดการพัฒนาระดับอุปนสัิยในแตละ
อุปนิสัยนั้น  อาจจะนําการประยุกตใช  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งสําหรับพัฒนา
นักศึกษา ณ  University of Alabama in Huntsville  และ  Florida Institute of Technology  เชน  
สนับสนุนใหมีการจัดกจิกรรมหรือรวมทํากิจกรรมระหวางช้ันปของนักศึกษาใหเพ่ิมมากข้ึน  
เพื่อใหรุนพี่ไดพบปะพูดคุย  แลกเปล่ียนหรือใหคําแนะนําดานการเรียนและการใชชีวติใน
มหาวิทยาลัยแกรุนนอง 
 2. จากการศึกษายังพบวานกัศึกษาเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียสูง  มีระดบัอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล



91 
 

ยิ่งสูงท่ีสุด  นอกจากนีก้ลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  ยังมีความสัมพันธกับเกรดเฉล่ียภาคการศกึษา
ลาสุดของนักศึกษาอีกดวย  แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงสามารถรับผิดชอบไดท้ัง
ตนเองและสังคมไดเปนอยางดี  สงผลถึงคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ีสูงท้ังชัยชนะสวนตนและชัยชนะ
ในสังคม  คณะควรสงเสริมกิจกรรมระหวางกันในช้ันป  ใหนกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงเปนตัวอยาง
ของประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ  เพือ่ใหเกดิบรรยากาศผนึกพลังประสานความตางใหเกิด
การแลกเปล่ียนวิธีการเรียน  และกระตุนจงูใจใหเพื่อนนกัศึกษามารวมในกลุมตามกจิกรรมท่ีคณะ
จัดข้ึน  
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในคร้ังตอไป 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  คุณลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีผูศึกษานํามาวเิคราะห  เพื่อหา
ความสัมพันธกับระดับอุปนสัิยนั้น  ประกอบดัวยปจจยัสวนบุคคล คือ  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา
และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  และปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว  คือ  ลําดับการเปน
บุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  ซ่ึงพบวาระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  และอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ท้ัง  7  ประการแตกตางกนั  ตามปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวท่ีตางกนั  
ดังนั้นอาจจะมีปจจัยอืน่ๆ  มากกวานี้ท่ีมีผลหรือมีความสัมพันธกับระดับอุปนิสัย  ดังนั้นใน
การศึกษาคร้ังตอไปผูศึกษาอาจจะพจิารณาเพ่ิมปจจยัอ่ืนๆ  เชน  ปจจัยความสัมพันธในสังคม  เชน  
การเขารวมกจิกรรม  เพื่อท่ีจะเก็บรวมรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหผลตอไป 
  


