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 บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เก็บรวบรวมขอมูลและแสดงผลการ
วิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามจํานวน  252  ชุด  และขอมูลท่ีไดนํามาวเิคราะหโดยแบง
การแสดงผลการศึกษาออกเปน  4  สวนดงัตอไปนี ้
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญ  (ตาราง  2 – ตาราง  7) 
 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง (ตาราง  8 – ตาราง  17) 
 สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ
(ตาราง  18 – ตาราง  33) 
 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัยและระหวางอุปนสัิยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน              
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด (ตาราง  34  – ตาราง  37) 
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สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 71 28.2 
หญิง 181 71.8 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  2  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  เพศหญิงมีจํานวน  
181  คน  คิดเปนรอยละ  71.8  และเพศชายจํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  28.2 
 
ตาราง  3  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 20 ป 48 19.0 

20 ป 41 16.3 
21 ป 37 14.7 
22 ป 90 35.7 

22 ปข้ึนไป 36 14.3 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  3  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอายุ  22  ป  มากท่ีสุดจํานวน  90  คนคิดเปน    
รอยละ  35.7  รองลงมาคือ  อายุต่ํากวา  20  ป  จํานวน  48  คน  คิดเปนรอยละ  19.0  อายุ  20  ป 
จํานวน  41  คน  คิดเปนรอยละ  16.3  อาย ุ 21  ป  จํานวน  37  คน  คิดเปนรอยละ  14.7  และอายุ 
22  ปข้ึนไป  จาํนวน  36  คน  คิดเปนรอยละ 14.3  ตามลําดับ 
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ตาราง  4  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 
 

ชั้นปท่ีกําลังศึกษา จํานวน รอยละ 
ช้ันปท่ี 1 60 23.8 
ช้ันปท่ี 2 38 15.1 
ช้ันปท่ี 3 35 13.9 
ช้ันปท่ี 4 61 24.2 
ช้ันปท่ี 5 58 23.0 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  4  พบวาผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี  4  มากที่สุดจํานวน  61  คน 
คิดเปนรอยละ  24.2  รองลงมาคือช้ันปท่ี  1  จํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ  23.8  ช้ันปท่ี  5 
จํานวน  58  คน  คิดเปนรอยละ  23.0  ช้ันปท่ี  2  จํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  15.1  และ        
ช้ันปท่ี 3  จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ 13.9  ตามลําดับ 
 
ตาราง  5  แสดงจํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย S.D. 
2.00 - 2.49 33 13.1 

3.23 0.96 
2.50 - 2.99 82 32.6 
3.00 - 3.49 83 32.9 
3.50 ข้ึนไป 54 21.4 

รวม 252 100.0   
 
 จากตาราง  5  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ระหวาง  3.00 - 
3.49  มากท่ีสุดจํานวน  83  คน  คิดเปนรอยละ  32.9  รองลงมาคือ  2.50 - 2.99  จํานวน  82  คน  คิด
เปนรอยละ  32.6   3.50  ข้ึนไป  จํานวน  54  คน  คิดเปนรอยละ  21.4  และ  2.00 - 2.49  จํานวน  33 
คน  คิดเปนรอยละ  13.1  ตามลําดับ  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากบั  3.23  และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ  0.96 
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ตาราง  6  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับการเปนบุตรใน
ครอบครัว 

ลําดับการเปนบุตร จํานวน (คน) รอยละ 
ลูกคนโต 119 47.2 
ลูกคนกลาง 15 6.0 
ลูกคนเล็ก 92 36.5 
ลูกคนเดียว 26 10.3 

รวม 252 100.0 
 
 จากตาราง  6  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนลูกคนโตมากท่ีสุด  จํานวน 119  คน คิด
เปนรอยละ 47.2  รองลงมาเปนลูกคนเล็ก  จํานวน  92  คน คิดเปนรอยละ  36.5  ลูกคนเดียวจํานวน  
26  คน  คิดเปนรอยละ  10.3  และลูกคนกลางจํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ 6.0  ตามลําดับ 
 
ตาราง  7  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน
สวนใหญ 
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ จํานวน (คน) รอยละ 

บิดาและมารดา 107 42.5 
ญาติพี่นอง 18 7.1 
เฉพาะบิดา 3 1.2 
เฉพาะมารดา 22 8.7 

เพื่อน 63 25.0 
อยูคนเดยีว 39 15.5 

รวม 252 100.0 
 
 จากตาราง  7  พบวาผูตอบแบบสอบถามอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากท่ีสุด จํานวน 
107  คน คิดเปนรอยละ 42.5  รองลงมาอาศัยอยูกับเพื่อนจาํนวน  63  คน คิดเปนรอยละ 25.0    
อาศัยอยูคนเดยีวจาํนวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  15.5  อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาจํานวน  22  คน  คิด
เปนรอยละ  8.7  อาศัยอยูกับญาติพี่นองจํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  7.1  และอาศัยอยูกับเฉพาะ
บิดาจํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  1.2  ตามลําดับ 
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สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชยัชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชยัชนะในสงัคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
ตาราง  8  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ 
ระดับอุปนสัิย 

จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขา
งนอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจตอผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

2 
(0.8) 

12 
(4.8) 

94 
(37.3) 

113 
(45.6) 

31 
(12.3) 

 
0.79 

4.63 
(มาก) 

ฉันเปนคนรักษา
สัญญาและให
ความสําคัญตอขอ
ผูกพัน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

6 
(2.4) 

64 
(25.4) 

115 
(45.6) 

66 
(26.2) 

0.80 
4.95 

(มาก) 

ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดี
ของผูอ่ืนลับหลัง 

5 
(2.0) 

15 
(6.0) 

53 
(21.0) 

135 
(53.6) 

37 
(14.7) 

7 
(2.8) 

0.92 
3.81 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.46 
(มาก) 

 
 จากตาราง  8  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.46  และมีอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย  คือฉันเปนคนรักษา
สัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพัน  (คาเฉล่ีย  4.95)  และฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอก
เห็นใจตอผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.63)  สวนอุปนสัิยยอย  ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง  มีอุปนิสัย
ในระดบัคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  3.81)  
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ตาราง  9  แสดงจํานวน รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดาํเนิน

ชีวิต 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันสามารถใหเวลา
อยางสมดุลในแงมุม
ตางๆ ของชีวิต การ
งาน ครอบครัว เพื่อน 
และอ่ืนๆ ไดอยาง
เหมาะสม 

2 
(0.8) 

10 
(4.0) 

50 
(19.8) 

108 
(42.9) 

68 
(27.0) 

14 
(5.6) 

0.96 
4.08 
(คอน 

ขางมาก) 

เวลาทํางาน ฉัน
คํานึงถึงจุดสนใจและ
ความตองการของคน
ท่ีฉันกําลังทํางานให 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

20 
(7.9) 

112 
(44.4) 

100 
(39.7) 

20 
(7.9) 

0.75 
4.48 

(มาก) 

ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉัน
ทํา แตไมถึงกบัทําให
หมดแรงหรือหมด
สภาพ 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

17 
(6.7) 

96 
(38.1) 

102 
(40.5) 

35 
(13.9) 

0.85 
4.60 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.38 
(มาก) 

 
 จากตาราง  9  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.38  และมีอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย คือฉัน
ทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา  แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ  (คาเฉล่ีย  4.60)  และเวลาทํางาน  
ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนท่ีฉันกําลังทํางานให  (คาเฉล่ีย  4.48)  สวนอุปนิสัย
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ยอย  ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุมตางๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ได
อยางเหมาะสมมีอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  4.08)  
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ตาราง  10  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอนของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํา

กอน 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันควบคุมชีวติ
ตัวเองได 

2 
(0.8) 

3 
(1.2) 

21 
(8.3) 

74 
(29.4) 

115 
(45.6) 

37 
(14.7) 

0.93 
4.62 

(มาก) 
ฉันทุมเท
ความสามารถในส่ิง
ท่ีฉันสามารถทําได
มากกวาในส่ิงท่ีฉัน
ไมสามารถทําได 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(5.2) 

95 
(37.7) 

117 
(46.4) 

27 
(10.7) 

0.74 
4.63 

(มาก) 

ฉันรับผิดชอบตอ
อารมณและการ
กระทําของฉัน
มากกวาท่ีจะโทษ
ผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

28 
(11.1) 

105 
(41.7) 

97 
(38.5) 

20 
(7.9) 

0.84 
4.41 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.55 
(มาก) 

 
 จากตาราง  10  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.55  และมีอุปนิสัยในระดับมากทุกอุปนิสัยยอย  คือฉัน
ทุมเทความสามารถในส่ิงท่ีฉันสามารถทําได  มากกวาในส่ิงท่ีฉันไมสามารถทําได  (คาเฉล่ีย  4.63)      
ฉันควบคุมชีวติตัวเองได  (คาเฉล่ีย  4.62)  และฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉัน
มากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง  (คาเฉล่ีย  4.41)  ตามลําดับ 
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ตาราง  11  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  2  การ

เร่ิมตนดวยจุดหมาย
ในใจ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันรูวาฉันตองการ
ความสําเร็จอะไรใน
ชีวิต 

0 
(0.0) 

3 
(1.2) 

22 
(8.7) 

82 
(32.5) 

97 
(38.5) 

48 
(19.0) 

0.93 
4.65 

(มาก) 

ฉันจัดการและ
ตระเตรียมส่ิงตางๆ 
เปนอยางดเีพือ่
หลีกเล่ียงการกระทํา
แบบเรงดวนหรือแบบ
ฉุกเฉิน 

6 
(2.4) 

7 
(2.8) 

59 
(23.4) 

91 
(36.1) 

72 
(28.6) 

17 
(6.7) 

1.06 
4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันเร่ิมตนแตละ
สัปดาหดวยเปาหมาย
ท่ีชัดเจนวา ฉัน
ตองการทําอะไรให
สําเร็จ 

2 
(0.8) 

12 
(4.8) 

75 
(29.8) 

104 
(41.3) 

51 
(20.2) 

8 
(3.2) 

0.93 
3.85 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.19 
(คอน 

ขางมาก) 

 
 จากตาราง  11  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  4.19  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมาก  1  อุปนิสัย
ยอย  คือฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.65) สวนอุปนิสัยยอยท่ีเหลือมี
ระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก  คือฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตางๆ  เปนอยางดีเพื่อหลีกเล่ียง
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การกระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน  (คาเฉล่ีย  4.06)  และฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวย
เปาหมายท่ีชัดเจนวา  ฉันตองการอะไรใหสําเร็จ  (คาเฉล่ีย  3.85) ตามลําดับ 
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ตาราง  12  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดบัความสําคัญ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันมีวินยัในการทํา
ตามแผนตางๆ (ไม
ผัดวันประกันพรุง ไม
ปลอยเวลาใหสูญเปลา 
และอ่ืนๆ) 

3 
(1.2) 

19 
(7.5) 

98 
(38.9) 

90 
(35.7) 

38 
(15.1) 

4 
(1.6) 

0.93 
3.61 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันไมยอมใหกิจกรรม
ตางๆ ท่ีสําคัญท่ีตอง
ทําในชีวติหายไป
เพราะกจิกรรมที่
วุนวายอ่ืนๆ ในแตละ
วัน 

3 
(1.2) 

10 
(4.0) 

79 
(31.3) 

97 
(38.5) 

56 
(22.2) 

7 
(2.8) 

0.95 
3.85 
(คอน 

ขางมาก) 

ส่ิงตางๆ ท่ีฉันทําทุก
วันมีความหมายและ
เปนสวนหนึ่งท่ีชวย
ใหฉันไปสูเปาหมายที่
วางไวในชีวิต 

0 
(0.0) 

8 
(3.2) 

37 
(14.7) 

119 
(47.2) 

66 
(26.2) 

22 
(8.7) 

0.91 
4.23 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 3.89 
(คอน 

ขางมาก) 
 
 จากตาราง  12  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  3.89  และมีระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมากทุก
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อุปนิสัยยอย  คือส่ิงตางๆ  ท่ีฉันทําทุกวนัมีความหมายและเปนสวนหนึง่ท่ีชวยใหฉันไปสูเปาหมายที่
วางไวในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.23)  ฉันไมยอมใหกจิกรรมตางๆ  ท่ีสําคัญท่ีตองทําในชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุนวายอ่ืนๆ  ในแตละวัน  (คาเฉลี่ย  3.85)  และฉันมีวนิัยในการทําตามแผนตางๆ        
(ไมผัดวนัประกันพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา  และอ่ืนๆ)  (คาเฉล่ีย  3.61) ตามลําดับ 
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ตาราง  13  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
ความสําเร็จของผูอ่ืน
เทาๆ กับของฉันเอง 

2 
(0.8) 

5 
(2.0) 

49 
(19.4) 

122 
(48.4) 

65 
(25.8) 

9 
(3.6) 

0.86 
4.07 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันใหความรวมมือ
กับผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(4.0) 

89 
(35.3) 

129 
(51.2) 

24 
(9.5) 

0.70 
4.66 

(มาก) 
เวลาแกไขขอขัดแยง 
ฉันพยายามหาวิธีท่ีทํา
ใหทุกฝายได
ประโยชน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16 
(6.3) 

99 
(39.3) 

109 
(43.3) 

28 
(11.1) 

0.77 
4.59 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.44 
(มาก) 

 
 จากตาราง  13  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  โดยรวม
อยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.44  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย  คือฉันให
ความรวมมือกบัผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.66)  และเวลาแกไขขอขัดแยง  ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝาย
ไดประโยชน  (คาเฉล่ีย  4.59)  สวนอุปนิสัยยอย  ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทาๆ  
กับของฉันเองอยูในระดับคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  4.07)  
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ตาราง  14  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  5          
การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  5  การ

เขาใจผูอ่ืน กอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันเปนคนออนไหว
ตอความรูสึกของผูอ่ืน 

2 
(0.8) 

3 
(1.2) 

24 
(9.5) 

102 
(40.5) 

87 
(34.5) 

34 
(13.5) 

0.94 
4.47 

(มาก) 
ฉันพยายามทําความ
เขาใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

2 
(0.8) 

19 
(7.5) 

103 
(40.9) 

100 
(39.7) 

28 
(11.1) 

0.82 
4.53 

(มาก) 

เวลาฟง ฉันพยายาม
ทําความเขาใจผูพูด
จากมุมมองของผูพูด 
ไมใชแคจากมุมมอง
ของฉันเทานั้น 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

25 
(9.9) 

110 
(43.7) 

101 
(40.1) 

15 
(6.0) 

0.77 
4.41 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.47 
(มาก) 

 
 จากตาราง  14  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  โดยรวมอยูในระดบัมาก  คาเฉล่ียรวม  4.47  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมากทุกอุปนิสัย
ยอย  คือฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.53)  ฉันเปนคนออนไหวตอ
ความรูสึกของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.47)  และเวลาฟง  ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผู
พูด  ไมใชแคจากมุมมองของฉันเทานั้น  (คาเฉล่ีย  4.41)  ตามลําดับ 
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ตาราง  15  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนกึ
พลังประสานความตางของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความ

ตาง 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญ
และคนหาส่ิงท่ีอยู
ภายในใจของผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

39 
(15.5) 

114 
(45.2) 

78 
(31.0) 

20 
(7.9) 

0.84 
4.31 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันเปนคนท่ีมี
ความคิดสรางสรรค
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วิธีแกไขปญหาท่ี
แปลกใหมและดีกวา 

0 
(0.0) 

4 
(1.6) 

57 
(22.6) 

120 
(47.6) 

61 
(24.2) 

10 
(4.0) 

0.83 
4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันชอบกระตุนให
ผูอ่ืนแสดงความ
คิดเห็น 

2 
(0.8) 

9 
(3.6) 

65 
(25.8) 

106 
(42.1) 

61 
(24.2) 

9 
(3.6) 

0.93 
3.96 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.11 
 (คอน 
ขางมาก) 

 
 จากตาราง  15  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  4.11  และมีระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก ทุก
อุปนิสัยยอย  คือฉันใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.31)  ฉันเปน
คนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาแนวความคิดและวิธีแกไขปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา 
(คาเฉล่ีย  4.06)  และฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคดิเห็น  (คาเฉลี่ย  3.96)  ตามลําดับ 
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ตาราง  16  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
สุขภาพทางกายและ
ความเปนอยูท่ีดีของ
ฉัน 

0 
(0.0) 

6 
(2.4) 

21 
(8.3) 

102 
(40.5) 

82 
(32.5) 

41 
(16.3) 

0.94 
4.52 

(มาก) 

ฉันพยายามอยางมาก
ท่ีจะสรางและ
ปรับปรุง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

18 
(7.1) 

100 
(39.7) 

85 
(33.7) 

48 
(19.0) 

0.88 
4.64 

(มาก) 

ฉันใชเวลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

28 
(11.1) 

85 
(33.7) 

81 
(32.1) 

58 
(23.0) 

0.95 
4.67 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.61 
(มาก) 

 
 จากตาราง  16  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.61  และมีระดับอุปนิสัยในระดบัมาก  ทุกอุปนิสัยยอย  คือ
ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.67)  ฉันพยายามอยางมากท่ีจะ
สรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.64)  และฉันใหความสําคัญกับสุขภาพ
ทางการและความเปนอยูท่ีดขีองฉัน  (คาเฉล่ีย  4.52) ตามลําดับ 
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ตาราง  17  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

กลุมอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(6.0) 

129 
(51.2) 

107 
(42.5) 

1 
(0.4) 

0.60 
4.37 

(มาก) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9 
(3.6) 

128 
(50.8) 

108 
(42.9) 

7 
(2.8) 

0.61 
4.45 

(มาก) 
7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(6.0) 

144 
(57.1) 

93 
(36.9) 

0 
(0.0) 

0.58 
4.31 
(คอน 

ขางมาก) 

 
 จากตาราง  17  พบวากลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  (คาเฉล่ีย  4.45)  และกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  (คาเฉล่ีย  4.37)  มีอุปนิสัยอยูในระดบัมาก  สวน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  (คาเฉล่ีย  4.31)  มีอุปนสัิยอยูในระดับคอนขางมาก  
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สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชยัชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชยัชนะในสงัคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นปท่ีกําลังศึกษาและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 
ตาราง  18  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย คาเฉล่ีย t-test Sig. 

เพศชาย เพศหญิง 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 4.33 4.52 -2.310 .022* 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 4.35 4.40 -0.507 .613 
อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 4.53 4.56 -0.373 .709 
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 4.14 4.21 -0.661 .509 
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 3.92 3.88 0.345 .731 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 4.45 4.44 0.144 .886 
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 4.43 4.49 -0.646 .519 
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 4.15 4.09 0.590 .556 
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 4.60 4.62 -0.176 .861 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  18  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือย
ใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัย
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แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดบัความคิดเหน็แตกตางกันของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยท่ีเพศชายมีคาเฉล่ียนอยกวาเพศหญิง  สวน
อุปนิสัยท่ีเหลือนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดบัความคิดเหน็ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  19  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอาย ุ
 

อุปนิสัย 
อายุ 

F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

4.46 4.49 4.30 4.54 4.56 1.058 .378 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.42 4.41 4.30 4.38 4.39 0.213 .931 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน 

4.52 4.51 4.30 4.60 4.75 2.310 .058 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ 

4.08 4.10 4.08 4.28 4.19 0.688 .601 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.94 3.93 3.81 3.98 3.89 0.310 .871 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.54 4.39 4.32 4.56 4.33 1.460 .215 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.54 4.34 4.24 4.64 4.28 3.492 .009* 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลัง
ประสานความตาง 

4.04 3.98 3.95 4.23 4.11 1.527 .195 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ 

4.79 4.61 4.32 4.64 4.61 1.719 .146 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  19  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุต่ํากวา  20  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะและ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
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ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  
เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนสัิยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ
และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  
5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
6  การผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอน  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัย
ท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับความคิดเห็นแตกตางกันของอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือนกัศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตาราง  20  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามอายุเปนรายคู 
 

อุปนิสัย อายุ คาเฉล่ีย 
คา Sig. 

< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจ
ผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา 

ต่ํากวา 20 ป 4.54 - .181 .053 .414 .090 
20 ป 4.34 .181 - .538 .023* .692 
21 ป 4.24 .053 .538 - .004* .834 
22 ป 4.64 .414 .023* .004* - .009* 

22 ป ข้ึนไป 4.28 .090 .692 .834 .009* - 
Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  20  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นในอุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  พบวาอายุท่ีมีอุปนสัิยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05  มีจาํนวน  3  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ป  มีระดับอุปนิสัยแตกตาง
จากนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ป  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ป  และ
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ป  ข้ึนไป  
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ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

F Sig. ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

4.47 4.37 4.43 4.51 4.59 0.731 .571 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.42 4.37 4.29 4.28 4.52 1.240 .294 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน 

4.52 4.45 4.29 4.54 4.81 3.930 .004* 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ 

4.07 4.21 3.97 4.36 4.17 1.550 .188 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.95 3.82 3.89 3.97 3.95 0.270 .897 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.45 4.58 4.26 4.56 4.41 1.509 .200 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.37 4.66 4.23 4.56 4.48 2.232 .066 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลัง
ประสานความตาง 

3.95 4.16 4.06 4.16 4.16 0.906 .461 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ 

4.68 4.71 4.17 4.61 4.76 3.262 .012* 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
   

จากตาราง  21  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  1  มีระดับอุปนสัิยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
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ชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต      อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ มากท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ    อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกาํลังศึกษาแตกตางกัน  มีระดบัความคิดเหน็แตกตางกันของอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกําลังศึกษาแตกตางกัน  มี
ระดับความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตาราง  22  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษาเปน
รายคู 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ี
กําลัง
ศึกษา 

คาเฉล่ีย 
คา Sig. 

ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน 

ช้ันปท่ี 1 4.52 - .992 .609 1.000 .215 
ช้ันปท่ี 2 4.45 .992 - .895 .976 .143 
ช้ันปท่ี 3 4.29 .609 .895 - .506 .009* 
ช้ันปท่ี 4 4.54 1.000 .976 .506 - .295 
ช้ันปท่ี 5 4.81 .215 .143 0.009* .295 - 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

ช้ันปท่ี 1 4.68 - 1.000 .073 .992 .993 
ช้ันปท่ี 2 4.71 1.000 - .098 .984 .999 
ช้ันปท่ี 3 4.17 .073 .098 - .181 .026* 
ช้ันปท่ี 4 4.61 .992 .984 .181 - .905 
ช้ันปท่ี 5 4.76 .993 .999 .026* .905 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  22  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  1  คู  คือ  
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแตกตางจาก  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันป
ท่ี 5 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  1  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับ
อุปนิสัยแตกตางจาก  นกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี 5 
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ตาราง  23  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

F Sig. 
2.00 - 2.49 2.50 - 2.99 3.00 - 3.49 3.50 ขึ้นไป 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 

4.39 4.50 4.43 4.59 0.870 .457 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

4.12 4.43 4.37 4.48 2.334 .075 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน 

4.45 4.56 4.52 4.63 0.535 .659 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ 

4.09 4.13 4.18 4.26 0.355 .785 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.85 3.89 3.93 4.02 0.403 .751 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.48 4.46 4.42 4.50 0.169 .917 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจ
ผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา 

4.45 4.46 4.37 4.61 1.207 .308 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลังประสานความตาง 

4.33 4.11 4.02 4.04 1.546 .203 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.52 4.61 4.57 4.76 0.794 .498 

 
 จากตาราง  23  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  2.00 -
2.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตน
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ทํากอน  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  2.50 -2.99  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.00 -3.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.49  ข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตางกนั  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
รายอุปนิสัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  24  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการ
เปนบุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 

ลูกคนโต ลูกคน
กลาง 

ลูกคน
เล็ก 

ลูกคน
เดียว 

อุปนิสัยแสดง 
พื้นฐานทางอารมณ 

4.52 4.40 4.51 4.27 1.181 .317 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.39 4.53 4.34 4.42 0.446 .720 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 

4.57 4.67 4.51 4.50 0.336 .799 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 

4.13 4.07 4.20 4.35 0.596 .618 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.89 3.93 3.96 3.96 0.140 .936 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.49 4.53 4.43 4.38 0.277 .842 

อุปนิสัยท่ี  5   
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.48 4.47 4.41 4.58 0.385 .764 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

4.11 4.07 4.07 4.15 0.127 .944 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.66 4.33 4.58 4.69 0.851 .467 

 
 จากตาราง  24  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอน
จะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
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จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนกลางมีระดับอุปนสัิยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ    
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนสัิย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเดยีวมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
ท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรในครอบครัวแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
รายอุปนิสัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  25  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามบุคคลท่ี
อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 
อุปนิสัย บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 

บิดาและ
มารดา 

ญาต ิ
พี่นอง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพื่อน อยูคน
เดียว 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

4.47 4.50 4.33 4.50 4.43 4.62 0.444 .817 

สมดุลการ
ดําเนินชีวิต 

4.36 4.22 4.00 4.55 4.33 4.54 1.252 .285 

อุปนิสัยท่ี  1  
 

4.50 4.39 3.67 4.55 4.46 4.97 5.053 .000* 

อุปนิสัยท่ี  2  
 

4.17 4.00 3.33 4.14 4.11 4.44 1.626 .154 

อุปนิสัยท่ี  3  
 

3.94 4.00 3.33 3.95 3.78 4.10 1.217 .302 

อุปนิสัยท่ี  4  
 

4.47 4.56 4.33 4.32 4.44 4.51 0.345 .885 

อุปนิสัยท่ี  5  
 

4.38 4.61 4.67 4.41 4.49 4.59 0.755 .583 

อุปนิสัยท่ี  6  
 

4.16 4.22 4.00 3.73 4.03 4.18 1.595 .162 

อุปนิสัยท่ี  7  
 

4.54 4.89 4.00 4.64 4.65 4.67 0.938 .457 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 

จากตาราง  25  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญ
มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  
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การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การ
ทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองเปนสวนใหญมีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญมีระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับ
อุปนิสัยเทากนั  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเพือ่นเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอนซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากนั  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือย
ใหคมอยูเสมอ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนใหญมีระดับอุปนสัิยท่ี  5  การเขาใจ
ผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมา
คือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัย
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แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ    อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความ
แตกตางกัน 
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ตาราง  26  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญเปนรายคู 

อุปนิสัย บุคคล
ท่ีอาศัย
อยูดวย 

คาเฉล่ีย คา Sig. 

บิดา
มารดา 

ญาต ิ
พี่นอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอน 

บิดา
มารดา 

4.50 - .995 .449 1.000 1.000 .010* 

ญาติ 
พี่นอง 

4.39 .995 - .673 .989 .999 .079 

บิดา 
 

3.67 .449 .673 - .439 .512 .049* 

มารดา 4.55 1.000 .989 .439 - .998 .297 
เพื่อน 4.46 1.000 .999 .512 .998 - .012* 
คน
เดียว 

4.97 .010* .079 .049* .297 .012* - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  26  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญตางกัน  มี
ระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  3  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนใหญ  มี
ระดับอุปนิสัยท่ี  1  แตกตางจากนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  อาศัยอยูกับ
เฉพาะบิดาและอาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
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ตาราง  27  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย 
เพศ 

t-test Sig. 
ชาย หญิง 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 4.32 4.39 -0.810 .419 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 4.45 4.45 0.037 .970 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 4.34 4.30 0.490 .625 
 
 จากตาราง  27  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัย
ชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งและกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มี
ระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  28  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ 
 

อุปนิสัย 
อายุ 

F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
สวนตน 

4.48 4.41 4.22 4.38 4.33 1.092 .361 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
ในสังคม 

4.50 4.37 4.24 4.54 4.44 1.886 .113 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

4.35 4.34 4.22 4.34 4.22 0.628 .643 

 
 จากตาราง  28  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุต่ํากวา  20  ปมีระดับอุปนิสัยของ
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ปมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมี
ระดับอุปนิสัยเทากัน 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับ
อุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  29  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามชั้นปท่ีกําลัง
ศึกษา 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

F Sig. ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ
สวนตน 

4.43 4.45 4.17 4.39 4.36 1.306 .268 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
ในสังคม 

4.40 4.55 4.17 4.54 4.50 2.674 .033* 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

4.32 4.39 4.20 4.34 4.28 0.623 .646 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 

จากตาราง  29  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  1  มีระดับอุปนสัิยกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนมีระดับ
อุปนิสัยเทากนั 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 
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เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกําลังศึกษา
แตกตางกันมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แตมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนสัิยชัยชนะใน
สังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางท่ีระดับ .05   
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ตาราง  30  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษาเปน
รายคู 
  

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลัง

ศึกษา 
คาเฉล่ีย 

คา Sig. 

ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม 

ช้ันปท่ี 1 4.40 - .225 .077 .201 .370 
ช้ันปท่ี 2 4.55  .225 - .008* .926 .677 
ช้ันปท่ี 3 4.17 .077 .008* - .004* .012* 
ช้ันปท่ี 4 4.54 .201 .926 .004* - .712 
ช้ันปท่ี 5 4.50 .370 .677 .012* .712 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method  
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  30  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  3  คู  คือ 
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแตกตางจาก  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันป
ท่ี  2  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5 
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ตาราง  31  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

F Sig. 
2.00 – 2.49 2.50 - 2.99 3.00 - 3.49 3.50 ขึ้นไป 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน 

4.24 4.34 4.35 4.54 1.996 .115 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม 

4.45 4.40 4.42 4.56 0.755 .520 

7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.27 4.29 4.29 4.39 0.439 .726 

 
จากตาราง  31  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  2.00 -

2.49  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะ
สวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  2.50 -2.99  มีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.00 -3.49  มีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.49  ข้ึนไปมีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษา
ลาสุดแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  
และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  32  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการเปน
บุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 

คนโต คนกลาง คนเล็ก คนเดียว 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.37 4.20 4.36 4.54 1.088 0.355 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.49 4.33 4.39 4.54 0.788 0.502 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.34 4.20 4.28 4.35 0.362 0.780 

 
 จากตาราง  32  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนกลางมีระดับอุปนสัิยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยเทากนั 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเดยีวมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน
และกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัวแตกตางกนั  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ  .05 
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ตาราง  33  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู
ดวยเปนสวนใหญ 
 

อุปนิสัย บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่
นอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.36 4.28 3.67 4.36 4.40 4.49 1.243 0.290 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.42 4.56 4.33 4.36 4.44 4.54 0.423 0.832 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

4.27 4.33 3.67 4.23 4.35 4.44 1.375 0.234 

 
 จากตาราง  33  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  อาศัยอยูกับ
เพื่อน  และอาศัยอยูคนเดียว  เปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตนตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยเทากนั  

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยใน
กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  มีระดบัอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
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กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร 
 
ตาราง  34  แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

อุปนิสัยท่ี  1 อุปนิสัยท่ี  2 อุปนิสัยท่ี  3 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

- 
0.421 

(0.000**) 
0.414 

(0.000**) 
0.305 

(0.000**) 
0.330 

(0.000**) 
สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.421 
(0.000**) 

- 
0.491 

(0.000**) 
0.310 

(0.000**) 
0.340 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.414 
(0.000**) 

0.491 
(0.000**) 

- 
0.398 

(0.000**) 
0.368 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.305 
(0.000**) 

0.310 
(0.000**) 

0.398 
(0.000**) 

- 
0.591 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.330 
(0.000**) 

0.340 
(0.000**) 

0.368 
(0.000**) 

0.591 
(0.000**) 

- 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

0.342 
(0.000**) 

0.253 
(0.000**) 

0.392 
(0.000**) 

0.336 
(0.000**) 

0.388 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.324 
(0.000**) 

0.276 
(0.000**) 

0.362 
(0.000**) 

0.266 
(0.000**) 

0.238 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.176 
(0.000**) 

0.272 
(0.000**) 

0.312 
(0.000**) 

0.278 
(0.000**) 

0.306 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  7 
 

0.291 
(0.000**) 

0.285 
(0.000**) 

0.384 
(0.000**) 

0.232 
(0.000**) 

0.252 
(0.000**) 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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ตาราง  34 (ตอ) 
 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

อุปนิสัยท่ี  4 อุปนิสัยท่ี  5 อุปนิสัยท่ี  6 อุปนิสัยท่ี  7 
พื้นฐานทางอารมณ 
 

0.342 
(0.000**) 

0.324 
(0.000**) 

0.176 
(0.000**) 

0.291 
(0.000**) 

สมดุลในการ 
ดําเนินชีวิต 

0.253 
(0.000**) 

0.276 
(0.000**) 

0.272 
(0.000**) 

0.285 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.392 
(0.000**) 

0.362 
(0.000**) 

0.312 
(0.000**) 

0.384 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.336 
(0.000**) 

0.266 
(0.000**) 

0.278 
(0.000**) 

0.232 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.388 
(0.000**) 

0.238 
(0.000**) 

0.306 
(0.000**) 

0.252 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

- 
0.566 

(0.000**) 
0.445 

(0.000**) 
0.412 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.566 
(0.000**) 

- 
0.476 

(0.000**) 
0.489 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.445 
(0.000**) 

0.476 
(0.000**) 

- 
0.366 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  7 
 

0.412 
(0.000**) 

0.489 
(0.000**) 

0.366 
(0.000**) 

- 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05
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จากตาราง  34  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนสัิย  โดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  ตามลําดับ   
 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  ตามลําดับ   
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีความสัมพันธทางบวกกับทุก
อุปนิสัยโดยมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มากท่ีสุด  รองลงมาคืออุปนิสัย
ท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ตามลําดับ   
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 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  ตามลําดับ  
ตาราง  35  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

อุปนิสัย 

Correlation coefficient(Sig.) 

พื้นฐาน
ทาง

อารมณ 

ความสมดุล
ในการ

ดําเนินชีวิต 

กลุมอุปนิสัย
ชัยชนะ 
สวนตน 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะ 
ในสังคม 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

พื้นฐานทางอารมณ 
- 

0.421 
(0.000**) 

0.387 
(0.000**) 

0.358 
(0.000**) 

0.327 
(0.000**) 

ความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.421 
(0.000**) 

- 
0.457 

(0.000**) 
0.337 

(0.000**) 
0.393 

(0.000**) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0.387 
(0.000**) 

0.457 
(0.000**) 

- 
0.614 

(0.000**) 
0.823 

(0.000**) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

0.358 
(0.000**) 

0.337 
(0.000**) 

0.614 
(0.000**) 

- 
0.787 

(0.000**) 
7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

0.327 
(0.000**) 

0.393 
(0.000**) 

0.823 
(0.000**) 

0.787 
(0.000**) 

- 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
*   ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  35  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัย
ชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ตามลําดับ 
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 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย
โดยมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มากที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  ตามลําดับ 
  
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มีความสัมพนัธทางบวกกบัทุกกลุมอุปนสัิย  โดยมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
ตามลําดับ 
 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธทางบวกกบัทุกกลุมอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 

ตาราง  36  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
อายุ ชั้นป เกรดเฉล่ีย 

r Sig. r Sig. r Sig. 
อุปนิสัยแสดง 
พื้นฐานทางอารมณ 0.057 .182 0.079 .104 0.066 .148 
อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต -0.020 .375 0.023 .356 0.119 .030* 
อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 0.101 .055 0.147 .010** 0.058 .179 
อุปนิสัยท่ี  2 
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 0.080 .104 0.072 .128 0.064 .154 
อุปนิสัยท่ี  3 
การทําตามลําดับความสําคัญ 0.003 .479 0.021 .367 0.067 .143 
อุปนิสัยท่ี  4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ -0.024 .352 -0.011 .432 0.002 .490 
อุปนิสัยท่ี  5 
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 0.002 .490 0.045 .239 0.050 .215 
อุปนิสัยท่ี  6 
การผนึกพลังประสานความตาง 0.094 .068 0.094 .068 0.113 .037* 
อุปนิสัยท่ี   7 
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ -0.051 .212 0.014 .414 0.074 .122 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
*   ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  36  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี   7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
ไมมีความสัมพันธกับอายุ  ช้ันปและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
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อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  
0.119  แตไมมีความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีความสัมพันธทางบวกกับช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.147  แตไมมี
ความสัมพันธกับอายุและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีความสัมพันธทางบวกกับเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 
0.113  แตไมมีความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
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ตาราง  37  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
อายุ ชั้นป เกรดเฉล่ีย 

r Sig. r Sig. r Sig. 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน -0.070 0.135 -0.044 0.242 0.138 .014* 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 0.032 0.304 0.058 0.179 0.062 .165 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง -0.044 0.242 -0.027 0.335 0.058 .180 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  37  พบวากลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ไมมีความสัมพันธกับอายุ  ช้ันปและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตร 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มีความสัมพนัธทางบวกกบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.138   แตไมมี
ความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
 
 
 


