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 บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
โดยใชหลักการเจ็ดอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  เก็บรวบรวมขอมูลและแสดงผลการ
วิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามจํานวน  252  ชุด  และขอมูลท่ีไดนํามาวเิคราะหโดยแบง
การแสดงผลการศึกษาออกเปน  4  สวนดงัตอไปนี ้
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญ  (ตาราง  2 – ตาราง  7) 
 สวนท่ี  2  ขอมูลคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง (ตาราง  8 – ตาราง  17) 
 สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ
(ตาราง  18 – ตาราง  33) 
 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัยและระหวางอุปนสัิยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน              
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งกับ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด (ตาราง  34  – ตาราง  37) 
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สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 71 28.2 
หญิง 181 71.8 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  2  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  เพศหญิงมีจํานวน  
181  คน  คิดเปนรอยละ  71.8  และเพศชายจํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  28.2 
 
ตาราง  3  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 20 ป 48 19.0 

20 ป 41 16.3 
21 ป 37 14.7 
22 ป 90 35.7 

22 ปข้ึนไป 36 14.3 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  3  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอายุ  22  ป  มากท่ีสุดจํานวน  90  คนคิดเปน    
รอยละ  35.7  รองลงมาคือ  อายุต่ํากวา  20  ป  จํานวน  48  คน  คิดเปนรอยละ  19.0  อายุ  20  ป 
จํานวน  41  คน  คิดเปนรอยละ  16.3  อาย ุ 21  ป  จํานวน  37  คน  คิดเปนรอยละ  14.7  และอายุ 
22  ปข้ึนไป  จาํนวน  36  คน  คิดเปนรอยละ 14.3  ตามลําดับ 
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ตาราง  4  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชั้นปท่ีกําลังศึกษา 
 

ชั้นปท่ีกําลังศึกษา จํานวน รอยละ 
ช้ันปท่ี 1 60 23.8 
ช้ันปท่ี 2 38 15.1 
ช้ันปท่ี 3 35 13.9 
ช้ันปท่ี 4 61 24.2 
ช้ันปท่ี 5 58 23.0 
รวม 252 100.0 

 
 จากตาราง  4  พบวาผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี  4  มากที่สุดจํานวน  61  คน 
คิดเปนรอยละ  24.2  รองลงมาคือช้ันปท่ี  1  จํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ  23.8  ช้ันปท่ี  5 
จํานวน  58  คน  คิดเปนรอยละ  23.0  ช้ันปท่ี  2  จํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  15.1  และ        
ช้ันปท่ี 3  จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ 13.9  ตามลําดับ 
 
ตาราง  5  แสดงจํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม
จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย S.D. 
2.00 - 2.49 33 13.1 

3.23 0.96 
2.50 - 2.99 82 32.6 
3.00 - 3.49 83 32.9 
3.50 ข้ึนไป 54 21.4 

รวม 252 100.0   
 
 จากตาราง  5  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ระหวาง  3.00 - 
3.49  มากท่ีสุดจํานวน  83  คน  คิดเปนรอยละ  32.9  รองลงมาคือ  2.50 - 2.99  จํานวน  82  คน  คิด
เปนรอยละ  32.6   3.50  ข้ึนไป  จํานวน  54  คน  คิดเปนรอยละ  21.4  และ  2.00 - 2.49  จํานวน  33 
คน  คิดเปนรอยละ  13.1  ตามลําดับ  โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากบั  3.23  และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ  0.96 
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ตาราง  6  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับการเปนบุตรใน
ครอบครัว 

ลําดับการเปนบุตร จํานวน (คน) รอยละ 
ลูกคนโต 119 47.2 
ลูกคนกลาง 15 6.0 
ลูกคนเล็ก 92 36.5 
ลูกคนเดียว 26 10.3 

รวม 252 100.0 
 
 จากตาราง  6  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนลูกคนโตมากท่ีสุด  จํานวน 119  คน คิด
เปนรอยละ 47.2  รองลงมาเปนลูกคนเล็ก  จํานวน  92  คน คิดเปนรอยละ  36.5  ลูกคนเดียวจํานวน  
26  คน  คิดเปนรอยละ  10.3  และลูกคนกลางจํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ 6.0  ตามลําดับ 
 
ตาราง  7  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน
สวนใหญ 
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ จํานวน (คน) รอยละ 

บิดาและมารดา 107 42.5 
ญาติพี่นอง 18 7.1 
เฉพาะบิดา 3 1.2 
เฉพาะมารดา 22 8.7 

เพื่อน 63 25.0 
อยูคนเดยีว 39 15.5 

รวม 252 100.0 
 
 จากตาราง  7  พบวาผูตอบแบบสอบถามอาศัยอยูกับบิดาและมารดามากท่ีสุด จํานวน 
107  คน คิดเปนรอยละ 42.5  รองลงมาอาศัยอยูกับเพื่อนจาํนวน  63  คน คิดเปนรอยละ 25.0    
อาศัยอยูคนเดยีวจาํนวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  15.5  อาศัยอยูกับเฉพาะมารดาจํานวน  22  คน  คิด
เปนรอยละ  8.7  อาศัยอยูกับญาติพี่นองจํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  7.1  และอาศัยอยูกับเฉพาะ
บิดาจํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  1.2  ตามลําดับ 



27 
 

สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชยัชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชยัชนะในสงัคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 
ตาราง  8  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 
  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ 
ระดับอุปนสัิย 

จํานวน 
(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขา
งนอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันแสดงความเมตตา
และความเห็นอกเห็น
ใจตอผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

2 
(0.8) 

12 
(4.8) 

94 
(37.3) 

113 
(45.6) 

31 
(12.3) 

 
0.79 

4.63 
(มาก) 

ฉันเปนคนรักษา
สัญญาและให
ความสําคัญตอขอ
ผูกพัน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

6 
(2.4) 

64 
(25.4) 

115 
(45.6) 

66 
(26.2) 

0.80 
4.95 

(มาก) 

ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดี
ของผูอ่ืนลับหลัง 

5 
(2.0) 

15 
(6.0) 

53 
(21.0) 

135 
(53.6) 

37 
(14.7) 

7 
(2.8) 

0.92 
3.81 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.46 
(มาก) 

 
 จากตาราง  8  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.46  และมีอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย  คือฉันเปนคนรักษา
สัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพัน  (คาเฉล่ีย  4.95)  และฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอก
เห็นใจตอผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.63)  สวนอุปนสัิยยอย  ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง  มีอุปนิสัย
ในระดบัคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  3.81)  
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ตาราง  9  แสดงจํานวน รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดาํเนิน

ชีวิต 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันสามารถใหเวลา
อยางสมดุลในแงมุม
ตางๆ ของชีวิต การ
งาน ครอบครัว เพื่อน 
และอ่ืนๆ ไดอยาง
เหมาะสม 

2 
(0.8) 

10 
(4.0) 

50 
(19.8) 

108 
(42.9) 

68 
(27.0) 

14 
(5.6) 

0.96 
4.08 
(คอน 

ขางมาก) 

เวลาทํางาน ฉัน
คํานึงถึงจุดสนใจและ
ความตองการของคน
ท่ีฉันกําลังทํางานให 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

20 
(7.9) 

112 
(44.4) 

100 
(39.7) 

20 
(7.9) 

0.75 
4.48 

(มาก) 

ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉัน
ทํา แตไมถึงกบัทําให
หมดแรงหรือหมด
สภาพ 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

17 
(6.7) 

96 
(38.1) 

102 
(40.5) 

35 
(13.9) 

0.85 
4.60 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.38 
(มาก) 

 
 จากตาราง  9  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.38  และมีอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย คือฉัน
ทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา  แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ  (คาเฉล่ีย  4.60)  และเวลาทํางาน  
ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนท่ีฉันกําลังทํางานให  (คาเฉล่ีย  4.48)  สวนอุปนิสัย
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ยอย  ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดุลในแงมุมตางๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ได
อยางเหมาะสมมีอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  4.08)  
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ตาราง  10  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอนของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํา

กอน 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันควบคุมชีวติ
ตัวเองได 

2 
(0.8) 

3 
(1.2) 

21 
(8.3) 

74 
(29.4) 

115 
(45.6) 

37 
(14.7) 

0.93 
4.62 

(มาก) 
ฉันทุมเท
ความสามารถในส่ิง
ท่ีฉันสามารถทําได
มากกวาในส่ิงท่ีฉัน
ไมสามารถทําได 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

13 
(5.2) 

95 
(37.7) 

117 
(46.4) 

27 
(10.7) 

0.74 
4.63 

(มาก) 

ฉันรับผิดชอบตอ
อารมณและการ
กระทําของฉัน
มากกวาท่ีจะโทษ
ผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

28 
(11.1) 

105 
(41.7) 

97 
(38.5) 

20 
(7.9) 

0.84 
4.41 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.55 
(มาก) 

 
 จากตาราง  10  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.55  และมีอุปนิสัยในระดับมากทุกอุปนิสัยยอย  คือฉัน
ทุมเทความสามารถในส่ิงท่ีฉันสามารถทําได  มากกวาในส่ิงท่ีฉันไมสามารถทําได  (คาเฉล่ีย  4.63)      
ฉันควบคุมชีวติตัวเองได  (คาเฉล่ีย  4.62)  และฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉัน
มากกวาท่ีจะโทษผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง  (คาเฉล่ีย  4.41)  ตามลําดับ 
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ตาราง  11  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  2  การ

เร่ิมตนดวยจุดหมาย
ในใจ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันรูวาฉันตองการ
ความสําเร็จอะไรใน
ชีวิต 

0 
(0.0) 

3 
(1.2) 

22 
(8.7) 

82 
(32.5) 

97 
(38.5) 

48 
(19.0) 

0.93 
4.65 

(มาก) 

ฉันจัดการและ
ตระเตรียมส่ิงตางๆ 
เปนอยางดเีพือ่
หลีกเล่ียงการกระทํา
แบบเรงดวนหรือแบบ
ฉุกเฉิน 

6 
(2.4) 

7 
(2.8) 

59 
(23.4) 

91 
(36.1) 

72 
(28.6) 

17 
(6.7) 

1.06 
4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันเร่ิมตนแตละ
สัปดาหดวยเปาหมาย
ท่ีชัดเจนวา ฉัน
ตองการทําอะไรให
สําเร็จ 

2 
(0.8) 

12 
(4.8) 

75 
(29.8) 

104 
(41.3) 

51 
(20.2) 

8 
(3.2) 

0.93 
3.85 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.19 
(คอน 

ขางมาก) 

 
 จากตาราง  11  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  4.19  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมาก  1  อุปนิสัย
ยอย  คือฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.65) สวนอุปนิสัยยอยท่ีเหลือมี
ระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก  คือฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตางๆ  เปนอยางดีเพื่อหลีกเล่ียง
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การกระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน  (คาเฉล่ีย  4.06)  และฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวย
เปาหมายท่ีชัดเจนวา  ฉันตองการอะไรใหสําเร็จ  (คาเฉล่ีย  3.85) ตามลําดับ 
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ตาราง  12  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดบัความสําคัญ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันมีวินยัในการทํา
ตามแผนตางๆ (ไม
ผัดวันประกันพรุง ไม
ปลอยเวลาใหสูญเปลา 
และอ่ืนๆ) 

3 
(1.2) 

19 
(7.5) 

98 
(38.9) 

90 
(35.7) 

38 
(15.1) 

4 
(1.6) 

0.93 
3.61 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันไมยอมใหกิจกรรม
ตางๆ ท่ีสําคัญท่ีตอง
ทําในชีวติหายไป
เพราะกจิกรรมที่
วุนวายอ่ืนๆ ในแตละ
วัน 

3 
(1.2) 

10 
(4.0) 

79 
(31.3) 

97 
(38.5) 

56 
(22.2) 

7 
(2.8) 

0.95 
3.85 
(คอน 

ขางมาก) 

ส่ิงตางๆ ท่ีฉันทําทุก
วันมีความหมายและ
เปนสวนหนึ่งท่ีชวย
ใหฉันไปสูเปาหมายที่
วางไวในชีวิต 

0 
(0.0) 

8 
(3.2) 

37 
(14.7) 

119 
(47.2) 

66 
(26.2) 

22 
(8.7) 

0.91 
4.23 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 3.89 
(คอน 

ขางมาก) 
 
 จากตาราง  12  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  3.89  และมีระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมากทุก



34 
 

อุปนิสัยยอย  คือส่ิงตางๆ  ท่ีฉันทําทุกวนัมีความหมายและเปนสวนหนึง่ท่ีชวยใหฉันไปสูเปาหมายที่
วางไวในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.23)  ฉันไมยอมใหกจิกรรมตางๆ  ท่ีสําคัญท่ีตองทําในชีวติหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุนวายอ่ืนๆ  ในแตละวัน  (คาเฉลี่ย  3.85)  และฉันมีวนิัยในการทําตามแผนตางๆ        
(ไมผัดวนัประกันพรุง  ไมปลอยเวลาใหสูญเปลา  และอ่ืนๆ)  (คาเฉล่ีย  3.61) ตามลําดับ 
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ตาราง  13  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
ความสําเร็จของผูอ่ืน
เทาๆ กับของฉันเอง 

2 
(0.8) 

5 
(2.0) 

49 
(19.4) 

122 
(48.4) 

65 
(25.8) 

9 
(3.6) 

0.86 
4.07 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันใหความรวมมือ
กับผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

10 
(4.0) 

89 
(35.3) 

129 
(51.2) 

24 
(9.5) 

0.70 
4.66 

(มาก) 
เวลาแกไขขอขัดแยง 
ฉันพยายามหาวิธีท่ีทํา
ใหทุกฝายได
ประโยชน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

16 
(6.3) 

99 
(39.3) 

109 
(43.3) 

28 
(11.1) 

0.77 
4.59 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.44 
(มาก) 

 
 จากตาราง  13  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  โดยรวม
อยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.44  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมาก  2  อุปนิสัยยอย  คือฉันให
ความรวมมือกบัผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.66)  และเวลาแกไขขอขัดแยง  ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝาย
ไดประโยชน  (คาเฉล่ีย  4.59)  สวนอุปนิสัยยอย  ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทาๆ  
กับของฉันเองอยูในระดับคอนขางมาก  (คาเฉล่ีย  4.07)  
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ตาราง  14  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  5          
การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  5  การ

เขาใจผูอ่ืน กอนจะให
ผูอ่ืนเขาใจเรา 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันเปนคนออนไหว
ตอความรูสึกของผูอ่ืน 

2 
(0.8) 

3 
(1.2) 

24 
(9.5) 

102 
(40.5) 

87 
(34.5) 

34 
(13.5) 

0.94 
4.47 

(มาก) 
ฉันพยายามทําความ
เขาใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

2 
(0.8) 

19 
(7.5) 

103 
(40.9) 

100 
(39.7) 

28 
(11.1) 

0.82 
4.53 

(มาก) 

เวลาฟง ฉันพยายาม
ทําความเขาใจผูพูด
จากมุมมองของผูพูด 
ไมใชแคจากมุมมอง
ของฉันเทานั้น 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

25 
(9.9) 

110 
(43.7) 

101 
(40.1) 

15 
(6.0) 

0.77 
4.41 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.47 
(มาก) 

 
 จากตาราง  14  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  โดยรวมอยูในระดบัมาก  คาเฉล่ียรวม  4.47  และมีระดับอุปนิสัยในระดับมากทุกอุปนิสัย
ยอย  คือฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.53)  ฉันเปนคนออนไหวตอ
ความรูสึกของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.47)  และเวลาฟง  ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผู
พูด  ไมใชแคจากมุมมองของฉันเทานั้น  (คาเฉล่ีย  4.41)  ตามลําดับ 
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ตาราง  15  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  6  การผนกึ
พลังประสานความตางของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความ

ตาง 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญ
และคนหาส่ิงท่ีอยู
ภายในใจของผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

39 
(15.5) 

114 
(45.2) 

78 
(31.0) 

20 
(7.9) 

0.84 
4.31 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันเปนคนท่ีมี
ความคิดสรางสรรค
ในการแสวงหา
แนวความคิดและ
วิธีแกไขปญหาท่ี
แปลกใหมและดีกวา 

0 
(0.0) 

4 
(1.6) 

57 
(22.6) 

120 
(47.6) 

61 
(24.2) 

10 
(4.0) 

0.83 
4.06 
(คอน 

ขางมาก) 

ฉันชอบกระตุนให
ผูอ่ืนแสดงความ
คิดเห็น 

2 
(0.8) 

9 
(3.6) 

65 
(25.8) 

106 
(42.1) 

61 
(24.2) 

9 
(3.6) 

0.93 
3.96 
(คอน 

ขางมาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.11 
 (คอน 
ขางมาก) 

 
 จากตาราง  15  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  คาเฉล่ียรวม  4.11  และมีระดับอุปนิสัยในระดับคอนขางมาก ทุก
อุปนิสัยยอย  คือฉันใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.31)  ฉันเปน
คนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาแนวความคิดและวิธีแกไขปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา 
(คาเฉล่ีย  4.06)  และฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคดิเห็น  (คาเฉลี่ย  3.96)  ตามลําดับ 
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ตาราง  16  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอของผูตอบแบบสอบถาม 
 
อุปนิสัยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

ฉันใหความสําคัญกับ
สุขภาพทางกายและ
ความเปนอยูท่ีดีของ
ฉัน 

0 
(0.0) 

6 
(2.4) 

21 
(8.3) 

102 
(40.5) 

82 
(32.5) 

41 
(16.3) 

0.94 
4.52 

(มาก) 

ฉันพยายามอยางมาก
ท่ีจะสรางและ
ปรับปรุง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

18 
(7.1) 

100 
(39.7) 

85 
(33.7) 

48 
(19.0) 

0.88 
4.64 

(มาก) 

ฉันใชเวลาในการหา
ความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

28 
(11.1) 

85 
(33.7) 

81 
(32.1) 

58 
(23.0) 

0.95 
4.67 

(มาก) 

คาเฉล่ียรวม 4.61 
(มาก) 

 
 จากตาราง  16  พบวาผูตอบแบบสอบถามมีอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ียรวม  4.61  และมีระดับอุปนิสัยในระดบัมาก  ทุกอุปนิสัยยอย  คือ
ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต  (คาเฉล่ีย  4.67)  ฉันพยายามอยางมากท่ีจะ
สรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน  (คาเฉล่ีย  4.64)  และฉันใหความสําคัญกับสุขภาพ
ทางการและความเปนอยูท่ีดขีองฉัน  (คาเฉล่ีย  4.52) ตามลําดับ 
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ตาราง  17  แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

กลุมอุปนิสัย ระดับอุปนิสัย 
จํานวน 

(รอยละ) 

S.D. คาเฉล่ีย 
(แปล
ผล) 

นอย
ท่ีสุด 

นอย คอนขาง
นอย 

คอนขาง 
มาก 

มาก มาก
ท่ีสุด 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(6.0) 

129 
(51.2) 

107 
(42.5) 

1 
(0.4) 

0.60 
4.37 

(มาก) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9 
(3.6) 

128 
(50.8) 

108 
(42.9) 

7 
(2.8) 

0.61 
4.45 

(มาก) 
7  อุปนิสัย 
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

15 
(6.0) 

144 
(57.1) 

93 
(36.9) 

0 
(0.0) 

0.58 
4.31 
(คอน 

ขางมาก) 

 
 จากตาราง  17  พบวากลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  (คาเฉล่ีย  4.45)  และกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  (คาเฉล่ีย  4.37)  มีอุปนิสัยอยูในระดบัมาก  สวน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  (คาเฉล่ีย  4.31)  มีอุปนสัิยอยูในระดับคอนขางมาก  
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สวนท่ี  3  การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชยัชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชยัชนะในสงัคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นปท่ีกําลังศึกษาและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 
ตาราง  18  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย คาเฉล่ีย t-test Sig. 

เพศชาย เพศหญิง 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 4.33 4.52 -2.310 .022* 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 4.35 4.40 -0.507 .613 
อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 4.53 4.56 -0.373 .709 
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 4.14 4.21 -0.661 .509 
อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 3.92 3.88 0.345 .731 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 4.45 4.44 0.144 .886 
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 4.43 4.49 -0.646 .519 
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 4.15 4.09 0.590 .556 
อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 4.60 4.62 -0.176 .861 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  18  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือย
ใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัย
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แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดบัความคิดเหน็แตกตางกันของอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยท่ีเพศชายมีคาเฉล่ียนอยกวาเพศหญิง  สวน
อุปนิสัยท่ีเหลือนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มีระดบัความคิดเหน็ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  19  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอาย ุ
 

อุปนิสัย 
อายุ 

F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

4.46 4.49 4.30 4.54 4.56 1.058 .378 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.42 4.41 4.30 4.38 4.39 0.213 .931 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน 

4.52 4.51 4.30 4.60 4.75 2.310 .058 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ 

4.08 4.10 4.08 4.28 4.19 0.688 .601 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.94 3.93 3.81 3.98 3.89 0.310 .871 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.54 4.39 4.32 4.56 4.33 1.460 .215 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.54 4.34 4.24 4.64 4.28 3.492 .009* 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลัง
ประสานความตาง 

4.04 3.98 3.95 4.23 4.11 1.527 .195 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ 

4.79 4.61 4.32 4.64 4.61 1.719 .146 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  19  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุต่ํากวา  20  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะและ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
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ดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  
เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนสัิยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ
และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  
5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปมีระดับอุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  
6  การผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอน  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัย
ท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับความคิดเห็นแตกตางกันของอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือนกัศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตาราง  20  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามอายุเปนรายคู 
 

อุปนิสัย อายุ คาเฉล่ีย 
คา Sig. 

< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจ
ผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา 

ต่ํากวา 20 ป 4.54 - .181 .053 .414 .090 
20 ป 4.34 .181 - .538 .023* .692 
21 ป 4.24 .053 .538 - .004* .834 
22 ป 4.64 .414 .023* .004* - .009* 

22 ป ข้ึนไป 4.28 .090 .692 .834 .009* - 
Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  20  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นในอุปนิสัยท่ี  5  การ
เขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  พบวาอายุท่ีมีอุปนสัิยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05  มีจาํนวน  3  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ป  มีระดับอุปนิสัยแตกตาง
จากนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ป  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ป  และ
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ป  ข้ึนไป  
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ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

F Sig. ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

4.47 4.37 4.43 4.51 4.59 0.731 .571 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนินชีวิต 

4.42 4.37 4.29 4.28 4.52 1.240 .294 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน 

4.52 4.45 4.29 4.54 4.81 3.930 .004* 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ 

4.07 4.21 3.97 4.36 4.17 1.550 .188 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.95 3.82 3.89 3.97 3.95 0.270 .897 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.45 4.58 4.26 4.56 4.41 1.509 .200 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.37 4.66 4.23 4.56 4.48 2.232 .066 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลัง
ประสานความตาง 

3.95 4.16 4.06 4.16 4.16 0.906 .461 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับเล่ือยให
คมอยูเสมอ 

4.68 4.71 4.17 4.61 4.76 3.262 .012* 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
   

จากตาราง  21  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  1  มีระดับอุปนสัิยท่ี  7  การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
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ชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต      อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  
การผนึกพลังประสานความตางและอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ มากท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  7  
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึก
พลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ    อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตางและอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกาํลังศึกษาแตกตางกัน  มีระดบัความคิดเหน็แตกตางกันของอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกําลังศึกษาแตกตางกัน  มี
ระดับความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตาราง  22  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษาเปน
รายคู 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ี
กําลัง
ศึกษา 

คาเฉล่ีย 
คา Sig. 

ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน 

ช้ันปท่ี 1 4.52 - .992 .609 1.000 .215 
ช้ันปท่ี 2 4.45 .992 - .895 .976 .143 
ช้ันปท่ี 3 4.29 .609 .895 - .506 .009* 
ช้ันปท่ี 4 4.54 1.000 .976 .506 - .295 
ช้ันปท่ี 5 4.81 .215 .143 0.009* .295 - 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

ช้ันปท่ี 1 4.68 - 1.000 .073 .992 .993 
ช้ันปท่ี 2 4.71 1.000 - .098 .984 .999 
ช้ันปท่ี 3 4.17 .073 .098 - .181 .026* 
ช้ันปท่ี 4 4.61 .992 .984 .181 - .905 
ช้ันปท่ี 5 4.76 .993 .999 .026* .905 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  22  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  1  คู  คือ  
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแตกตางจาก  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันป
ท่ี 5 
 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  1  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับ
อุปนิสัยแตกตางจาก  นกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี 5 
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ตาราง  23  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

F Sig. 
2.00 - 2.49 2.50 - 2.99 3.00 - 3.49 3.50 ขึ้นไป 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 

4.39 4.50 4.43 4.59 0.870 .457 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

4.12 4.43 4.37 4.48 2.334 .075 

อุปนิสัยท่ี 1 การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน 

4.45 4.56 4.52 4.63 0.535 .659 

อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ 

4.09 4.13 4.18 4.26 0.355 .785 

อุปนิสัยท่ี 3 การทํา
ตามลําดับความสําคัญ 

3.85 3.89 3.93 4.02 0.403 .751 

อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ 

4.48 4.46 4.42 4.50 0.169 .917 

อุปนิสัยท่ี 5 การเขาใจ
ผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรา 

4.45 4.46 4.37 4.61 1.207 .308 

อุปนิสัยท่ี 6 การผนึก
พลังประสานความตาง 

4.33 4.11 4.02 4.04 1.546 .203 

อุปนิสัยท่ี 7 การลับ
เล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.52 4.61 4.57 4.76 0.794 .498 

 
 จากตาราง  23  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  2.00 -
2.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตน
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ทํากอน  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  
การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  2.50 -2.99  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.00 -3.49  มีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน   
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน 
กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.49  ข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยท่ี  
7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ   อุปนิสัยท่ี  4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดแตกตางกนั  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
รายอุปนิสัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  24  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการ
เปนบุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 

ลูกคนโต ลูกคน
กลาง 

ลูกคน
เล็ก 

ลูกคน
เดียว 

อุปนิสัยแสดง 
พื้นฐานทางอารมณ 

4.52 4.40 4.51 4.27 1.181 .317 

อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

4.39 4.53 4.34 4.42 0.446 .720 

อุปนิสัยท่ี  1   
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 

4.57 4.67 4.51 4.50 0.336 .799 

อุปนิสัยท่ี  2   
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 

4.13 4.07 4.20 4.35 0.596 .618 

อุปนิสัยท่ี  3   
การทําตามลําดับความสําคัญ 

3.89 3.93 3.96 3.96 0.140 .936 

อุปนิสัยท่ี  4   
การคิดแบบชนะ/ชนะ 

4.49 4.53 4.43 4.38 0.277 .842 

อุปนิสัยท่ี  5   
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

4.48 4.47 4.41 4.58 0.385 .764 

อุปนิสัยท่ี  6   
การผนึกพลังประสานความตาง 

4.11 4.07 4.07 4.15 0.127 .944 

อุปนิสัยท่ี  7   
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

4.66 4.33 4.58 4.69 0.851 .467 

 
 จากตาราง  24  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอน
จะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
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จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนกลางมีระดับอุปนสัิยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํา
กอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนสัิยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  
อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ    
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนสัิย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การ
ผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเดยีวมีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยู
เสมอ  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
ท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีลําดับการเปนบุตรในครอบครัวแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ  อุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
รายอุปนิสัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  25  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามบุคคลท่ี
อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 
อุปนิสัย บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 

บิดาและ
มารดา 

ญาต ิ
พี่นอง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพื่อน อยูคน
เดียว 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

4.47 4.50 4.33 4.50 4.43 4.62 0.444 .817 

สมดุลการ
ดําเนินชีวิต 

4.36 4.22 4.00 4.55 4.33 4.54 1.252 .285 

อุปนิสัยท่ี  1  
 

4.50 4.39 3.67 4.55 4.46 4.97 5.053 .000* 

อุปนิสัยท่ี  2  
 

4.17 4.00 3.33 4.14 4.11 4.44 1.626 .154 

อุปนิสัยท่ี  3  
 

3.94 4.00 3.33 3.95 3.78 4.10 1.217 .302 

อุปนิสัยท่ี  4  
 

4.47 4.56 4.33 4.32 4.44 4.51 0.345 .885 

อุปนิสัยท่ี  5  
 

4.38 4.61 4.67 4.41 4.49 4.59 0.755 .583 

อุปนิสัยท่ี  6  
 

4.16 4.22 4.00 3.73 4.03 4.18 1.595 .162 

อุปนิสัยท่ี  7  
 

4.54 4.89 4.00 4.64 4.65 4.67 0.938 .457 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 

จากตาราง  25  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญ
มีระดับอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  
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การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การ
ทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองเปนสวนใหญมีระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การ
ลับเล่ือยใหคมอยูเสมอมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจ
เรา  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปน
ฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับ
ความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญมีระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  ลําดับถัดมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับ
อุปนิสัยเทากนั  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเพือ่นเปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  1  การ
เปนฝายเร่ิมตนทํากอนซ่ึงมีคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยเทากนั  ลําดับถัดมาคือ  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือย
ใหคมอยูเสมอ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะ
ใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ    และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนใหญมีระดับอุปนสัิยท่ี  5  การเขาใจ
ผูอ่ืน  กอนจะใหผูเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ลําดับถัดมา
คือ  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  อุปนิสัย
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แสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน
ดวยจุดหมายในใจ    อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนิสัยท่ี  3  การทํา
ตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นรายอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  สวนอุปนิสัยท่ีเหลือไมมีความ
แตกตางกัน 
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ตาราง  26  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย
เปนสวนใหญเปนรายคู 

อุปนิสัย บุคคล
ท่ีอาศัย
อยูดวย 

คาเฉล่ีย คา Sig. 

บิดา
มารดา 

ญาต ิ
พี่นอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเร่ิมตน
ทํากอน 

บิดา
มารดา 

4.50 - .995 .449 1.000 1.000 .010* 

ญาติ 
พี่นอง 

4.39 .995 - .673 .989 .999 .079 

บิดา 
 

3.67 .449 .673 - .439 .512 .049* 

มารดา 4.55 1.000 .989 .439 - .998 .297 
เพื่อน 4.46 1.000 .999 .512 .998 - .012* 
คน
เดียว 

4.97 .010* .079 .049* .297 .012* - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  26  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝาย
เร่ิมตนทํากอน  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีบุคคลที่อาศัยอยูดวยเปนสวนใหญตางกัน  มี
ระดับอุปนิสัยแตกตางกัน  3  คู  คือ  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูคนเดยีวเปนสวนใหญ  มี
ระดับอุปนิสัยท่ี  1  แตกตางจากนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  อาศัยอยูกับ
เฉพาะบิดาและอาศัยอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
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ตาราง  27  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเพศ 
 

อุปนิสัย 
เพศ 

t-test Sig. 
ชาย หญิง 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 4.32 4.39 -0.810 .419 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 4.45 4.45 0.037 .970 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 4.34 4.30 0.490 .625 
 
 จากตาราง  27  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัย
ชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งและกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศหญิงมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรเพศชายและเพศหญิง  มี
ระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  28  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ 
 

อุปนิสัย 
อายุ 

F Sig. 
< 20 ป 20 ป 21 ป 22 ป >22 ป  

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
สวนตน 

4.48 4.41 4.22 4.38 4.33 1.092 .361 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
ในสังคม 

4.50 4.37 4.24 4.54 4.44 1.886 .113 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

4.35 4.34 4.22 4.34 4.22 0.628 .643 

 
 จากตาราง  28  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุต่ํากวา  20  ปมีระดับอุปนิสัยของ
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  20  ปมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  21  ปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งมี
ระดับอุปนิสัยเทากัน 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุ  22  ปข้ึนไปมีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีอายุแตกตางกัน  มีระดับ
อุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  29  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามชั้นปท่ีกําลัง
ศึกษา 
 

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

F Sig. ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ
สวนตน 

4.43 4.45 4.17 4.39 4.36 1.306 .268 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะ 
ในสังคม 

4.40 4.55 4.17 4.54 4.50 2.674 .033* 

7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

4.32 4.39 4.20 4.34 4.28 0.623 .646 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 

จากตาราง  29  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  1  มีระดับอุปนสัิยกลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  2  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัย  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนมีระดับ
อุปนิสัยเทากนั 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 
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เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอยูในช้ันปท่ีกําลังศึกษา
แตกตางกันมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  แตมีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนสัิยชัยชนะใน
สังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางท่ีระดับ .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

ตาราง  30  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษาเปน
รายคู 
  

อุปนิสัย 
ชั้นปท่ีกําลัง

ศึกษา 
คาเฉล่ีย 

คา Sig. 

ชั้นปท่ี 
1 

ชั้นปท่ี 
2 

ชั้นปท่ี 
3 

ชั้นปท่ี 
4 

ชั้นปท่ี 
5 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม 

ช้ันปท่ี 1 4.40 - .225 .077 .201 .370 
ช้ันปท่ี 2 4.55  .225 - .008* .926 .677 
ช้ันปท่ี 3 4.17 .077 .008* - .004* .012* 
ช้ันปท่ี 4 4.54 .201 .926 .004* - .712 
ช้ันปท่ี 5 4.50 .370 .677 .012* .712 - 

Post Hoc Comparisons Scheffe Method  
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  30  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม พบวาช้ันปท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  มีจํานวน  3  คู  คือ 
นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  3  มีระดับอุปนิสัยแตกตางจาก  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันป
ท่ี  2  นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  4  และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรช้ันปท่ี  5 
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ตาราง  31  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 

F Sig. 
2.00 – 2.49 2.50 - 2.99 3.00 - 3.49 3.50 ขึ้นไป 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน 

4.24 4.34 4.35 4.54 1.996 .115 

กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม 

4.45 4.40 4.42 4.56 0.755 .520 

7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.27 4.29 4.29 4.39 0.439 .726 

 
จากตาราง  31  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุด  2.00 -

2.49  มีระดับอุปนิสัยกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะ
สวนตน และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  2.50 -2.99  มีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.00 -3.49  มีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  3.49  ข้ึนไปมีระดับอุปนิสัย
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางพบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศกึษา
ลาสุดแตกตางกัน  มีระดับอุปนิสัยของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  
และ  7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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ตาราง  32  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามลําดับการเปน
บุตรในครอบครัว 
 

อุปนิสัย ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว F Sig. 

คนโต คนกลาง คนเล็ก คนเดียว 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.37 4.20 4.36 4.54 1.088 0.355 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.49 4.33 4.39 4.54 0.788 0.502 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

4.34 4.20 4.28 4.35 0.362 0.780 

 
 จากตาราง  32  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนโตมีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนกลางมีระดับอุปนสัิยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยเทากนั 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเล็กมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีเปนลูกคนเดยีวมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน
และกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
ลําดับการเปนบุตรในครอบครัวแตกตางกนั  มีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ  .05 
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ตาราง  33  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะสวนตน  กลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู
ดวยเปนสวนใหญ 
 

อุปนิสัย บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ F Sig. 

บิดา 
มารดา 

ญาติพี่
นอง 

บิดา มารดา เพื่อน คน
เดียว 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

4.36 4.28 3.67 4.36 4.40 4.49 1.243 0.290 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

4.42 4.56 4.33 4.36 4.44 4.54 0.423 0.832 

7  อุปนิสัยสําหรับ 
ผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

4.27 4.33 3.67 4.23 4.35 4.44 1.375 0.234 

 
 จากตาราง  33  พบวานกัศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  อาศัยอยูกับ
เพื่อน  และอาศัยอยูคนเดียว  เปนสวนใหญมีระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
ตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุม
อุปนิสัยชัยชนะสวนตนตามลําดับ 
 นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะบิดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยในกลุม
อุปนิสัยชัยชนะในสังคมมากที่สุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีระดับอุปนิสัยเทากนั  

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีอาศัยอยูกับเฉพาะมารดาเปนสวนใหญ  มีระดับอุปนิสัยใน
กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตนและกลุมอุปนสัิยชัยชนะในสังคม  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  7  อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับอุปนิสัย  พบวานักศึกษาคณะเภสัชศาสตรท่ีมี
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญแตกตางกัน  มีระดบัอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  
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กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะท่ัวไปของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร 
 
ตาราง  34  แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

อุปนิสัยท่ี  1 อุปนิสัยท่ี  2 อุปนิสัยท่ี  3 

พื้นฐานทาง
อารมณ 

- 
0.421 

(0.000**) 
0.414 

(0.000**) 
0.305 

(0.000**) 
0.330 

(0.000**) 
สมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.421 
(0.000**) 

- 
0.491 

(0.000**) 
0.310 

(0.000**) 
0.340 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.414 
(0.000**) 

0.491 
(0.000**) 

- 
0.398 

(0.000**) 
0.368 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.305 
(0.000**) 

0.310 
(0.000**) 

0.398 
(0.000**) 

- 
0.591 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.330 
(0.000**) 

0.340 
(0.000**) 

0.368 
(0.000**) 

0.591 
(0.000**) 

- 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

0.342 
(0.000**) 

0.253 
(0.000**) 

0.392 
(0.000**) 

0.336 
(0.000**) 

0.388 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.324 
(0.000**) 

0.276 
(0.000**) 

0.362 
(0.000**) 

0.266 
(0.000**) 

0.238 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.176 
(0.000**) 

0.272 
(0.000**) 

0.312 
(0.000**) 

0.278 
(0.000**) 

0.306 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  7 
 

0.291 
(0.000**) 

0.285 
(0.000**) 

0.384 
(0.000**) 

0.232 
(0.000**) 

0.252 
(0.000**) 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
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ตาราง  34 (ตอ) 
 

อุปนิสัย Correlation coefficient 
(Sig.) 

อุปนิสัยท่ี  4 อุปนิสัยท่ี  5 อุปนิสัยท่ี  6 อุปนิสัยท่ี  7 
พื้นฐานทางอารมณ 
 

0.342 
(0.000**) 

0.324 
(0.000**) 

0.176 
(0.000**) 

0.291 
(0.000**) 

สมดุลในการ 
ดําเนินชีวิต 

0.253 
(0.000**) 

0.276 
(0.000**) 

0.272 
(0.000**) 

0.285 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  1 
 

0.392 
(0.000**) 

0.362 
(0.000**) 

0.312 
(0.000**) 

0.384 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  2 
 

0.336 
(0.000**) 

0.266 
(0.000**) 

0.278 
(0.000**) 

0.232 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  3 
 

0.388 
(0.000**) 

0.238 
(0.000**) 

0.306 
(0.000**) 

0.252 
(0.000**) 

อุปนิสัยท่ี  4 
 

- 
0.566 

(0.000**) 
0.445 

(0.000**) 
0.412 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  5 
 

0.566 
(0.000**) 

- 
0.476 

(0.000**) 
0.489 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  6 
 

0.445 
(0.000**) 

0.476 
(0.000**) 

- 
0.366 

(0.000**) 
อุปนิสัยท่ี  7 
 

0.412 
(0.000**) 

0.489 
(0.000**) 

0.366 
(0.000**) 

- 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05
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จากตาราง  34  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนสัิย  โดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  ตามลําดับ   
 อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  1  
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  และอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยท่ี  4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  ตามลําดับ   
 อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ  
อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  
ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  มีความสัมพันธทางบวกกับทุก
อุปนิสัยโดยมีความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  มากท่ีสุด  รองลงมาคืออุปนิสัย
ท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  และอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  ตามลําดับ 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  ตามลําดับ   
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 อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรามากท่ีสุด  รองลงมาคือ
อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  ตามลําดับ  
ตาราง  35  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

อุปนิสัย 

Correlation coefficient(Sig.) 

พื้นฐาน
ทาง

อารมณ 

ความสมดุล
ในการ

ดําเนินชีวิต 

กลุมอุปนิสัย
ชัยชนะ 
สวนตน 

กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะ 
ในสังคม 

7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

พื้นฐานทางอารมณ 
- 

0.421 
(0.000**) 

0.387 
(0.000**) 

0.358 
(0.000**) 

0.327 
(0.000**) 

ความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต 

0.421 
(0.000**) 

- 
0.457 

(0.000**) 
0.337 

(0.000**) 
0.393 

(0.000**) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะสวนตน 

0.387 
(0.000**) 

0.457 
(0.000**) 

- 
0.614 

(0.000**) 
0.823 

(0.000**) 
กลุมอุปนิสัย 
ชัยชนะในสังคม 

0.358 
(0.000**) 

0.337 
(0.000**) 

0.614 
(0.000**) 

- 
0.787 

(0.000**) 
7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

0.327 
(0.000**) 

0.393 
(0.000**) 

0.823 
(0.000**) 

0.787 
(0.000**) 

- 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
*   ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  35  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัยโดยมี
ความสัมพันธกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัย
ชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
ตามลําดับ 
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 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย
โดยมีความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มากที่สุด  รองลงมาคือ  อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  และกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  ตามลําดับ 
  
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มีความสัมพนัธทางบวกกบัทุกกลุมอุปนสัิย  โดยมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะในสังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
 กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  มีความสัมพันธทางบวกกับทุกกลุมอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัย
ชนะสวนตน  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  และอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
ตามลําดับ 
 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีความสัมพันธทางบวกกบัทุกกลุมอุปนิสัย  โดยมี
ความสัมพันธกับกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  กลุมอุปนิสัยชัยชนะใน
สังคม  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ
ตามลําดับ 
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ตาราง  36  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
อายุ ชั้นป เกรดเฉล่ีย 

r Sig. r Sig. r Sig. 
อุปนิสัยแสดง 
พื้นฐานทางอารมณ 0.057 .182 0.079 .104 0.066 .148 
อุปนิสัยแสดง 
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต -0.020 .375 0.023 .356 0.119 .030* 
อุปนิสัยท่ี  1 
การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 0.101 .055 0.147 .010** 0.058 .179 
อุปนิสัยท่ี  2 
การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 0.080 .104 0.072 .128 0.064 .154 
อุปนิสัยท่ี  3 
การทําตามลําดับความสําคัญ 0.003 .479 0.021 .367 0.067 .143 
อุปนิสัยท่ี  4 
การคิดแบบชนะ/ชนะ -0.024 .352 -0.011 .432 0.002 .490 
อุปนิสัยท่ี  5 
เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา 0.002 .490 0.045 .239 0.050 .215 
อุปนิสัยท่ี  6 
การผนึกพลังประสานความตาง 0.094 .068 0.094 .068 0.113 .037* 
อุปนิสัยท่ี   7 
การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ -0.051 .212 0.014 .414 0.074 .122 

** ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .01 
*   ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  36  พบวาอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวย
จุดหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  
อุปนิสัยท่ี  5  เขาใจผูอ่ืน กอนใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี   7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
ไมมีความสัมพันธกับอายุ  ช้ันปและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
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อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  มีความสัมพันธทางบวกกับเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ  
0.119  แตไมมีความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  มีความสัมพันธทางบวกกับช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.147  แตไมมี
ความสัมพันธกับอายุและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
 อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  มีความสัมพันธทางบวกกับเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 
0.113  แตไมมีความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
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ตาราง  37  แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
 

อุปนิสัย 
อายุ ชั้นป เกรดเฉล่ีย 

r Sig. r Sig. r Sig. 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน -0.070 0.135 -0.044 0.242 0.138 .014* 
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม 0.032 0.304 0.058 0.179 0.062 .165 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง -0.044 0.242 -0.027 0.335 0.058 .180 

* ระดับนยัสําคัญนอยกวาหรือเทากับ .05 
 
 จากตาราง  37  พบวากลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง  ไมมีความสัมพันธกับอายุ  ช้ันปและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตร 

กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  มีความสัมพนัธทางบวกกบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.138   แตไมมี
ความสัมพันธกับอายุและช้ันปของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
 
 
 


