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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 หลักการและเหตุผล 1 
 วัตถุประสงค 2 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 
 นิยามศัพท 3 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 4 
 แนวคิดและทฤษฎี 4 
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 8 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา 14 
 ขอบเขตเน้ือหา 14 
 วิธีการศึกษา 16 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 22 
 ระยะเวลาในการศึกษา 22 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 23 
 สวนท่ี  1 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 24 
 สวนท่ี  2 ขอมูลเกี่ยวกับระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง         

                ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
                กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
                ประสิทธิผลยิ่ง 27 
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สารบาญ (ตอ) 
หนา 

 สวนท่ี  3 การเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนสัิยแสดง 
                ความสมดุลในการดําเนินชีวิต  กลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุม 
                อุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ 7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
                จําแนกตามเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษาและเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา 
                ลาสุด 40 

 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางอุปนิสัย  กลุมอุปนิสัย  และคุณลักษณะท่ัวไป 
                ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 65 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ 73 
 สรุปผลการศึกษา 73 
 อภิปรายผล 80 
 ขอคนพบจากการศึกษา 85 
 ขอเสนอแนะ 87 

บรรณานุกรม 92 
ภาคผนวก 94 

 แบบสอบถาม 95 
ประวัติผูเขียน 101 
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สารบาญตาราง 
   

ตาราง  หนา 
1 แสดงจํานวนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 – ช้ันปท่ี  5  คณะเภสัชศาสตร   

มหาวิทยาลัยเชียงใหมและขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป  (ขอมูล 
นักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2553) 16 

2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 24 
3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ 24 
4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 25 
5 แสดงจํานวน  รอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผูตอบ 

แบบสอบถามจําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 25 
6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลําดับการเปนบุตรใน 

ครอบครัว 26 
7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 

เปนสวนใหญ 26 
8 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยแสดง 

พื้นฐานทางอารมณของผูตอบแบบสอบถาม 27 
9 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยแสดง 

ความสมดุลในการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 28 
10 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  1           

การเปนฝายเร่ิมตนทํากอนของผูตอบแบบสอบถาม 30 
11 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  2           

การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจของผูตอบแบบสอบถาม 31 
12 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  3           

การทําตามลําดับความสําคัญของผูตอบแบบสอบถาม 33 
13 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  4           

การคิดแบบชนะ/ชนะของผูตอบแบบสอบถาม 35 
14 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  5           

การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเราของผูตอบแบบสอบถาม 36 
   



ฎ 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
15 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  6           

การผนึกพลังประสานความตางของผูตอบแบบสอบถาม 37 
16 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยท่ี  7           

การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอของผูตอบแบบสอบถาม 38 
17 แสดงจํานวน  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลี่ยระดับอุปนสัิยของกลุม  

อุปนิสัยชัยชนะสวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผู 
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 39 

18 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง    
จําแนกตามเพศ 40 

19 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
จําแนกตามอาย ุ 42 

20 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามอายเุปนรายคู 44 
21 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย 

แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 45 

22 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
เปนรายคู 47 

23 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนสัิยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 48 

24 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง    
จําแนกตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 50 
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สารบาญตาราง (ตอ) 
   

ตาราง  หนา 
25 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ อุปนิสัย  

แสดงความสมดุลของการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง   
จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 52 

26 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู 
ดวยเปนสวนใหญเปนรายคู 55 

27 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
ชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามเพศ 56 

28 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
จําแนกตามอาย ุ 57 

29 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
ชัยชนะ ในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามช้ันปท่ี 
กําลังศึกษา 58 

30 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของอุปนิสัย  จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 
เปนรายคู 60 

31 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
ชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามจําแนก  
ตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 61 

32 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
ชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามจําแนก 
ตามลําดับการเปนบุตรในครอบครัว 62 

33 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน   
ชัยชนะในสังคมและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามจําแนก 
ตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 63 

34 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 65 
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สารบาญตาราง (ตอ)  
   

ตาราง  หนา 
35 แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะ 

สวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 68 
36 แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 

ประสิทธิผลยิ่ง จําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 70 
37 แสดงผลการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของกลุมอุปนิสัยชัยชนะ 

สวนตน  กลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง 
ประสิทธิผลยิ่งจําแนกตามอายุ  ช้ันป  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 72 

 


