
  

ฌ 

สารบัญ 
 

 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ช 
สารบญัตาราง ฎ 
สารบญัภาพ ท 
บทที ่1 บทน า 1 
 1.1 หลกัการและเหตุผล 1 
 1.2 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 3 
 1.3 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  3 
 1.4 นิยามศพัท ์ 3 
บทที ่2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 5 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎี   5 
 2.2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 10 
บทที ่3 ระเบียบวธีิการศึกษา 14 
 ขอบเขตการศึกษา 14 
 ขอบเขตเน้ือหา 14 
 ขอบเขตประชากร 14 
 ขนาดตวัอยา่ง และวธีิการคดัเลือกตวัอยา่ง 15 
 วธีิการศึกษา 16 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 16 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 17 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 20 
 สถานท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 22 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา 22 



  

ญ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
บทที ่4 ผลการศึกษา 23 
 ส่วนที่ 1 คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 23 

 
ส่วนที ่2 การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง 
              ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
              ประสิทธิผลยิง่ 

38 

 

ส่วนที ่3  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยพื้นฐานทางอารมณ์   
               อุปนิสัยแสดง  ความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
               ส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
               ประสิทธิผลยิง่ 

73 

 

ส่วนที ่4 การวเิคราะห์ผลของประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัย 

              ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ท่ีมีต่อระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง 
              อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยท่ี 1  
              ถึง อุปนิสัยท่ี 7  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 

              ในสังคม  และ 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

217 

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอ้คน้พบ และขอ้เสนอแนะ 222 
 สรุปผลการศึกษา 222 
 อภิปรายผลการศึกษา 244 
 ขอ้คน้พบ 248 
 ขอ้เสนอแนะ 250 
บรรณานุกรม 256 
ภาคผนวก 258 
 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษา  
ประวติัผูเ้ขียน 263 

 

 
 
 



  

ฎ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 แสดงจ านวนนกัศึกษาปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ 14 
2 แสดงจ านวนนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  และขนาด

กลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนประชากร   
16 

3 แสดงจ านวนและร้อยละเพศของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 24 
4 แสดงจ านวนและร้อยละอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 24 
5 แสดงจ านวนและร้อยละชั้นปีท่ีศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง แยกตามแผนการศึกษา 25 
6 แสดงจ านวนและร้อยละผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง 

แยกตามแผนการศึกษา 
26 

7 แสดงจ านวนและร้อยละผลการเรียนเฉล่ียสะสมของกลุ่มตวัอย่าง  แยกตาม       
แผนการศึกษา 

27 

8 แสดงจ านวนและร้อยละล าดับในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง  แยกตาม              
แผนการศึกษา 

28 

9 แสดงจ านวนและร้อยละบุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วยของกลุ่มตัวอย่าง  แยกตาม            
แผนการศึกษา 

29 

10 แสดงจ านวนและร้อยละสถานภาพของบิดา และมารดาของกลุ่มตวัอยา่ง  แยก   
ตามแผนการศึกษา 

30 

11 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของบิดาของกลุ่มตัวอย่าง  แยกตามแผน 
การศึกษา 

31 

12 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของมารดาของกลุ่มตัวอย่าง  แยกตามแผน 
การศึกษา 

32 

13 แสดงจ านวนและร้อยละจ านวนเพื่อนสนิทของกลุ่มตัวอย่าง  แยกตาม                
แผนการศึกษา 

33 

14 แสดงจ านวน และร้อยละในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมามีการท างานพิเศษ หรือมี
รายไดเ้สริม ของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 

34 

15 แสดงจ านวน และร้อยละการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมนักศึกษาหรือไม่ (เช่น กรรมการสโมสรนักศึกษา ประธานชมรม 
ทีมงานในการจดักิจกรรม) ของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 

34 



  

ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
16 แสดงจ านวน และร้อยละการเคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจหรือไม่        

(เช่น กิจกรรมอาสาพฒันาชนบท กิจกรรมชมรม) ของกลุ่มตวัอย่างแยกตาม        
แผนการศึกษา 

35 

17 แสดงจ านวน และร้อยละความเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้ระดบัใด  (เช่น กิจกรรมรับน้องข้ึนดอย ขนัโตก 
สปอร์ตเดย ์กิจกรรมทางวชิาการ) ของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 

36 

18 แสดงจ านวน และร้อยละการ เ รียนรู้ เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ ของกลุ่มตวัอยา่ง  แยกตามแผนการศึกษา 

37 

19 แสดงจ านวน และร้อยละของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์   38 
20 แสดงจ านวน และร้อยละ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   41 
21 แสดงจ านวน และร้อยละ  ระดบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 44 
22 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 47 
23 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั 50 
24 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 53 
25 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 56 
26 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง 58 
27 แสดงจ านวน และร้อยละ  อุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 61 
28 แสดงจ านวน และร้อยละ  สรุปอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 64 
29 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย 72 
30 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งเพศกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 73 
31 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงอายุกับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ์ 
75 

32 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

76 

33 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งแผนการศึกษากบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

77 

 



  

ฐ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
34 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างท่ีมีช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสมภาคการศึกษา

ล่าสุด  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
79 

35 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสม กบัระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

81 

36 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างล าดับในครอบครัว กับระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ 

83 

37 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างสถานภาพบิดา/มารดา กบัระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ 

85 

38 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างบุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วยเป็นส่วนใหญ่ กับระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

86 

39 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของบิดา กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

89 

40 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพมารดากบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

91 

41 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงของจ านวนเพื่อนสนิท กบัระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

92 

42 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ หรือรายได้เสริมกับ
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

94 

43 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา กับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

95 

44 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

97 

45 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือทางมหาวิทยาลยัจดัให้  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

98 

 



  

ฑ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
46 แสดงผลการวิ เคราะห์ระหว่างช่วงประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกับ               

7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กับระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

101 

47 แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 1 ถึง 17 103 
48 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างเพศ  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ

ด าเนินชีวติ   
104 

49 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงอายุกบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

105 

50 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างชั้ นปีท่ีก าลังศึกษา  กับระดับอุปนิสัยแสดง            
ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

107 

51 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งแผนการศึกษา  กบัระดบัอุปนิสัยความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

108 

52 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสมภาคการศึกษาล่าสุด
กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

109 

53 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสม  กบัระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

112 

54 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างล าดับในครอบครัว กับระดับอุปนิสัยแสดง            
ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

114 

55 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างสถานภาพบิดา/มารดา  กบัระดบัอุปนิสัยแสดง      
ความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

116 

56 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  กบัระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

117 

57 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของบิดา กับระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 

119 

 

 
 



  

ฒ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
58 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของมารดา กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการด าเนินชีวติ 
120 

59 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งจ านวนเพื่อนสนิท กบัระดบัอุปนิสัยความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ 

122 

60 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ หรือรายได้เสริม กับ
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

124 

61 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนักศึกษา กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน  
การด าเนินชีวติ 

125 

62 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย  
สมคัรใจ  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในชีวติ   

127 

63 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือทางมหาวทิยาลยัจดัให ้ กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ 

128 

64 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัย
ส าหรับ    ผู ้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  กับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน         
การด าเนินชีวติ 

131 

65 แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 18 ถึง 34 133 
66 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งเพศ  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 134 
67 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งช่วงอายกุบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 135 
68 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ส่วนตน  
137 

69 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างแผนการศึกษา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะ
ส่วนตน 

138 

70 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสมภาคการศึกษาล่าสุด
กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

139 

 



  

ณ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
71 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสม  กบัระดบัอุปนิสัย

กลุ่ม ชยัชนะส่วนตน 
141 

72 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งล าดบัในครอบครัว กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน 

142 

73 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งสถานภาพบิดา/มารดา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน 

144 

74 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างบุคคลท่ีอาศยัอยู่ดว้ยเป็นส่วนใหญ่  กบัระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

145 

75 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งอาชีพของบิดา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

147 

76 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งอาชีพของมารดา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน 

148 

77 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งจ านวนเพื่อนสนิท กบัระดบัอุปนิสัยแสดงกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน  

150 

  78 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ หรือรายได้เสริม กับ
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

151 

79 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

152 

80 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย 
สมคัรใจ กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

154 

81 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา  คณะ  หรือทางมหาวิทยาลยัจดัให้  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตน 

155 

82 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

158 

83 แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 35 ถึง 51 159 
84 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งเพศ  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 160 



  

ด 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
85 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งช่วงอายกุบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 161 
86 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ในสังคม  
163 

87 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งแผนการศึกษา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

164 

88 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสมภาคการศึกษาล่าสุด
กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

165 

89 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสม  กบัระดบัอุปนิสัย
กลุ่ม ชยัชนะในสังคม 

168 

90 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งล าดบัในครอบครัว กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม 

169 

91 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างสถานภาพบิดา/มารดา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่ม  
ชยัชนะในสังคม 

171 

92 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่  กบัระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

172 

93 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งอาชีพของบิดา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

174 

94 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของมารดา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม 

175 

95 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างจ านวนเพื่อนสนิท กบัระดบัอุปนิสัยแสดงกลุ่ม
ชยัชนะในสังคม  

177 

96 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ หรือรายได้เสริม กับ
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

179 

97 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

180 

98 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย      
สมคัรใจ กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

182 



  

ต 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
99 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรท่ีทางสโมสร

นกัศึกษา  คณะ  หรือทางมหาวิทยาลยัจดัให้  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

183 

100 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

186 

101 แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 52 ถึง 68 187 
102 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งเพศ  กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 188 
103 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งช่วงอายุกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล

ยิง่ 
189 

104 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

191 

105 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างแผนการศึกษา  กับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง  
ประสิทธิผลยิง่ 

192 

106 แสดงผลการวิเคราะห์ระหวา่งช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสมภาคการศึกษาล่าสุด
กบั  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

193 

107 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างช่วงผลการเรียนเฉล่ียสะสม  กับ 7 อุปนิสัย
ส าหรับ     ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

195 

108 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างล าดบัในครอบครัว กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

196 

109 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งสถานภาพบิดา/มารดา  กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคม 

198 

110 แสดงผลการวเิคราะห์ระหวา่งบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ กบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

200 

111 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของบิดา กับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง      
ประสิทธิผลยิง่ 

201 

112 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างอาชีพของมารดา กับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

203 



  

ถ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
113 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างจ านวนเพื่อนสนิท กบัระดบัอุปนิสัยแสดง กลุ่ม         

ชยัชนะในสังคม 
204 

114 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประวติัการท างานพิเศษ หรือรายได้เสริม กับ              
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

206 

115 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

208 

116 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย    
สมคัรใจ  กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

209 

117 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรท่ีทางสโมสร
นักศึกษา  คณะ  หรือทางมหาวิทยาลัยจัดให้  กับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง 
ประสิทธิผลยิง่ 

211 

118 แสดงผลการวิเคราะห์ระหว่างประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

213 

119 แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐานท่ี 69 ถึง 85 215 
120 แสดงผลการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

แ ล ะ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า เ ฉ ล่ี ย ร ว ม ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยระดบัพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยระดบั
แสดงความสมดุลในชีวติ  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม  และ  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

216 

121 แสดงผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวิต อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน อุปนิสัยชยัชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

217 

 

 

 



  

ท 

สารบัญภาพ 
 

รูป  หน้า 
1 แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การด าเนินชีวิต  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
226 

2 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

227 

3 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
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4 แ ส ด ง ค่ า เ ฉ ล่ี ย ต า ม แ ผ นก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า คณะ บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 

229 

5 แ ส ด ง ค่ า เ ฉ ล่ี ย ต า ม แ ผ นก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า คณะ บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 
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6 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั 
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7 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
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8 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 
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9 แ ส ด ง ค่ า เ ฉ ล่ี ย ต า ม แ ผ นก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า คณะ บ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง 

234 

10 แสดงค่าเฉล่ียตามแผนการศึกษาของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

235 

11 รูปท่ี  11 แสดงค่า เฉล่ียตามแผนการศึกษาของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  กบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะใน
สังคม และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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