
บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

 การ ศึกษา เ ร่ือง  การว ัดระดับ อุปนิสั ยของนัก ศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอุปนิสัย  เปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์
ร ะหว่ า ง ร ะดับ อุป นิสั ย กับ คุณลักษณะทั่ว ไปของนัก ศึ กษ าคณะ เทค นิคก า รแพทย์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยใช้แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง  
จ  านวน 294 ราย ผลการศึกษาแบ่งเป็น4 ส่วน  ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1  ผลการศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 2  ผลการศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง   
ส่วนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต และ
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
ส่วนที ่1  ผลการศึกษาเกีย่วกบัข้อมูลคุณลกัษณะทัว่ไป 
 
 ผลการศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นปี
การศึกษา  สาขาวิชา เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดับบุตรในครอบครัว 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา จ านวน
เพื่อนสนิท การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ ระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้  การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ ผลจากการศึกษาดงัแสดงตารางท่ี 2  
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ตารางที ่2  แสดงจ านวนและร้อยละของคุณลกัษณะทัว่ไป  จ าแนกตามสาขาวชิา 
 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ           
   ชาย 39 35.78 22 30.56 14 23.33 16 30.19 91 30.95 
   หญิง 70 64.22 50 69.44 46 76.67 37 69.81 203 69.05 
อายุ             
   18-19 ปี 20 18.35 22 30.56 20 33.33 14 26.41 76 25.85 
   20-21 ปี 46 42.20 31 43.05  20 33.34 25 47.17 122 41.50  
   22-23  ปี 33 30.28 19 26.39 20 33.33 14 26.42 86 29.25 
   24-25 ปี   10 9.17 -  -   -   -  - - 10 3.40 

รวม 109 100.00 72 100.00    60 100.00 53 100.00 294 100.00 
  อายตุ  ่าสุด 18 ปี  อายสูุงสุด 25 ปี  อายเุฉล่ีย 20.62 ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.51  
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ช้ันปีการศึกษา           
   ชั้นปีท่ี 1 28 25.69 24 33.34 17 28.34 17 32.08 86 29.25 
   ชั้นปีท่ี 2 31 28.44 19 26.39 14 23.33 14 26.42 78 26.53 
   ชั้นปีท่ี 3 26 23.85 14 19.44 14 23.33 11 20.75 65 22.11 
   ชั้นปีท่ี 4   24 22.02 15 20.83 15 25.00 11 20.75 65 22.11 

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษา
ล่าสุด 

          

   1.76-2.50 15 13.76 7 9.72  3 5.00 4 7.55 29 9.86  
   2.51-3.25 39 35.78 36 50.00 29 48.33 24 45.28 128 43.54 
   3.26-4.00 55 50.46 29 40.28 28 46.67 25 47.17 137 46.60 

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
เกรดโดยเฉล่ีย = 3.15 เกรดเฉล่ียต ่าสุด = 1.83 เกรดเฉล่ียสูงสุด =  4.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.46  
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เกรดเฉลีย่สะสม           
   1.76-2.50 16 14.68 4 5.56  9 15.00 6 11.32  35 11.90  
   2.51-3.25 52 47.71 40 55.55 34 56.67 24 45.28 150 51.03 
   3.26-4.00 41 37.61 28 38.89 17 28.33 23 43.40 109 37.07 

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
เกรดโดยเฉล่ีย =  3.06  เกรดเฉล่ียต ่าสุด =  1.80 เกรดเฉล่ียสูงสุด =  3.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.42 
ล าดับบุตรในครอบครัว           
   คนท่ี 1 68 62.39  43 59.72  38 63.33  34 64.15  183 62.24  
   คนท่ี 2 30 27.52  26 36.11  21 35.00  15 28.30  92 31.29  
   คนท่ี 3 6 5.50  3 4.17  1 1.67  3 5.66  13 4.42  
   คนท่ี 4 5 4.59  - - - - - - 5 1.71 
   คนท่ี 7 - - - - - - 1 1.89  1 0 .34  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนพีน้่อง            
   เป็นลูกคนเดียว 16 14.68  21 29.17  19 31.67  13 24.53  69 23.47 
   2  คน 63 57.80  40 55.55 32 53.33  29 54.72  164 55.78  
   3  คน 21 19.27  9 12.50  7 11.67  9 16.97 46 15.65  
   4  คน 6 5.50  2 2.78  2 3.33  - - 10 3.40  
   5  คน 2 1.83  - - - - 1 1.89 3 1.02 
   6  คน 1 0.92 - - - - - - 1 0.34 
   7  คน - - - - - - 1 1.89 1 0.34 

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

บุคคลทีพ่กัอาศัยในปัจจุบัน           
   บิดาและมารดา 36 33.03  29 40.28  26 43.33  22 41.51  113 38.44  
   ญาติพี่นอ้ง 6 5.50  4 5.56  4 6.67  4 7.55  18 6.12  
   เฉพาะบิดา 1 0.92  2 2.78  2 3.33  - - 5 1.70  
   เฉพาะมารดา 6 5.50  4 5.56  9 15.00  4 7.55  23 7.82  
   เพื่อน 39 35.78  28 38.88 15 25.00  21 39.62  103 35.04  
   อยูค่นเดียว 21 19.27  5 6.94  4  6.67  2 3.77  32 10.88  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

สถานภาพของบิดา/มารดา           
   อยูด่ว้ยกนั 90 82.57  56 77.78  45 75.00  44 83.02  235 79.94  
   แยกกนัอยู ่ 8 7.34  7 9.72  6 10.00  6 11.32  27 9.18  
   บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ 

11 10.09  9 12.50  9 15.00  3 5.66  32 10.88  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของบิดา           
   ขา้ราชการ 33 30.27  23 31.94  18 30.00  15 28.30  89 30.27 
   พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4 3.67  4 5.56  3 5.00  2 3.77  13 4.42  
   พนกังานบริษทัเอกชน 12 11.01  13 18.06  10 16.67  8 15.09  43 14.63  
   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 24 22.02  16 22.22  9 15.00  10 18.87  59 20.07  
   เกษตรกร 22 20.18  8 11.11  7 11.67  13 24.53  50 17.01  
   รับจา้ง 4 3.67  - - 1 1.67  1 1.89  6 2.04  
   พอ่บา้น/วา่งงาน 1 0.92  2 2.78  - - 1 1.89  4 1.36 
   ไม่มีอาชีพ เน่ืองจาก
เสียชีวติ 

9 8.26  6 8.33  12 20.00  3 5.66  30 10.20  

รวม 109 100.00  72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา           
   ขา้ราชการ 28 25.69  17 23.61  12 20.00  9 16.98  66 22.45  
   พนกังานรัฐวสิาหกิจ 1 0.92  3 4.17  4 6.67  1 1.89  9 3.06  
   พนกังานบริษทัเอกชน 12 11.01  11 15.28  14 23.33  7 13.21  44 14.97  
   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 32 29.36  15 20.83  15 25.00  15 28.30  77 26.19  
   เกษตรกร 20 18.35  7 9.72  5 8.33  11 20.75  43 14.63  
   รับจา้ง - - 1 1.39  - - 2 3.77  3 1.02  
   แม่บา้น/วา่งงาน 14 12.84  15 20.83  7 11.67  5 9.44 41 13.94  
   ไม่มีอาชีพ เน่ืองจาก
เสียชีวติ 

2 1.83  3 4.17  3  5.00  3 5.66  11 3.74  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะทัว่ไป   
เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด กจิกรรมบ าบัด รังสีเทคนิค รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนเพือ่นสนิท           
   ไม่มี - - - - 1 1.67  - - 1 0.34  
   1 - 2   คน 16 14.68  14 19.44  15 25.00  10 18.87 55 18.71  
   3 - 4  คน 28 25.68  15 20.83  19 31.67  10 18.87 72 24.49  
   5 - 6  คน 25 22.94  19 26.39  8 13.33  15 28.30  67 22.79  
  7  คนข้ึนไป  40 36.70  23 33.34  17 28.33  18 33.96  99 33.67 

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

การท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา   
   ไม่ท า 97 88.99  58 80.56  49 81.67  44 83.02  248 84.35  
   ท า 12 11.01  14 19.44  11 18.33  9 16.98  46 15.65  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา 
   เคย 33 30.28  30 41.67  28 46.67  26 49.06  117 39.80  
   ไม่เคย 76 69.72  42 58.33  32 53.33  27 50.94  177 60.20  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยสมัครใจ 
   เคย 84 77.06  55 76.39  55 91.67  47 88.68  241 81.97  
   ไม่เคย 25 22.94  17 23.61  5 8.33  6 11.32  53 11.33  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

ระดับความเต็มใจเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 
   ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ - - - - - - - - - - 
   ไม่เตม็ใจ - - 1 1.39  - - 1 1.89  2 0.68  
   เฉยๆ 27 24.77  16 22.22  11 18.33  14 26.42  68 23.13  
   เตม็ใจ 63 57.80  35 48.61  37 61.67  30 56.60  165 56.12  
   เตม็ใจอยา่งยิง่ 19 17.43  20 27.78  12 20.00  8 15.09  59 20.07  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 

การเรียนรู้เกีย่วกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
   เคย 26 23.85  21 29.17  19 31.67  18 33.96  84 28.57  
   ไม่เคย 83 76.15  51 70.83  41 68.33  35 66.04  210 71.43  

รวม 109 100.00 72 100.00  60 100.00 53 100.00 294 100.00 
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จากตารางท่ี 2  ผลการศึกษาขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยจ าแนกตาม
สาขาวชิามีลกัษณะดงัน้ี 
  เพศ   

ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 203  คน คิดเป็นร้อยละ   
69.05  และเป็นเพศชาย จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 30.95  โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิค
การแพทยเ์ป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 70  คนคิดเป็นร้อยละ 64.22  สาขากายภาพบ าบดัเป็นเพศ
หญิงมากท่ีสุด จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 69.44  สาขากิจกรรมบ าบดัป็นเพศหญิงมากท่ีสุด 
จ านวน46 คน คิดเป็นร้อยละ 76.67 และสาขารังสีเทคนิคเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด จ านวน 37 คน  คิด
เป็นร้อยละ  69.81  

  อายุ   
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งมีช่วงอายุ 20-21 ปีมากท่ีสุด จ านวน 122 คน คิดเป็น
ร้อยละ 41.50  รองลงมาคือ  มีช่วงอายุ  22-23 ปี  จ  านวน 86  คน คิดเป็นร้อยละ 29.25  มีช่วงอาย ุ
18-19 ปี  จ  านวน 76  คน คิดเป็นร้อยละ 25.85   และมีช่วงอายุ  24-25  ปี จ  านวน 10  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  3.40  ซ่ึงมีอายุต ่าสุด 18 ปี  อายุสูงสุด 25 ปี อายุเฉล่ีย  20.62 ปี โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขา
เทคนิคการแพทย์มีช่วงอายุ 20-21 ปีมากท่ีสุด จ านวน46 คน คิดเป็นร้อยละ 42.20 สาขา
กายภาพบ าบดัมีช่วงอาย ุ20-21 ปีมากท่ีสุด จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 43.05 สาขากิจกรรมบ าบดั
มีช่วงอายุ 18-19 ปี  ช่วงอายุ 20-21 ปี และช่วงอายุ 22-23 ปี เท่ากนั จ  านวน 20 คน  คิดเป็นร้อยละ 
33.33  และสาขารังสีเทคนิคมีช่วงอาย ุ 20-21 ปีมากท่ีสุด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 47.17 

  ช้ันปีทีก่ าลงัศึกษา   
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 86  คนคิด
เป็นร้อยละ 29.25  รองลงมาคือ  ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2 จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 26.53   ก าลงั
ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 และก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 4 เท่ากนั  จ  านวน 65  คน  คิดเป็นร้อยละ 22.11  โดย
กลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยก์ าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2  มากท่ีสุด  จ  านวน 31 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 28.44  สาขากายภาพบ าบดัก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 24  คน  คิดเป็นร้อยละ 
33.34  สาขากิจกรรมบ าบดัก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 17  คน คิดเป็นร้อยละ 28.34 
และสาขารังสีเทคนิคก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 32.08  

  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุด   
  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งสอบไดเ้กรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดโดยเฉล่ียเท่ากบั  
3.15  เกรดเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 1.83 และเกรดเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.00 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสอบไดเ้กรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่ระหว่าง 3.26-4.00 มากท่ีสุด จ านวน 137  คนคิดเป็นร้อยละ46.60 
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รองลงมาคือ สอบได้เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่ระหว่าง 2.51-3.25 จ านวน 128 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.54 และสอบไดเ้กรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50 จ านวน 29 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.86 โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยส์อบไดเ้กรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด
อยู่ระหว่าง 3.26-4.00 มากท่ีสุด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 50.46  สาขากายภาพบ าบดัสอบได้
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่ระหว่าง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  
สาขากิจกรรมบ าบดัสอบได้เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหว่าง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 48.33 และสาขารังสีเทคนิคสอบไดเ้กรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยูร่ะหวา่ง 
3.26-4.00  มากท่ีสุด จ านวน 25  คน คิดเป็นร้อยละ 47.17 

  เกรดเฉลีย่สะสม    
  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสอบไดเ้กรดเฉล่ียสะสมโดยเฉล่ียเท่ากบั 3.06  เกรด
เฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 1.80 และเกรดเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 3.91 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสอบไดเ้กรดเฉล่ียสะสมอยู่
ระหวา่ง 2.51-3.25  มากท่ีสุด จ านวน 150  คน  คิดเป็นร้อยละ 51.03  รองลงมาคือ สอบได้เกรด
เฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 3.26-4.00 จ านวน 109  คน คิดเป็นร้อยละ 37.07 และสอบได้เกรดเฉล่ีย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 1.76-2.50  จ  านวน 35  คน คิดเป็นร้อยละ 11.90 โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิค
การแพทยส์อบไดเ้กรดเฉล่ียสะสมอยู่ระหวา่ง 2.51-3.25  มากท่ีสุด จ านวน 52  คน คิดเป็นร้อยละ 
47.71 สาขากายภาพบ าบดัสอบไดเ้กรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.25 มากท่ีสุด จ านวน 40  คน 
คิดเป็นร้อยละ  55.55  สาขากิจกรรมบ าบดัสอบไดเ้กรดเฉล่ียสะสมอยูร่ะหวา่ง  2.51-3.25 มากท่ีสุด 
จ านวน 34  คน คิดเป็นร้อยละ 56.67  และสาขารังสีเทคนิคสอบได้เกรดเฉล่ียสะสมอยู่ระหว่าง 
2.51-3.25  มากท่ีสุด จ านวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ 45.28 

  ล าดับบุตรในครอบครัว 
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นบุตรคนท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 183  คน  
คิดเป็นร้อยละ 62.24  รองลงมาคือ  เป็นบุตรคนท่ี 2 จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 31.29  เป็นบุตร
คนท่ี 3 จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.42 เป็นบุตรคนท่ี 4 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.71  และ
เป็นบุตรคนท่ี 7 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0 .34 โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยเ์ป็น
บุตรคนท่ี 1 มากท่ีสุด  จ  านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 62.39  สาขากายภาพบ าบดัเป็นบุตรคนท่ี 1 
มากท่ีสุด จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 59.72  สาขากิจกรรมบ าบดัเป็นบุตรคนท่ี 1 มากท่ีสุด 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33  และสาขารังสีเทคนิคเป็นบุตรคนท่ี 1 มากท่ีสุด จ านวน 34  คน 
คิดเป็นร้อยละ 64.15 
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  จ านวนพีน้่องทั้งหมด  
  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพี่นอ้ง 2 คน จ านวน 164  คนคิดเป็นร้อยละ 
55.78 รองลงมาคือ เป็นลูกคนเดียว จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 23.47 มีพี่นอ้ง 3  คน จ านวน 46 
คน  คิดเป็นร้อยละ15.65  มีพี่นอ้ง 4 คน จ านวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.40 มีพี่นอ้ง 5  คน จ านวน 
3 คน  คิดเป็นร้อยละ1.02  มีพี่น้อง 6 คน และมีพี่นอ้ง 7 คน เท่ากนั จ  านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 
0.34  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยมี์พี่นอ้ง 2 คน จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 57.80  
สาขากายภาพบ าบดัมีพี่นอ้ง 2 คน จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 55.55 สาขากิจกรรมบ าบดัมีพี่นอ้ง 
2 คน จ านวน  32 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33  และสาขารังสีเทคนิคมีพี่นอ้ง 2คน  จ านวน 29 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.72 

  บุคคลทีพ่กัอาศัยในปัจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างพกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดามากท่ีสุด จ านวน 113 
คน  คิดเป็นร้อยละ 38.44 รองลงมาคือ พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อน จ านวน 103  คน  คิดเป็นร้อยละ 35.04 
อยูค่นเดียว จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 10.88 พกัอาศยัอยูก่บัมารดา จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.82  พกัอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 6.12 และพกัอาศยัอยูก่บับิดา จ านวน 
5  คน คิดเป็นร้อยละ 1.70  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยพ์กัอาศยัอยูก่บัเพื่อนมากท่ีสุด  
จ  านวน 39  คน คิดเป็นร้อยละ 35.78 สาขากายภาพบ าบดัพกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดามากท่ีสุด 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 40.28  สาขากิจกรรมบ าบดัพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33  และสาขารังสีเทคนิคพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด 
จ านวน 22  คน คิดเป็นร้อยละ 41.51 

  สถานภาพของบิดา/มารดา   
  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด จ านวน 
235 คน คิดเป็นร้อยละ 79.94 รองลงมาคือ บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อย
ละ10.88  และบิดา/มารดาแยกกนัอยู ่ จ  านวน 27  คน คิดเป็นร้อยละ 9.18  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขา
เทคนิคการแพทยบิ์ดาและมารดาอยู่ด้วยกนัมากท่ีสุด  จ  านวน 90  คน คิดเป็นร้อยละ 82.57 สาขา
กายภาพบ าบดัอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78  สาขากิจกรรมบ าบดับิดา
และมารดาอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด  จ  านวน 45  คน  คิดเป็นร้อยละ 75.00 และสาขารังสีเทคนิคบิดาและ
มารดาอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 83.02 

  อาชีพของบิดา  
  ผลการศึกษาพบวา่ บิดาของกลุ่มตวัอยา่งเป็นขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.27  รองลงคือ  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ20.07 เป็นเกษตกร 



 
 

41 

จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 17.01  เป็นพนักงานบริษทัเอกชน จ านวน 43  คน คิดเป็นร้อยละ 
14.63 บิดาไม่มีอาชีพ เน่ืองจากเสียชีวิต จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ10.20 เป็นพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จ านวน 13  คน คิดเป็นร้อยละ 4.42  อาชีพรับจา้ง จ านวน 6  คน คิดเป็นร้อยละ 2.04  
และเป็นพ่อบ้าน/ว่างงาน จ านวน 4  คน คิดเป็นร้อยละ 1.36 โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิค
การแพทยบิ์ดาเป็นขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.27  สาขากายภาพบ าบดั 
บิดาเป็นขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 31.94 สาขากิจกรรมบ าบดับิดาเป็น
ขา้ราชการมากท่ีสุด จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00  และสาขารังสีเทคนิคบิดาเป็นขา้ราชการ
มากท่ีสุด จ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ  28.30 

  อาชีพของมารดา  
  ผลการศึกษาพบว่า  มารดาของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวัมากท่ีสุด  จ  านวน 77  คนคิดเป็นร้อยละ  26.19  รองลงมาคือ เป็นขา้ราชการ จ านวน 66 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.45  เป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน  44  คน คิดเป็นร้อยละ 14.97  เป็น
เกษตรกร  จ านวน 43  คน คิดเป็นร้อยละ 14.63  เป็นแม่บา้น/วา่งงาน จ านวน 41  คน คิดเป็นร้อยละ  
13.94   ไม่มีอาชีพ เน่ืองจากเสียชีวิต  จ  านวน 11  คน คิดเป็นร้อยละ 3.74  เป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 9  คน คิดเป็นร้อยละ 3.06 และอาชีพรับจา้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.02  โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยม์ารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด จ านวน 32  
คนคิดเป็นร้อยละ 29.36  สาขากายภาพบ าบดัมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83  สาขากิจกรรมบ าบดัมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั
มากท่ีสุด จ านวน 15  คน คิดเป็นร้อยละ 25.00  และสาขารังสีเทคนิคมารดาประกอบอาชีพคา้ขาย/
ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด จ านวน 15  คน คิดเป็นร้อยละ 28.30 

  จ านวนเพือ่นสนิท  
  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทมากกว่า 7 คนข้ึนไปมากท่ีสุด 
จ านวน 99  คนคิดเป็นร้อยละ 33.67 รองลงมาคือ มีเพื่อนสนิท 3-4  คน จ านวน 72  คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.49   มีเพื่อนสนิท 5-6  คน  จ านวน 67  คน คิดเป็นร้อยละ 22.79  มีเพื่อนสนิท 1-2  คน 
จ านวน 55  คน คิดเป็นร้อยละ 18.71  และไม่มีเพื่อนสนิท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.34 โดย
กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทยมี์เพื่อนสนิทมากกวา่ 7 คนข้ึนไปมากท่ีสุด จ านวน 40  คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.70 สาขากายภาพบ าบดัมีเพื่อนสนิทมากกวา่ 7 คนข้ึนไปมากท่ีสุด จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ  33.34  สาขากิจกรรมบ าบดัมีเพื่อนสนิท 3-4  คนมากท่ีสุด จ านวน 19  คน คิดเป็น
ร้อยละ  31.67  และสาขารังสีเทคนิคมีเพื่อนสนิทมากกวา่ 7 คนข้ึนไปมากท่ีสุด จ านวน 18 คน คิด
เป็นร้อยละ  33.96 
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  การท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา  
  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 
เดือนท่ีผ่านมา จ านวน 248  คนคิดเป็นร้อยละ 84.35  และท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 
เดือนท่ีผา่นมา จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 15.65 โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยส่์วน
ใหญ่ไม่ไดท้  างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  จ านวน 97  คน คิดเป็นร้อยละ 
88.99 สาขากายภาพบ าบดัส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  
จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 80.56 สาขากิจกรรมบ าบดั ส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างานพิเศษหรือมีรายได้
เสริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 81.67  และสาขารังสีเทคนิคส่วนใหญ่
ไม่ไดท้  างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  จ านวน 44  คน  คิดเป็นร้อยละ  83.02 

  การเป็นผู้ริเร่ิม ผู้น า หรือผู้มีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมนักศึกษา  
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 60.20  และเคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา จ านวน  117  คน  คิดเป็นร้อยละ 39.80  โดยกลุ่มตวัอยา่งใน
สาขาเทคนิคการแพทยไ์ม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามากท่ีสุด 
จ านวน 76 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.72  สาขากายภาพบ าบดัไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วม
ในการจดักิจกรรมนกัศึกษามากท่ีสุด จ านวน  42 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33  สาขากิจกรรมบ าบดัไม่
เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษามากท่ีสุด จ านวน 32  คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.33  และสาขารังสีเทคนิคไม่เคยเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษามากท่ีสุด จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 50.94           

  การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยสมัครใจ  
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยสมคัรเข้าร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 
จ านวน 241 คน  คิดเป็นร้อยละ 81.97  และไม่เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ  จ านวน 53  
คน  คิดเป็นร้อยละ 11.33  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยเ์คยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจมากท่ีสุด  จ  านวน 84  คน คิดเป็นร้อยละ 77.06 สาขากายภาพบ าบดัเคยสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยสมคัรใจมากท่ีสุด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 76.39  สาขากิจกรรมบ าบดัเคยสมคัร
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมากท่ีสุด จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67  และสาขารังสีเทคนิค
เคยสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจมากท่ีสุด จ านวน 47  คน  คิดเป็นร้อยละ  88.68 

  ความเต็มใจเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจัดให้  
  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้  จ  านวน 165  คน  คิดเป็นร้อยละ  56.12  รองลงมาคือ รู้สึก
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เฉยๆ  จ านวน 68 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.13  เต็มใจอยา่งยิ่ง  จ  านวน 59  คน  คิดเป็นร้อยละ 20.07  
และไม่เตม็ใจ  จ  านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.68  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทยเ์ต็มใจ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้มากท่ีสุด จ านวน 63  คน คิด
เป็นร้อยละ 57.80  สาขากายภาพบ าบดัเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้มากท่ีสุด จ านวน 35  คน คิดเป็นร้อยละ 48.61  สาขากิจกรรมบ าบดัเต็มใจเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลยัจดัให้มากท่ีสุด จ านวน 37  คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.67  และสาขารังสีเทคนิคเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหม้ากท่ีสุด จ านวน   30  คน  คิดเป็นร้อยละ  56.60 

  การเรียนรู้เกีย่วกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  
  ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิ่ง จ  านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43  และเคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  จ  านวน 84  คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิค
การแพทยไ์ม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมากท่ีสุด จ านวน 83  คนคิด
เป็นร้อยละ  76.15 สาขากายภาพบ าบดัไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง
มากท่ีสุด จ านวน  51 คน คิดเป็นร้อยละ 70.83  สาขากิจกรรมบ าบดัไม่เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมากท่ีสุด จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 68.33 และสาขารังสีเทคนิคไม่
เคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมากท่ีสุด จ านวน 35  คน คิดเป็นร้อยละ  
66.04 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

44 

ส่วนที ่2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 ผลการวิเคราะห์ในการประเมินตนเองของผูต้อบแบบสอบถาม  อนัได้แก่  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  โดยเปรียบเท่ียบตามหลักสาขาวิชาของนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  โดยมีเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่  ความหมาย 
  1.00  -  1.83   คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด  
  1.84  -  2.67    คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบันอ้ย 
                           2.68  -  3.50   คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 

           3.51  -  4.33     คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัค่อนขา้งมาก   
                              4.34  -  5.17    คะแนน      คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัมาก   

            5.18  -  6.00    คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัมากท่ีสุด 
 ผลจากการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง เป็นการประเมินตนเอง  ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 3-12 
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อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์    
 
ตารางที ่3  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์   จ  าแนกตามสาขาวชิา 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน 
ทางอารมณ์ 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

แสดงความเมตตาและ
ความเห็นใจต่อผูอ่ื้น 

4.53  มาก 4.60  มาก 4.82  มาก 4.64  มาก 4.63  มาก 

เป็นคนรักษาสัญญาและ
เกียรติและช่ือเสียง 

4.83  มาก 4.64  มาก 4.72  มาก 4.89  มาก 4.77  มาก 

ไม่พูดถึงส่ิงไม่ดีของคน
อ่ืนลบัหลงั 

3.79 ค่อนขา้งมาก 4.01 ค่อนขา้งมาก 3.87 ค่อนขา้งมาก 4.15 ค่อนขา้งมาก 3.93 ค่อนขา้งมาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.38  มาก 4.42  มาก 4.47  มาก 4.56  มาก 4.44  มาก 
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  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์    
 จากตารางท่ี 3 พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก  (ค่าเฉล่ีย 4.44) ในประเด็นยอ่ย มีอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์อยู ่2 ระดบัคือ ระดบั
มาก ได้แก่  ประเด็น เป็นคนรักษาสัญญาและเกียรติ และช่ือเสียง (ค่าเฉล่ีย 4.77) และประเด็น  
แสดงความเมตตาและความเห็นใจต่อผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.63) และระดบัค่อนขา้งมากคือประเด็น ไม่พูด
ถึงส่ิงไม่ดีของคนอ่ืนลบัหลงั (ค่าเฉล่ีย 3.93) และพบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกสาขาวิชามีอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์อยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิคมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.56) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั 
(ค่าเฉล่ีย 4.47) กลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.42) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิค
การแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.38)   
  ในประเด็นย่อย พบว่า กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์ กลุ่มตวัอย่างในสาขา
กายภาพบ าบดั และกลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิคมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงสุด
ในประเด็นเดียวกนัคือ  เป็นคนรักษาสัญญาและเกียรติและช่ือเสียง โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขารังสี
เทคนิคเป็นคนรักษาสัญญาและเกียรติและช่ือเสียงสูงสุด (ค่าเฉล่ีย 4.89) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่ง
ในสาขาเทคนิคการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย 4.83)  และกลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.64) 
ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์สูงสุดในประเด็น
แสดงความเมตตาและความเห็นใจต่อผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย  4.82)  
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อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
 
ตารางที ่4   ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   จ  าแนกตามสาขาวชิา  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ 

 (n= 109) 
กายภาพบ าบัด 

(n= 72) 
กจิกรรมบ าบัด   

(n= 60)  
รังสีเทคนิค  
(n= 53) 

รวม   
(n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

สามารถให้ เวลาอย่างสมดุลใน
แ ง่ มุม ต่า งๆ  ของ ชีวิต  การงาน 
ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

3.94 ค่อนขา้ง
มาก 

4.08 ค่อนขา้ง
มาก 

4.20 ค่อนขา้ง
มาก 

4.40  มาก 4.11 ค่อนข้างม
าก 

เวลาท างาน ค านึงถึงจุดสนใจและ
ความต้องการของคนฉันท่ีก าลัง
ท างานให ้

4.32 ค่อนขา้ง
มาก 

4.40  มาก 4.48  มาก 4.40  มาก 4.39  มาก 

ทุ่มเทในส่ิงท่ีท า แต่ไม่ถึงกบัท าให้
หมดแรงหรือหมดสภาพ 

4.51  มาก 4.57  มาก 4.85  มาก 4.66  มาก 4.62  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.26 ค่อน 
ข้างมาก  

4.35 มาก 4.51 มาก 4.48 มาก 4.37 มาก 
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 อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จากตารางท่ี 4 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.37)  ประเด็นยอ่ย มีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยู ่
2 ระดบัคือ  ระดบัมาก ไดแ้ก่  ประเด็น ทุ่มเทในส่ิงท่ีท า แต่ไม่ถึงกบัท าให้หมดแรงหรือหมดสภาพ 
(ค่าเฉล่ีย 4.62)  และประเด็น เวลาท างาน ค านึงถึงจุดสนใจและความตอ้งการของคนฉันท่ีก าลงั
ท างานให ้(ค่าเฉล่ีย 4.39) และระดบัค่อนขา้งมากคือ  ประเด็น สามารถให้เวลาอยา่งสมดุลในแง่มุม
ต่างๆ ของชีวิต การงาน ครอบครัว เพื่อน และอ่ืนๆ ได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.11) และพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ กลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.51) กลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.48) และ 
กลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.35)  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับค่อนข้างมาก คือ  กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์  
(ค่าเฉล่ีย 4.26)   
  ในประเด็นยอ่ย พบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวิตสูงสุดในประเด็นเดียวกนัคือ ทุ่มเทในส่ิงท่ีท า แต่ไม่ถึงกบัท าให้หมดแรงหรือหมด
สภาพ โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั ทุ่มเทในส่ิงท่ีท า แต่ไม่ถึงกบัท าให้หมดแรงหรือ
หมดสภาพ สูงสุด (ค่าเฉล่ีย 4.85) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.66)  
กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย  4.57) และ กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์
(ค่าเฉล่ีย 4.51)    
 
 7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 
  การศึกษาเก่ียวกบั  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 1. การเป็น
ฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน อุปนิสัยท่ี 2. การเร่ิมตน้ด้วยจุดหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3. การท าตามล าดบั
ความส าคญั อุปนิสัยท่ี 4. การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  
อุปนิสัยท่ี  6. การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  และอุปนิสัยท่ี 7. การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ 
กลุ่มชยัชนะส่วนตน(อุปนิสัยท่ี 1-3 และ 7) และกลุ่มชยัชนะในสังคม (อุปนิสัยท่ี 4-6 และ 7) ผล
การศึกษามีดงัน้ี  
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อุปนิสัยที ่1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน (Be Proactive) 
 
ตารางที ่5  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  จ าแนกตามสาขาวชิา 
 

การเป็นฝ่ายเร่ิมต้น 
ท าก่อน 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ควบคุมชีวติตวัเองได ้ 4.80  มาก 4.68  มาก 4.92  มาก 4.75  มาก 4.79  มาก 
ทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ี
ตวัเองสามารถท าได ้

4.52  มาก 4.57  มาก 4.65  มาก 4.42  มาก 4.54  มาก 

รับผิดชอบต่ออารมณ์และการ
กระท าของตวัเองมากกวา่ท่ีจะ
โทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง  

4.60  มาก 4.61  มาก 4.70  มาก 4.57  มาก 4.62  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.64  มาก 4.62  มาก 4.76  มาก 4.58  มาก 4.65  มาก 
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  จากตารางท่ี 5 พบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.65)  ในประเด็นยอ่ยมีอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น ซ่ึง
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ควบคุมชีวิตตวัเองได้ (ค่าเฉล่ีย 4.79) รองลงมาคือ รับผิดชอบต่อ
อารมณ์และการกระท าของตวัเองมากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง (ค่าเฉล่ีย 4.62)  และ ทุ่มเท
ความพยายามในส่ิงท่ีตวัเองสามารถท าได ้ (ค่าเฉล่ีย 4.54) และพบว่า กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามี
อุปนิสัยท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดัมีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 
สูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.76) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.64)  กลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.62) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.58)   
  ในประเด็นยอ่ย  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 สูงสุดในประเด็น
เดียวกนัคือ  ควบคุมชีวิตตวัเองได ้โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดัควบคุมชีวิตตวัเองได้
สูงสุด (ค่าเฉล่ีย  4.92) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย 4.80) กลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย  4.75) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.68)  
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อุปนิสัยที ่2  การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ (Begin with the end in mind) 
 
ตารางที ่6   ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   จ  าแนกตามสาขาวชิา 

การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ 
ระดับอุปนิสัย 

เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 
รู้วา่ตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ 4.61 มาก 4.57  มาก 4.80  มาก 4.74  มาก 4.66  มาก 
จดัการตระเตรียมส่ิงต่างๆ เป็นอยา่งดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการกระท าแบบเร่งด่วนหรือ
แบบฉุกเฉิน 

4.17 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.32 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.30 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.36  มาก 4.27 ค่อน 
ข้างมาก  

เ ร่ิมต้นแต่ละสัปดาห์ด้วยเป้าหมายท่ี
ชดัเจนวา่ ตอ้งการท าอะไรใหส้ าเร็จ 

3.64 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.01 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.15 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.02 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.90 ค่อน 
ข้างมาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.14 ค่อน 
ข้างมาก 

4.30 ค่อน 
ข้างมาก 

4.42  มาก 4.37  มาก 4.28 ค่อน 
ข้างมาก  
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  อุปนิสัยที ่2  การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ    
  จากตารางท่ี 6 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ โดยรวม
อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก  (ค่าเฉล่ีย 4.28) ในประเด็นย่อย มีอุปนิสัยอยู่ 2 ระดบัคือ ระดบัมาก ใน
ประเด็น รู้ว่าต้องการความส าเร็จอะไรในชีวิต (ค่าเฉล่ีย 4.66) และระดับค่อนข้างมาก ได้แก่ 
ประเด็น จดัการตระเตรียมส่ิงต่างๆ เป็นอย่างดีเพื่อหลีกเล่ียงการกระท าแบบเร่งด่วนหรือแบบ
ฉุกเฉิน (ค่าเฉล่ีย 4.27) และประเด็น เร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่ ตอ้งการท าอะไร
ใหส้ าเร็จ (ค่าเฉล่ีย 3.90) และพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจอยูใ่น
ระดบัมาก  ไดแ้ก่   กลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั  (ค่าเฉล่ีย 4.42) และกลุ่มตวัอย่างในสาขา
รังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.37) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปนิสัยท่ี 2 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ไดแ้ก่  กลุ่ม
ตัวอย่างในสาขากายภาพบ าบัด (ค่าเฉล่ีย 4.30)  และกลุ่มตัวอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์ 
(ค่าเฉล่ีย 4.14)   
  ในประเด็นย่อย พบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 2  สูงสุดประเด็น
เดียวกนัคือ รู้ว่าตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวิต โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั รู้ว่า
ตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวิตสูงสุด (ค่าเฉล่ีย 4.80) รองลงมาคือ  กลุ่มตวัอย่างในสาขารังสี
เทคนิค (ค่าเฉล่ีย  4.74) กลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย  4.61)  และ กลุ่มตวัอยา่งใน
สาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย  4.57) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

53 

อุปนิสัยที ่3  การท าตามล าดับความส าคัญ (Put first thing first) 
 
ตารางที ่7   ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั   จ  าแนกตามสาขาวชิา 
 

การท าตามล าดับความส าคัญ 
ระดับอุปนิสัย 

เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

มีวนิยัในการท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดั
วนั ประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญ
เปล่าในแต่ละวนั 

3.47 ค่อน 
ขา้งนอ้ย 

3.81 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.78 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.75 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.67 ค่อน 
ข้างมาก 

ไม่ยอมให้กิจกรรมต่างๆ ท่ีส าคัญท่ี
ตอ้งท าในชีวิตหายไปเพราะกิจกรรมท่ี
วุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละวนั 

3.78 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.93 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.08 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.92 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.90 ค่อน 
ข้างมาก 

ส่ิงต่างๆ ท่ีท าทุกวนัมีความหมายและ
เป็นส่วนหน่ึง ท่ีช่วยให้ตัว เองไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวติ 

4.26 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.32 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.48  มาก 4.43  มาก 4.35  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.14 ค่อน 
ข้างมาก 

4.30 ค่อน 
ข้างมาก 

4.42  มาก 4.37  มาก 4.28 ค่อน 
ข้างมาก 
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  อุปนิสัยที ่3  การท าตามล าดับความส าคัญ    
 จากตารางท่ี 7 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 3 การท าตามล าดบัความส าคญั โดยรวม
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก (ค่าเฉล่ีย 4.28)  ในประเด็นยอ่ย มีอุปนิสัยอยู่ 2 ระดบัคือ ระดบัมาก ใน
ประเด็น  ส่ิงต่างๆ ท่ีท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ตวัเองไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้
ในชีวติ  (ค่าเฉล่ีย 4.35)  ส่วนระดบัค่อนขา้งมาก  ไดแ้ก่ ประเด็น ไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่างๆ ท่ีส าคญัท่ี
ตอ้งท าในชีวิตหายไปเพราะกิจกรรมท่ีวุน่วายอ่ืนๆ ในแต่ละวนั (ค่าเฉล่ีย 3.90) และประเด็น มีวินยั
ในการท าตามแผนต่างๆ (ไม่ผดัวนั ประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาให้สูญเปล่าในแต่ละวนั) (ค่าเฉล่ีย  
3.67) และพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอุปนิสัยท่ี 3 อยู่ในระดับมาก ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างในสาขา
กิจกรรมบ าบดั  (ค่าเฉล่ีย 4.42) และกลุ่มตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.37) ส่วนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีอุปนิสัยท่ี 3  อยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก  ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั 
(ค่าเฉล่ีย 4.30)  และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.14)   
 ในประเด็นยอ่ย  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 3 สูงสุดในประเด็น
เดียวกนัคือ  ส่ิงต่างๆ ท่ีท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ตวัเองไปสู่เป้าหมายท่ีวาง
ไวใ้นชีวติ โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดัมีระดบัส่ิงต่างๆ ท่ีท าทุกวนัมีความหมายและเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ตวัเองไปสู่เป้าหมายท่ีวางไวใ้นชีวิตสูงสุด (ค่าเฉล่ีย  4.48) รองลงมาคือ  กลุ่ม
ตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.43)  กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย  4.32) 
และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย  4.26) 
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อุปนิสัยที ่4  การคิดแบบชนะ/ชนะ (Think  win - win) 
 
ตารางที ่8  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ   จ  าแนกตามสาขาวชิา 

การคิดแบบชนะ/ชนะ 
ระดับอุปนิสัย 

เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ให้ความส าคญักบัความส าเร็จของ
ผูอ่ื้นเท่าๆ กบัของตวัเอง 

4.18 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.25 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.35  มาก 4.47  มาก 4.29 ค่อน 
ข้างมาก 

ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น 4.70  มาก 4.74  มาก 4.93  มาก 4.83  มาก 4.78  มาก 
เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ พยายามหาวิธี
ท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ 

4.54  มาก 4.58  มาก 4.67  มาก 4.62  ดีมาก 4.59  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.47  มาก 4.52  มาก 4.65  มาก 4.64  มาก 4.55  มาก 
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   อุปนิสัยที ่4  การคิดแบบชนะ/ชนะ    
  จากตารางท่ี 8 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.55) ในประเด็นยอ่ย มีระดบัอุปนิสัยอยู ่2 ระดบัคือ  ระดบัมาก ไดแ้ก่ประเด็น 
ใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.78) และประเด็น เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ พยายามหาวิธีท่ีท าให้ทุก
ฝ่ายไดป้ระโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.59) และระดบัค่อนขา้งมาก ในประเด็น ให้ความส าคญักบัความส าเร็จ
ของผูอ่ื้นเท่าๆ กบัของตวัเอง  (ค่าเฉล่ีย 4.29) และพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 
4  อยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดัมีระดบัอุปนิสัยท่ี 2  สูงท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย 4.65) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.64) กลุ่มตวัอยา่งในสาขา
กายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.52)  และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์ (ค่าเฉล่ีย 4.47)   
  ในประเด็นยอ่ย  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 4  สูงสุดในประเด็น
เดียวกนัคือ  ให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้น โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดัให้ความร่วมมือกบั
ผูอ่ื้นสูงสุด (ค่าเฉล่ีย 4.93) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.83) กลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.74) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์(ค่าเฉล่ีย  
4.70)  
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อุปนิสัยที ่5  เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา  (Seek  first  to  understand ,  then  to  be under stood) 
 
ตารางที ่9 ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา   จ  าแนกตามสาขาวชิา 
 

เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้ผู้อื่นเข้าใจเรา 
ระดับอุปนิสัย 

เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 
เป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น 4.60  มาก 4.65  มาก 4.57  มาก 4.64  มาก 4.61  มาก 
พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของ
ผูอ่ื้น 

4.63  มาก 4.61  มาก 4.65  มาก 4.64  มาก 4.63  มาก 

เวลาฟัง พยายามท าความเขา้ใจผูพ้ดูจาก
มุมมองของผูพู้ด ไม่ใช่แค่จากมุมมอง
ของตวัเองเท่านั้น 

4.54  มาก 4.47  มาก 4.58  มาก 4.55  มาก 4.53  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.59  มาก 4.58  มาก 4.60  มาก 4.61 มาก 4.59  มาก 
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  อุปนิสัยที ่5  เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา    
  จากตารางท่ี 9 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.59) ในประเด็นยอ่ย มีระดบัอุปนิสัยอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น  
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.63) รองลงมาคือ 
เป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.61)  และ เวลาฟัง พยายามท าความเขา้ใจผูพู้ด
จากมุมมองของผูพ้ดู ไม่ใช่แค่จากมุมมองของตวัเองเท่านั้น (ค่าเฉล่ีย 4.53) และพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ทุกสาขาวชิามีอุปนิสัยท่ี 5  อยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั  โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิคมีระดบั
อุปนิสัยท่ี 5 สูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.61) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 
4.60) ก ลุ่มตัวอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย์ (ค่า เฉล่ีย  4.59) และกลุ่มตัวอย่างในสาขา
กายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.58)   
  ในประเด็นย่อย  พบว่า กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย ์และ กลุ่มตวัอย่างใน
สาขากิจกรรมบ าบดั  พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.63 และค่าเฉล่ีย  4.65)  
กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั  และกลุ่มตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค เป็นคนอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.65 และค่าเฉล่ีย  4.64)   
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อุปนิสัยที ่6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง (Synergize) 
 
ตารางที ่10   ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  จ  าแนกตามสาขาวชิา 

การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n=72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ใหค้วามส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีมี
อยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น 

4.40  มาก 4.35  มาก 4.28 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.36  มาก 4.36  มาก 

เป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์
ในการแสวงหาความคิดและ
วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่
และดีกวา่ 

4.12 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.07 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.25 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.19 ค่อน 
ขา้งมาก  

4.15 ค่อน 
ข้างมาก 

ชอบกระตุน้ให้ผูอ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

4.03 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.15 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.02 ค่อน 
ขา้งมาก 

3.96 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.04 ค่อน 
ข้างมาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.18 ค่อน 
ข้างมาก 

4.19 ค่อน 
ข้างมาก 

4.18 ค่อน 
ข้างมาก 

4.17 ค่อน 
ข้างมาก 

4.18 ค่อน 
ข้างมาก 
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  อุปนิสัยที ่6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง   
 จากตารางท่ี 10 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  
โดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  (ค่าเฉล่ีย 4.18) ในประเด็นยอ่ย มีอุปนิสัยอยู ่2 ระดบัคือ  ระดบั
มาก ในประเด็น ให้ความส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.36)  ส่วนระดบั
ค่อนขา้งมาก ในประเด็น เป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคใ์นการแสวงหาความคิดและวิธีการแกไ้ข
ปัญหาท่ีแปลกใหม่และดีกว่า (ค่าเฉล่ีย 4.15) และประเด็น ชอบกระตุน้ให้ผูอ่ื้นแสดงความคิดเห็น 
(ค่าเฉล่ีย 4.04)  และพบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกสาขาวิชามีอุปนิสัยท่ี 6  อยู่ในระดับค่อนข้างมาก
เหมือนกนั โดยกลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดัมีระดบัอุปนิสัยท่ี 6 สูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.19)   
รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.18)  กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิค
การแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.18)  กลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค  (ค่าเฉล่ีย 4.17) 
  ในประเด็นยอ่ย พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาวิชามีระดบัอุปนิสัยท่ี 6  สูงสุดในประเด็น
เดียวกนัคือ  ใหค้วามส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้น โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิค
การแพทยใ์หค้วามส าคญัและคน้หาส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในใจของผูอ่ื้นสูงสุด (ค่าเฉล่ีย  4.40) รองลงมาคือ  
กลุ่มตวัอย่างในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.36)  กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย  
4.35) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย4.28)   
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อุปนิสัยที ่ 7  การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ (Sharpen the saw) 
 
ตารางที ่11  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยการลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   จ  าแนกตามสาขาวชิา 
 

การลบัเลือ่ยให้คม 
อยู่เสมอ 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 
ให้ความส าคัญกับสุขภาพทางกาย
และความเป็นอยูท่ี่ดีของตวัเอง 

4.58 มาก 4.65 มาก 4.65  มาก 4.58  มาก 4.61  มาก 

มีความพยายามอย่างมากท่ีจะสร้าง
และปรับปรุงความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

4.63 มาก 4.74 มาก 4.78  มาก 4.68  มาก 4.70  มาก 

ใช้เวลาในการหาความ หมายและ
ความสุขในชีวติ 

4.76 มาก 4.67 มาก 4.87  มาก 4.66  มาก 4.74  มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 4.66 มาก 4.69 มาก 4.77  มาก 4.64 มาก 4.68  มาก 
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 อุปนิสัยที ่7  การลบัเลือ่ยให้คมอยู่เสมอ 
  จากตารางท่ี 11 พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก  (ค่าเฉล่ีย 4.68)  ในประเด็นยอ่ย มีอุปนิสัยท่ีอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น ประเด็นท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ใชเ้วลาในการหาความ หมายและความสุขในชีวติ (ค่าเฉล่ีย 4.74) รองลงมาคือ มี
ความพยายามอย่างมากท่ีจะสร้างและปรับปรุงความ สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ีย 4.70)  และ ให้
ความส าคญักบัสุขภาพทางกายและความเป็นอยู่ท่ีดีของตวัเอง (ค่าเฉล่ีย 4.61) และพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งทุกสาขาวชิามีอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมออยูใ่นระดบัดีมากเหมือนกนั โดยกลุ่ม
ตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั มีระดบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอสูงท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 
4.77) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.69)  กลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิค
การแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.66)  และกลุ่มตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.64) 
  ในประเด็นยอ่ย  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้วลาในการหาความ หมายและความสุขในชีวิต
สูงสุด  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอย่างในสาขาเทคนิคการแพทย์ (ค่าเฉล่ีย 4.76) และ กลุ่มตวัอย่างในสาขา
กิจกรรมบ าบดั  (ค่าเฉล่ีย 4.87) ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความพยายามอยา่งมากท่ีจะสร้างและปรับปรุง
ความ สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสูงสุด ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งในสาขากายภาพบ าบดั  (ค่าเฉล่ีย 4.74)  และกลุ่ม
ตวัอยา่งในสาขารังสีเทคนิค  (ค่าเฉล่ีย  4.68) 
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สรุปภาพรวมของ 7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน และกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม 
 
 
ตารางที ่12  ค่าเฉล่ียภาพรวมของ  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามสาขาวชิา 
 

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ 
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.64  มาก 4.62  มาก 4.76  มาก 4.58  มาก 4.65 มาก 
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.14 ค่อน 

ขา้งมาก 
4.30 ค่อน 

ขา้งมาก 
4.42  มาก 4.37  มาก 4.28 ค่อน 

ขา้งมาก 
3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.14 ค่อน 

ขา้งมาก 
4.30 ค่อน 

ขา้งมาก 
4.42  มาก 4.37  มาก 4.28 ค่อน 

ขา้งมาก 
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.47 มาก 4.52  มาก 4.65  มาก 4.64  มาก 4.55 มาก 
5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
เรา   

4.59  มาก 4.58   มาก 4.60  มาก 4.61  มาก 4.59 มาก 
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ตารางที ่ 12  (ต่อ)  
 

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ระดับอุปนิสัย 
เทคนิคการแพทย์ (n= 109) กายภาพบ าบัด (n= 72) กจิกรรมบ าบัด  (n= 60)  รังสีเทคนิค (n= 53) รวม  (n=  294)  

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง 

4.18 คอ่น 
ขา้งมาก 

4.19 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.18 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.17 ค่อน 
ขา้งมาก 

4.18 ค่อน 
ขา้งมาก 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 4.66  มาก 4.69  มาก 4.77  มาก 4.64  มาก 4.68  มาก 
กลุ่มชยัชนะส่วนตน 
(อุปนิสัยท่ี 1-3 และ 7) 

4.39 มาก 4.48 มาก 4.59 มาก 4.49 มาก 4.47 มาก 

กลุ่มชยัชนะในสังคม 
(อุปนิสัยท่ี 4-6 และ 7) 

4.48 มาก 4.49 มาก 4.55 มาก 4.52 มาก 4.50 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 7 อุปนิสัย 4.36  มาก 4.42  มาก 4.50  มาก 4.44  มาก 4.42  มาก 
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 สรุปภาพรวมของ  7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งอุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะส่วนตน และกลุ่มอุปนิสัยเพือ่ชัยชนะในสังคม   
  จากตารางท่ี 12  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมี 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก  (ค่าเฉล่ีย 4.42)  ในรายด้านมีระดบัอุปนิสัยอยู่ 2 ระดบัคือ ระดับมาก  ได้แก่  
อุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอ (ค่าเฉล่ีย 4.68) อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
(ค่าเฉล่ีย  4.65)  อุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา (ค่าเฉล่ีย 4.59)  อุปนิสัยท่ี 4  การ
คิดแบบชนะ/ชนะ  (ค่าเฉล่ีย  4.55) กลุ่มชยัชนะในสังคม  (ค่าเฉล่ีย 4.50) กลุ่มชยัชนะส่วนตน 
(ค่าเฉล่ีย  4.47)  และ ระดบัค่อนขา้งมาก  ไดแ้ก่ อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ (ค่าเฉล่ีย 
4.28) อุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั (ค่าเฉล่ีย 4.28) และอุปนิสัยท่ี 6. การผนึกพลงั
ประสานความแตกต่าง (ค่าเฉล่ีย 4.18) และพบว่า กลุ่มตวัอย่างทุกสาขาวิชามีระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งอยูใ่นระดบัมากเหมือนกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั มี
ระดบั  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่สูงท่ีสุด  (ค่าเฉล่ีย 4.50)  รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งใน
สาขารังสีเทคนิค (ค่าเฉล่ีย 4.44) กลุ่มตวัอยา่งในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.47) กลุ่มตวัอย่าง
ในสาขากายภาพบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.42)  และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.36)   
  ในรายดา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีระดบัอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยให้คมอยู่เสมอ สูงสุด  
ได้แก่  กลุ่มตวัอย่างในสาขากิจกรรมบ าบดั (ค่าเฉล่ีย 4.77) กลุ่มตวัอย่างในสาขากายภาพบ าบดั 
(ค่าเฉล่ีย 4.69) และกลุ่มตวัอยา่งในสาขาเทคนิคการแพทย ์  (ค่าเฉล่ีย 4.66)  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งใน
สาขารังสีเทคนิคท่ีระดบัอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยู่
เสมอ สูงสุดเท่ากนั  (ค่าเฉล่ีย 4.64) 
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ส่วนที ่3   การวเิคราะห์คุณลกัษณะทั่วไปกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
สมดุลในการด าเนินชีวิต  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มมชัยชนะในสังคม  และ  7  
อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาตั้ งสมมติฐานทางการศึกษาเพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ไดแ้ก่  เพศ อายุ  ชั้นปีการศึกษา  สาขาวิชา เกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม ล าดบับุตรในครอบครัว  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 
สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท การท างานพิเศษ
หรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ ระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
หรือมหาวิทยาลยัจดัให้  การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง  กบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่  โดยไดน้ ามาตั้งเป็นสมมติฐานดงัต่อไปน้ี 

3.1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างท่ีต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

3.2 คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

3.3 คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างท่ีต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั   

ในการทดสอบสมมติฐาน ผูศึ้กษาได้โดยใช้สถิติอนุมาน (Inference Statistics) คือ  
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Independent t-Test)  ทดสอบความปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-Way ANOVA) ผลจากการทดสอบดงัตารางท่ี  13- 96 
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 3.1  คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่13  สรุปผลการทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์    

สมมติฐานที่ คุณลกัษณะทัว่ไป 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1 เพศ ปฏิเสธสมมติฐาน 
2 อาย ุ ปฏิเสธสมมติฐาน 
3 ชั้นปีการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน 
4 สาขาวชิา ปฏิเสธสมมติฐาน 
5 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ปฏิเสธสมมติฐาน 
6 เกรดเฉล่ียสะสม ปฏิเสธสมมติฐาน 
7 ล าดบับุตรในครอบครัว ปฏิเสธสมมติฐาน 
8 บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั ปฏิเสธสมมติฐาน 
9 สถานภาพของบิดา/มารดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 

10 อาชีพของบิดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 
11 อาชีพของมารดา ปฏิเสธสมมติฐาน 
12 จ านวนเพื่อนสนิท ปฏิเสธสมมติฐาน 
13 การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ปฏิเสธสมมติฐาน 
14 การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน 
15 การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ ปฏิเสธสมมติฐาน 
16 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ

มหาวทิยาลยัจดัให้ 
ยอมรับสมมติฐาน 

17 การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ปฏิเสธสมมติฐาน 
  
   จากตารางท่ี 13  ผลการทดสอบ  พบว่า คุณลกัษณะเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืน ๆ  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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     สมมติฐานที ่1  เพศต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์

ไม่แตกต่างกนั  
H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์

แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่14  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ 

อุปนิสัย  
ชาย หญงิ 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

4.53 มาก 4.45 มาก 1.114 .266 

 
 จากตารางท่ี 14 พบว่า อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั 0.266 ซ่ึง
มากกว่า 0.05  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั   
   
      สมมติฐานที ่2  อายุต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่15   ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามอาย ุ

อุปนิสัย  อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

   18-19 ปี 4.41 มาก 0.290 0.833 
   20-21 ปี 4.43 มาก   
   22-23  ปี 4.48 มาก   
   24-25 ปี 4.44 มาก   
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  จากตารางท่ี 15  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั 0.881 ซ่ึง
มากกว่า 0.05  ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
 
        สมมติฐานที่ 3  ช้ันปีการศึกษาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาอยู่ในชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาอยู่ในชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 16  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามชั้นปี
การศึกษา   

อุปนิสัย  ชั้นปี ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ ชั้นปีท่ี  1 4.45 มาก 1.292 0.277 
 ชั้นปีท่ี  2 4.33 ค่อนขา้งมาก     
 ชั้นปีท่ี  3 4.48 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.52 มาก   
  
 จากตารางท่ี 16  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig เท่ากบั 0.277  ซ่ึง
มากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาอยู่
ในชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 4 สาขาวิชาที่ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในสาขาวิชาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในสาขาวิชาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 17  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม
สาขาวชิา  

อุปนิสัย  สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

เทคนิคการแพทย ์ 4.38 มาก   1.017 0.385 
กายภาพบ าบดั 4.42 มาก     
กิจกรรมบ าบดั 4.47 มาก     
รังสีเทคนิค 4.56 มาก     

 
 จากตารางท่ี 17  พบว่า อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig  เท่ากบั 0.385 ซ่ึง
มากกวา่  0.05  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาในสาขาวิชาต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

71 

         สมมติฐานที ่5 เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 18  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย  
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

1.76-2.50 4.62 มาก   0.311 0.733 
2.51-3.25 4.52 มาก     
3.26-4.00 4.59 มาก     

 
 จากตารางท่ี 18 พบว่า อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั  0.733 ซ่ึง
มากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรด
เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 6 เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 19 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเกรด
เฉล่ียสะสม  

อุปนิสัย  
เกรดเฉลีย่
สะสม 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 1.76-2.50 4.49 มาก   0.838 0.433 
 2.51-3.25 4.53 มาก     
 3.26-4.00 4.64 มาก     

 
 จากตารางท่ี 19  พบวา่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig  เท่ากบั 0.433 ซ่ึง
มากกว่า 0.05 ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 7  ล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่20  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามล าดบั
บุตรในครอบครัว 

อุปนิสัย  
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

 อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

   คนท่ี 1 4.44 มาก   0.167 0.955 
   คนท่ี 2 4.46 มาก   
   คนท่ี 3 4.38 มาก   
   คนท่ี 4 4.27 มาก   
   คนท่ี 7 4.67 มาก   

  
 จากตารางท่ี 20  พบว่า อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั 0.955  ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีล าดบั
บุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่8 บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ในปัจจุบันต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีพกัอาศัยอยู่กับบุคคลในปัจจุบันต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีพกัอาศัยอยู่กับบุคคลในปัจจุบันต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่21  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามบุคคล
ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  

อุปนิสัย  
บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่

ในปัจจุบัน 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

บิดาและมารดา 4.43 มาก   0.225 0.952 
ญาติพี่นอ้ง 4.50 มาก     
เฉพาะบิดา 4.33 ค่อนขา้งมาก     
เฉพาะมารดา 4.48 มาก     
เพื่อน 4.41 มาก     
อยูค่นเดียว  4.52 มาก     

  
 จากตารางท่ี 21  พบวา่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั 0.952  ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยั
อยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 9 สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่  22  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 

 อุปนิสัย  
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

อยูด่ว้ยกนั 4.44 มาก 0.688 0.503 
แยกกนัอยู ่ 4.32 ค่อนขา้งมาก   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ 

4.51 มาก 
  

 
 จากตารางท่ี 22  พบว่า  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig  เท่ากบั 0.503 
มากกว่า 0.05  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดังนั้ นกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 10 อาชีพของบิดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่23 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ
ของบิดา 

อุปนิสัย  อาชีพของบิดา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

ขา้ราชการ 4.37 มาก 1.166 0.323 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.59 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.58 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.42 มาก   
เกษตรกร 4.45 มาก   
รับจา้ง 4.33 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 5.00 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.34 มาก   

 
   จากตารางท่ี 23  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig เท่ากบั 0.323 ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพ
ของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 11 อาชีพของมารดาที่ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

  
ตารางที ่24  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ
ของมารดา 

 อุปนิสัย  อาชีพของมารดา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

ขา้ราชการ 4.33 ค่อนขา้งมาก   1.252 0.275 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.15 ค่อนขา้งมาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.59 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.51 มาก   
เกษตรกร 4.44 มาก   
รับจา้ง 4.78 มาก   
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.39 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.36 มาก   

  
 จากตารางท่ี 24  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.275 ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพ
ของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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        สมมติฐานที่ 12  จ านวนเพื่อนสนิทต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 25   ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท  

อุปนิสัย  จ านวนเพือ่นสนิท ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
 อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

   ไม่มี 3.00 ค่อนขา้งนอ้ย 1.584 0.179 
   1 - 2   คน 4.44 มาก     
   3 - 4  คน 4.44 มาก     
   5 - 6  คน 4.51 มาก     
7 คนข้ึนไป 4.41 มาก     

  
   จากตารางท่ี 25  พบวา่ อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig เท่ากบั  0.179   ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวน
เพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 13  การท างานพิเศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาที่
ต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 26 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม การ
ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

 อุปนิสัย  
ท า ไม่ท า 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.45 มาก   4.44 มาก   0.110 0.913 

 
 จากตารางท่ี 26 พบว่า อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig เท่ากบั  0.913  ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 14  การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่ต่างกันมี
ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 27  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

อุปนิสัย  
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.46 มาก   4.43 มาก   0.463 0.644 

  
 จากตารางท่ี 27  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์   มีค่า Sig เท่ากบั 0.644 ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผู ้
ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 15  การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความสมัครใจที่ต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 28  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  

 อุปนิสัย  
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.46 มาก   4.35 มาก   1.203 0.230 

  
 จากตารางท่ี 28  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig เท่ากบั 0.230 ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที ่16 การเข้าร่วมกจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา คณะหรือมหาวิทยาลัย
จัดให้ในระดับต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ี เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ี เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที่  29  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 

อุปนิสัย  
 การเข้าร่วม
กจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ไม่เตม็ใจ 3.33 ค่อนขา้งนอ้ย 9.369 0.000*** 
เฉยๆ 4.21 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.45 มาก     
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.71 มาก     

 *** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 จากตารางท่ี 29 พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่า Sig เท่ากบั 0.000 ซ่ึง
นอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั จึงตอ้งทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวิธี  LSD (Least Significant Difference)  
ดงัตารางท่ี 30 
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ตารางที่ 30 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์เป็นรายคู่  
จ  าแนกตามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 

3.33 4.21 4.45 4.71 
ไม่เตม็ใจ 3.33 - -0.87745* -1.11919* -1.37288* 
เฉยๆ 4.21   - -0.24174* -0.49543* 
เตม็ใจ 4.45   - -0.25369* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.71    - 
*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 30  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั จ านวน 2 
คู่  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยแตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึก
เฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจ
อย่างยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีรู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  
มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอย่างยิ่งในการเขา้ร่วม
กิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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         สมมติฐานที่ 17  การเรียนรู้เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งที่
ต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกันต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่31  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

 อุปนิสัย  
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่  แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ 

4.47 มาก   4.43 มาก   0.557 0.578 

  
 จากตารางท่ี 31  พบวา่  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่า Sig  เท่ากบั 0.578  ซ่ึง
มากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรงประสิทธิผลยิ่งต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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 3.2   คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่32  สรุปผลการทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

สมมติฐานที่ คุณลกัษณะทัว่ไป 
ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

18 เพศ ปฏิเสธสมมติฐาน 
19 อาย ุ ปฏิเสธสมมติฐาน 

20 ชั้นปีการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน 

21 สาขาวชิา ปฏิเสธสมมติฐาน 

22 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ปฏิเสธสมมติฐาน 

23 เกรดเฉล่ียสะสม ปฏิเสธสมมติฐาน 

24 ล าดบับุตรในครอบครัว ปฏิเสธสมมติฐาน 

25 บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั ปฏิเสธสมมติฐาน 

26 สถานภาพของบิดา/มารดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 

27 อาชีพของบิดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 

28 อาชีพของมารดา ปฏิเสธสมมติฐาน 

29 จ านวนเพื่อนสนิท ปฏิเสธสมมติฐาน 

30 การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ปฏิเสธสมมติฐาน 

31 การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน 

32 การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ ยอมรับสมมติฐาน 
33 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ

มหาวทิยาลยัจดัให้ 
ยอมรับสมมติฐาน 

34 การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ปฏิเสธสมมติฐาน 
  
   จากตารางท่ี 32  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ คุณลกัษณะเก่ียวกบัการสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยความสมคัรใจ และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยั
จดัให้ต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ส่วนคุณลกัษณะดา้นอ่ืน ๆ  มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 18 เพศต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่33 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามเพศ 

อุปนิสัย 
ชาย หญงิ 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ 

4.35 มาก   4.38 มาก   -0.425 0.671 

 
 จากตารางท่ี 33  พบว่า อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.671  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 19 อายุต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 

ตารางที ่34  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามอาย ุ

อุปนิสัย  อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

18-19  ปี 4.45 มาก   0.971 0.407 
20-21 ปี 4.36 มาก     
22-23 ปี 4.36 มาก     
24-25 ปี 4.07 มาก     

 
 จากตารางท่ี 34  พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.407  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 20 ช้ันปีการศึกษากับระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 35  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 
จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา   

อุปนิสัย  อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

ชั้นปีท่ี  1 4.43 มาก   0.590 0.622 
ชั้นปีท่ี  2 4.29 ค่อนขา้งมาก     
ชั้นปีท่ี  3 4.36 มาก     
ชั้นปีท่ี  4 4.40 มาก     

 
 จากตารางท่ี 35 พบว่า อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.622  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่ 21  สาขาวิชาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่36  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามสาขาวชิา  

อุปนิสัย  สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

เทคนิคการแพทย ์ 4.26 ค่อนขา้งมาก   2.449 0.064 
กายภาพบ าบดั 4.35 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.51 มาก   
รังสีเทคนิค 4.48 มาก   

  
 จากตารางท่ี 36  พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.064 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
สาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

90 

         สมมติฐานที ่22  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่37  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย  
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

1.76-2.50 4.22 ค่อนขา้งมาก   1.939 0.146 
2.51-3.25 4.45 มาก   
3.26-4.00 4.33 ค่อนขา้งมาก   

 
 จากตารางท่ี 37  พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig  เท่ากบั 
0.146  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 23  เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่38  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามเกรดเฉล่ียสะสม  

อุปนิสัย  
เกรดเฉลีย่
สะสม 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 

1.76-2.50 4.32 ค่อนขา้งมาก 1.141 0.321 
2.51-3.25 4.43 มาก   
3.26-4.00 4.31 ค่อนขา้งมาก   

 
 จากตารางท่ี 38 พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig  เท่ากบั 
0.321 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0   ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 24  ล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่39 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามล าดบับุตรในครอบครัว 

อุปนิสัย  
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

   คนท่ี 1 4.34 มาก   1.671 0.157 
   คนท่ี 2 4.43 มาก     
   คนท่ี 3 4.64 มาก     
   คนท่ี 4 3.80 ค่อนขา้งมาก     
   คนท่ี 7 4.33 ค่อนขา้งมาก     

  
 จากตารางท่ี 39  พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.157   ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่25  บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ในปัจจุบันต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีพกัอาศัยอยู่กับบุคคลในปัจจุบันต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีพกัอาศัยอยู่กับบุคคลในปัจจุบันต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่40 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  

อุปนิสัย 
บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต 

บิดาและมารดา 4.27 ค่อนขา้งมาก   0.989 0.425 
ญาติพี่นอ้ง 4.35 มาก   
เฉพาะบิดา 4.67 มาก   
เฉพาะมารดา 4.43 มาก   
เพื่อน 4.42 มาก   
อยูค่นเดียว  4.48 มาก   

 
 จากตารางท่ี 40  พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั  
0.425 มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นบุคคลท่ีพกัอาศยั
อยูใ่นปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 26  สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่41  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

 อุปนิสัย 
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวิต 

อยูด่ว้ยกนั 4.37 มาก 0.171 0.843 
แยกกนัอยู ่ 4.44 มาก   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ 

4.35 มาก 
  

 
 จากตารางท่ี 41  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมีค่า Sig  เท่ากบั 0.843  ซ่ึง
มากกวา่ 0.05 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพ
ของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 27  อาชีพของบิดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่42  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามอาชีพของบิดา 

อุปนิสัย  อาชีพของบิดา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 

ขา้ราชการ 4.40 มาก 1.038 0405 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.51 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.56 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.25 ค่อนขา้งมาก   
เกษตรกร 4.36 มาก   
รับจา้ง 4.39 มาก   
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.42 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.22 มาก   

 
  จากตารางท่ี 42 พบว่า อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig  เท่ากับ 
0.405  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

96 

         สมมติฐานที ่28  อาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่43  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามอาชีพของมารดา 

 อุปนิสัย  อาชีพของมารดา ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ขา้ราชการ 4.32 ค่อนขา้งมาก 0.669 0.698 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.41 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.44 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.32 ค่อนขา้งมาก   
เกษตรกร 4.36 มาก     
รับจา้ง 5.00 มาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.40 มาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.55 มาก     

 
 จากตารางท่ี 43   พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั  
0.698  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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  สมมติฐานที่ 29 จ านวนเพื่อนสนิทต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่44  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามจ านวนเพื่อนสนิท  

อุปนิสัย  
จ านวนเพือ่น

สนิท 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ไม่มี 4.00 ค่อนขา้งมาก   0.483 0.748 
1 - 2   คน 4.48 มาก   
3 - 4  คน 4.34 มาก   
5 - 6  คน 4.36 มาก   
7  คนข้ึนไป 4.35 มาก   

 
 จากตารางท่ี 44  พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั  
0.748  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสยัแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 30  การท างานพิเศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา
ต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 45 ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

อุปนิสัย 
ท า ไม่ท า 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวติ 

4.46 มาก 4.36 มาก 0.913 0.362 

 
 จากตารางท่ี 45  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 0.362 ซ่ึง
มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่31 การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่46  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

อุปนิสัย 
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวติ 

4.40 มาก 4.35 มาก 0.592 0.555 

 

 จากตารางท่ี 46 พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig  เท่ากบั 
0.555  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
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         สมมติฐานที่ 32  การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความสมัครใจต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่47  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  

 อุปนิสัย 
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวติ 

4.41 มาก 4.21 มาก   1.980 0.049* 

 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 47  พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั  
0.049  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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         สมมติฐานที่ 33  การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจัดให้ต่างกนัมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 

ตารางที ่48  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 

อุปนิสัย  
ระดับการเข้า
ร่วมกจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

ไม่เตม็ใจ 4.83 มาก   3.684 0.012* 
เฉยๆ 4.15 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.43 มาก     
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.47 มาก     

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 
 จากตารางท่ี 48 พบว่า  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig เท่ากบั 
0.012  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี  LSD 
(Least Significant Difference)  ดงัตารางท่ี 49 
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ตารางที ่49 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตเป็น
รายคู่  จ  าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉลีย่ 

ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
4.83 4.15 4.43 4.47 

ไม่เตม็ใจ 4.83 - 0.68627 0.40707 0.36441 
เฉยๆ 4.15   - -0.27920* -0.32187* 
เตม็ใจ 4.43   - -0.04266 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.47    - 
*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 49  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
จ านวน 1 คู่  คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีรู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอย่างยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
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         สมมติฐานที ่34  การเรียนรู้เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งต่างกัน
มีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกันมีระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่50  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

 อุปนิสัย  
 เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ 

4.48 มาก   4.33 มาก   1.662 0.098 

 
 จากตารางท่ี 50  พบวา่  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมีค่า Sig  เท่ากบั  
0.098   ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกประเด็น  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้น
กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

104 

 3.3  คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั   
  
ตารางที ่51  สรุปผลการทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

สมมติฐานที่ คุณลกัษณะทัว่ไป 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

35 เพศ ปฏิเสธสมมติฐาน 
36 อาย ุ ยอมรับสมมติฐาน   
37 ชั้นปีการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน 
38 สาขาวชิา ปฏิเสธสมมติฐาน 
39 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ยอมรับสมมติฐาน 
40 เกรดเฉล่ียสะสม ปฏิเสธสมมติฐาน 

41 ล าดบับุตรในครอบครัว ปฏิเสธสมมติฐาน 

42 บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั ปฏิเสธสมมติฐาน 

43 สถานภาพของบิดา/มารดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 
44 อาชีพของบิดา   ปฏิเสธสมมติฐาน 
45 อาชีพของมารดา ปฏิเสธสมมติฐาน 
46 จ านวนเพื่อนสนิท ปฏิเสธสมมติฐาน 
47 การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ปฏิเสธสมมติฐาน 
48 การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา ยอมรับสมมติฐาน 
49 การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ ยอมรับสมมติฐาน 
50 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ

มหาวทิยาลยัจดัให้ 
ยอมรับสมมติฐาน 

51 การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ยอมรับสมมติฐาน 

  
   จากตารางท่ี 51 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า คุณลกัษณะเก่ียวกบัอายุ  เกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุด  การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจ และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้
ต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ส่วน
คุณลกัษณะอ่ืน ๆ  ไม่มีผลต่อระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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         สมมติฐานที่ 35 เพศต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง  
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมี เพศต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมี เพศต่างกันมีระดับ7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่  แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 52 ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
เพศ 

7  อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่   

ชาย หญงิ 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.65 มาก   4.65 มาก   0.018 0.986 
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.35 มาก   4.25 ค่อนขา้ง

มาก   
1.069 0.286 

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.35 มาก   4.25 ค่อนขา้ง
มาก   

1.069 0.286 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.52 มาก   4.56 มาก   -0.495 0.621 
5. เข้าใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจเรา   

4.55 มาก   4.61 มาก   -0.701 0.484 

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

4.28 ค่อนขา้ง
มาก   

4.14 ค่อนขา้ง
มาก   

1.403 0.163 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   4.77 มาก   4.65 มาก   1.264 0.207 
  
 จากตารางท่ี 52  พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig เท่ากบั 0.986  อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.286 อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig เท่ากบั 0.286 อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.621 อุปนิสัยท่ี 5 มี
ค่า Sig  เท่ากบั 0.484  อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.163 และอุปนิสัยท่ี 7 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.207  
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดังนั้ นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 36 อายุต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีอายุต่างกันมีระดับ7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่53   ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
อาย ุ

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

 1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   18-19  ปี 4.61 มาก   1.309 0.272 
 20-21 ปี 4.71 มาก     
 22-23 ปี 4.63 มาก     
 24-25 ปี   4.37 มาก     
 2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   18-19  ปี 4.29 ค่อนขา้งมาก   1.602 0.189 
 20-21 ปี 4.29 ค่อนขา้งมาก     
 22-23 ปี 4.31 ค่อนขา้งมาก     
 24-25 ปี   3.77 ค่อนขา้งมาก     
3. การท าตามล าดบัความส าคญั   18-19  ปี 4.29 ค่อนขา้งมาก   1.602 0.189 
 20-21 ปี 4.29 ค่อนขา้งมาก     
 22-23 ปี 4.31 ค่อนขา้งมาก     
 24-25 ปี   3.77 ค่อนขา้งมาก     
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   18-19  ปี 4.55 มาก 2.505 0.059 
 20-21 ปี 4.58 มาก   
 22-23 ปี 4.58 มาก   
 24-25 ปี   4.00 ค่อนขา้งมาก     
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ตารางที ่53  (ต่อ) 
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

18-19  ปี 4.55 มาก   0.637 0.592 
20-21 ปี 4.61 มาก   
22-23 ปี 4.63 มาก   
24-25 ปี   4.33 มาก   

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

18-19  ปี 4.06 ค่อนขา้งมาก 1.362 0.255 
20-21 ปี 4.24 ค่อนขา้งมาก   
22-23 ปี 4.24 ค่อนขา้งมาก   
24-25 ปี   3.97 ค่อนขา้งมาก   

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   18-19  ปี 4.67 มาก 0.067 0.977 
 20-21 ปี 4.70 มาก   
 22-23 ปี 4.68 มาก   
 24-25 ปี   4.60 มาก   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
 จากตารางท่ี 53  พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig เท่ากบั 0.272 อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.189 อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig เท่ากบั 0.189 อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.059 อุปนิสัยท่ี 5 มี
ค่า Sig  เท่ากบั 0.592  อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.255 และอุปนิสัยท่ี 7 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.977 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดังนั้ น กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่37 ช้ันปีการศึกษาต่างกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบั7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่54  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
ชั้นปีการศึกษา   

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ช้ันปี
การศึกษา 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   ชั้นปีท่ี  1 4.64 มาก   0.049 0.985 
 ชั้นปีท่ี  2 4.66 มาก     
 ชั้นปีท่ี  3 4.66 มาก     
 ชั้นปีท่ี  4 4.63 มาก     
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   ชั้นปีท่ี  1 4.31 ค่อนขา้งมาก 1.214 0.305 
 ชั้นปีท่ี  2 4.15 ค่อนขา้งมาก   
 ชั้นปีท่ี  3 4.38 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.28 ค่อนขา้งมาก   
3. การท าตามล าดบัความส าคญั   ชั้นปีท่ี  1 4.31 ค่อนขา้งมาก 1.214 0.305 
 ชั้นปีท่ี  2 4.15 ค่อนขา้งมาก   
 ชั้นปีท่ี  3 4.38 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.28 ค่อนขา้งมาก   
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ชั้นปีท่ี  1 4.59 มาก 0.330 0.804 
 ชั้นปีท่ี  2 4.49 มาก   
 ชั้นปีท่ี  3 4.55 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.58 มาก   
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ตารางที ่54  (ต่อ)   
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
ช้ันปี

การศึกษา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

ชั้นปีท่ี  1 4.62 มาก 0.410 0.746 
ชั้นปีท่ี  2 4.53 มาก   
ชั้นปีท่ี  3 4.65 มาก   
ชั้นปีท่ี  4 4.56 มาก   

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

ชั้นปีท่ี  1 4.17 ค่อนขา้งมาก 0.184 0.907 
ชั้นปีท่ี  2 4.18 ค่อนขา้งมาก   
ชั้นปีท่ี  3 4.24 ค่อนขา้งมาก   
ชั้นปีท่ี  4 4.15 ค่อนขา้งมาก   

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   ชั้นปีท่ี  1 4.76 มาก 1.047 0.372 
ชั้นปีท่ี  2 4.56 มาก   
ชั้นปีท่ี  3 4.72 มาก   
ชั้นปีท่ี  4 4.69 มาก   

 
 จากตารางท่ี  54  พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี 1  มีค่า Sig  เท่ากบั  0.985  อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.305 อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.305 อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig เท่ากบั 0.804  อุปนิสัยท่ี 5  
มีค่า Sig เท่ากบั  0.746  อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.907 และอุปนิสัยท่ี 7 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.372 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 38 สาขาวิชาต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบั7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  แตกต่างกนั 

 

ตารางที ่55   ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
สาขาวชิา  

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   เทคนิคการแพทย ์ 4.64 มาก   0.917 0.433 
กายภาพบ าบดั 4.62 มาก     
กิจกรรมบ าบดั 4.76 มาก     
รังสีเทคนิค 4.58 มาก     

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ เทคนิคการแพทย ์ 4.14 ค่อนขา้งมาก   2.197 0.089 
กายภาพบ าบดั 4.30 ค่อนขา้งมาก     
กิจกรรมบ าบดั 4.42 มาก   
รังสีเทคนิค 4.37 มาก   

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   เทคนิคการแพทย ์ 4.14 ค่อนขา้งมาก 2.197 0.089 
กายภาพบ าบดั 4.30 ค่อนขา้งมาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.42 มาก   
รังสีเทคนิค 4.37 มาก   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   เทคนิคการแพทย ์ 4.47 มาก 1.336 0.263 
กายภาพบ าบดั 4.52 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.65 มาก   
รังสีเทคนิค 4.64 มาก   
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ตารางที ่55  (ต่อ)   

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

เทคนิคการแพทย ์ 4.59 มาก 0.022 0.996 
กายภาพบ าบดั 4.58 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.60 มาก   
รังสีเทคนิค 4.61 มาก   

 6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

เทคนิคการแพทย ์ 4.18 ค่อนขา้งมาก 0.008 0.999 
กายภาพบ าบดั 4.19 ค่อนขา้งมาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.18 ค่อนขา้งมาก   
รังสีเทคนิค 4.17 ค่อนขา้งมาก   

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   เทคนิคการแพทย ์ 4.66 มาก 0.348 0.791 
กายภาพบ าบดั 4.69 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.77 มาก   
รังสีเทคนิค 4.64 มาก   

 

 จากตารางท่ี 55  พบว่า  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกว่า 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.433 อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.089 อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.089  อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.263 อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig  เท่ากบั 0.996 อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.999 และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.791 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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   สมมติฐานที่ 39 เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่56  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  

7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษา
ล่าสุด 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   1.76-2.50 4.61 มาก 0.662 0.517 
2.51-3.25 4.61 มาก   
3.26-4.00 4.69 มาก   

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   1.76-2.50 4.15 ค่อนขา้งมาก   0.487 0.615 
2.51-3.25 4.30 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.28 ค่อนขา้งมาก     

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   1.76-2.50 4.15 ค่อนขา้งมาก   0.487 0.615 
2.51-3.25 4.30 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.28 ค่อนขา้งมาก     

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   1.76-2.50 4.61 มาก 0.176 0.838 
2.51-3.25 4.56 มาก   
3.26-4.00 4.53 มาก   
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ตารางที ่56  (ต่อ)   
 

7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษา
ล่าสุด 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

1.76-2.50 4.72 มาก 1.441 0.238 
2.51-3.25 4.52 มาก   
3.26-4.00 4.64 มาก   

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

1.76-2.50 4.72 มาก 5.078 0.007** 
2.51-3.25 4.16 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.12 ค่อนขา้งมาก     

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   1.76-2.50 4.84 มาก 0.883 0.415 
2.51-3.25 4.64 มาก   
3.26-4.00 4.69 มาก   

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0. 01 
 
 จากตารางท่ี 56  พบว่า 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความแตกต่างกนัใน
อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig เท่ากบั 0.007 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ี H1 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยท่ี 6 การ
ผนึกพลงัประสานความแตกต่าง แตกต่างกนั จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี  LSD (Least 

Significant Difference)  ดงัตารางท่ี 57 
 
ตารางที่ 57  ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์เป็นรายคู่  
จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
ระดับการเข้าร่วมกจิกรรม ค่าเฉลีย่ 1.76-2.50 2.51-3.25 

 
 

3.26-4.00 
4.72 4.16 4.12 

1.76-2.50 4.72 - 0.42735* 0.46699* 
2.51-3.25 4.16   - 0.03963 
3.26-4.00 4.12   - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  จากตารางท่ี  57  พบว่า  มี7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความแตกต่างกนั 
จ านวน1 คู่ คือ  กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่ระหว่าง  1.76-2.50 มีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดอยู่
ระหวา่ง  2.51-3.25 และ 3.26-4.00  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
         สมมติฐานที่ 40 เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่58  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
เกรดเฉล่ียสะสม  

7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่
สะสม 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   1.76-2.50 4.60 มาก 0.230 0.794 
2.51-3.25 4.67 มาก   
3.26-4.00 4.63 มาก   

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   1.76-2.50 4.15 ค่อนขา้งมาก   0.610 0.544 
2.51-3.25 4.31 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.28 ค่อนขา้งมาก     

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   1.76-2.50 4.15 ค่อนขา้งมาก   0.610 0.544 
2.51-3.25 4.31 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.28 ค่อนขา้งมาก     

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   1.76-2.50 4.55 มาก 0.001 0.999 
2.51-3.25 4.55 มาก   
3.26-4.00 4.55 มาก   

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา   

1.76-2.50 4.57 มาก 0.415 0.661 
2.51-3.25 4.56 มาก   
3.26-4.00 4.64 มาก   
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ตารางที ่ 58  (ต่อ)   
7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
เกรดเฉลีย่
สะสม 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

1.76-2.50 4.44 มาก 2.569 0.078 
2.51-3.25 4.17 ค่อนขา้งมาก     
3.26-4.00 4.12 ค่อนขา้งมาก     

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   1.76-2.50 4.61 มาก 0.418 0.659 
 2.51-3.25 4.72 มาก   
 3.26-4.00 4.66 มาก   

  
 จากตารางท่ี 58  พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น  ดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.794  อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.544  อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.544  อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.999 อุปนิสัยท่ี 5  
มีค่า Sig  เท่ากบั 0.661  อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.078 และอุปนิสัยท่ี 7   มีค่า Sig  เท่ากบั 
0.659  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 41 ล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 59  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนก
ตามล าดบับุตรในครอบครัว 

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน      คนท่ี 1 4.64 มาก   0.843 0.499 
    คนท่ี 2 4.65 มาก     
    คนท่ี 3 4.82 มาก     
    คนท่ี 4 4.27 ค่อนขา้งมาก   
    คนท่ี 7 5.00 มาก     
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ      คนท่ี 1 4.26 ค่อนขา้งมาก 0.229 0.922 
    คนท่ี 2 4.29 ค่อนขา้งมาก   
    คนท่ี 3 4.41 มาก     
    คนท่ี 4 4.40 มาก     
    คนท่ี 7 4.67 มาก     
3. การท าตามล าดบัความส าคญั      คนท่ี 1 4.26 ค่อนขา้งมาก 0.229 0.922 
    คนท่ี 2 4.29 ค่อนขา้งมาก   
    คนท่ี 3 4.41 มาก     
    คนท่ี 4 4.40 มาก     
    คนท่ี 7 4.67 มาก     
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ตารางที ่59    (ต่อ)  
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง 

ประสิทธิผลยิง่ 
ล าดบับุตร 
ในครอบครัว 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ      คนท่ี 1 4.51 มาก   0.566 0.688 
    คนท่ี 2 4.62 มาก     
    คนท่ี 3 4.59 มาก     
    คนท่ี 4 4.53 มาก     
    คนท่ี 7 5.00 มาก     
5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา      คนท่ี 1 4.55 มาก   0.494 0.741 
    คนท่ี 2 4.67 มาก     
    คนท่ี 3 4.62 มาก     
    คนท่ี 4 4.67 มาก     
    คนท่ี 7 4.67 มาก     
6. การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง       คนท่ี 1 4.12  ค่อนขา้งมาก 1.189 0.316 
    คนท่ี 2 4.29 ค่อนขา้งมาก   
    คนท่ี 3 4.18 ค่อนขา้งมาก   
    คนท่ี 4 4.53 มาก     
    คนท่ี 7 4.33 ค่อนขา้งมาก   
7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ      คนท่ี 1 4.66 มาก   0.343 0.849 
    คนท่ี 2 4.70 มาก     
    คนท่ี 3 4.82 มาก     
    คนท่ี 4 4.67 มาก     
    คนท่ี 7 5.33 มากท่ีสุด   

  
 จากตารางท่ี 59  พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น  ดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.499  อุปนิสัยท่ี 2  มีค่า Sig  
เท่ากบั  0.922  อุปนิสัยท่ี 3 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.922  อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.688  อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig  เท่ากบั  0.741 อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.316  และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig  เท่ากบั  
0.849  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่42 บุคคลทีพ่ักอาศัยอยู่ในปัจจุบันต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยู่กบับุคคลในปัจจุบนัต่างกนั มีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กบับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 

ตารางที ่60 แสดงค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่
ในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   บิดาและมารดา 4.53 มาก 2.123 0.063 
 ญาติพี่นอ้ง 4.65 มาก   
 เฉพาะบิดา 4.80 มาก   
 เฉพาะมารดา 4.75 มาก   
 เพื่อน 4.68 มาก   
 อยูค่นเดียว  4.88 มาก   
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   บิดาและมารดา 4.25 ค่อนขา้งมาก 0.368 0.871 
 ญาติพี่นอ้ง 4.31 ค่อนขา้งมาก   
 เฉพาะบิดา 4.27 ค่อนขา้งมาก   
 เฉพาะมารดา 4.45 มาก   
 เพื่อน 4.24 ค่อนขา้งมาก   
 อยูค่นเดียว  4.34 มาก   
3. การท าตามล าดบัความส าคญั   บิดาและมารดา 4.25 ค่อนขา้งมาก 0.368 0.871 
 ญาติพี่นอ้ง 4.31 ค่อนขา้งมาก   
 เฉพาะบิดา 4.27 ค่อนขา้งมาก   
 เฉพาะมารดา 4.45 มาก   
 เพื่อน 4.24 ค่อนขา้งมาก   
 อยูค่นเดียว  4.34 มาก   
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ตารางที ่60  (ต่อ)  
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่

ในปัจจุบัน 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   บิดาและมารดา 4.50 มาก 0.737 0.596 
 ญาติพี่นอ้ง 4.63 มาก   
 เฉพาะบิดา 4.60 มาก   
 เฉพาะมารดา 4.52 มาก   
 เพื่อน 4.54 มาก   
 อยูค่นเดียว  4.74 มาก   
5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

บิดาและมารดา 4.52 มาก 1.851 0.103 
ญาติพี่นอ้ง 4.65 มาก   
เฉพาะบิดา 4.27 ค่อนขา้งมาก   
เฉพาะมารดา 4.52 มาก   
เพื่อน 4.59 มาก   
อยูค่นเดียว  4.92 มาก   

6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

บิดาและมารดา 4.12 ค่อนขา้งมาก 0.957 0.444 
ญาติพี่นอ้ง 4.33 ค่อนขา้งมาก   
เฉพาะบิดา 4.40 มาก   
เฉพาะมารดา 4.12 ค่อนขา้งมาก   
เพื่อน 4.17 ค่อนขา้งมาก   
อยูค่นเดียว  4.39 มาก   

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   บิดาและมารดา 4.66 มาก 0.409 0.842 
 ญาติพี่นอ้ง 4.89 มาก   
 เฉพาะบิดา 4.87 มาก   
 เฉพาะมารดา 4.65 มาก   
 เพื่อน 4.66 มาก   
 อยูค่นเดียว  4.73 มาก   

 
   จากตารางท่ี 60  พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี 1  มีค่า Sig  เท่ากบั  0.063  อุปนิสัยท่ี 2  มีค่า Sig 
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เท่ากบั  0.871  อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig เท่ากบั  0.871 อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig เท่ากบั  0.596 อุปนิสัยท่ี 5  
มีค่า Sig  เท่ากบั 0.103  อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.444 และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig เท่ากบั  
0.842  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กบับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 
 สมมติฐานที่ 43 สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับ  7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับ 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 

ตารางที ่61  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
สถานภาพของบิดา/มารดา 

 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   อยูด่ว้ยกนั 4.63 มาก 0.623 0.537 
แยกกนัอยู ่ 4.63 มาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.76 มาก 
  

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   อยูด่ว้ยกนั 4.28 ค่อนขา้งมาก 0.424 0.655 
แยกกนัอยู ่ 4.17 ค่อนขา้งมาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.35 มาก 
  

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   อยูด่ว้ยกนั 4.28 ค่อนขา้งมาก 0.424 0.655 
แยกกนัอยู ่ 4.17 ค่อนขา้งมาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.35 มาก 
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ตารางที ่61  (ต่อ) 
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   อยูด่ว้ยกนั 4.56 มาก 1.685 0.187 
แยกกนัอยู ่ 4.36 มาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.67 มาก 
  

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจเรา   

อยูด่ว้ยกนั 4.59 มาก 0.543 0.582 
แยกกนัอยู ่ 4.49 มาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.69 มาก 
  

6. การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง    

อยูด่ว้ยกนั 4.19 ค่อนขา้งมาก 0.095 0.909 
แยกกนัอยู ่ 4.12 ค่อนขา้งมาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.19 ค่อนขา้งมาก 
  

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   อยูด่ว้ยกนั 4.67 มาก 1.824 0.163 
แยกกนัอยู ่ 4.54 มาก   
บิดาและ/หรือ
มารดาเสียชีวติ 

4.90 มาก 
  

  
 จากตารางท่ี 61  พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.537 อุปนิสัยท่ี 2  มีค่า Sig  
เท่ากบั  0.655  อุปนิสัยท่ี 3 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.655  อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.187  อุปนิสัยท่ี 
5 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.582  อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.909 และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig  เท่ากบั 
0.163  จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที ่44 อาชีพของบิดาต่างกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 62   ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
อาชีพของบิดา 

 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า
ก่อน   

ขา้ราชการ 4.71 มาก   0.841 0.554 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.56 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.76 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.55 มาก     
เกษตรกร 4.55 มาก     
รับจา้ง 4.83 มาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.67 มาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.63 มาก     

2. การเร่ิมตน้ดว้ย
จุดหมายในใจ   

ขา้ราชการ 4.32 ค่อนขา้งมาก     0.829 0.564 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.21 ค่อนขา้งมาก       
นกังานบริษทัเอกชน 4.43 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เกษตรกร 4.33 ค่อนขา้งมาก     
รับจา้ง 4.17 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.17 ค่อนขา้งมาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.26 ค่อนขา้งมาก     
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ตารางที ่62  (ต่อ) 
 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของบิดา 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

3. การท าตามล าดบั
ความส าคญั   

ขา้ราชการ 4.32 มาก   0.829 0.564 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.21 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.43 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เกษตรกร 4.33 ค่อนขา้งมาก     
รับจา้ง 4.17 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.17 ค่อนขา้งมาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.26 ค่อนขา้งมาก     

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ขา้ราชการ 4.67 มาก   1.170 0.320 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.59 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.62 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.38 มาก     
เกษตรกร 4.51 มาก     
รับจา้ง 4.50 มาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.75 มาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.50 มาก     

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา   

ขา้ราชการ 4.66 มาก   0.832 0.561 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.74 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.70 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.57 มาก     
เกษตรกร 4.49 มาก     
รับจา้ง 4.22 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.67 มาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.47 มาก     
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ตารางที ่62  (ต่อ) 
 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของบิดา 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

6. การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง    

ขา้ราชการ 4.24 ค่อนขา้งมาก   0.737 0.641 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.44 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.21 ค่อนขา้งมาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เกษตรกร 4.21 ค่อนขา้งมาก     
รับจา้ง 3.89 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.33 ค่อนขา้งมาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.03 ค่อนขา้งมาก     

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ   

ขา้ราชการ 4.73 มาก   0.603 0.753 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.69 มาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.81 มาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.66 มาก     
เกษตรกร 4.57 มาก     
รับจา้ง 4.33 ค่อนขา้งมาก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.75 มาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.64 มาก     

 
  จากตารางท่ี 62 พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.554 อุปนิสัยท่ี 2  มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.564  อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.564 อุปนิสัยท่ี 4   มีค่า Sig  เท่ากบั 0.320  อุปนิสัยท่ี 5  
มีค่า Sig  เท่ากบั  0.561 อุปนิสัยท่ี 6   มีค่า Sig  เท่ากบั 0.641 และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig  เท่ากบั 
0.753 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 45 อาชีพของมารดาต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 63  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
อาชีพของมารดา 

 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า
ก่อน   

ขา้ราชการ 4.67 มาก 0.527 0.814 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.44 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.71 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.61 มาก   
เกษตรกร 4.66 มาก   
รับจา้ง 5.11 มาก   
แม่บา้นบา้น / วา่งงาน 4.62 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.64 มาก   

2.การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจ   

ขา้ราชการ 4.22 ค่อนขา้งมาก   0.597 0.758 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.22 ค่อนขา้งมาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.36  มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.19 ค่อนขา้งมาก     
เกษตรกร 4.44  มาก   
รับจา้ง 4.44 มาก   
แม่บา้นบา้น / วา่งงาน 4.24 ค่อนขา้งมาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.36 มาก   
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ตารางที ่63  (ต่อ) 
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของมารดา 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F     Sig. 

 3. การท าตามล าดบั
ความส าคญั   

ขา้ราชการ 4.22 ค่อนขา้งมาก 0.597 0.758 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.22 ค่อนขา้งมาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.36 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.19 ค่อนขา้งมาก   
เกษตรกร 4.44 มาก   
รับจา้ง 4.44 มาก   
แม่บา้นบา้น / วา่งงาน 4.24 ค่อนขา้งมาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.36 มาก   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ขา้ราชการ 4.61 มาก 0.829 0.564 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.52 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.60 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.50 มาก   
เกษตรกร 4.62 มาก   
รับจา้ง 5.00 มาก   
แม่บา้นบา้น / วา่งงาน 4.39 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.64 มาก   

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา   

ขา้ราชการ 4.51 มาก 1.230 0.286 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.52 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.82 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.61 มาก   
เกษตรกร 4.60 มาก   
รับจา้ง 5.00 มาก   
แม่บา้นบา้น / วา่งงาน 4.43 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.58 มาก   
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ตารางที ่63  (ต่อ) 
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของมารดา 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

6. การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง    

ขา้ราชการ 4.13 ค่อนขา้งมาก   0.537 0.806 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.30 ค่อนขา้งมาก     
นกังานบริษทัเอกชน 4.27 ค่อนขา้งมาก     
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เกษตรกร 4.33 ค่อนขา้งมาก     
รับจา้ง 4.22 ค่อนขา้งมาก     
แมบ่า้นบา้น / วา่งงาน 4.17 ค่อนขา้งมาก     
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.15 ค่อนขา้งมาก     

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ   

ขา้ราชการ 4.58 มาก 0.377 0.915 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.59 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.70 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.73 มาก   
เกษตรกร 4.71 มาก   
รับจา้ง 5.00 มาก   
แมบ่า้น / วา่งงาน 4.73 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.64 มาก   

 
 จากตารางท่ี 63 พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05 ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig เท่ากบั 0.814 อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั  0.758 อุปนิสัยท่ี 3 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.758 อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.564  อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig  เท่ากบั  0.286  อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.806  และอุปนิสัย 7 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.915  
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 46 จ านวนเพื่อนสนิทต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกัน มีระดับ 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกันมีระดับ 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 64  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
จ านวนเพื่อนสนิท  

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง 
ประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่น
สนิท 

ค่าเฉลี่
ย 

แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน      ไม่มี 4.67 มาก 0.362 0.836 
    1 - 2   คน 4.63 มาก   
    3 - 4  คน 4.58 .มาก   
    5 - 6  คน 4.66 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.69 มาก   
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ      ไม่มี 3.67 มาก 0.434 0.784 
    1 - 2   คน 4.30 ค่อนขา้งมาก     
    3 - 4  คน 4.20 ค่อนขา้งมาก     
    5 - 6  คน 4.28 ค่อนขา้งมาก     
 7  คนข้ึนไป 4.32 ค่อนขา้งมาก     
3. การท าตามล าดบัความส าคญั      ไม่มี 3.67 ค่อนขา้งมาก   0.434 0.784 
    1 - 2   คน 4.30 ค่อนขา้งมาก     
    3 - 4  คน 4.20 ค่อนขา้งมาก     
    5 - 6  คน 4.28 ค่อนขา้งมาก     
 7  คนข้ึนไป 4.32 ค่อนขา้งมาก     
4. การคิดแบบชนะ/ชนะ      ไม่มี 4.67 มาก 0.410 0.802 
    1 - 2   คน 4.47 มาก   
    3 - 4  คน 4.52 มาก   
    5 - 6  คน 4.59 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.60 มาก   
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ตารางที ่64  (ต่อ) 
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง 

ประสิทธิผลยิง่ 
จ านวนเพือ่น

สนิท 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
เรา   

   ไม่มี 3.33 ค่อนขา้งนอ้ย 1.455 0.216 

    1 - 2   คน 4.59 มาก   
    3 - 4  คน 4.54 มาก   
    5 - 6  คน 4.53 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.69 มาก   
6. การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง    

   ไม่มี 3.33 ค่อนขา้งนอ้ย 1.153 0.332 

    1 - 2   คน 4.29 ค่อนขา้งมาก     
    3 - 4  คน 4.13 ค่อนขา้งมาก     
    5 - 6  คน 4.08 ค่อนขา้งมาก     
 7  คนข้ึนไป 4.24 ค่อนขา้งมาก     
7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ      ไม่มี 4.33 ค่อนขา้งมาก   0.991 0.413 
    1 - 2   คน 4.75 มาก   
    3 - 4  คน 4.74 มาก   
    5 - 6  คน 4.53 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.71 มาก   

  
 จากตารางท่ี 64  พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น  ดงัน้ี  อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.836  อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.784  อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั  0.784 อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.802 อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig  เท่ากบั 0.216 อุปนิสัยท่ี 6  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.332  และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig  เท่ากบั 
0.413 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนั มีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 47  การท างานพิเศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6  เดือนที่ผ่านมา
ต่างกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบั7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่าง
กนั 

 

ตารางที่ 65  แสดงค่าเฉล่ียและระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอย่าง 
จ าแนกตาม การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

 7 อุปนิสัยส าหรับ 
ผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

ท า ไม่ท า 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.57 มาก 4.66 มาก -0.912 0.362 
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.35 มาก 4.26 ค่อนขา้ง

มาก   
0.685 0.494 

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.35 มาก 4.26 ค่อนขา้ง
มาก   

0.685 0.494 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.49 มาก 4.56 มาก -0.667 0.505 
5. เข้าใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจเรา   

4.64 มาก 4.58 มาก 0.538 0.591 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกต่าง   

4.31 ค่อนขา้ง
มาก   

4.16 ค่อนขา้ง
มาก   

1.297 0.196 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   4.77 มาก 4.67 มาก 0.837 0.403 
 

 จากตารางท่ี 65  พบวา่ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig มากกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1  มีค่า Sig เท่ากบั 0.362  อุปนิสัยท่ี 2  มีค่า Sig 
เท่ากบั  0.494  อุปนิสัยท่ี 3  มีค่า Sig  เท่ากบั 0.494  อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig เท่ากบั 0.505  อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig เท่ากบั 0.591 อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.196  และอุปนิสัยท่ี 7 มีค่า Sig เท่ากบั 0.403  
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบั7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 48  การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาต่างกันมี
ระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั
มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนั
มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 

ตารางที ่66 แสดงค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนก
ตามการเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

7 อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.70 มาก 4.62 มาก 1.098 0.273 
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.31 ค่อนขา้ง

มาก 
4.26 ค่อนขา้ง

มาก 
0.605 0.546 

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.31 ค่อนขา้ง
มาก 

4.26 ค่อนขา้ง
มาก 

0.605 0.546 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.68 มาก 4.47 มาก 2.826 0.005** 
5. เข้าใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจเรา   

4.75 มาก 4.49 มาก 3.106  0.002** 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกต่าง  

4.38 มาก 4.05 ค่อนขา้ง
มาก 

3.748 0.000*** 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   4.72 มาก 4.66 มาก 0.748 0.455 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 , ***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 จากตารางท่ี 66  พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความแตกต่างกนัใน
อุปนิสัยท่ี4 มีค่า Sig เท่ากบั 0.005 อุปนิสัยท่ี 5 มีค่า Sig เท่ากบั 0.002  และอุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig  
เท่ากบั 0.000  ซ่ึงน้อยกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1 ดงันั้นกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนัในอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา และอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง   
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          สมมติฐานที่ 49  การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความสมัครใจต่างกันระดับ 7 
อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

  

ตารางที ่67  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  
  

7 อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.67 มาก 4.54 มาก 1.415 0.158 

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.29 ค่อนขา้ง
มาก 

4.23 ค่อนขา้งมาก 0.480 0.632 

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.29 ค่อนขา้ง
มาก 

4.23 คอ่นขา้งมาก 0.480 0.632 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.60 มาก 4.31 ค่อนขา้งมาก 2.947 0.003** 

5. เข้าใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจเรา   

4.64 มาก 4.38 มาก 2.456 0.015** 

6. การผนึกพลังประสานความ
แตกต่าง   

4.19 ค่อนขา้ง
มาก 

4.14 ค่อนขา้งมาก 0.482 0.630 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   4.73 มาก 4.47 มาก 2.375 0.018* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 , **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

 จากตารางท่ี 67  พบว่า  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความแตกต่างกนัใน
อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig เท่ากบั  0.003  อุปนิสัยท่ี  5  มีค่า Sig เท่ากบั 0.015  และ อุปนิสัยท่ี 7 การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  มีค่า Sig เท่ากบั  0.018  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ี H1  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนัในอุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  
เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  และ อุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   



 
 

133 

         สมมติฐานที่  50 การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจัดให้ต่างกนัมีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 

ตารางที ่68  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม 
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 

7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

ระดับการเข้า
ร่วมกจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า
ก่อน   

ไม่เตม็ใจ 4.67 มาก 4.087 0.007** 
เฉยๆ 4.48 มาก   
เตม็ใจ 4.65 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.85 มาก   

2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมาย
ในใจ   

ไม่เตม็ใจ 3.67 ค่อนขา้งมาก   2.862 0.037* 
เฉยๆ 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.30 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.45 มาก   

3. การท าตามล าดบั
ความส าคญั   

ไม่เตม็ใจ 3.67 ค่อนขา้งมาก   2.862 0.037* 
เฉยๆ 4.10 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.30 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.45 มาก   

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   ไม่เตม็ใจ 4.67 มาก 12.849 0.000*** 
เฉยๆ 4.17 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.62 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.81 มาก   
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ตารางที ่68 (ต่อ)   
7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
ระดับการเข้า
ร่วมกจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา   

ไม่เตม็ใจ 4.67 มาก 7.478 0.000*** 
เฉยๆ 4.30 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.61 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.88 มาก   

6. การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง    

ไม่เตม็ใจ 4.17 ค่อนขา้งมาก   3.586 0.014* 
เฉยๆ 4.01 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.17 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.43 0.77   

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยู่
เสมอ       

ไม่เตม็ใจ 5.00 มาก 7.497 0.000*** 
เฉยๆ 4.46 มาก   
เตม็ใจ 4.64 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 5.05 มาก   

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ,**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01,  
***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 จากตารางท่ี 68 พบวา่  7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง มีค่า Sig  นอ้ยกวา่ 0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ทุกดา้น ดงัน้ี อุปนิสัยท่ี 1 มีค่า Sig เท่ากบั 0.007 อุปนิสัยท่ี 2 มีค่า Sig  
เท่ากบั  0.037  อุปนิสัยท่ี 3 มีค่า Sig  เท่ากบั  0.037 อุปนิสัยท่ี 4 มีค่า Sig  เท่ากบั 0.000  อุปนิสัยท่ี 5 
มีค่า Sig  เท่ากบั  0.000 อุปนิสัยท่ี 6 มีค่า Sig เท่ากบั 0.014  และอุปนิสัยท่ี 7 มีค่า Sig เท่ากบั 0.000 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่างกนัทุกดา้น จึงตอ้ง
ทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวธีิ  LSD (Least Significant Difference)  ดงัตารางท่ี 69-75 
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ตารางที ่69 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน เป็นราย
คู่  จ  าแนกตามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
4.67 4.48 4.65 4.85 

ไม่เตม็ใจ 4.67 - 0.19118 0.02020 -0.18079 
เฉยๆ 4.48   - -0.17097* -0.37197* 
เตม็ใจ 4.65   - -0.20099* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.85    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 69 พบว่า มีระดับอุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน แตกต่างกัน 
จ านวน 2  คู่  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 แตกต่าง
จากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมฯ   และกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอย่างยิ่งในการเข้าร่วม
กิจกรรมฯ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ มีระดบัอุปนิสัยท่ี 1 แตกต่างจากกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ     
 

ตารางที่ 70  ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ    
จ  าแนกตามการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
3.67 4.10 4.30 4.45 

ไม่เตม็ใจ 3.67 - -0.43137 -0.63030 -0.78531 
เฉยๆ 4.10   - -0.19893 -0.35394* 
เตม็ใจ 4.30   - -0.15501 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.45    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 70  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ แตกต่างกนั 
จ านวน 1 คู่  คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 2 แตกต่างจาก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 



 
 

136 

ตารางที่ 71 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั เป็น
รายคู่  จ  าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 

3.67 4.10 4.30 4.45 
ไม่เตม็ใจ 3.67 - -0.43137 -0.63030 -0.78531 
เฉยๆ 4.10   - -0.19893 -0.35394* 
เตม็ใจ 4.30   - -0.15501 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.45    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 71  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั  แตกต่างกนั 
จ านวน 1 คู่  คือ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 3 แตกต่าง
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ตารางที่ 72 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ เป็นรายคู่  
จ  าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
4.67 4.17 4.62 4.81 

ไม่เตม็ใจ 4.67 - 0.50000 0.05051 -0.14689 
เฉยๆ 4.17   - -0.44949* -0.64689* 
เตม็ใจ 4.62   - -0.19740* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.81    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 72  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ แตกต่างกนั จ านวน 
2 คู่  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 4  แตกต่างจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอย่างยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   มีระดบัอุปนิสัยท่ี 4  แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที ่73  ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา  
เป็นรายคู่  จ  าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 

4.67 4.30 4.61 4.88 
ไม่เตม็ใจ 4.67 - 0.36765 0.05455 -0.20904 
เฉยๆ 4.30   - -0.31310* -0.57669* 
เตม็ใจ 4.61   - -0.26359* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.88    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

  จากตารางท่ี 73  พบว่า  มีระดับอุปนิสัยท่ี 5 เข้าใจผู ้อ่ืนก่อนจะให้ผู ้อ่ืนเข้าใจเรา  
แตกต่างกนั จ านวน 2 คู่  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ มีระดบัอุปนิสัย
ท่ี 5 แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้
ร่วมกิจกรรมฯ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 5 แตกต่างจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ตารางที่ 74  ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความ
แตกต่าง  เป็นรายคู่  จ  าแนกตามระดับการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
4.17 4.01 4.17 4.43 

ไม่เตม็ใจ 4.17 - 0.15686 0.00101 -0.26271 
เฉยๆ 4.01   - -0.15585 -0.41957* 
เตม็ใจ 4.17   - -0.26372* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.43    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

  จากตารางท่ี 74  พบว่า  มีระดับอุปนิสัยท่ี 6 การผนึกพลังประสานความแตกต่าง   
แตกต่างกนั จ านวน 2 คู่  ไดแ้ก่   กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ มีระดบัอุปนิสัย
ท่ี 6 แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   มีระดบัอุปนิสัยท่ี 6 แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 75  ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ เป็น
รายคู่  จ  าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 
5.00 4.46 4.64 5.05 

ไม่เตม็ใจ 5.00 - 0.54412 0.35556 -0.04520 
เฉยๆ 4.46   - -0.18856 -0.58932* 
เตม็ใจ 4.64   - -0.40075* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 5.05    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
  จากตารางท่ี 75  พบว่า  มีระดบัอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอแตกต่างกนั 
จ านวน 2 คู่  ได้แก่     กลุ่มตัวอย่างท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเข้าร่วมกิจกรรมฯ มีระดับอุปนิสัยท่ี 7
แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเต็มใจอย่างยิ่งในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   มีระดบัอุปนิสัยท่ี 7 แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

139 

          สมมติฐานที ่51  การเรียนรู้เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งต่างกัน
มีระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ต่างกนั มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกนัมีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่แตกต่างกนั 

 

ตารางที ่76  ค่าเฉล่ียและระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม
การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

 7 อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1. การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน   4.72 มาก 4.62 มาก 1.268 0.206 
2. การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ   4.37 มาก 4.24 ค่อนขา้งม

าก   
1.464 0.145 

3. การท าตามล าดบัความส าคญั   4.37 มาก 4.24 ค่อนขา้งม
าก   

1.464 0.145 

4. การคิดแบบชนะ/ชนะ   4.68 มาก 4.50 มาก 2.166 0.031* 
5. เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา   4.66 มาก 4.57 มาก 1.062 0.289 
6. การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง   4.29 ค่อนขา้ง

มาก   
4.14 ค่อนขา้ง 

มาก   
1.643 0.102 

7. การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ   4.85 มาก 4.62 มาก 2.490 0.013* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 จากตารางท่ี  76 พบว่า 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีความแตกต่างกนัใน
อุปนิสัยท่ี 4  มีค่า Sig เท่ากบั 0.031 และอุปนิสัยท่ี 7  มีค่า Sig เท่ากบั 0.013  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ี
ระดบันัยส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีเคยเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั  มีระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งแตกต่าง
กนัในอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  และอุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  
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 3.4  คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันมีระดับกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั   
  
ตารางที ่77  สรุปผลการทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคม 

สมมติฐาน 
ที่ 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

กลุ่มชัยชนะ 
ส่วนตน 

กลุ่มชัยชนะ 
ในสังคม 

52 เพศ ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
53 อาย ุ ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

54 ชั้นปีการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

55 สาขาวชิา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

56 เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

57 เกรดเฉล่ียสะสม ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

58 ล าดบับุตรในครอบครัว ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

59 บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

60 สถานภาพของบิดา/มารดา   ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

61 อาชีพของบิดา   ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

62 อาชีพของมารดา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

63 จ านวนเพื่อนสนิท ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

64 การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 

ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

65 การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

ปฏิเสธสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 

66 การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ 

ปฏิเสธสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 

67 การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

ยอมรับสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 

68 การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ยอมรับสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 
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    จากตารางท่ี 77  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ คุณลกัษณะเก่ียวกบัระดบัการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้  และการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่งมีผลต่อระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  ส่วนคุณลกัษณะเก่ียวกบัการเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา ระดบัการเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีผลต่อระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ   
 
         สมมติฐานที่ 52  เพศต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่ม
ชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั  แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน
และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน
และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 78  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ 

 อุปนิสัย 
  

ชาย หญงิ 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.53 มาก 4.45 มาก 1.114 0.266 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  4.53 มาก 4.49 มาก 0.527 0.598 
  
 จากตารางท่ี 78 พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.266  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.598 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 53 อายุต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่ม
ชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน
และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน
และอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 79  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามอาย ุ

 อุปนิสัย  อายุ ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 18-19  ปี 4.46  มาก 1.316 0.269 
 20-21 ปี 4.50 มาก   
 22-23 ปี 4.48 มาก   

 
24-25 ปี 4.15 ค่อนขา้งมา

ก     
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 18-19  ปี 4.46 มาก 1.101 0.349 
 20-21 ปี 4.53 มาก   
 22-23 ปี 4.53 มาก   

 
24-25 ปี 4.23 ค่อนขา้งมา

ก     
 
 จากตารางท่ี 79 พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.269 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.349 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 54 ช้ันปีการศึกษาต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสยักลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 80  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา   

 อุปนิสัย  
ช้ันปี

การศึกษา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน ชั้นปีท่ี  1 4.51  มาก 1.008 0.389 
 ชั้นปีท่ี  2 4.38 . มาก   
 ชั้นปีท่ี  3 4.53 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.47 มาก   
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม ชั้นปีท่ี  1 4.53 มาก 0.482 0.695 
 ชั้นปีท่ี  2 4.44 มาก   
 ชั้นปีท่ี  3 4.54 มาก   
 ชั้นปีท่ี  4 4.50 มาก   

  
 จากตารางท่ี 80 พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.389 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.695 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 55 สาขาวิชาต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัย
กลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 81   ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสาขาวชิา  

 อุปนิสัย  สาขาวชิา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

เทคนิคการแพทย ์ 4.39 มาก 1.513 0.211 
กายภาพบ าบดั 4.48 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.59 มาก   
รังสีเทคนิค 4.49 มาก   

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม เทคนิคการแพทย ์ 4.48 มาก 0.224 0.880 
กายภาพบ าบดั 4.49 มาก   
กิจกรรมบ าบดั 4.55 มาก   
รังสีเทคนิค 4.52 มาก   

  
 จากตารางท่ี 81  พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.211 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั  0.880 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสาขาวิชาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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   สมมติฐานที ่56 เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วน
ตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 82  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  

 อุปนิสัย 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

1.76-2.50 4.44 มาก 0.118 0.889 
2.51-3.25 4.46 มาก   
3.26-4.00 4.49 มาก   

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 1.76-2.50 4.69 มาก 1.774 0.172 
2.51-3.25 4.47 มาก   
3.26-4.00 4.50 มาก   

  
 จากตารางท่ี 82  พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.889 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.172  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 57 เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดอุัปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 83  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม  

 อุปนิสัย  
เกรดเฉลีย่
สะสม 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

1.76-2.50 4.38 มาก 0.682 0.506 
2.51-3.25 4.50 มาก   
3.26-4.00 4.46 มาก   

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 1.76-2.50 4.54 มาก 0.103 0.902 
2.51-3.25 4.50 มาก   
3.26-4.00 4.49 มาก   

  
 จากตารางท่ี 83 พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.690  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.945  ซ่ึงมากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 58 ล าดับบุตรในครอบครัวต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วน
ตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 84  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว 

 อุปนิสัย  
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน    คนท่ี 1 4.46 มาก 0.394 0.813 
    คนท่ี 2 4.48 มาก   
    คนท่ี 3 4.62 มาก   
    คนท่ี 4 4.43 มาก   
    คนท่ี 7 4.92 มาก   
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม    คนท่ี 1 4.46 มาก 0.729 0.573 
    คนท่ี 2 4.57 มาก   
    คนท่ี 3 4.55 มาก   
    คนท่ี 4 4.60 มาก   
    คนท่ี 7 4.83 มาก   
  
 จากตารางท่ี 84  พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน มีค่า Sig เท่ากับ 0.813 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.573  ซ่ึงมากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที ่59 บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ในปัจจุบันต่างกนัมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กบับุคคลในปัจจุบนัต่างกนั มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กับบุคคลในปัจจุบนัต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 85 แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  

  อุปนิสัย  
บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน บิดาและมารดา 4.42 มาก 0.600 0.700 
 ญาติพี่นอ้ง 4.54 มาก   
 เฉพาะบิดา 4.55 มาก   
 เฉพาะมารดา 4.58 มาก   
 เพื่อน 4.45 มาก   
  อยูค่นเดียว  4.57 มาก   
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม บิดาและมารดา 4.45 มาก 1.108 0.356 
 ญาติพี่นอ้ง 4.63 มาก   
 เฉพาะบิดา 4.53 มาก   
 เฉพาะมารดา 4.45 มาก   
 เพื่อน 4.49 มาก   
 อยูค่นเดียว  4.69 มาก   
  
   จากตารางท่ี 85  พบวา่ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน มีค่า Sig เท่ากบั 0.700 และอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั  0.356  ซ่ึงมากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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 สมมติฐานที ่60 สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน
และอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 86  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

  อุปนิสัย  
สถานภาพของบิดา/

มารดา 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

อยูด่ว้ยกนั 4.47 มาก 1.048 0.352 
แยกกนัอยู ่ 4.38 มาก   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ 

4.59 มาก 

  
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม อยูด่ว้ยกนั 4.50 มาก 1.168 0.312 

แยกกนัอยู ่ 4.38 มาก   
บิดาและ/หรือมารดา
เสียชีวติ 

4.61 มาก 

  
  
 จากตารางท่ี 86  พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.352  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.312 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 61 อาชีพของบิดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่  87  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

  อุปนิสัย  อาชีพของบิดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน ขา้ราชการ 4.52 มาก 0.842 0.553 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.42 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.61 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.35 มาก   
เกษตรกร 4.45 มาก   
รับจา้ง 4.38 มาก   
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.44 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.45 มาก   

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม ขา้ราชการ 4.57 มาก 0.913 0.497 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.62 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.59 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.43 มาก   
เกษตรกร 4.45 มาก   
รับจา้ง 4.24 ค่อนขา้งม

าก     
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.63 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.41 มาก   

 
 



 
 

151 

  จากตารางท่ี 87  พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.553  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.497 ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
  
         สมมติฐานที่ 62 อาชีพของมารดาต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกันมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่  88  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

  อุปนิสัย  อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน   ขา้ราชการ 4.42 มาก 0.485 0.845 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.37 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.53 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.43 มาก   
เกษตรกร 4.56 มาก   
รับจา้ง 4.75 มาก   
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.46 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.50 มาก   
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ตารางที ่ 88  (ต่อ) 

  อุปนิสัย  อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม   ขา้ราชการ 4.46 มาก 0.513 0.824 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.48 มาก   
นกังานบริษทัเอกชน 4.59 มาก   
คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 4.48 มาก   
เกษตรกร 4.57 มาก   
รับจา้ง 4.81 มาก   
พอ่บา้น / วา่งงาน 4.43 มาก   
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 4.50 มาก   

  
 จากตารางท่ี 88 พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากับ 0.845  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.824  ซ่ึงมากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที ่63 จ านวนเพือ่นสนิทต่างกนัมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีจ  านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 89  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท  

 อุปนิสัย  
จ านวนเพือ่น

สนิท 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน ไม่มี 4.08 ค่อนขา้งมาก   0.399 0.810 
 1 - 2   คน 4.49 มาก   
 3 - 4  คน 4.43 มาก   
 5 - 6  คน 4.44 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.51 มาก   
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม ไม่มี 3.92 ค่อนขา้งมาก   0.776 0.541 
 1 - 2   คน 4.53 มาก   
 3 - 4  คน 4.48 มาก   
 5 - 6  คน 4.43 มาก   
 7  คนข้ึนไป 4.56 มาก   
  
 จากตารางท่ี 89 พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั  0.810 และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.541  ซ่ึงมากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 64  การท างานพิเศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6  เดือนที่ผ่านมา
ต่างกนัมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่90  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตาม การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

  อุปนิสัย 
  

ท า ไม่ท า 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.51 มาก 4.46 มาก 0.479 0.632 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 4.55 มาก 4.49 มาก 0.660 0.510 

 
 จากตารางท่ี 90 พบว่า  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.632  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.510  ซ่ึงมากกว่า 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H0 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่น
มาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั   
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         สมมติฐานที่ 65  การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาต่างกันมี
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกันมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา
ต่างกันมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 

ตารางที่ 91 แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
ของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

  อุปนิสัย 
 

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.51 มาก 4.45 มาก 0.928 0.354 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 4.63 มาก 4.42 มาก 3.207 0.001*** 

***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 จากตารางท่ี 91  พบวา่  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.001 ซ่ึงนอ้ย
กวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูริ้เร่ิมหรือ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 66 การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความสมัครใจต่างกันมีระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมี
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 

  
ตารางที่ 92  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  

  อุปนิสัย 
  

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.49 มาก 4.37 มาก 1.453 0.147 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 4.54 มาก 4.32 มาก 2.523 0.012* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 
 จากตารางท่ี 92  พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.012  ซ่ึงน้อย
กวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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         สมมติฐานที่ 67 ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวิทยาลัยจัดให้ต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะ
ส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 

 ตารางที่ 93  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยั
จดัให ้ 

 อุปนิสัย  
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรมฯ 
ค่าเฉลีย่ แปลผล F Sig. 

อุปนิสัย 
กลุ่มชยัชนะส่วนตน 

 

ไม่เตม็ใจ 4.25 ค่อนขา้งมาก   5.926 0.001*** 
เฉยๆ 4.28 ค่อนขา้งมาก     
เตม็ใจ 4.47 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.70 มาก   

อุปนิสัย 
กลุ่มชยัชนะในสังคม 

ไม่เตม็ใจ 4.63 มาก 10.971 0.000*** 
เฉยๆ 4.23 ค่อนขา้งมาก   
เตม็ใจ 4.51 มาก   
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.79 มาก   

***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 

  จากตารางท่ี  93 พบวา่ อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน มีค่า Sig เท่ากบั 0.001 และอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั  0.000 ซ่ึงนอัยกวา่ 0.05 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ี  H1 ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
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แตกต่างกนั จึงตอ้งทดสอบเป็นรายคู่ดว้ยวิธี LSD  (Least Significant Difference) ดงัตารางท่ี 
94-95 
ตารางที่ 94 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนเป็นรายคู่  จ  าแนก
ตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

ระดับการเข้าร่วม
กจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ 
ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 

4.25 4.28 4.47 4.70 
ไม่เตม็ใจ 4.25 - -0.03186 -0.22121 -0.44915 
เฉยๆ 4.28   - -0.18935* -0.41729* 
เตม็ใจ 4.47   - -0.22794* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.70    - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

  จากตารางท่ี 94  พบว่า  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั จ านวน 2 คู่  
ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  พบวา่  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้
ร่วมกิจกรรมฯ  ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ตารางที่ 95 ค่าสถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมเป็นรายคู่ จ  าแนก
ตามระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
ระดับการเข้าร่วม

กจิกรรม 
ค่าเฉลีย่ ไม่เตม็ใจ เฉยๆ เตม็ใจ เตม็ใจอยา่งยิง่ 

4.63 4.23 4.51 4.79 
ไม่เตม็ใจ 4.63 - 0.39216 0.11540 -0.16596 
เฉยๆ 4.23   - -0.27675* -0.55812* 
เตม็ใจ 4.51   - -0.28136* 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.79    - 
*มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

 จากตารางท่ี 95  พบวา่   มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั จ านวน 2 คู่  
ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่างท่ีรู้สึกเฉยๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจอยา่งยิ่งในการเขา้ร่วม
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กิจกรรมฯ  ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีเต็มใจเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
         สมมติฐานที ่68  การเรียนรู้เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งต่างกัน
มีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคมแตกต่างกนั 

H0 : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกนั มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั  

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เ ก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้ทรง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที่ 96  ค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

  อุปนิสัย 
  

 เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 

แปลผล ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.58 มาก 4.43 มาก 2.041 0.042* 
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 4.62 มาก 4.45 มาก 2.281 0.023* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี  96 พบว่า อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  มีค่า Sig เท่ากบั 0.042  และ
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  มีค่า Sig เท่ากบั 0.023  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1 ดังนั้ นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเรียนรู้เก่ียวกับ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิ่งต่างกันมีระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตนและอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม
แตกต่างกนั 
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ส่วนที่ 4 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปกับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ และระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
  

ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างกบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ ดงัตารางท่ี  97- 100 
 ตารางที ่ 97  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติและ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ปัจจยั อุปนสัิยแสดง
พืน้ฐานทางอารมณ์ 

อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนนิชีวติ 

7 อุปนิสัยส าหรับผู้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

1. เพศ ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
2. อาย ุ ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
3. ชั้นปีการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
4. สาขาวชิาต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
5. เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
6. เกรดเฉล่ียสะสม ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
7. ล าดบับุตรในครอบครัว ปฏิเสธสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
8. บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
9. สถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
10. อาชีพของบิดา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
11. อาชีพของมารดา ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
12. จ านวนเพื่อนสนิท ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

13. การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   

ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 

14. การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

15. การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ 

ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

16.  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จดัให ้

ยอมรับสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน 

17. การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสยั ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 
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  จากตารางท่ี 97 พบวา่  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยั
จดัให้มีความสัมพนัธ์กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ส าหรับล าดบับุตรในครอบครัว  
และ การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ในขณะท่ี การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา  และะดับการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัใหมี้ความสัมพนัธ์กบัระดบั 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 

4.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์   
 สมมติฐานที ่69  คุณลกัษณะทัว่ไปต่างกันมีความสัมพันธ์กับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์ 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณลักษณะทัว่ไปต่างกันไม่มีความสัมพนัธ์กับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะทั่วไปต่างกันมีความสัมพันธ์กับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

  
ตารางที่  98 ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  

  

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

Pearson  
Chi-Square 

Sig.   Pearson 
Correlation 

Sig.   

1. เพศ 1.390 0.846 - - 
2. อาย ุ - - 0.059 0.315 
3. ชั้นปีการศึกษา   11.387 0.496 - - 
4. สาขาวชิา 8.323 0.759 - - 
5. เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - 0.067 0.251 
6. เกรดเฉล่ียสะสม - - 0.092 0.117 
7. ล าดบับุตรในครอบครัว 9.461 0.893 - - 
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ตารางที ่ 98 (ต่อ) 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

Pearson  
Chi-Square 

Sig.   Pearson 
Correlation 

Sig.   

8. บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 12.647 0.892 - - 
9. สถานภาพของบิดา/มารดา   8.008 0.433 - - 
10. อาชีพของบิดา 25.891 0.579 - - 
11. อาชีพของมารดา 34.655 0.180 - - 
12. จ านวนเพื่อนสนิท - - 0.000  0.994 
13. การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม

ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   
0.725 0.948 - - 

14. การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

3.151 0.533 - - 

15. การสมัครเข้า ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ   

1.818 0.769 - - 

16. การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลัย
จดัให ้

30.164 0.003*** - - 

17. การ เ รียน รู้ เ ก่ี ยวกับ  7 อุปนิสั ย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

5.732 0.220 - - 

 ***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  ลกัษณะตวัแปรเชิงคุณภาพ เปรียบเทียบโดยใช ้Pearson Chi-Square 

ลกัษณะตวัแปรเชิงปริมาณ  เปรียบเทียบโดยใช้ Pearson Correlation 
 
 จากตารางท่ี  98 พบว่า  การเข้า ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้  มีค่า Pearson  Chi-Square เท่ากบั 30.164 และค่า Sig เท่ากบั 0.003 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1   ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์   ส่วนคุณลกัษณะดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 
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 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปกับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ 
 สมมติฐานที ่70  คุณลกัษณะทัว่ไปต่างกันมีความสัมพันธ์กับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวติ   

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณลักษณะทัว่ไปต่างกันไม่มีความสัมพนัธ์กับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะทั่วไปต่างกันมีความสัมพันธ์กับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   

 
ตารางที่  99 ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างกบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ   

 

คุณลกัษณะทัว่ไป 

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

Pearson  
Chi-Square 

Sig.   Pearson 
Correlation 

Sig.   

1. เพศ 4.128 0.389 - - 
2. อาย ุ - - -0.096 0.100 
3. ชั้นปีการศึกษา   9.300 0.677 - - 
4. สาขาวชิา 20.747 0.054 - - 
5. เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - 0.013 0.825 
6. เกรดเฉล่ียสะสม - - 0.004 0.946 
7. ล าดบับุตรในครอบครัว 39.930 0.001*** - - 
8. บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 27.145 0.131 - - 
9. สถานภาพของบิดา/มารดา   2.904 0.940 - - 
10. อาชีพของบิดา 40.543 0.059 - - 
11. อาชีพของมารดา 23.551 0.705 - - 
12. จ านวนเพื่อนสนิท - - -0.044 0.457 
13. การท างานพิเศษหรือมีรายได้เสริม

ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   
3.504 0.477 - - 
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ตารางที ่ 99  (ต่อ)  

คุณลกัษณะทัว่ไป 

ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

Pearson  
Chi-Square 

Sig.   Pearson 
Correlation 

Sig.   

14. การ เ ป็นผู ้ริ เ ร่ิมห รือ มี ส่วน ร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

5.078 0.279 - - 

15. การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ   

9.324 0.054 - - 

16. การเข้า ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

23.829 0.021* - - 

17. การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

6.905 0.141 - - 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 , ***มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
ลกัษณะตวัแปรเชิงคุณภาพ เปรียบเทียบโดยใช ้Pearson Chi-Square 
ลกัษณะตวัแปรเชิงปริมาณ  เปรียบเทียบโดยใช้ Pearson Correlation 

 
 จากตารางท่ี 99 พบว่า  ล าดับบุตรในครอบครัว มีค่า Pearson  Chi-Square เท่ากับ 
39.930  ค่า Sig เท่ากับ 0.001 และ  การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวิทยาลยัจดัให้ Pearson  Chi-Square เท่ากบั 23.829 และค่า Sig เท่ากบั 0.021 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  
ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดังนั้ นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีล าดับบุตรใน
ครอบครัว และ การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมี
ความสัมพนัธ์กับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  ส่วนคุณลกัษณะด้านอ่ืนๆ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยแสดง ความสมดุลในการด าเนินชีวติ   
 
 4.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
 สมมติฐานที่ 71  คุณลักษณะทั่วไปต่างกันมีความสัมพันธ์กับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 

H0 : กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์กบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

H1  : กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะทัว่ไปต่างกันมีความสัมพนัธ์กับ 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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ตารางที่ 100  ค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่  

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

Pearson  
Chi-Square 

Sig.   Pearson 
Correlation 

Sig.   

1. เพศ 7.506 0.111 - - 
2. อาย ุ - - -0.072 0.216 
3. ชั้นปีการศึกษา   7.757 0.804 - - 
4. สาขาวชิา 11.963 0.449 - - 
5. เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - -0.003 0.965 
6. เกรดเฉล่ียสะสม - - 0.032 0.582 
7. ล าดบับุตรในครอบครัว 4.310 0.998 - - 
8. บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 21.828 .350 - - 
9. สถานภาพของบิดา/มารดา   7.502 0.484 - - 
10. อาชีพของบิดา 29.901 0.368 - - 
11. อาชีพของมารดา 24.825 0.637 - - 
12. จ านวนเพื่อนสนิท - - 0.068 0.246 
13. การท างานพิ เศษหรือมีรายได้เสริม

ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   
10.899 0.028* - - 

14. การ เ ป็นผู ้ ริ เ ร่ิ มห รือมี ส่ วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

6.210 0.184 - - 

15. การสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ   

2.207 0.698 - - 

16. ระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

37.662 0.000*** - - 

17. การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

2.604 0.626 - - 

   *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 , *** มีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั 0.001 
ลกัษณะตวัแปรเชิงคุณภาพ เปรียบเทียบโดยใช ้Pearson Chi-Square 
ลกัษณะตวัแปรเชิงปริมาณ  เปรียบเทียบโดยใช้ Pearson Correlation 
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 จากตารางท่ี  100   พบวา่  การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  มี
ค่า Pearson  Chi-Square เท่ากบั 10.899  และค่า Sig เท่ากบั 0.028 และ  การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ มีค่า Pearson  Chi-Square เท่ากบั 37.662  และค่า 
Sig เท่ากบั 0.000  ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   จึงยอมรับสมมติฐานท่ี H1  ดงันั้น
กลุ่มตวัอย่างท่ีมี การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา และ การเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 


