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หลกักำรและเหตุผล 
 
 ปัจจุบนัพฒันาการสาธารณสุขไทยอยูใ่นช่วงของแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  
พุทธศกัราช  2550  ถึง  2554  ซ่ึงไดป้รับเปล่ียนกระบวนทศัน์การพฒันาระบบสุขภาพไปสู่ระบบ
สุขภาพพอเพียง ในการด าเนินแผนยทุธศาสตร์นั้น ตอ้งใชค้นเป็นศูนยก์ลางในการขบัเคล่ือน
ยทุธศาสตร์ใหป้ระสบผลส าเร็จ  คนตามแผนยทุธศาสตร์นั้น ไดแ้ก่ แพทย ์ทนัตแพทย ์ พยาบาล  
นกัเทคนิคการแพทย ์ นกักิจกรรมบ าบดั  นกัรังสีเทคนิค นกักายภาพบ าบดั เภสัชกร  นกัจิตวทิยา  
นกัสาธารณสุข  นกัสังคมสงเคราะห์  บุคลากรอ่ืนๆ และประชาชน (คณะกรรมการอ านวยการจดัท า
แผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10,  2550) 
            นกัเทคนิคการแพทย ์(Medical Technologist)  หมายถึง ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีวเิคราะห์ วิจยัโดยใชว้ธีิ
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางหอ้งปฏิบติัการในการตรวจสอบ วเิคราะห์ วิจยั และการ
รายงานผลการตรวจ เพื่อน าผลการวเิคราะห์ไป ใชป้ระโยชน์ในการประเมินสุขภาพ การ
วนิิจฉยัโรค การพยากรณ์โรค ความรุนแรงของโรคและความผดิปกติ การป้องกนัโรค การประเมิน
ภาวะสุขภาพ การวเิคราะห์สารพิษสารปนเป้ือนต่างๆ ทั้งในร่างกายมนุษย ์อาหารและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้งท าการควบคุมคุณภาพ และพฒันาเทคนิคการตรวจวเิคราะห์ 
            นกักายภาพบ าบดั (Physical Therapist) หมายถึง ผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในการ
ประเมินผลและใหก้ารบ าบดัทางกายภาพ พฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือในการทรงตวั แกไ้ข
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ ขอ้ต่อท่ียงัท าหนา้ท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งฝึกการใชก้ายอุปกรณ์เสริมหรือ
เทียมและเคร่ืองช่วยการเคล่ือนไหวให้ แก่ผูท่ี้มีความบกพร่องทางร่างกาย ท าหนา้ท่ีในการส่งเสริม 
ป้องกนั รักษาและฟ้ืนฟู สมรรถภาพของร่างกาย หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายแก่ผูท่ี้มีความ
ผดิปกติเน่ืองจากโรคหรือไดรั้บบาดเจบ็ โดยการรักษาทางกายภาพบ าบดั อนัไดแ้ก่ การรักษาดว้ย
การเคล่ือนไหว เช่นการดดั ดึง นวด ออกก าลงักาย การจดัท่าทาง และการรักษาโดยใชเ้คร่ืองไฟฟ้า
ท่ีผลิตความร้อน แสง เสียง กระแสไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็หไฟฟ้า และอ่ืน ๆ ทั้งน้ีการปฏิบติังานของนกั
กายภาพบ าบดั จะท าร่วมกบับุคลากรทางการแพทยอ่ื์น ๆ เพื่อให้รักษาผูป่้วยอยา่งเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
            นกักิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapist) หมายถึง บุคคลท่ีท าหนา้ท่ีประเมินและรักษา
ส าหรับบุคคลท่ีไม่สามารถท ากิจกรรมในชีวิต ประจ าวนัได ้เน่ืองจากอาการเจบ็ป่วย บาดเจบ็ หรือ
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สถานการณ์อ่ืนๆ และช่วยใหบุ้คคลเหล่านั้นกลบัมามีทกัษะในการท างานท่ีเคยหายไปอีกคร้ัง 
นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาความสามารถและทกัษะทางสังคม และพึ่งพาตนเองในการท างานต่างๆใน
ชีวติประจ าวนั ซ่ึงเป็นการส่งเสริมใหมี้สุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี 

             นกัรังสีเทคนิค (Radiological Technologists) หมายถึง ผูท่ี้มีหนา้ท่ีใหบ้ริการทางเทคนิคใน
การตรวจวิเคราะห์และรักษาดว้ยเคร่ืองมือทางรังสี รวมทั้งการป้องกนัอนัตรายจากรังสีแก่ผูป่้วย
หรือผูม้ารับบริการทางเทคนิค ในการตรวจวิเคราะห์และรักษาดว้ยเคร่ืองมือทางรังสี 

ในการปฏิบติังานร่วมกนัตามแผนยทุธศาสตร์ นกัเทคนิคการแพทย ์ นกักิจกรรมบ าบดั  
นกัรังสีเทคนิค  และนกักายภาพบ าบดั เป็นผูมี้บทบาทส าคญัทั้งดา้นการเป็นผูน้ าและเป็นผูร่้วม
ปฏิบติังาน  ซ่ึงตอ้งเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนและผูร่้วมปฏิบติังาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รับ
ฟังความคิดเห็นและพยายามเขา้ใจมุมมองของผูอ่ื้น ร่วมก าหนดแนวทางในการด าเนินงาน จดัตาราง
การด าเนินงานและเลือกวธีิการท่ีใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าและก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อทุกฝ่าย  
ด าเนินการตามแผน  โดยอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อใหก้ารด าเนินงาน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิผล  ควรมีการพฒันาความรู้ของตนเองอยา่งสม ่าเสมอเพื่อให้เกิดความรู้
ความช านาญในการปฏิบติังานและทนัต่อความรู้ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง นอกจากน้ี นกัเทคนิคการแพทย ์ นกักิจกรรมบ าบดั  นกัรังสีเทคนิค  และนกักายภาพบ าบดั  
ยงัมีหนา้ท่ีในการจดัการตารางชีวติของตนให้เหมาะสม  เพื่อด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพกายและใจท่ีแขง็แรง  
พร้อมส าหรับการปฏิบติังาน  พร้อมจิตส านึกในการใหบ้ริการ  ดา้นการตรวจวินิจฉยั  บ าบดัรักษา
และป้องกนัโรค  ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพและฟ้ืนฟูสมรรถภาพจะเป็นหลกัประกนัอนัอบอุ่น
แก่ประชากรในสังคมใหมี้คุณภาพชีวติทีดียิง่ข้ึน 

นกัเทคนิคการแพทย ์ นกักิจกรรมบ าบดั นกัรังสีเทคนิค และนกักายภาพบ าบดัท่ีดีควรมี
ลกัษณะต่อไปน้ี 

1. เป็นผูใ้ฝ่รู้ พฒันาตนเองอยูเ่สมอ ติดตามการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยท่ีีพฒันาไปอยา่ง 
รวดเร็ว ฝึกฝนตนใหมี้ความช านาญในการตรวจวินิจฉยัท่ีตวัผูต้รวจเองจะตอ้ง มีความรู้
ในการตดัสินใจ 

2. มีร่างกายแขง็แรง สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
3. รู้จกัเลือกใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั และมีความสามารถในการพฒันา เทคโนโลยท่ีีจะ

น ามาใชใ้หเ้หมาะสม  
4. เป็นผูท่ี้มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 
5. เป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์ดี สุภาพอ่อนโยน ทั้งกบัผูท่ี้มารับการตรวจและผูร่้วมงาน ทั้ง

ภายในและภายนอก 
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6. มีลกัษณะความเป็นผูน้ า สามารถในการแกปั้ญหาในการปฏิบติังานทุกกรณีไดอ้ยา่งมี
เหตุผล 

7. มีคุณธรรมและจริยธรรม และมีจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ 
8. มีความสุขมุ รอบคอบ เยอืกเยน็ อดทน ชอบช่วยเหลือ มีความเมตตากรุณา เสียสละ 
9. ท างานมีระเบียบแบบแผน และสามารถพฒันาความรู้ในการท างาน ใหมี้ความทนัสมยัอยู่

เสมอ  
10. ไม่มีความพิการหรือโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาและการประกอบ วชิาชีพ เช่น ตา

บอดสี ฯลฯ  
11. เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา  
12. มีบุคลิกดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถปรับตวัในการท างาน และการใหค้วาม

ร่วมมือกบับุคลากรทางการแพทยทุ์กระดบั  
13. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
14. มีความประพฤติดีและมีมารยาทเรียบร้อย 
15. มีศิลปะในการพดู รู้จกักาลเทศะ 
16. มีบุคลิกภาพเป็นท่ียอมรับเช่ือถือ และไวว้างใจของผูป่้วย และบุคคลอ่ืน 
17. ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 
18. เคารพในความรู้ ความสามารถในหนา้ท่ีของบุคลากรทางสุขภาพอ่ืนๆ 
19. พึงพอใจในวชิาชีพ 
20. ใฝ่ใจในการพฒันาวชิาชีพ มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวชิาชีพอยูเ่สมอ 
21. ไม่ใชว้ชิาชีพและต าแหน่งหนา้ท่ีเพื่อหาผลประโยชน์โดยมิชอบ 
22. เคารพในเกียรติและสิทธิของผูป่้วย ใหบ้ริการโดยไม่มีการเลือกปฏิบติั  
จากคุณสมบติัดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ต่างสอดคลอ้งกบัหลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่ทั้งส้ิน ซ่ึงการท่ีนกัเทคนิคการแพทย ์ นกักิจกรรมบ าบดั นกัรังสีเทคนิค และนกั
กายภาพบ าบดัจะมีคุณสมบติัท่ีดีเหล่าน้ี นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทยจึ์งควรมีอุปนิสัยท่ีเป็นเลิศ
ดว้ย ดงันั้นคณะเทคนิคการแพทยค์วรมีบทบาทท่ีส าคญัในการพฒันาอุปนิสัยของนกัศึกษาเทคนิค
การแพทย ์โดยการน าแนวคิด 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิยิง่มาประยกุตใ์ช ้เพื่อให้บณัฑิต
เทคนิคการแพทย ์ สามารถน าไปพฒันาวชิาชีพใหมี้ความทนัสมยั เป็นสากล และเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมโดยส่วนรวม  ส่งเสริม  พฒันาความสามารถของบุคลากรและบริหารทรัพยากรของคณะ
เทคนิคการแพทยใ์หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  พฒันาศกัยภาพสู่คุณภาพมาตรฐานวชิาชีพ และความเป็น



  
4 

สากล  ตลอดจนเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีจรรยาบรรณในวชิาชีพ รวมทั้งมีมนุษยสัมพนัธ์  
สามารถปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผูศึ้กษาจึงตอ้งการศึกษาระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการ 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ของ Stephen R. 
Covey  เพื่อใหน้กัศึกษาหรือผูท่ี้สนใจสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไปใชป้ระโยชน์ใน
การพฒันาระดบัอุปนิสัยทั้ง  7  ประการอนัน าไปสู่การเป็นผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อนัจะก่อใหเ้กิด
ผลดีในการด าเนินชีวิต  การประกอบวชิาชีพเทคนิคการแพทย ์ กิจกรรมบ าบดั รังสีเทคนิค และ
กายภาพบ าบดั  ตลอดจนเกิดผลดีต่อผูร่้วมปฏิบติังานทางสาธารณสุข  ประชาชนและการพฒันาการ
สาธารณสุขของประเทศต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง 7  ประการ  ตามหลกัการของ  
Stephen R. Covey  ของนกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. เพื่อเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะ
เทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
 

1.3.1  ท าใหท้ราบระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  7  ประการ  ตามหลกัการของ  
Stephen R. Covey  ของนกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

1.3.2  ท าใหท้ราบความแตกต่างและความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ
เทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่กบัคุณลกัษณะทัว่ไปของนกัศึกษา 

1.3.3  เพื่อให้นักศึกษาหรือผูท่ี้สนใจสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาระดบัอุปนิสัยทั้ง  7  ประการอนัน าไปสู่การเป็นผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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นิยำมศัพท์ 
 
 อุปนิสัย หมายถึง การผสมผสานระหวา่งความรู้ ทกัษะ และความปรารถนา (Covey, 2004) 
 อุปนิสัยแสดงพืน้ฐำนทำงอำรมณ์ หมายถึง อุปนิสัยพื้นฐานของหลกั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ ซ่ึงแสดงถึงอารมณ์ และความรู้สึกต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
 อุปนิสัยแสดงควำมสมดุลในกำรด ำเนินชีวิต หมายถึง อุปนิสัยพื้นฐานของหลกั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แสดงถึงความสมดุลในชีวติ และการท างาน 
 7 อุปนิสัยส ำหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ หมายถึง 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิ่ง ตาม
หลกัการของ Stephen R. Covey (2004) ซ่ึงประกอบดว้ย อุปนิสัยท่ี 1 คือ การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 
อุปนิสัยท่ี 2 คือ การเร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 คือ การท าตามล าดบัความส าคญั 
อุปนิสัยท่ี 4 คือ การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 คือ การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา 
อุปนิสัยท่ี 6 คือ การผนึกพลงัประสานความต่าง และอุปนิสัยท่ี 7 คือ การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะส่วนตน หมายถึง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชนะใจตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 
อุปนิสัยท่ี 1 การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน อุปนิสัยท่ี 2 การเร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ อุปนิสัยท่ี 3 
การท าตามล าดบัความส าคญั และอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชัยชนะในสังคม หมายถึง กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชนะใจผูอ่ื้น ซ่ึงประกอบดว้ย 
อุปนิสัยท่ี 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ อุปนิสัยท่ี 5 การเขา้ใจผูอ่ื้น ก่อนให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเรา อุปนิสัยท่ี 6 
การผนึกพลงัประสานความต่าง และอุปนิสัยท่ี 7 การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
 นักศึกษำคณะเทคนิคกำรแพทย์  มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4  คณะเทคนิคการแพทย์ สาขาวิชาเทคนิคการแพทย ์ 
กิจกรรมบ าบดั  รังสีเทคนิค  และกายภาพบ าบดั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
 
 


