
 
บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงทศันคติของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อการ

บริโภคผกัไฮโดรพอนิกส์ ในบทน้ีแสดงรายละเอียดเก่ียวกบั แนวคิด ทฏษฎี และวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
แนวคิดและทฤษฎี 

ความหมายของทศันคติ (Attitudes)  

ศกัด์ิไทย  สุรกิจบวร (2545) ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ คือ สภาวะ 
ความพร้อมทางจิตท่ีเก่ียวขอ้งกับความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลท่ีมีต่อ
บุคคล ส่ิงของ สถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง และสภาวะความพร้อมทางจิตน้ี
จะตอ้งอยูน่านพอสมควร 

สุชีรา ภทัรายตุวรรตน์ (2545) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความทศันคติ  ดงัน้ี 
1. ความรู้สึก ความเช่ือมัน่ ความล าเอียง หรือการมีอคติของบุคคลในการท่ีจะสร้าง

ความพร้อมท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามประสบการณ์ของบุคคลท่ีไดรั้บมา 
2. ความโน้มเอียงท่ีมีปฏิกิริยาต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในทางบวกหรือ ทางลบ ทางใดทาง

หน่ึงต่อสภาพแวดลอ้มท่ีจะมาถึง 
3. ทศันคติโดยตรงแลว้ไม่สามารถสังเกตเห็นได ้แต่อนุมานไดจ้ากพฤติกรรม 

 เสรี วงษม์ณฑา (2542) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ทศันคติ หมายถึง ความโนม้เอียงของการ
เรียนรู้เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2541) ให้ความหมายของทัศนคติไวว้่า
ทศันคติ คือ ผลผสมผสานระหวา่งความนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้ และความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด คนใดคนหน่ึง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงๆ ซ่ึงออกมาในทาง
ประเมินค่าอนัอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ได้ และความรู้สึกเหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงข้ึน  
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 องค์ประกอบของทัศนคติ  
                        ทศันคติ เป็นแนวโน้มของการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยความพอใจ
หรือไม่พอใจ ทศันคติจะก าหนดจากค่านิยมและความเช่ือ (Kerin, Hartley and Rudelius, 2004, อา้ง
ถึงในศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, 2550  : 242) องค์ประกอบของการเกิดทศันคติ 3 ประการ 
ประกอบดว้ย 

1. ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นส่วนท่ีแสดงถึง ความรู้ 
(Knowledge)  การรับรู้ (Perception) และความเช่ือ (Beliefs) ท่ีเกิดข้ึนกบัผูบ้ริโภคเก่ียวกบัความคิด
หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง (Schiffman and Kanuk, 2004, อา้งถึงในในศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, 2550 : 
242) ซ่ึงเป็นความรู้หรือความเช่ือถือเก่ียวกบัตราสินคา้หรือผลิคภณัฑข์องผูบ้ริโภค 

2. ส่วนของความรู้สึก (Affective Component) เป็นส่วนท่ีสะทอ้นถึงอารมณ์และ
ความรู้สึก (Emotion and Feeling) ของผูบ้ริโภค ซ่ึงเป็นความพอใจและไม่พอใจท่ีมีต่อความคิดหรือ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง   (Schiffman and Kanuk, 2004, อา้งถึงในในศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, 2550 : 242) 

3. ส่วนของพฤติกรรม (Behavior Component) เป็นแนวโนม้การกระท าของผูบ้ริโภค
ท่ีเกิดจากทศันคติท่ีมีต่อส่ิงนั้น  (Solomon, 2002, อา้งถึงในในศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, 2550  : 
242) โดยการก าหนดพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีผลต่อผลิตภณัฑห์รือตราสินคา้ 
                         จากทศันะท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทศันคติสรุปไดว้า่ ทศันคตินั้นมีองคป์ระกอบ
ต่างๆ ท่ีจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการซ้ืออยา่งต่อเน่ืองนั้น ผูบ้ริโภคจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ มี
การรับรู้และมีความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ ์ซ่ึงจะท าให้เกิดความชอบตามมาและจะมีแนวโนม้
ท่ีเป็นไปไดใ้นการท่ีจะตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑน์ั้นๆ  

 
แนวคิดผกัไฮโดรพอนิกส์ (Hydroponics) 
ค าวา่ Hydroponics มาจากการรวมค าในภาษากรีกสองค า คือค าวา่ “Hydro” หมายถึง

น ้า และ “Ponos” หมายถึงงาน เม่ือรวมค าสองค าเขา้ดว้ยกนัแลว้ความหมายก็คือ  “Water Working” 
หรือหมายถึงการท างานของน ้าท่ีมีสารละลายธาตุอาหารผา่นรากพืช (ดิเรก ทองอร่าม, 2550) ต่อมา
ค าว่า Hydroponics ได้ถูกขยายความหมายให้กวา้งข้ึนครอบคลุมทั้งระบบ ท าให้มีความหมาย
เดียวกบัค าวา่ Soilless Culture หรือการปลูกพืชไม่ใชดิ้น ซ่ึงหมายถึงวิธีการปลูกพืชเลียนแบบการ
ปลูกพืชบนดิน โดยปลูกพืชลงบนวสัดุอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ดิน หรือปลูกลงบนสารละลายธาตุอาหารพืช 
(อารักษ ์ธีรอ าพน, 2544) 
 การคน้ควา้พฒันาการปลูกผกัไฮโดรโพนิกส์ หรือปลูกผกัโดยไม่ใชดิ้น เป็นท่ียอมรับ
กนัโดยทัว่ไป การพฒันารูปแบบการปลูก ชนิดของพืชท่ีปลูก ตลอดจนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปลูกให้
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เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศ ลกัษณะนิสัยการบริโภค การคุม้ค่าในเชิงพาณิชย ์และความปลอดภยั
ของผูบ้ริโภค และท่ีส าคญัเทคโนโลยี ตลอดจนอุปกรณ์ทั้งหมดผลิตข้ึนไดเ้องภายในประเทศ จึงท า
ใหไ้ม่ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยจีากต่างประเทศท าใหก้ารลงทุนถูกลงมาก และสามารถแข่งขนัได ้  
 เทคนิคการปลูกพืชดว้ยวธีิ Hydroponics สามารถใชไ้ดก้บัพืชแทบทุกชนิด ตั้งแต่ผกั 
ไมผ้ล ไมด้อก ไมป้ระดบั สมุนไพร ไมเ้ล้ือย ไปจนถึงพืชยนืตน้ แต่ส่วนมากนิยมปลูกในพืชผกัและ
ไมผ้ลท่ีเป็นพืชท่ีเก็บเก่ียวช่วงอายสุั้น การปลูกพืชดว้ยวธีิ Hydroponics มีขอ้ดีหลายประการคือ  

1. สามารถปลูกพืชได้ทุกสถานท่ี ไม่จ  ากดัขอบเขต แมใ้นพื้นท่ีท่ีดินมีสภาพไม่
เอ้ืออ านวยต่อการใชป้ระโยชน์ 

2. ควบคุมสภาพแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโตของพืชไดอ้ย่างได้
อยา่งเหมาะสมแน่นอน และรวดเร็ว 

3. พืชเจริญเติบโตได้เร็วกว่าและให้ผลผลิตท่ีมากกว่าการปลูกในดิน เพราะ
สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มของการปลูกใหเ้หมาะกบัความตอ้งการของพืช 

4. ประหยดัเวลาเน่ืองจากสามารถยน่อายุการเก็บเก่ียวให้สั้นลงกวา่การปลูกในดิน 
ประหยดัค่าใชจ่้ายดา้นแรงงานในการบ ารุงรักษา 

5. ควบคุมปัญหาโรค แมลงศตัรูพืชได้ง่ายกว่าเพราะพื้นท่ีปลูกมีขอบเขตชดัเจน 
และปัญหาหลกัของศตัรูพืชส่วนใหญ่เกิดจากดิน 

6. ใชพ้ื้นท่ีปลูกอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุดคือปลูกพืชชนิดเดิมในพื้นท่ีเดียวกนัได้
ตลอดปีและปลูกไดต่้อเน่ือง 

7. ผลผลิตท่ีได้สะอาดและปลอดภยัทั้งต่อผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อมเพราะมีการ
ปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียใ์นดินนอ้ย 

            แต่การปลูกพืชดว้ยวิธี Hydroponics ก็มีขอ้เสียคือผูป้ลูกตอ้งมีความรู้ดีพอในการ
จดัการควบคุมดูแล การลงทุนในคร้ังแรกใชเ้งินทุนสูง และขอ้จ ากดัในเร่ืองชนิดของพืชท่ีปลูก ตอ้ง
เลือกปลูกพืชท่ีมีราคาหน่วยคุม้ค่าการลงทุน 
 ปัจจุบนัผูบ้ริโภคไดต่ื้นตวัอยา่งมากต่อการบริโภคพืชผกัท่ีปราศจากสารพิษ เพราะ
เป็นท่ีทราบกนัดีว่า การปลูกพืชแบบดั้งเดิมไม่อาจหลีกเล่ียงสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายได้
เพราะการระบาดของศตัรูพืช และการด้ือยาของศตัรูพืช เพื่อใหท้นักบัความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี
การผลิตพืชแผนใหม่ และพฒันาเทคนิคใหม่ การปลูกพืชไร้ดินจึงประสบความส าเร็จ และไดรั้บ
การยอมรับอยา่งกวา้งขวาง  
 วิธี Hydroponics เป็นการปลูกพืชท่ีให้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ตลาดมีความตอ้งการสูง  
สามารถปลูกและจ าหน่ายเพื่อการพาณิชย ์ หรือผูส้นใจน าไปปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นงาน
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อดิเรก  โดยสามารถทดลองท าการปลูกพืชผกัในวิธีการท่ีน่าจะเป็นไปไดท้ั้งเร่ืองของการผลิต 
การตลาด การจดัการ และใชเ้ทคโนโลยีท่ีการเกษตรแผนใหม่มาผสมผสานโดยเร่ิมจากการส ารวจ
ขอ้มูลดา้นการตลาดทั้งในส่วนของผูบ้ริโภค ช่องทางการจดัจ าหน่าย ผลก าไร และอุปสรรคของการ
จดัจ าหน่าย และจากการส ารวจพบวา่ยงัมีช่องทางท่ีจะท าตลาดไดอี้กมาก 
 
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง   
 อารี วิบูลย์พงศ์ และคณะ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง ทศันคติและพฤติกรรมของผูบ้ริโภค
ส้มสายน ้ าผึ้ ง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูบ้ริโภคอ าเภอเมืองและอ าเภอรอบนอกของจงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวน 420 ตวัอยา่ง โดยน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ในเชิงคุณภาพดว้ยสถิติเชิงพรรณา และวิธี
เชิงปริมาณด้วยแบบจ าลองโลจิท พบว่าผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง และอ าเภอรอบนอกมีพฤติกรรม
และทศันคติต่อส้มสายน ้ าผึ้งไม่แตกต่างกนั แหล่งซ้ือท่ีผูบ้ริโภคนิยมซ้ือมากท่ีสุดคือตลาดสด และ
ตลาดนดัทัว่ไป ผูบ้ริโภคท่ีมีอายุนิยมบริโภคส้มท่ีไม่มีการเคลือบผิว และนิยมบริโภคส้มท่ีมีผิวลาย
มากกว่าผิวสวย นอกจากน้ีฤดูกาลยงัมีผลต่อการบริโภคส้มของผูบ้ริโภค และส้มสีทองเป็นส้มท่ี
ผูบ้ริโภคเลือกซ้ือทดแทน หากหาซ้ือส้มสายน ้าผึ้งไม่ได ้ 

ผูบ้ริโภครู้จกัและมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส้มอินทรียแ์ละส้มปลอดภยัค่อนขา้ง
นอ้ย ผูบ้ริโภคส้มอินทรียแ์ละส้มปลอดภยัส่วนใหญ่เป็นคนในเมือง มีรายไดแ้ละการศึกษาค่อนขา้ง
สูง แหล่งซ้ือส้มอินทรีย์และส้มปลอดภยัท่ีส าคญัคือซุปเปอร์มาร์เก็ต ผูบ้ริโภคเลือกบริโภคส้ม
อินทรียแ์ละส้มปลอดภยัเน่ืองจากมีความคิดเห็นวา่เป็นส้มท่ีปลอดภยัต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มมี
ผลต่อการเลือกซ้ือมากท่ีสุด บรรจุภณัฑ์ควรมีตรารับรองความปลอดภยั และระบุแหล่งท่ีมาให้
ชัดเจน เน่ืองจากผูบ้ริโภคเช่ือมัน่ความปลอดภยัจากตรารับรองของหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือ และ
ผูบ้ริโภคยนิดีจ่ายในราคาท่ีสูงเพื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 

ผูบ้ริโภคตวัอย่างรู้จกัและเคยบริโภคส้มอินทรียใ์นสัดส่วนค่อนขา้งต ่า ซ่ึงผูบ้ริโภคท่ี
รู้จกัและเคยบริโภคส้มอินทรียค์่อนขา้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส้มอินทรียเ์ป็นอยา่งดี โดยคิดวา่
ส้มอินทรีย์คือ ส้มท่ีไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลง ไม่ใส่ปุ๋ยเคมี และไม่มีการเคลือบผิวส้ม เหตุผลท่ี
ผูบ้ริโภคเลือกบริโภคส้มอินทรียเ์พื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพ และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และ
เหตุผลท่ีไม่เลือกบริโภคเพราะหาซ้ือยาก ราคาแพง  
 นิชภา ต้นมะขามทอง (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง การด าเนินการทางการตลาดของธุรกิจ
ปลูกผกัไฮโดรพอนิกส์เชิงพาณิชยแ์ละทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผกัไฮโดรพอนิกส์ โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร เฉพาะผูท่ี้เคยบริโภคผกัไฮโดรพอนิกส์ จ านวน 
100 ตวัอยา่ง โดยน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ในรูปค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการหาความสัมพนัธ์
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ระหวา่งตวัแปรดว้ยการทดสอบทางสถิติวธีิไคสแควร์ (Chi – square Test) และ ทดสอบทางสถิติวิธี 
t Test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบผกัไฮโดรพอนิกส์ ผกัปลูกบนดิน
ทัว่ไป และผกัปลอดสารพิษ กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมทางด้านความถ่ีในการซ้ือผกัแต่ละชนิด
คลา้ยคลึงกนัคือ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  มีมูลค่าในการซ้ือผกัทั้ง 3 ประเภทเท่ากนัมูลค่าในการซ้ือแต่ละ
คร้ังไม่เกิน 300 บาท และเลือกซ้ือในสถานท่ีเดียวกนัคือ ซุปเปอร์มาร์เก็ต และซุปเปอร์สโตร์ 
เน่ืองจากเขา้ถึงง่าย หาซ้ือสะดวก กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่าผกัไฮโดรพอนิกส์เป็นผกั
สะอาด ปลอดภยัจากสารพิษ มีวิธีการปลูกท่ีไดม้าตรฐาน ระดบัการศึกษามีผลต่อการแสดงความ
คิดเห็นดังกล่าว สถานท่ีจ าหน่ายผกัไฮโดรพอนิกส์มีน้อยเกินไป และหามาบริโภคได้ยาก เม่ือ
เปรียบเทียบผกัไฮโดรพอนิกส์กบัผกัปลอดสารพิษกลุ่มตวัอย่างมีความเห็นว่าผกัไฮโดรพอนิกส์มี
คุณภาพท่ีดีกวา่ มีความสดใหม่มากกวา่ 
 กลัยาณ ีกุลชัย และพรีชัย กุลชัย (2549) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรม ทศันคติ และปัจจยัท่ี
มีผลต่อการบริโภคผกัอินทรียใ์นเขตกรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 110 
คน โดยน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลด้วยสถิติพรรณา และสถิติอนุมาน ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Oneway-Anova ทดสอบหาค่าความแตกต่างของปัจจยั พบวา่ผูบ้ริโภคผกัอินทรียส่์วนใหญ่จะเลือก
ซ้ือผกัจากซุปเปอร์มาร์เกตมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากฉลากขา้งถุงท่ีแสดงว่าเป็นผกัอินทรียเ์ป็น
ล าดบัแรก เหตุผลท่ีเลือกบริโภคผกัอินทรียม์ากท่ีสุดคือมีความปลอดภยัจากสารเคมี มีความคิดเห็น
ว่าจะบริโภคผกัอินทรียต่์อไปเน่ืองจากค านึงถึงสุขภาพมากท่ีสุด รองลงมาคือการค านึงถึงความ
ปลอดภยัและอยากแนะน าให้ผูอ่ื้นไดบ้ริโภคผกัอินทรียม์ากท่ีสุด มีความคิดเห็นวา่ผกัอินทรียท่ี์ได้
การรับรองมาตรฐานโดยหน่วยงานของทางราชการมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือเพราะสร้างความมัน่ใจ 
มีทศันคติว่าผกัอินทรียท่ี์จ  าหน่ายในซุปเปอร์มาร์เกตตามห้างสรรพสินคา้เช่ือถือไดใ้นระดบัมาก
ท่ีสุด ตราสินค้าและฉลากผกัอินทรีย์มีความส าคญัต่อการตดัสินใจด้านการประชาสัมพนัธ์ผกั
อินทรียต์ามส่ือต่างๆ ในปัจจุบนัยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย คิดวา่ผกัอินทรียจ์ะไดรั้บความนิยมมากข้ึน
ในอนาคต และคิดวา่ยงัมีแหล่งจ าหน่ายและชนิดใหเ้ลือกนอ้ย  
 


