
บทที่ 2
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ

การศึกษาเร่ือง ความรูความเขาใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนในเขตเทศบาลอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผูศึกษาไดทําการศึกษาถึงแนวคิด
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังน้ี

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน
แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน
บัญชีครัวเรือน หมายถึง การแสดงหรือบันทึกจํานวนเงิน รับ-จาย ประจําวันของ

ครัวเรือน โดยแสดง วัน เดือน ป รายการรับ-จาย และจํานวนเงิน บัญชีครัวเรือนมีทั้งแบบบันทึก
อยางงาย และแบบบันทึกที่ซับซอน เชน การสํารวจขอมูลครัวเรือนในการจัดทําแผนแมบทชุมชนที่
ธ.ก.ส. ใหการสนับสนุนโดยขอความรวมมือจากเกษตรกรใหบันทึกบัญชีครัวเรือน (ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร, 2550)

นภาพร  ลิขิตวงศขจร (2550: 26) ไดกลาววา การทําบัญชีครัวเรือนเปนการจด
บันทึกรายรับ รายจายประจําวันของครัวเรือน ดังน้ันการทําบัญชีครัวเรือน จึงมีความสําคัญ ดังน้ี

1. ทําใหทราบรายรับ รายจายและหน้ีสินของครัวเรือน
2. ทําใหทราบวาครัวเรือนมีเงินคงเหลือเทาใดในแตละวัน
3. นําขอมูลมาใชในการบริหารจัดการเงิน จัดลําดับความสําคัญของรายจาย และ

วางแผนการใชจาย วารายจายใดมีความจําเปน รายจายใดไมมีความจําเปนสามารถตัดออกได
การจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนหน่ึงในแนวทางแกปญหาความยากจนของเกษตรก ร

กอนอ่ืนตองทราบกอนวาในครอบครัวมีสมาชิกกี่คน  ประกอบอาชีพอะไร ทั้งครอบครัวมีหน้ีสิน
เทาใด มีคาใชจายในแตละวัน รวมถึงในแตละเดือนเทาใด  แลวเพื่อใหมีรายไดมากกวาคาใชจาย
ตองทําอยางไร  และจึงขอความรวมมือใหทุกเกษตรกร “ทําบัญชี” ของตัวเอง ปรึกษากันใน
ครอบครัวเกี่ยวกับการบันทึกมีรายไดและรายจายในแตละวัน และตองพยายามลดรายจายหาทาง
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เพิ่มรายได เพื่อใหรายจายนอยกวารายไดจึงสามารถหลุดพนจากความยากจนการทําบัญชีครัวเรือน
มีวัตถุประสงค ดังน้ี

1. เพื่อจุดประกายการเรียนรูที่เกี่ยวกับการบริหารการเงิน ใหแกครอบครัวของ
เกษตรกร โดยใชหลักการของการจัดทําบัญชีอยางงาย  ซึ่งมีการจดบันทึกรายรับ-รายจายเปนประจํา
และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริหารเงินหลังการจัดทําบัญชีครัวเรือน

2. เพื่อสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูในดานการจัดการบริหารการเงินของ
ครอบครัวและเรียนรูเร่ืองหลักการบัญชี เพื่อใหมีนิสัยการใชจายที่มีประโยชนและรูจักการอบรม

3. เพื่อเชื่อมโยงบัญชีครัวเรือนในระดับปจเจกชนสูบัญชีชุมชน  ตลอดจนจัดทํา
แผนชุมชนพึ่งตนเอง  เพื่อแกไขปญหาหน้ีสินและความยากจน

การจดบันทึกสมุดบัญชีครัวเรือนประจําครอบครัว (ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร,
2550)

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  มีการใหคําอธิบายชองรายการตาง ๆ เพื่อใชในการ
จดบันทึกลงในสมุด ดังน้ี

1. ชองวัน/เดือน/ป  ใชบันทึกวันที่  เดือน และป พ.ศ. ที่มีการรับเงินและรายการ
จายเงินเกิดขึ้น

2. ชองรายการ  ใชบันทึกรายละเอียดของรายการรับเงิน เชน รับเงินคาขายผลผลิต
รับเงิน จากคาจาง รับเงินกู  รับเงินที่ลูกสงให  ฯลฯ  หรือใชบันทึกรายละเอียดของรายการจายเงิน
เชน  ชําระหน้ีเงินกู  จายเงินคาซื้อปุย  จายเงินคาอาหาร  จายเงินใหลูกไปโรงเรียน ฯลฯ

3. ชองรายรับ  ใชบันทึก “จํานวนเงิน” ที่ไดรับเขามาใหตรงกับรายละเอียดในชอง
รายการโดย ชอง “รายรับ” แบงเปน รายรับประกอบอาชีพและรายรับอ่ืนๆ

(1) “ประกอบอาชีพ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ เชน
ขายขาวเปลือก ขายผัก ขายผลไม ขายไก ขายปลา เปนตน

(2) “รายรับอ่ืนๆ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ โดยเปนเงินที่ไมไดเกิดจากการ
ประกอบอาชีพเชน รับเงินคาจาง รับเงินรางวัล รับเงินกูยืม ถอนเงินฝากสหกรณ / ธนาคาร เปนตน

(3) “รวมรายรับ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งสิ้น โดยรวมยอดเงินจาก
จํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ และ รายรับอ่ืนๆ

4. ชองรายจาย  ใชบันทึก “จํานวนเงิน” ที่จายออกไปเปนเงินสดและเงินเชื่อทุก
รายการใหตรงกับรายละเอียดในชองรายการ โดย ชอง “รายจาย” แบงเปน รายจายประกอบอาชีพ
และรายจายในครัวเรือน
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รายจายประกอบอาชีพ
(1) “คาใชจายประกอบอาชีพ” เขียนจํานวนเงินที่จายเปน คาใชจายในการ

ประกอบอาชีพตางๆเชน คาปุย คาพันธุขาว คาพันธุปลา คาอาหารปลา เปนตน
(2) “ซื้อสินทรัพยถาวร” เขียนจํานวนเงินที่จาย เพื่อซื้อหรือสรางเคร่ืองใช

ที่ใชงานไดหลายปและมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชีพเชน ซื้อรถไถนา เคร่ืองสูบนํ้า
ขุดบอเลี้ยงปลา เปนตน

(3) “รายจายในครัวเรือน” เขียนจํานวนเงินที่จายตามประเภทรายจายใน
ครัวเรือนที่แยกไว โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพเชน
คาอาหาร คาของใช คานํ้ามันรถ ใหเงินลูกใช ฝากเงิน ชําระคืนตนเงินกู เปนตน

(4) “รวมรายจาย” เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งสิ้น โดยรวมยอดเงินจาก
รายจายประกอบอาชีพ และ รายจายในครัวเรือน

5. การสรุปบัญชีครัวเรือน (รายรับ-รายจาย) ใชบันทึกยอดเงินรวมของจํานวนเงิน
ที่ไดรับและจํานวนเงินที่จายของแตละเดือน

ประโยชนของการจัดทําบัญชีครัวเรือน มีดังน้ี
1. การจดบันทึกรายการรับเงิน รายการจายเงิน ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ

ครัวเรือนเปนการชวยเตือนความจํา
2. ทําใหทราบรายรับ รายจายของครอบครัว
3. ทําใหทราบวาเงินคงเหลือ ณ วันใดวันหน่ึงของครอบครัว
4. ทําใหครอบครัวมีการบริหารจัดการดานการเงินไดอยางเปนระบบ ชวยแกไข

ปญหาหน้ีสิน
5. สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักในการหารายไดและการใชจายเงิน

รูจักวางแผนการใชจายเงินอยางเหมาะสม รูจักการออมเงิน
6. รูผลกําไรหรือขาดทุน จากการประกอบอาชีพ โดยอาศัยขอมูลรายการที่จด

บันทึกคาใชจายที่เปนตนทุนนําไปหักกับรายไดที่จดไว ก็จะทราบผลกําไรหรือขาดทุน
7. ชวยในการวางแผนการลงทุนครั้งตอไป จากการใชขอมูลที่จดบันทึกไว

คํานวณตนทุนกําไรหรือขาดทุนได
8. ชวยในการตัดสินใจเลือกลงทุนอาชีพ การจดบันทึกชวยใหรูผลกําไรหรือ

ขาดทุน ซึ่งสามรถใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวาจะลงทุนประกอบอาชีพตอไปหรือไม
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9. ทําใหทราบฐานะทางการเงินของครอบครัว และนําขอมูลไปแสดงเพื่อขอรับ
ความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐได

แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ความหมายของความรูความเขาใจ

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) ไดอธิบายความหมายเร่ือง  ความรูความเขาใจไวดังน้ี
ความรู (Knowledge) หมายถึง  ความสามารถทางสมองในการทรงไวหรือ

รักษาไวซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่บุคคลไดรับรูไวในสมองไดอยางถูกตองแมนยําจําแนกออกเปน 3
ลักษณะคือ

1. ความรูในเร่ืองเฉพาะ (Knowledge  Of  Specifics) เปนมรรถภาพทางสมอง
ขั้นตํ่าสุดที่จะเปนพื้นฐานใหเกดสมรรถภาพสมองขั้นสูงที่ซับซอน และเปนนามธรรมตอไป
จําแนกเปน 2 ขอคือ

2. ความรูในวิธีการดําเนินการ (Knowledge Of  Way  And  Means Of
Dealing With Specifics) เปนความรูในเร่ืองของวิธีการ และการจัดระเบียบ

3. ความรูรวบยอดในเน้ือเร่ือง (Knowledge Of The  Universal  And
Abstractions  In  A  Field) เปนความรูเกี่ยวกับขอสรุปลักษณะสามัญของสิ่งตางๆ

ความเขาใจ(Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสําคัญของ
เร่ือง สามารถถายทอดเร่ืองราวเดิมออกมาเปนภาษาของตนเองไดโดยที่ยังมีความหมายเหมือนเดิม
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกวามีความเขาใจมี 3 ลักษณะคือ

1. การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการถอดความหมายจาก
ภาษาหน่ึงหรือแบบฟอรมหน่ึงไปสูภาษาหน่ึงหรืออีกแบบฟอรมหน่ึง

2. การตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการสรุปความ การแปล
ความ มองภาพสวนรวมมาเปนใจความสั้นๆ อยางไดใจความ เชน อานเร่ืองแลวความหมายขอคิดที่
แฝงอยูในเน้ือเร่ืองได อานเร่ืองแลวคนหาจุดมุงหมายของผูแตงได เปนตน

3. การขายความ (Extrapolation) เปนความสามารถในการเสริมแตงหรือขยาย
แนวความคิดใหกวางไกลไปจากขอมูลเดิมอยางสมเหตุสมผลซึ่งตองอาศัยการแปลความหมาย และ
การตีความประกอบกันจึงจะสามารถขยายความหมายของเร่ืองราวน้ันได เชน อานเร่ืองที่แตงยังไม
จบแลวขยายความคิดไววาตอนจบนาจะเปนอยางไร คาดคะเนเหตุการณที่เกิดกอนเหตุการณน้ีได
เหตุการณน้ีควรเกิดในสถานที่เชนไร เปนตน
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ดังกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความจําและเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่เคยเรียนรู ดวยการแปลความหมาย ตีความ ขยายความ จากประสบการณที่สะสม
โดยสามารถนําไปเผยแพร นําไปใช ถายทอดใหเกิดผลในดานตางๆได

ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ ระพินทร  โพธิ์ศรี, (2552: 90-93) ไดกลาววา คือ

ทฤษฎีที่อธิบายการวัดผลในกรณีที่สามารถกําหนดขอบของกรอบสาระที่ตองการวัดไดอยางแนชัด
คืออะไร มีปริมาณเทาไร คําวา  เกณฑ (Criterion) ในที่น้ีก็คือกลุมความรูและทักษะซึ่งเปนเปาหมาย
ของการวัดผลในแตละคร้ัง

การแปลความหมายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่ไดจากการวัดผลแบบ
อิงเกณฑสามารถแปลความหมายไดดังน้ี

คะแนน 90 – 100 % หมายความวา ดีมาก
คะแนน 80 – 89 % หมายความวา ดี
คะแนน 70 – 79 % หมายความวา คอนขางดี
คะแนน 60 – 69 % หมายความวา ปานกลาง
คะแนน 50 – 59 % หมายความวา พอใช
คะแนน ตํ่ากวา 50 % หมายความวา ออน ควรแกไขปรับปรุง

การกําหนดระบบคะแนนในการวัดผลแบบอิงเกณฑแตละคร้ังจะมีลักษณะดังน้ี
คะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบอิงเกณฑแตละฉบับเปนคะแนนที่นับจากศูนยที่เปนจุดเร่ิมตนที่
แนนอน  หมายความวา  ผูสรางแบบทดสอบอิงเกณฑตองกําหนดกรอบสาระใหชัดเจนวา
ครอบคลุมความรูทักษะอะไรบาง  ถาผูสอบทําคะแนนไดศูนยแสดงวาไมมีความรูเฉพาะในเร่ืองที่
กําหนด  ไมใชความรูทั้งหมดที่เกี่ยวของกับเร่ืองน้ัน

ระพินทร  โพธิ์ศรี(2552: 91-93) กลาววา เกณฑการแปลความหมายของคะแนน
ขางตน อาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมแตควรรักษาระดับ ออน ไวที่  ตํ่ากวา 50 %
และเกง ควรมีคะแนน ไมตํ่ากวา 80 %
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สาระสําคัญของทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑมีดังน้ี
1. กลุมสาระหลักสําหรับการวัดและประเมินผลมีขนาดเล็กและมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงมีลักษณะเปนเอกนัย (Homogeneous)
2. คะแนนจากก ารวัดผลไมไ ด เ ร่ิม จา กศูนยสมม ติที่มี ตํ า แนงที่ แนนอน

(Fixed Zero Point)
3. คะแนนจากการวัดผลเปนตัวประมาณคาคะแนนจริงที่เชื่อถือได (Dependable)

ของความรูทักษะทั้งหมดที่ไดเรียนรูไปแลว
สรุปไดวาเกณฑการแปลความหมายของคะแนนขางตนในการศึกษาคร้ังน้ี ไดปรับ

ตามความเหมาะสมอออกมาเปน 3 ระดับ ดังน้ี ความรูความเขาใจระดับนอย มีคะแนนตํ่ากวา 50 %
ความรูความเขาใจระดับปานกลาง มีคะแนนมากกวา 50 % แตไมเกิน 79 % และความรูความเขาใจ
ระดับมาก มีคะแนน ไมตํ่ากวา 80 %

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
รพีพร คําชุม (2550)ไดศึกษาเร่ือง ความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน:

กรณีศึกษา เกษตรกรในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนาน  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรในจังหวัดนานที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนอยางดี โดยที่ไมมี
ความรูพื้นฐานทางบัญชีและไมเคยจัดทําบัญชีมากอน แตไดรับความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนโดยเขารับการอบรมจากพนักงานของ ธ.ก.ส. เพียง 1-2 คร้ังเทาน้ัน สวนผูที่ไมไดรับการ
อบรมจะศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยตนเอง บัญชีครัวเรือนมีการจัดทํา
โดยใชแบบสมุดบัญชีครัวเรือนที่ไดแจกจาก ธ.ก.ส. การบันทึกทําในรูปแบบครอบครัว บันทึก
รายการเปนรายวันอยางละเอียดดวยตัวเอง เกษตรกรจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยความสมัครใจดวย
เหตุผลที่ทําแลวเห็นวามีประโยชนเพราะสามารถลดคาใชจายในครอบครัว และสามารถลด
คาใชจายในการซื้อสินคาฟุมเฟอยประเภทอ่ืนไดอีก

ศุภโชติก  แกวทอง และ สมบู รณ  เจ ริญจิระตระกูล (2550) ไดศึกษาเ ร่ือง
การประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป
อําเภอเมือง จังหวัดยะลาผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนสวนใหญเปนเพศ
หญิง  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  ทําสวนยางพารา เปนอาชีพหลัก  คาใช จายที่เกิดขึ้นใน
ครัวเรือนสวนใหญ คือ  คาอาหารและคาเลาเรียนของบุตรหลาน  ใชบริการเงินกูจากกลุมสัจจะ ออม
ทรัพย  รอยละ 89.3 ซึ่งเปนแหลงเงินกูในระบบ  เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีเงินออมทุก
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รายโดยสวนใหญ มีวัตถุประสงคเพื่อใช ในยามฉุกเฉินหรือเจ็บไขไมสบาย  เกษตรกรที่จดบันทึก
บัญชีครัวเรือนแสดงความคิดเห็นวา ปจจัยดานเศรษฐกิจซึ่งประกอบดวย    ราคาผลผลิต ราคาปจจัย
การผลิต  และคาใชจายอ่ืนๆ  สงผลตอการเพิ่มหรือลดหน้ีสินในระดับมากที่สุดและระดับมาก
สําหรับปจจัยทางสังคมพบวา เหตุความไมสงบในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต  ซึ่งมีผลในระดับ
มากตอการเพิ่มหรือลดของหน้ีสิน  และปจจัยดานการเมืองมีผลตอหน้ีสินเพิ่มหรือลดระดับปาน
กลาง  สําหรับเกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือน  จํานวน 30 ราย  น้ัน  หลังการจดบันทึกสวน
ใหญมีรายไดเพิ่มขึ้น มีคาใชจายลดลง มีหน้ีสินลดลง  และมีเงินออมเพิ่มขึ้น  นําขอมูลที่จดบันทึก
มาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมการใชจายและมีการ

สุพรรณี ตอนรับ (2551) ไดศึกษาเร่ือง การทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกคา
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรที่
เปนลูกคาของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ใน 5 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม
ไดแก อําเภอสันปาตอง อําเภอสันกําแพง อําเภอสันทราย อําเภอแมริม และอําเภอหางดง จํานวน
396 ราย  เกษตรกรรอยละ 63.4 ไมมีประสบการณในการทําบัญชีครัวเรือนมากอน ทุกรายไดรับการ
สนับสนุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรในการทําบัญชีครัวเรือน ทุกรายไดรับ
แจกสมุดบัญชีครัวเรือน ทุกรายไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือน และไดรับการสอนทํา
บัญชีครัวเรือนจากพนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร เกษตรกรรอยละ 57.3 ใช
ชวงเวลากลางคืนในการทําบัญชีครัวเรือนทุกรายใชบานเปนสถานที่ในการทําบัญชีครัวเรือน
เกษตรกรรอยละ 32.8 ทําบัญชีครัวเรือน 3 คร้ัง/สัปดาหรอยละ 63.4 เขาใจหลักการทําบัญชีจากการ
เขาอบรมแตไมสามารถนําไปปฏิบัติได เน่ืองจากเกษตรกรขาดความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือน
และขาดการชวยเหลือ แนะนํา จากเจาหนาที่เมื่อมีปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน และสิ่งที่
เกษตรกรตองการคือควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนใหความรูคําแนะนําจัด
ฝกอบรม และสงเสริมสนับสนุนใหมีการทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง

มุทิตา  ซิงห (2554) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหมในการทําบัญชีครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
สวนใหญ มีปจจัยที่สงผลใหจัดทําบัญชีครัวเรือน ไดแก ปจจัยดานบุคคล  ปจจัยดานสภาพ
เศรษฐกิจของครัวเรือน โดยมีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ในระดับปานกลาง
และปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมจากภาครัฐ มีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
ในระดับตํ่า โดยการทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกัน
ตาม อายุ การศึกษา อาชีพหลัก รายได และหน้ีสิน


