
 

ฌ 

 

สารบาญ 
 

หน้า 
กติติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดย่อภาษาไทย  ง 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ  ช 
สารบาญตาราง  ฎ 
 
บทที ่1  บทน า 
 หลกัการและเหตุผล  1 
 วตัถุประสงค ์  3 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  3 
 นิยามศพัท ์  3 
 
บทที ่2  แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัหลกั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  5 
 วทิยาลยัศิลปะ  ส่ือ  และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  9 
 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 15  
 
บทที ่3  ระเบียบวธีิการศึกษา 
 ขอบเขตการศึกษา  17 
 ขอบเขตประชากร    17 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 20 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 20 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล    24 
 สถานท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 26 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา 26 

 
 



 

ญ 

 

สารบาญ (ต่อ) 
 

หน้า 
บทที ่4  ผลการศึกษา  
 ส่วนท่ี 1  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไป 27 
 ส่วนท่ี 2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
    ในการด าเนินชีวติ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัย 
    เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
    อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 38 
 ส่วนท่ี 3  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง  
  อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อ 
  ชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  
  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 49 
  ส่วนท่ี 4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย  และการ 
     วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดง 
   พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ   

7   อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน   
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่                                                                                                   115 

บทที ่5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 123 
 อภิปรายผล 132 
 ขอ้คน้พบ 140 
 ขอ้เสนอแนะ 141 
 
บรรณานุกรม  148 
ภาคผนวก   
 แบบสอบถาม 151 
 หนงัสือยนิยอมใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษา  และเผยแพร่ผลการศึกษา 159 
ประวตัิผู้เขียน  160 



 

ฎ 

 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
3.1 แสดงจ านวนนกัศึกษาวทิยาลยัศิลปะ  ส่ือ  และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

และขนาดตวัอยา่งตามสัดส่วนแต่ละชั้นปี 
 

20 
4.1 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 28 
4.2 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 28 
4.3 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 29 
4.4 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสาขาวชิา/หลกัสูตร 29 
4.5 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา

ล่าสุด 
 

30 
4.6 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 30 
4.7 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามล าดบัในครอบครัว 31 
4.8 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนพี่นอ้งของผูต้อบ

แบบสอบถาม 
 

31 
4.9 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็น

ส่วนใหญ่ 
 

32 
4.10 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 33 
4.11 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของบิดา 33 
4.12 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของมารดา 34 
4.13 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 35 
4.14 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษ/มี

รายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา 
 

35 
4.15 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามประสบการณ์ในการเป็นผู ้

ริเร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา   
 

36 
4.16 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม

ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัใหโ้ดยสมคัรใจ  
 

36 
4.17 แสดงจ านวน  และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้
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4.26 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง

ของผูต้อบแบบสอบถาม 
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4.28 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 
 

47 
4.29 แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล

ของการด าเนินชีวติ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.30 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งเพศกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
50 

4.31 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเพศ 

 
51 

4.32 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งอายกุบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
53 

4.33 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาย ุ

 
54 

4.34 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
57 

4.35 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.36 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
60 

4.37 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษา 

 
61 

4.38 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

 
63 

4.39 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
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4.40 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งเกรดเฉล่ียสะสมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.41 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเกรดเฉล่ียสะสม 
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ฒ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.42 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งล าดบัในครอบครัวกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.43 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัล าดบัในครอบครัว 
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4.44 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.45 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบับุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
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4.46 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งสถานภาพของบิดา/มารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.47 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัสถานภาพของบิดา/มารดา 
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ณ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.48 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งอาชีพของบิดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.49 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาชีพของบิดา 

 
81 

4.50 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งอาชีพของมารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.51 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาชีพของมารดา 
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4.52 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งจ านวนเพื่อนสนิทกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.53 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัจ านวนเพื่อนสนิท 
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ด 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.54 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 
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4.55 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม 
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4.56 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.57 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือ
ผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 
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4.58 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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ต 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.59 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ 
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4.60 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.61 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้

 
 

106 
4.62 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
 

109 
4.63 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
111 

 
 



 

ถ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.64 สรุปตวัแปรคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีผลต่อค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 113 

4.65 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย  และกลุ่มอุปนิสัย 116 
4.66 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย 118 
5.1 แสดงค่าเฉล่ีย  และการจดัอนัดบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย

แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 126 

 


