
  
ซ 

สารบัญ 
 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ร 
บทท่ี 1 บทนํา  
 1.1  หลักการและเหตุผล 1 
 1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา     3 
 1.4  นิยามศัพท              3 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม           
 2.1  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยของผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 5 
 2.2  ทบทวนวรรณกรรม  11 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา   
 3.1  ขอบเขตการศึกษา           15 
 3.2  วิธีการศึกษา  17 
 3.3  สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล      24 
 3.4  ระยะเวลาในการดําเนินการ          24 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม                     26 
 สวนท่ี 2 ขอมูลคาเฉล่ียพื้นฐานทางอารมณ ความสมดุลของการดําเนินชีวิต 

               และอุปนิสัย 7 ประการ 
 

34 
 

 
 



  
ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา (ตอ)  
 สวนท่ี 3 การทดสอบสมมติฐานวาคุณลักษณะท่ัวไปมีผลหรือไมกับระดับ 

              อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน 
              การดําเนินชีวิต และระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

53 
 สวนท่ี 4 การวเิคราะหผลของประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัย 

              สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ท่ีมีตอระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง 
              อารมณ ระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัย 1  
              ถึง 7 ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน 
              สังคม และระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง      

 
 
 
  

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ     
 5.1  สรุปผลการศึกษา  233 
 5.2  อภิปรายผล        246 
 5.3   ขอคนพบ                                                                                                       255 
 5.4   ขอเสนอแนะ                                                                                                  259 
บรรณานุกรม 265 
ภาคผนวก 268 
ประวัติผูเขียน 275 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

228 



  
ญ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

3.1 แสดงจํานวนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร (หลักสูตรปกติ) ปการศกึษา 2553 
และขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนประชากร 

 
17 

4.1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 26 

4.2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ 26 
4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 27 

4.4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาลาสุด 

 
27 

4.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 28 
4.6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนพ่ีนอง

ท้ังหมด 
 

28 
4.7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยู

ดวย 
 

29 
4.8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม สถานภาพของ

บิดา/มารดา 
 

29 

4.9 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของบิดา 30 

4.10 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพของมารดา 30 
4.11 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนิท 31 

4.12 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการทํางานพิเศษ
หรือการมีรายไดเสริม ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 

 
31 

4.13 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม การเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา 

 
32 

4.14 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการสมัครเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ 

 
32 

4.15 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว 

 
33 

 



  
ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.16 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเรียนรูเกี่ยวกับ 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
33 

4.17 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
ดาน พื้นฐานทางอารมณ 

 
34 

4.18 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ 
ดานความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
36 

4.19 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัยท่ี 1 การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 

 
38 

4.20 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 2 การเร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ 

 
40 

4.21 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 3 การทําส่ิงสําคัญกอน 

 
42 

4.22 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 4 การคิดแบบชนะ/ชนะ 

 
44 

4.23 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 5 การเขาใจผูอ่ืนกอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

 
46 

4.24 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 6 การผนึกพลังประสานความตาง 

 
48 

4.25 แสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย และระดับอุปนิสัยของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
อุปนิสัย 7 การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 

 
50 

4.26 
 

  4.27(1) 

แสดงสรุปคาเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชในการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย
สองกลุม และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว  

 
52 

 
     53 

4.27 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 55 



  
ฏ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.28 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
55 

4.29 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
56 

4.30 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
57 

4.31 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 58 

4.32 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
59 

4.33 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 60 
4.34 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะในสังคม 
 

61 

4.35 คาทางสถิติท่ัวไปของ เพศ ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
62 

4.36 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ เพศ ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
63 

4.37 คาทางสถิติท่ัวไปของอาย ุดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 64 
4.38 การทดสอบความแปรปรวนของอายุ ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง

อารมณ 
 

65 
4.39 การทดสอบคาเฉล่ียของอาย ุดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 65 
4.40 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน 66 

4.41 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
67 

4.42 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ 65 
 
 



  
ฐ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.43 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 68 
4.44 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 69 

4.45 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 69 
4.46 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 70 

4.47 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 71 
4.48 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 71 

4.49 คาทางสถิติท่ัวไปของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 72 
4.50 การทดสอบความแปรปรวนของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 
 

73 

4.51 การทดสอบคาเฉล่ียของ อายุดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง 

 
73 

4.52 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
74 

4.53 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
75 

4.54 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
75 

4.55 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
76 

4.56 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
77 

4.57 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
77 

 
 
 



  
ฑ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.58 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 78 
4.59 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะสวนตน 
 

79 

4.60 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
79 

4.61 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
80 

4.62 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
81 

4.63 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
81 

4.64 คาทางสถิติท่ัวไปของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
82 

4.65 การทดสอบความแปรปรวนของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
83 

4.66 การทดสอบคาเฉล่ียของ ช้ันปท่ีกําลังศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
83 

4.67 คาทางสถิติท่ัวไปของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
84 

4.68 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
85 

4.69 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
85 

 
 
 



  
ฒ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.70 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
86 

4.71 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน 

 
87 

4.72 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
87 

4.73 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
88 

4.74 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
89 

4.75 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยกลุม
ชัยชนะสวนตน 

 
89 

4.76 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
90 

4.77 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
91 

4.78 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับอุปนสัิยกลุม
ชัยชนะในสังคม 

 
91 

4.79 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
92 

4.80 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียภาคการศกึษาลาสุดดานระดับของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
93 

4.81 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
93 

 



  
ณ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.82 คาทางสถิติท่ัวไปของเกรดเฉล่ียสะสม ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
94 

4.83 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
95 

4.84 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ 

 
95 

4.85 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
96 

4.86 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
97 

4.87 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
97 

4.88 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 98 

4.89 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
99 

4.90 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 99 
4.91 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 100 

4.92 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
101 

4.93 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
101 

4.94 คาทางสถิติท่ัวไปของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
102 

 
 
 



  
ด 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.95 การทดสอบความแปรปรวนของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
103 

4.96 การทดสอบคาเฉล่ียของ เกรดเฉล่ียสะสมดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
103 

4.97 คาทางสถิติท่ัวไปของจํานวนพี่นอง ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 104 
4.98 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน

ทางอารมณ 
 

105 

4.99 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
105 

4.100 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนิน 

 
106 

4.101 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
107 

4.102 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
107 

4.103 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 108 
4.104 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ

สวนตน 
 

109 

4.105 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 109 

4.106 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 110 
4.107 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ

ในสังคม 
 

111 

4.108 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 111 
 
 
 



  
ต 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.109 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนพ่ีนองดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
112 

4.110 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนพ่ีนองดานระดบัของ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
113 

4.111 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนพี่นองดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
113 

4.112 คาทางสถิติท่ัวไปของบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
114 

4.113 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
115 

4.114 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ 

 
115 

4.115 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
116 

4.116 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
117 

4.117 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
117 

4.118 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
118 

4.119 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
119 

4.120 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
119 

 
 



  
ถ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.121 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
120 

4.122 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
121 

4.123 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
121 

4.124 คาทางสถิติท่ัวไปของ บุคคลที่อาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
122 

4.125 การทดสอบความแปรปรวนของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
123 

4.126 การทดสอบคาเฉล่ียของ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
123 

4.127 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
124 

4.128 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
125 

4.129 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
125 

4.130 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
126 

4.131 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนิน 

 
127 

 
 
 
 



  
ท 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.132 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
127 

4.133 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
128 

4.134 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
กลุมชัยชนะสวนตน 

 
129 

4.135 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
129 

4.136 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
130 

4.137 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัอุปนิสัย
กลุมชัยชนะในสังคม 

 
131 

4.138 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
131 

4.139 คาทางสถิติท่ัวไปของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
132 

4.140 การทดสอบความแปรปรวนของ สถานภาพของบิดา/มารดา  ดานระดบัของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
133 

4.141 การทดสอบคาเฉล่ียของ สถานภาพของบดิา/มารดา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
133 

4.142 คาทางสถิติท่ัวไปของอาชีพของบิดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
134 

4.143 การทดสอบความแปรปรวนของอาชีพของบิดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐาน
ทางอารมณ 

 
135 

 



  
ธ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.144 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
135 

4.145 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ดําเนิน 

 
136 

4.146 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
137 

4.147 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
137 

4.148 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 138 

4.149 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
139 

4.150 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 139 
4.151 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 140 

4.152 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
ในสังคม 

 
141 

4.153 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 141 
4.154 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของบิดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง 
 

142 

4.155 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของบิดาดานระดบัของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
143 

4.156 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของบิดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
143 

 
 
 
 



  
น 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.157 คาทางสถิติท่ัวไปของอาชีพของมารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
144 

4.158 การทดสอบความแปรปรวนของอาชีพของมารดา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
145 

4.159 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
145 

4.160 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
146 

4.161 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนิน 

 
147 

4.162 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
147 

4.163 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 148 

4.164 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
149 

4.165 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
149 

4.166 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 150 

4.167 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
151 

4.168 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
151 

 
 
 
 



  
บ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.169 คาทางสถิติท่ัวไปของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
152 

4.170 การทดสอบความแปรปรวนของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
153 

4.171 การทดสอบคาเฉล่ียของ อาชีพของมารดาดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
153 

4.172 คาทางสถิติท่ัวไปของจํานวนเพ่ือนสนิท ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
154 

4.173 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
155 

4.174 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพื่อนสนทิดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ 

 
155 

4.175 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิ 

 
156 

4.176 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการดําเนิน 

 
157 

4.177 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการดําเนิน 

 
157 

4.178 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 158 
4.179 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย

ชนะสวนตน 
 

159 

4.180 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวน
ตน 

 
159 

 
 
 



  
ป 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.181 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
160 

4.182 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
161 

4.183 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพ่ือนสนทิดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
161 

4.184 คาทางสถิติท่ัวไปของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
162 

4.185 การทดสอบความแปรปรวนของ จํานวนเพ่ือนสนิทดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
163 

4.186 การทดสอบคาเฉล่ียของ จํานวนเพื่อนสนทิดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
163 

4.187 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม ดานระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
164 

4.188 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
165 

4.189 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
166 

4.190 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
167 

4.191 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
168 

 
 
 
 



  
ผ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.192 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
169 

4.193 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบั
อุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
170 

4.194 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
171 

4.195 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประวตัิการทํางานพเิศษ / มีรายไดเสริม  ดานระดบัของ 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
172 

4.196 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประวัตกิารทํางานพิเศษ / มี
รายไดเสริม  ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
173 

4.197 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
175 

4.198 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
 

175 

4.199 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
176 

4.200 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

177 

4.201 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
179 

 
 
 
 



  
ฝ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.202 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะสวนตน 

 
 

180 
4.203 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน

การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

181 

4.204 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนกัศึกษา ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัย
ชนะในสังคม 

 
 

182 

4.205 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือผูมีสวนรวมใน
การจัดกจิกรรมนักศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
183 

4.206 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเปนผูริเร่ิม 
ผูนํา หรือผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

184 

4.207 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
185 

4.208 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 

 
186 

4.209 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
187 

4.210 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
 

188 
 
 
 
 



  
พ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.211 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
189 

4.212 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
190 

4.213 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
191 

4.214 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  ดานระดับอุปนสัิยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
192 

4.215 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการสมัครเขารวมกิจกรรมโดยสมัครใจ  
ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
193 

4.216 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการสมัครเขา
รวมกิจกรรมโดยสมัครใจ ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
194 

4.217 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ 

 
196 

4.218 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ 

 
 

196 
4.219 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทาง
อารมณ 

 
 

197 
4.220 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา

คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิต 

 
 

198 
 
 
 



  
ฟ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.221 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

199 

4.222 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร
นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การดําเนนิชีวติ 

 
 

199 
4.223 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา

คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 
 

200 

4.224 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
 

201 
4.225 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 
 

201 

4.226 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 

 
202 

4.227 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะใน
สังคม 

 
 

203 
4.228 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร

นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

203 

4.229 คาทางสถิติท่ัวไปของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา
คณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

204 
 
 
 
 



  
ภ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.230 การทดสอบความแปรปรวนของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจดัให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับ
ผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

205 

4.231 การทดสอบคาเฉล่ียของ ความเต็มใจในการเขารวมกิจกรรมที่ทางสโมสร
นักศึกษาคณะ หรือมหาวิทยาลัยจัดให ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

205 
4.232 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 

207 

4.233 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของ ประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ 

 
 

207 
4.234 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 

208 

4.235 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการดําเนินชีวิต 

 
 

209 

4.236 คาทางสถิติท่ัวไปของประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน 

 
210 

4.237 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
สวนตน 

 
 

211 
4.238 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม 
 

212 

 
 
 



  
ม 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.239 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะ
ในสังคม 

 
 

213 
4.240 คาทางสถิติท่ัวไปของ ประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู

ทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับของ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
 

214 

4.241 การทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการเรียนรู
เกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ดานระดับของ 7 อุปนิสัย
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
 

215 

4.242 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเพศ 216 

4.243 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาย ุ 216 
4.244 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามช้ันปท่ีกําลังศึกษา 217 

4.245 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ลาสุด 

217 

4.246 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 218 
4.247 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามจํานวนพ่ีนองท้ังหมด 218 

4.248 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 219 
4.249 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 
 

219 
4.250 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาชีพของบิดา 220 
4.251 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามอาชีพของมารดา 220 

4.252 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามจํานวนเพ่ือนสนทิ 221 
4.253 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการทํางานพิเศษหรือการ

มีรายไดเสริม ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา 
 

221 

 
 
 



  
ย 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

4.254 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการเปนผูริเร่ิม ผูนํา หรือ
ผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

 
222 

4.255 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการสมัครเขารวม
กิจกรรมโดยสมัครใจ 
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4.256 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามระดับการเขารวม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนักศึกษา คณะหรือท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดไว 

 
223 

4.257 แสดงการสรุปการวิเคราะหตามสมมุติฐาน จําแนกตามการเรียนรูเกีย่วกบั 7 
อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
224 

4.258 แสดงผลการวเิคราะหสหสัมพันธระหวางเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุดและ 
เกรดเฉล่ียสะสมกับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
 ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต ระดบัอุปนิสัยกลุมชัยชนะ 
สวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และระดับของ 7 อุปนิสัย 
สําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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4.259 แสดงคาสหสัมพันธระหวางอุปนิสัยแตละอุปนิสัยของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 

226 

4.260 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนและคาเฉล่ียของประสบการณในการ
เรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
229 

4.261 แสดงผลการวเิคราะหประสบการณในการเรียนรูเกีย่วกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งท่ีแตกตางกัน กับระดับอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนสัิย 1 ถึง 7 ระดับ
อุปนิสัยกลุมชัยชนะสวนตน ระดับอุปนิสัยกลุมชัยชนะในสังคม และระดับของ 
7 อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 
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สารบัญภาพ 
 

รูป  หนา 

5.1 แนวโนมของช้ันปท่ีกําลังศึกษาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร กับระดับ
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ
ชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 
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5.2 แนวโนมของเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร กับระดับ

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิ
ชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 
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5.1 แนวโนมของประสบการณในการเรียนรูเกี่ยวกับ 7 อุปนิสัยสําหรับผูทรง

ประสิทธิผลยิ่ง กับระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ ระดับอุปนสัิยแสดง
ความสมดุลในการดําเนินชีวิต อุปนิสัย 1 ถึง 7 
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